
Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 
သတင်းလွှာ 

Monthly Newsletter                                                                                      Volume 4, No.7 July 2026  

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရေါင်းစုံ ရိုးောခခင်းလုံးပေိုင်ေွဲ ဖွင့်ေွဲအခမ်းအနားကျင်းေ 

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၁  

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံရိုးောပြင်းလုံး အဖွဲ့ြျုြ်ေို့ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် 

“၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ” ဖွင့်ြွဲ 

အြြ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားရုံ(A)၌ကျင်းြြဲ့ော ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးြျားပဖစ်ကကသည့် ဦးသေ်းနြာင်၊ နဒါက်ော 

ြျ ို းသိေ်းနကျာ်၊ ဦးေင်ဦးလွင်၊ ဦးပြင့်ကကိုင်၊ ဦးနြာင်ပြင့်၊ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ြှ ောယက၊ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူြျား၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေးအဖွဲ့ြှ ောဝေ်ေိှသူြျား၊ ဝေ်ကကီး 

ဌာေကိုယ်စားပြု ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းြျားြှ အသင်းအုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြ 

ြျားနှင့် အားကစားသြားြျား ေက်နောက်ြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြေ်ြာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းက အဖွင့်အြှာ 

စကားနပြာကကားောေွင် ဝေ်ကကီးဌာေြျားနှင့် အဖွဲ့အစည်းြျား 

အြျင်းြျင်း ြျစ်ကကည်ေင်းနှီးြှု ြိုြိုေေှိလာနစနေး၊ ပြေ်ြာ့ရိုးော 

ပြင်းလုံးြေ်ကစားပြင်းကို ပြည်သူလူေုအေွင်း ေစ်နှစ်ေက် 

ေစ်နှစ် စိြ့်ဝင်ေိုးေက်လာနစပြီး “ပြင်းလုံးအစ ပြေ်ြာက” ဆို 

သည့် ဆိုရိ ုးစကားအေ ကြ္ဘာသို့ေိုင်နအာင် နဖာ်နဆာင်နိုင်နေး၊ 

ပြေ်ြာ့ရိုးောပြင်းလုံးအားကစားဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်လာနစနေး၊ ြျ ို းဆက် 

သစ် ေွက်ြုေ်းသီးအားကစားသြားြျား နြါ်ေွက်လာနစနေးနှင့် 

ပြေ်ြာ့ရိ ုးောယဉ်နကျးြှုအနြွအနှစ် ေစ်ေြ်အပဖစ် ေိေ်းသိြ်း 

ပြှင့်ေင်ပြီး ြျ ို းြျစ်စိေ်ဓာေ် ေှင်သေ်ေက်ပြက်လာနစနေးေို့ 

အေွက် ေည်ေွယ်၍ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ အားကစားပြိုင်ြွဲြျားကို 

ကျင်းြနြးေပြင်း ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ပြေ်ြာ့ရိုးောပြင်းလုံး အားကစား 

ေည်းသည် ပြေ်ြာေို့၏ နေှးပြေ်ြာဘုေင်ြင်းြျားလက်ေက်ြှစ၍ 

နြေ်အဆက်ဆက် ေေ်ဖိုးေား လက်ဆင့်ကြ်းသယ်နဆာင်လာြဲ့ 

သည့် ပြေ်ြာ့ရိုးောအားကစားေည်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ရိုးောပြင်းလုံး 

ြေ်ကစားပြင်းသည် ပြေ်ြာ့ယဉ်နကျးြှုကို အနပြြံသည့် ရိုးော 

အားကစားေည်းပဖစ်သည့်အပြင် အားကစားကွင်းဧေိယာ အကျယ် 

အဝေ်းကျဉ်းကျဉ်းေွင် ကုေ်ကျစေိေ်ေည်းေည်းပဖင့် လွယ်ကူစွာကစား 

နုိင်ပြင်း၊ ေစ်ဦးေစ်နယာက်ေည်းသာြက စုနြါင်းဝုိင်းဖဲွ့၍ အသက် 

အေွယ်ြနေွးကစားနိုင်ပြီး  ကျေ်းြာနေးအေွက် ြျားစွာအနောက် 

အကူပြုသည့် အားကစားေည်းေစ်ြုလည်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ရိုးော 

ပြင်းလုံး ြေ်ကစားေည်း၏ နဆာင်ြုဒ်ပဖစ်နသာ “အနြးအယူ ြျစ် 

ကကည်ပဖူ ပြင်းြူစာဂ ြျှစိေ္တ” ဆိုသည့်အေုိင်း ပြင်းလုံးအားကစား 

ေည်းသည် ြိြိေစ်ဦးေည်း ေစ်ကိုယ်နကာင်း ဆေ်ဆေ်ြကစား 

ေဘဲ ပြင်းဝိုင်းအေွင်း ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦး အနြးအယူညီြျှသည့် 

စိေ်၊ ြျစ်ြင်ကကည်ပဖူသည့်စိေ်၊ ေေားြျှေသည့်စိေ်ြျား နြွးပြူ 

နဖာ်နဆာင်ပြီး ကစားေသည့်အေွက် ပြေ်ြာ့စရိုက်၊ ပြေ်ြာ့ 

အကကိုက်နှင့် ကိုက်ညီသည့် အားကစားေည်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ပြေ်ြာ့ 

ရိုးောပြင်းလုံးအားကစားေည်း အနေပဖင့် နိုင်ငံေကာ အားကစား 

ပြိုင်ြွဲြျားေွင် နေွှေေံဆိြ် ၁၈ ြု၊ နငွေံဆိြ် ၄ ြု၊ နကကးေံဆိြ် ၂ ြု၊ 

စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၂၄ ြုကို နိုင်ငံနော်အေွက် ဆွေ်ြူးေယူ 

နြးနိုင်ြဲ့ြါနကကာင်း၊ လာြည့်နိုင်ငံေကာ အားကစားပြိုင်ြွ ဲြျား 

ေွင် နအာင်ပြင်ြှုဆုေံဆိြ်ြျား ေြ်ြံဆွေ်ြူးေယူနြးနိုင်ေေ် 

အဖွဲ့ြျုြ်ြှောဝေ်ေှိသူြျားနှင့် အားကစားသြားြျားက ဆေက် 

ေြ်းြိုး ဝိုင်းဝေ်းကကိုးြြ်းနဆာင်ေွက်နြးသွားကကေေ်လိုနကကာင်း၊ 

ပြိုင်ြွဲဝင် အားကစားသြားြျား အနေပဖင့် ယြုပြိုင်ြွဲြှ ေဆင့် 

ြျစ်ကကည်ြူးနြါင်းြှုေေိှပြီး ပြည်နောင်စုစိေ်ဓာေ်၊ အြျ ို းသားနေး 

စိေ်ဓာေ် ေှင်သေ်ေက်ပြက်နစနေး၊ ပြေ်ြာ့ရုိးောအနြွအနှစ်ကုိ ဆက်ြံ 

ေိေ်းသိြ်း၍ ေူးြျွေ်ေက်ပြက်သည့် ရိုးောပြင်းလုံး အားကစား 

နြာင်/ြယ်ြျား နြါ်နြါက်လာနစနေးေ့ုိအေွက် အစွြ်းကုေ်ကကိုးြြ်း 

နအာင်ပြင်ြှုအနပြြံ “စ” ြုေစ်လံုးနဆာင်ေေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကြ်း၊  

စွြ်းအား၊ စည်းလံုးြှု 

စံြျေိ်၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 

ဇူလိုင်လ အေွက် သေင်းလွှာေွင်  

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသေင်း - (၁၃) ြုဒ် 

ဒုေိယဝေ်ကကီးသေင်း - ( ၄ ) ြုဒ် 

နဆာင်ြါးေှင် နအာင်သူ(အား/ကာ) - ( ၁ ) ြုဒ် 

ဆုေအားကစားသြားကကိုဆိုသည့်သေင်း - ( ၁ ) ြုဒ် 

စာြျက်နှာ ၂ သ့ုိ ► 
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ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

ေဲခူးတိုင်းရေသကကီး အားကစားဥယျာဉ်အတွင်း Football for School အစီအစဉ်ခဖင့် ရောင်ေွက်လျက် 

ေှိသည့် အားကစားနည်းအလုိက် သင်တန်းသား/ သင်တန်းသူများ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများကို  ကကည့်ရှု 

အားရေးခဲ့ပေီးရနာက် အားကစားကွင်း/ အားကစားရုံများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ြျက်နှာဖုံးြှ အဆက် ► 

ယှဉ်ပြိုင်သွားကကေေ် ေိုက်ေွေ်းနပြာကကားြဲ့ပြီး  “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ” ကို ဖွင့်လှစ်နြးြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသြားြျားက အားကစား 

သစ္စာအဓိဌာေ် (၄) ြျက် ေွေ်ဆိုြဲ့ပြီးနောက် ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ် 

နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးြျား၊ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးြျားနှင့် ပြေ်ြာနုိင်ငံရုိးောပြင်းလံုးအဖဲွ့ြျု ြ်ြှ ောယက၊ ဥက္ကဋ္ဌ 

ေ့ုိနှင့်အေူ ပြေ်ြာနိုင်ငံရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ြှ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်း 

(၁၄) သင်းအေွက် ေစ်သင်းလျှင် ၁၀ သိေ်းစီနှုေ်းပဖင့် နငွကျြ် 

သိေ်း ၁၄၀ ကိုလည်းနကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲေွင် ြါဝင်ကူညီ အားပဖည့် 

နြးြဲ့သည့် အ.ေ.က(၆)ြှ ဘင်ြောအဖွဲ့အေွက် နငွကျြ် ၃ သိေ်း 

ကို လည်းနကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲေွင် ဒုိင်လူကကီးောဝေ် ေြ်းနဆာင်ြည့် 

ဒိုင်လူကကီးြျားအေွက် နငွကျြ်သိေ်း ၃၀ ေို့ကိုလည်းနကာင်း 

ဂုဏ်ပြုြျးီပြှင့်နငွြျားကို အသီးသီးနြးအြ်၍ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်း 

ြျားကုိ လုိက်လံနှုေ်ဆက်ြ့ဲပြီး အြြ်းအေားအား ရုြ်သိြ်းြဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးြျားနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူြျား 

သည် ယနေ့ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်ြျားအပဖစ် ၆ နြါက်ေေ်း (အြျ ို းသား) 

ပြိုင်ြွဲေွင် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် သိြ္ပံနှင့် 

ေည်းြညာဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ အလုြ်သြားဝေ်ကကီးဌာေအသင်း 

နှင့် သာသောနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေ့ုိ၏ ယှဉ်ပြိုင်ြေ်ကစား 

နေြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားနြးြဲ့ကကသည်။ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံး(အြျ ို းသား/ 

အြျ ို းသြီး) ပြိုင်ြွဲကို  ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁ ေက်နေ့ြှ ၆ ေက် 

နေ့အေိ နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A)၌ ပြိုင်ြွဲကာလ ၆ 

ေက်ကကာ ကျင်းြပြုလုြ်သွားြည်ပဖစ်ပြီး ဝေ်ကကီးဌာေြျားြှ 

ပြိုင်ြွဲဝင် အြျ ို းသားအသင်း ၁၄ သင်း၊ အြျ ို းသြီးအသင်း ၆ သင်း၊ 

စုစုနြါင်းပြိုင်ြွဲဝင်အင်အား ၂၅၃ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားြည် 

ပဖစ်ြါ၍ အားကစားဝါသောေှင် ြိဘပြည်သူြျားအနေပဖင့် ြည်သူ 

ြဆို “အြြဲ့” လာနောက်ကကည့်ရှုအားနြးနိုင်နကကာင်း သိေသည်။ 

Football for School အစီအစဉ်အပဖစ် အနပြြံနဘာလုံး 

အားကစားသင်ေေ်းေွင် ေည်းပြ ၂၀ ဦးေို့က သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူ ၂ဝဝ ဦးေ့ုိကို နဘာလုံးေည်းစေစ်ြျား စေစ်ေကျ 

နလ့ကျင့် သင်ကကားနြးနေြှု အနပြအနေြျားအားလည်းနကာင်း၊ 

အနပြြံလက်နဝှ့အားကစားသင်ေေ်းေွင် ေည်းပြ ၃ ဦးေို့က  

သင်ေေ်းသား/ သင်ေေ်းသူ ၂ဝ ဦးေ့ုိကို လက်နဝှ့ေည်းစေစ်ြျား 

စေစ်ေကျ နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးနေြှု အနပြအနေြျားအား 

လည်းနကာင်း၊ အနပြြံကောနေး အားကစားသင်ေေ်းေွင် 

ေည်းပြ ၃ ဦးေို့က  သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၅ဝ ဦးေို့ကို 

ကောနေးေည်းစေစ်ြျား စေစ်ေကျ နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးနေြှု 

အနပြအနေြျားအားလည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုအားနြးြဲ့ပြီး 

နောက် သင်ေေ်းသားြျားအေွက် အားကစားြစ္စည်းြျားနှင့် 

အင်အားပဖည့် Royal-D အြျ ိုေည်ြျားကို နောက်ြံ့နြးအြ်ြဲ့ 

သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ြဲြူးေိုင်းနဒသကကီး 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ လွှေ်နော်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုိင်းနဒသကကီး အစိုးေ 

အဖွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်ေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါလျက် နဝါ 

ပြို ့ေယ်အားကစားကွင်းသိ ု ့ သွားနောက်၍ အားကစားကွင်း/ 

စာြျက်နှာ ၃ သ့ုိ ► 

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၂ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီး 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ြျ ို ဦး၊ လွှေ်နော်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးနကျာ်နဌး၊ ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး 

နဒါက်ော ေူးပြားနအာင်၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူြျား 

လိုက်ြါလျက်  ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီး အားကစားအဆင့်အေေ်း ြိုြို 

ေုိးေက်ပြင့်ြားလာနစေေ် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီး၊ 

အားကစား ဥယျာဉ်အေွင်းေိှ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျား 

နှင့် Football for School အစီအစဉ်ပဖင့် အားကစားေည်း အလိုက် 

သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားအား လုိက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်နဆးြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် ြဲြူးေုိင်း 

နဒသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ လွှေ်နော်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ေိုင်း 

နဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျု ြ်ေ့ုိနှင့်အေူ ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီး 

အားကစားဥယျာဉ်သ့ုိ သွားနောက်၍ အားကစားကဏ္ဍ ပြင့်ြားနစေေ် 

နိ ုင်ငံနော်သြ္မေ၏ လြ်းညွှေ်ြျက်အေ ေက် ၁၀၀ အေွင်း  



နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၃ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

အေူ ောဝေ်ေိှသူြျားလုိက်ြါလျက်  ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီး အားကစား 

အဆင့်အေေ်း ြိုြိုေုိးေက်ပြင့်ြားလာနစေေ် ယနေ့ေံေက်ြိုင်း 

ေွင် ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီးအေွင်းေိှ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ 

ြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးပြင်းနှင့်  အောေြ်း/အြှုေြ်း 

ြျားအား နေွ့ဆုံအြှာစကား နပြာကကားြဲ့ပြီးနောက် ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ 

ပြေ်ြာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌဖလား အြျ ိုးသားအငယ်ေေ်း 

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ြဲွ ဆုြျးီပြှင့်ြဲွအြြ်းအေားသ့ုိ ေက်နောက် 

ြဲ့သည်။ 

 လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးြဲ့ပြီးနောက်ဦးစွာ ပြေ်ြာနိုင်ငံ အုိလံြစ် 

နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်နှင့်အေူ ြဲြူးေုိင်းနဒသကကီးအေွင်းေိှ ေုိင်း 

အားကစားကွင်းနှင့် အားကစားရုံေ့ုိအား အားကစားကွင်း 

ြေ်ဝေ်းကျင် သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေး၊ အားကစားရုံ နေေှည် 

ေည်ေံ့နစနေးေို့အေွက် ြုံြှေ်ေိေ်းသိြ်းနဆာင်ေွက်သွားေေ်၊ 

အားကစားကွင်းအေွင်း အားကစားလှုြ်ေှား နလ့ကျင့်နဆာင်ေွက် 

ြှုြျားအား နေ့စဉ်ြပြေ်ေှိနစနေးအေွက် စည်းရုံးနဆာင်ေွက် 

သွားေေ်နှင့် အားကစားနလ့ကျင့်ေေ် လိုအြ်သည့် အားကစား 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းြျားကို နောက်ြံ့ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ေွက် 

နြးသွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကားြဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် 

နှင့်အေူ ြဲြူးေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေရုံး၌ အောေြ်း/အြှုေြ်းြျားအား  ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ 

အြှာစကားနပြာကကားောေွင် ဝေ်ေြ်းြျားအနေပဖင့် ြိြိေ့ုိဝေ်ကကီး 

ဌာေ၏ ေည်ြှေ်းြျက်နှင့်လုြ်ငေ်းောဝေ်ြျား နအာင်ပြင်နအာင် 

ကိုယ်စွြ်းဉာဏ်စွြ်းေိှသြျှ ကကိုးစားနဆာင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

ပြေ်ြာ့အားကစား နအာင်ပြင်နစနေး၊ ေုိင်းနဒသကကီးအားကစား 

အဆင့်အေေ်း ြိုြိုေုိးေက်ပြင့်ြားလာနစနေးနှင့် ြျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသြားြျား နြါ်ေွက်လာနစနေးေ့ုိအေွက် ေုိင်း/ြရိုင်/

ပြို့ေယ်/နကျးေွာနှင့် နကျာင်းအားကစားပြိုင်ြွဲြျားကို စဉ်ဆက် 

ြပြေ် ကျင်းြပြုလုြ်နြးနိုင်ေေ် ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ြျား၏ 

ဦးနဆာင်ြှုနှင့်အေူ သက်ဆိုင်ောဌာေြျားနှင့်နြါင်းစြ်၍ အနကာင် 

အေည်နဖာ် နဆာင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ရုံးလုြ်ငေ်းြျား 

နဆာင်ေွက်ောေွင် အြက်အြဲြျားနှင့် လိုအြ်ြျက်ြျားေှိြါက 

အေက်အကကီးအကဲြျားေံ အြျေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ သေင်းြို့ေင်ပြ 

နုိင်နကကာင်း၊ ဝေ်ေြ်းြျားအနေပဖင့် ြိသားစုသက်သာနြျာင်ြျနိစနေး 

အေွက် ေစ်ဖက်ေစ်လြ်းြှ အနောက်အကူပဖစ်နစေေ် ြိြိေ့ုိ 

နေေိုင်သည့် အိြ်ောြေ်ဝေ်းကျင်ြျားေွင် သေ့်ေှင်းနေးြျား 

နဆာင်ေွက်ပြီး ေစ်ြိုင်ေစ်နိုင် သီးြင်စားြင်ြျားကို စိုက်ြျ ို း 

သွားေေ်ြှာကကားြဲ့ပြီး ဝေ်ေြ်းြျားက အြက်အြဲြျားကိုေင်ပြြဲ့ော 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက လိုအြ်သည်ြျားကို နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း ပဖည့် 

ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးြဲ့ပြီး ဝေ်ေြ်းြျား သက်သာနြျာင်ြျနိစနေး 

အေွက် စားနသာက်ကုေ်ြစ္စည်းပဖစ်သည့် (ကကက်ဥ၊ ကကက်သွေ်ေီ၊ 

ကကက်သွေ်ပဖူ၊ အာလူးနှင့် ဆီ)ေို့ကို နြးအြ်ြဲ့သည်။  
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ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

ေဲခူးတိုင်းရေသကကီးအတွင်းေှိအားကစားကွင်း/ အားကစားရုံများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေးခခင်းနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ခမန်မာနုိင်ငံအုိလံေစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌဖလား အမျ ို းသား အငယ်တန်း ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာပေိုင်ေွဲ ေုချးီခမှင့်ေွဲအခမ်းအနားတက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၂ ြှ အဆက် ► 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ လွှေ်နော်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ေိုင်းနဒသကကီး 

အစိုးေအဖွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်ေို ့နှင့်အေူ ြဲြူးေိုင်းနဒသကကီး နဝါ 

ပြို့ေယ်အားကစားကွင်း၌ ကျင်းြသည့် ပြို့ေယ်စီြံြေ့်ြွဲနေးနှင့် 

အုြ်ြျုြ်နေးနကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌဖလား အြျ ို းသား(အလွေ်)ေေ်း 

နဘာလုံးပြိုင်ြွဲေွင် ကျ ိုက်လှအသင်းနှင့် နောင်ြေ္တောအသင်းေို့ 

၏ အကကိေ်အေယ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားနြးြ့ဲ 

နကကာင်း သိေသည်။  

စာြျက်နှာ ၄ သ့ုိ ► 

မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရေး 

ကွင်းြေ်ဝေ်းကျင် သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေး၊ နဘာလုံးကွင်း 

ပြက်ြင်းြျားစိြ်းလေ်းစိုပြည်နစနေး၊ အားကစားကွင်းအဂ�ါေြ်နှင့် 

နလျာ်ညီနအာင် ဂုိးေိုင်/ဂုိးြိုက်ြျားကို စေစ်ေကျ ေြ်ဆင်သွား 

ေေ်လိုနကကာင်း၊ ြိုးေွင်းကာလပဖစ်၍ နေစီးနေလာနကာင်းြွေ် 

နစေေ် နေနုေ်နပြာင်းြျားကို ြုံြှေ်သေ့်ေှင်းနေး ပြုလုြ်နဆာင်ေွက် 

သွားေေ်နှင့် အနဆာက်အဦြျား နေေှည်ေည်ေံ့နအာင် ပြုပြင် 

ေိေ်းသိြ်း နေးလုြ်ငေ်းြျားကို အြျေိ်ြီပြုပြင်နဆာင်ေွက်သွားေေ် 

ောဝေ်ေိှသူြျားကိုလိုအြ်သည်ြျား ြှာကကားြဲ့သည်။ 

 ေို ့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ြဲြ ူးေိုင်းနဒသကကီး  



ေေ်ကုေ် ၊ ဇူလိုင်လ ၄ 

 ၂၀၂၅ ြုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလှုြ်ေှားြှုအေိြ်းအြှေ် 

(ဝေ္ထုေုိ၊ နဆာင်းြါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာေ်ြုံ) ပြိုင်ြွဲ ဆုြျးီပြှင့်ြွဲ 

အြြ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်(၁၀:၀၀)ောေီအြျေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး၊ ောနြွပြို့ေယ်၊ ကျ ိုက္ကဆံကွင်း၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)ေိှ ပြည်နောင်စုြေ်းြ၌ ကျင်းြြ့ဲော ပြေ်ြာနုိင်ငံ 

အိ ုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အစိုးေ 

အဖွ ဲ ့ ဝေ်ကကီးြျုြ် ဦးနအာင်နိ ုင်သူ၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးေအဖဲွ့ 

ဝေ်ကကီးြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျု ြ် 

နှင့်ောဝေ်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊  ပြေ်ြာနိုင်ငံ  အိုလံြစ်နကာ်ြေီေွဲဖက်  

ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့်အဖဲွ့ဝင်ြျား၊ ပြေ်ြာနုိင်ငံအားကစားြီဒီယာြျား အဖဲွ့ြျု ြ် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့်အြှုနဆာင်ြျား၊ ဆုေစာနြနှင့်ဓာေ်ြုံ 

ြညာေှင်ြျား၊ ဧည့်သည်နော်ြျား ေက်နောက်ြဲ့ကကသည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက ဂုဏ်ပြုအဖွင့ ်အြှာစကား 

နပြာကကားောေွင် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် ေစ်ြျ ို း 

သားလုံးသက်ေှည်ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်နေး၊ နိုင်ငံေကာအားကစား 

ပြိုင်ြဲွြျားေွင် နအာင်ပြင်ြှုြျားေေိှနစနေး၊ အားကစားေည်းအလုိက် 

ြျ ို းဆက်သစ်အားကစားသြားြျား စဉ်ဆက်ြပြေ် နြါ်ေွက်လာ 

နစပြီး အြိနိုင်ငံနော်၏ဂုဏ်ကို အားကစားပဖင့် ပြှင့်ေင်နြးနိုင် 

နစနေးေို့အေွက် ဦးေည်ကကိုးြြ်းနဆာင်ေွက်လျက်ေိှြါနကကာင်း၊ 

နှစ်စဉ်နှစ်ေုိင်း ဒီဇင်ဘာလကို လူေုအားကစားလအပဖစ်သေ်ြှေ်  
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ခမန်မာနုိင်ငံ အုိလံေစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေီဇင်ဘာလူေုအားကစားလှုေ်ေှားမှုအေိမ်းအမှတ် (ဝတ္ထုတို၊ ရောင်းေါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာတ်ေုံ)

ပေိုင်ေွဲေုချးီခမှင့်ေွဲ အခမ်းအနားသ့ုိတက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၃ ြှ အဆက် ► 

ဖလားနှင့် ဆုနကကးနငွ ကျြ်သိေ်း ၅၀ ကို လည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသား 

စနူကာ ေစ်ဦးြျင်းပြိုင်ြွဲေွင် ေြှေ် ၆၄ ြှေ်ပဖင့် Highest Break 

အြှေ်အြျားဆုံးဆုေေိှသည့် နကျာ်စွာဝင်း (ဧောဝေီေုိင်းနဒသ 

ကကီး)ကို ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီးလွှေ်နော် ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးနကျာ်နကျာ်စိုးက ဆုဖလားနှင့် ဆုနကကးနငွ ကျြ် ၅ သိေ်းကုိ 

လည်းနကာင်း၊ ေေိယဆုေေိှသည့် ြှူးနဝယံ(ကေင်ပြည်ေယ်)ကို 

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနဌးနအာင်က 

ဆုဖလားနှင့် ဆုနကကးနငွ ကျြ် ၁၀ သိေ်းကိုလည်းနကာင်း၊ 

ဒုေိယဆုေေှိသည့် ြျစ်ြျ ို းဦး (ြန္တနလးေုိင်းနဒသကကီး)ကို ေေ်ကုေ် 

ေိုင်းနဒသကကီးအစိ ုးေအဖွဲ့ ဝေ်ကကီးြျုြ် ဦးနအာင်နိ ုင်သူက 

ဆုဖလား နှင့် ဆုနကကးနငွ ကျြ်သိေ်း ၂၀ ကို လည်းနကာင်း၊ ြေြ 

ဆုေေိှသည့် နကျာ်စွာဝင်း (ဧောဝေီေုိင်းနဒသကကီး)ကို ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

အိ ုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းက Champion ဆုဖလားနှင့် 

ဆုနကကးနငွကျြ် သိေ်း ၅၀ ကိုလည်းနကာင်း အသီးသီးနြးအြ် 

ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 အဆိုြါ ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌဖလား 

အြျ ိုးသားအငယ်ေေ်း ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ြဲွကုိ ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ 

ဇွေ်လ ၂၇ ေက်နေ့ြှ ဇူလိုင်လ ၃ ေက်နေ့အေိ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး၊ သ��ေ်းကျွေ်းပြို့ေယ်၊ အြျ ို းသားအားကစားပြိုင်ြွဲရုံ (၁) 

သုဝဏ္ဏေိှ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားြေ်းြ၌ ကျင်းြပြုလုြ် 

ြဲ့ော ဘိလိယက်ပြိုင်ြွဲေွင် ပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသြား ၂၄ ဦး၊ 

စနူကာပြိုင်ြွဲေွင် ပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသြား ၇၈ ဦး၊ စုစုနြါင်း 

အားကစားသြားအင်အား ၁၀၂ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၅ သ့ုိ ► 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အစိုးေအဖွဲ့ဝေ်ကကီးြျုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူ၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနဌးနအာင်၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အစုိးေအဖဲွ့ 

ဝေ်ကကီးြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျု ြ်  

ပြေ်ြာနိုင်ငံဘိလိယက်နှင့် စနူကာအဖွဲ့ြျုြ် ဥက္ကဋ္ဌေို့နှင့်အေူ 

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး၊ သ��ေ်းကျွေ်းပြိ ု့ေယ်၊ အြျ ို းသား 

အားကစားပြိုင်ြဲွရံု (၁) သုဝဏ္ဏေိှ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစား 

ြေ်းြ၌ ကျင်းြလျက်ေိှသည့် ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ အုိလံြစ် 

နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌဖလား အြျ ို းသားအငယ်ေေ်း ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင်နေြှုြျားကို ေက်နောက်ကကည့်ရှု အားနြး 

ြဲ့သည်။ 

 ပြိုင်ြွဲြျားအပြီးေွင် ဆုြျးီပြှင့်ြွဲအြြ်းအေားကို ဆက်လက် 

ကျင်းြြဲ့ော အြျ ို းသားဘိလိယက်ေစ်ဦးြျင်းပြိုင်ြွဲေွင် ေြှေ် ၈၀ 

ြှေ်ပဖင့် Highest Break အြှေ်အြျားဆံုးဆုေေိှသည့် နအာင်နုိင်စုိး 

(ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး)ကုိ စုိက်ြျ ိုးနေး၊နြွးပြူနေးနှင့် ဆည်နပြာင်း 

ဝေ်ကကီး နဒါက်ောေူးနြာင်က ဆုဖလားနှင့် ဆုနကကး နငွကျြ် ၅ 

သိေ်းကိုလည်းနကာင်း၊ ေေိယဆုေေိှသည့် နအာင်နိုင်စိုး (ေေ်ကုေ် 

ေုိင်းနဒသကကီး)ကို ပြေ်ကကားနေး၊ ကယ်ဆယ်နေးနှင့် သာသောနေး 

ဝေ်ကကီး ဦးနေလင်းေွေ်းက ဆုဖလားနှင့် ဆုနကကးနငွ ကျြ် ၁၀ သိေ်းကုိ 
လည်းနကာင်း၊ ဒုေိယဆုေေိှသည့် နေလင်းဦး (ဧောဝေီေုိင်း 

နဒသကကီး)ကို လူြှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌးက ဆုဖလားနှင့် 

ဆုနကကးနငွ ကျြ်သိေ်း ၂၀ ကိုလည်းနကာင်း၊ ြေြဆုေေှိသည့် 

နကျာ်ဝင်းလှိုင်(ြန္တနလးေုိင်းနဒသကကီး)ကုိ  စီြံကိေ်း၊ စီးြွားနေးနှင့် 

ဘဏ္ဍာနေးဝေ်ကကီး နဒါက်ောနြသေ်းနွယ်က Champion ဆု  



နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၆ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံ ရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းကျင်းြ 

သည့် “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစံု ရုိးောပြင်းလံုးပြိုင် ြဲွ”  (ဆဋ္ဌြနေ့) 

(အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး) ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ြျားနှင့် ဆုြျးီပြှင့်ြွဲ 

အြြ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားရုံ (A) ၌ ကျင်းြြဲ့ော ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးြျားပဖစ်ကကသည့် နဒါက်ော 

ကံနဇာ်၊ ဦးသေ်းနြာင်၊ နဒါက်ောသက်သက်ဇင်၊ ဦးေင်ဦးလွင်၊ 

နဒါက်ောနြာင်သင်း၊ နဒါက်ောစိုးဝင်း၊ နဒါ်နိုင်သက်ဦး၊ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ြှ ောယက၊ ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့် ောဝေ်ေှိသူြျား၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေးအဖွဲ့ြှ ောဝေ်ေိှသူြျား၊ 

ဝေ်ကကီးဌာေြျားြှ  အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား၊  ဝေ်ကကီးဌာေ ကုိယ်စားပြု  

ပြိုင်ြဲွဝင်အသင်းြျားြှ အသင်းအုြ်ြျု ြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့် အားကစား 

သြားြျား ေက်နောက်ြဲ့သည်။ 

 ယနေ့ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ (အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီး) ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ြျားအပဖစ် Linking Event-3 

(အြျ ို းသြီး) ပြိုင်ြွဲေွင် ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် 

၄၁၆ ြှေ်ပဖင့် ဒုေိယဆုကိုလည်းနကာင်း၊  နဆာက်လုြ်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၃၀ ြှေ်ပဖင့ ်  ြေြဆုကို 

လည်းနကာင်း၊  Linking Event-3 (အြျ ို းသား) ပြိုင်ြွဲေွင် 

နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၉၉ ြှေ်ပဖင့် 

ဒုေိယဆုကိုလည်းနကာင်း၊ ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်း က ေြှေ် ၅၀၆ ြှေ်ပဖင့် ြေြဆုကိုလည်းနကာင်း၊ ၄ 

နြါက်ေေ်း (အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲေွင် သယံဇာေနှင့်သဘာဝ 

ြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၆၂၂ ြှေ်  
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရေါင်းစုံ ရိုးောခခင်းလုံးပေိုင်ေွဲ (အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး) ဗိုလ်လုေွဲနှင့် 

ေုချးီခမှင့်ေွဲအခမ်းအနားကျင်းေ 

စာြျက်နှာ ၄ ြှ အဆက် ► 

အေိြ်းအြှေ် (ဝေ္ထုေုိ၊ နဆာင်းြါး၊ ကဗျာ)ဆုြျား နေွးြျယ် 

ြဲ့ပြင်းြျားနှင့် အလက�ာနကျာ်စွာ ဒါရိုက်ောြေ်းြျစီိုးြိုးက ဓာေ်ြုံ 

ဆုနေွးြျယ်ြဲ့ပြင်းနှင့်စြ်လျဉ်း၍ ကဏ္ဍအလိုက်အသီးသီး ေှင်းလင်း 

ေင်ပြြဲ့ကကသည်။ 

 ယင်းနောက်၂၀၂၅ ြုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလှုြ်ေှားြှု 

အေိြ်းအြှေ် (ဝေ္ထုေုိ၊ နဆာင်းြါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာေ်ြုံ) ပြိုင်ြွဲ 

ေွင်ဆုေေိှြဲ့သူြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံအားကစားြီဒီယာြျားအဖွဲ့ြျုြ်နှင့် 

ဓာေ်ြုံြညာေှင်ြျားကို ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ ဝေ်ကကီးြျုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူ၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အစိုးေအဖွဲ့ ဝေ်ကကီးြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ေ့ုိက ဂုဏ်ပြုြှေ်ေြ်း 

လွှာြျားနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွြျားကို အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့် 

ြဲ့ကကသည်။ 

 ေို့နောက် နစေောေှင်အလှူေှင်ြျားက ပြေ်ြာနိုင်ငံအားကစား 

ြီဒီယာြျားအဖွဲ့ြျုြ်သို့ အလှူနငွြျားကို နြးအြ်လှူဒါေ်းြဲ့ော 

ပြေ်ြာနိုင်ငံ အားကစားြီဒီယာြျားအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝဏ္ဏက 

လက်ြံေယူ၍ ဂုဏ်ပြုြှေ်ေြ်းလွှာြျားကို ပြေ်လည်နြးအြ်ြဲ့ပြီး 

နောက် ဆုေေိှြဲ့သူြျားကိုယ်စား နဆာင်းြါးပြိုင်ြွဲေွင် ြေြဆုေေှိ 

ြဲ့သည့် ြေြဆုေှင် ပြည့်ေူး(ြင်းဘူး)က နကျးဇူးေင်စကား 

ပြေ်လည်နပြာကကားြဲ့ပြီး စုနြါင်းြှေ်ေြ်းေင်ဓာေ်ြုံရိုက်ကူး၍ 

အြြ်းအေားအား ရုြ်သိြ်းြဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၆ သ့ုိ ► 

၍ လူေုစုနြါင်းလြ်းနလျှာက်ြွဲြျားကျင်းြနြးပြင်း၊ နိုင်ငံနော်၏ 

နေ့ေူးေက်ပြေ်ြျားပဖစ်သည့် လွေ်လြ်နေးနေ့၊ ပြည်နောင်စုနေ့၊ 

ေြ်ြနော်နေ့စသည့် နေ့ေက်ြျားေွင် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့ ်  

ပြည်ေယ်ြျား၌ အားကစားပြိုင်ြွဲြျားကို ကျင်းြနြးလျက်ေှိပြီး 

အားကစားကဏ္ဍ ြိုြိုေိုးေက်ပြင့်ြားလာနစေေ် အနောက်အကူ 

ပဖစ်နစြည့် အားကစားကနလာင်ေှင်ြျား၏ ကနလာင်စွြ်းေည် 

ြျားပဖင့် အားကစားလှုြ်ေှားြှုြျားကို ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစား 

လှုြ်ေှားြှု အေိြ်းအြှေ်(ဝေ္ထုေုိ၊ နဆာင်းြါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာေ်ြုံ)

ပြိုင်ြွဲြျားကို နှစ်စဉ်ကျင်းြနြးြဲ့ပြီး ဆုေေိှြဲ့ကကသူြျားကိုလည်း 

စိစစ်နေွးြျယ်၍ ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွြျားနှင့် ဂုဏ်ပြုြှေ်ေြ်းလွှာ 

ြျားကို ေိုက်ေိုက်ေေ်ေေ် နြးအြ်ြျးီပြှင့်နြးလျက်ေိှြါနကကာင်း၊ 

လူေစ်ဦးြျင်းြှသည် ေစ်ြျ ို းသားလုံးကျေ်းြာကကံ့ြိုင်နေးအေွက် 

ပြည်သူလူေုအေွင်း အားကစားလှုြ်ေှားနဆာင်ေွက်ြှုြျား 

နေ့စဉ်နဆာင်ေွက်ေေ်လိုအြ်ြုံကို သိေှိေားလည်နစပြီး၊ အြျား 

ပြည်သူ စိေ်ြါဝင်စားလာနစေေ်နှင့် ြင်ကိုယ်ကျေ်းြာနေးအသိပဖင့် 

အားကစားလှုြ်ေှားြှုကို နေ့စဉ်ြုံြှေ်ပြုလုြ်၍ ကိုယ်ေိုင်ြါဝင် 

ဆင်နွှဲ လာနစနေးေ့ုိအေွက် ကနလာင်စွြ်း၊ ဓာေ်ြုံြညာအစွြ်း 

ြျားပဖင့် အားကစားအသိြညာဗဟုသုေြျား ပဖေ့်နဝနြးပြင်း၊ 

ဆဲွနဆာင်စည်းရံုးနြးပြင်း၊ စိေ်ဓာေ်ပြှင့်ေင်နြးပြင်းပဖင့် အောဂေ် 

ေွင် ပြေ်ြာ့အားကစား စဉ်ဆက်ြပြေ် ေုိးေက်ပြင့်ြား လာနစေေ် 

ဦးေည်လျက် နောင်လာြည့်နှစ်ြျားေွင်လည်း ယြုေက်ြိုြို 

ကကိုးစားယှဉ်ပြိုင်နြးသွားေေ် ေိုက်ေွေ်းနပြာကကားြဲ့သည်။  
 ဆက်လက်ပြီး ပြေ်ြာနိုင်ငံ အားကစားြီဒီယာြျားအဖွဲ့ြျုြ် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝဏ္ဏက ၂၀၂၅ ြုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ လူေုအားကစားလှုြ်ေှားြှု  



နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၇ 

 ောသီဥေု နပြာင်းလဲနဖာက်ပြေ်ပြင်း၊ သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် 

ယုိယွင်းြျက်စီးပြင်း၊ သစ်နောြျားပြုေ်းေီးပြင်းနှင့် ဇီဝြျ ို းစုံ 

ြျ ို းကွဲြျား ဆုံးရှုံးပြင်းအစေှိသည့် ကကီးြားနသာသဘာဝနဘး 

အန္တောယ်ြျားကို ေားဆီးကာကွယ်နိုင်ေေ်၊ ပြေ်လည်ကုစားနြးနိုင် 

ေေ်အေွက် အရိုးေှင်းဆုံး ေည်းလြ်းပဖစ်သည့် သစ်ြင်ြျားစိုက်ြျ ို း 

ပြီး သစ်နောြျားကို ေိေ်းသိြ်းကာကွယ်နိုင်ေေ်နှင့် ငါးြျ ို းနစ့ြျား 

ေုိးြွားလာနစေေ်၊ ငါးြျ ို းစိေ်ြျားြျ ို းသုဉ်းပြင်းြှ ကာကွယ်နုိင်နစေေ်  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မိုးောသီ အမျ ို းသားရေးလူေုလှုေ်ေှားမှု 

အသွင်ခဖင့် သစ်ေင်စိုက်ေျ ို းေွဲနှင့် ငါးမျ ို းရစ့စိုက်ေည့်ေွဲအခမ်းအနားကျင်းေ  

စာြျက်နှာ ၅ ြှ အဆက် ► 

ြေြဆုေေှိသည့် နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေို ့ကို 

လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ောနြာင်သင်း 

က လည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသား Linking Event-3 ပြိုင်ြွဲေွင် ြူးေဲွ 

ေေိယဆုေေိှသည့် ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် လျှြ်စစ်နှင့် 

စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ ဒုေိယဆုေေိှသည့် နဆာက်လုြ်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့်  ြေြဆုေေိှသည့် ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်းေ့ုိကို သာသောနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ဦးေင်ဦးလွင်ကလည်းနကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဆုေံဆိြ်နှင့် နငွသား 

ဆုြျားကို အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် အြျ ို းသြီး ၄ နြါက်ေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် ြူးေွဲ ေေိယ 

ဆုေေိှသည့် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် နဆာက်လုြ်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ ဒုေိယဆုေေှိသည့် သယံဇာေနှင့်သဘာဝ 

ြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့်  ြေြဆုေေှိ 

သည့် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေ့ုိကို အြျ ို းသြီး 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ော သက်သက်ဇင် 

ကလည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသား ၆ နြါက်ေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် ြူးေဲွ 

ေေိယဆုေေိှသည့် သယံဇာေနှင့်သဘာဝ ြေ်ဝေ်းကျင် ေိေ်းသိြ်း 

နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် ကာကွယ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ 

ဒုေိယဆုေေှိသည့် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့်  

ြေြဆုေေှိသည့် ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေို့ကို 

ေုိင်းေင်းသားလူြျ ို းြျားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ဦးသေ်းနြာင်ကလည်းနကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဆုေံဆိြ်နှင့် နငွသား 

ဆုြျားကို အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အြျ ို းသြီး ေံြွေ ်စိ ုက်ဆုဖလားေေှ ိသည့် 

နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းကို ပြေ်ြာနိုင်ငံအိုလံြစ် 

နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းကလည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသားေံြွေ်စိုက် ဆု 

ဖလားေေိှသည့် ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းကုိ ဘဏ္ဍာနေး 

နှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ောကံနဇာ်က 

လည်းနကာင်း ေံြွေ်စိုက်ဆုဖလားြျားကို အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့် 

ြဲ့ပြီး အြြ်းအေားအား ရုြ်သိြ်းြဲ့သည်။ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံး (အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီး) ပြိုင်ြွဲကို  ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁ ေက်နေ့ြှ ၆ 

ေက်နေ့အေိ နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A)၌ ပြိုင်ြွဲ 

ကာလ ၆ ေက်ကကာ ကျင်းြပြုလုြ်ြဲ့ော ဝေ်ကကီးဌာေြျားြှ ပြိုင်ြွဲဝင် 

အြျ ို းသားအသင်း ၁၄ သင်း၊ အြျ ို းသြီးအသင်း ၆ သင်း၊ 

စုစုနြါင်းပြိုင်ြွဲဝင်အင်အား ၂၅၃ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့နကကာင်း  

သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 

ပဖင့် ဒုေိယဆုကိုလည်းနကာင်း၊ လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင် ဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းက ေြှေ် ၆၅၁ ြှေ်ပဖင့် ြေြဆုကိုလည်းနကာင်း၊ ၆ 

နြါက်ေေ်း (အြျ ို းသား) ပြိုင်ြွဲေွင် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်းက ေြှေ် ၁၃၂၉ ြှေ်ပဖင့် ဒုေိယဆုကို လည်းနကာင်း၊ 

ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၁၄၄၁ ြှေ်ပဖင့် 

ြေြဆုကိုလည်းနကာင်း အသီးသီးေေှိြဲ့ကကသည်။ 

 ပြိုင်ြွဲြျားအပြီးေွင် ဆုြျးီပြှင့်ြွဲအြြ်းအေားကို ဆက်လက် 

ကျင်းြြဲ့ော အေုိးေက်ဆုံးအသင်း ဆုြျားေေိှသည့် ြို့နဆာင်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် ပြည်ေဲနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေို့ကို 

ပြေ်ြာနိုင်ငံ ရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင်က 

လည်းနကာင်း၊ အေုိးေက်ဆုံးအသင်းဆုြျားေေိှသည့် သိြ္ပံနှင့် 

ေည်းြညာဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့ ် သာသောနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းေ့ုိကုိ ပြေ်ြာနုိင်ငံ ရုိးောပြင်းလံုးအဖဲွ့ြျု ြ်ောယက ဦးစုိးေင့် 

ကလည်းနကာင်း၊ အေုိးေက်ဆံုးအသင်းဆုြျားေေိှသည့် စုိက်ြျ ိုးနေး၊ 

နြွးပြူနေးနှင့် ဆည်နပြာင်းဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ အလုြ်သြား 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေ့ုိကို အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးညီညီကလည်းနကာင်း၊ လူြှုဝေ်ေြ်း၊ ကယ်ဆယ်နေး 

နှင့်ပြေ်လည်နေော ြျေားနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် Linking 

Event-3 ပြိုင်ြွဲေွင် အနကာင်းဆုံး အြျ ို းသြီးအားကစားသြား 

ဆုေေှိသည့် ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းြှ နကျာေံြါေ် (၁) 

ြှုံေံ့သာေို့ကို ပြည်နောင်စုစာေင်းစစ်ြျုြ်ရုံး ပြည်နောင်စု 

စာေင်းစစ်ြျုြ် နဒါ်နိုင်သက်ဦးကလည်းနကာင်း၊ Linking Event-3 

ပြိုင်ြွဲေွင် အနကာင်းဆုံးအြျ ို းသား အားကစားသြားဆုေေှိသည့် 

ဘဏ္ဍာနေးနှင့် အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းြှ နကျာေံြါေ်(၁) 

ြင်းသစ္စာနအာင်၊ အြျ ိုးသြီး ၄ နြါက်ေေ်းပြိုင်ြဲွေွင် အနကာင်းဆံုး 

အားကစားသြားဆု ေေှိသည့် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းြှ နကျာေံြါေ်(၁) နအးနအးသေ်းနှင့် အြျိုးသား ၆ နြါက်ေေ်း 

ပြိုင်ြွဲေွင် အနကာင်းဆုံးအားကစားသြားဆုေေိှသည့် ဘဏ္ဍာနေး 

နှင့်အြွေ် ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းြှ နကျာေံြါေ် (၃) လင်းေက်နိုင် 

ေ့ုိ ကို လူြှုဝေ်ေြ်း၊ ကယ်ဆယ်နေးနှင့်ပြေ်လည်နေောြျေားနေး 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ောစုိးဝင်းကလည်းနကာင်း 

ဆုဖလားြျားနှင့် နငွသားဆုြျားကုိလည်းနကာင်း အသီးသီးနြးအြ် 

ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အြျ ို းသြီး Linking Event-3 ပြိုင်ြွဲေွင် 

ြူးေွဲေေိယဆုေေှိသည့် သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် 

ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်း၊ ဒုေိယဆုေေိှသည့်  ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့်  
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စာြျက်နှာ ၆ ြှ အဆက် ► 

ြှာကကားြဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောက် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိနေကေ်၌ ငါးြျ ို းနစ့စုိက်ေည့်ြဲွ အြြ်းအေား 

ကို ဆက်လက်ကျင်းြြဲ့ော ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

နှင့် ောဝေ်ေှိသူြျားက ဦးနဆာင်၍ ငါးပြစ်ြျင်းသားနြါက်ြျားကို 

စိုက်ေည့်နြးြဲ့ပြီးနောက် အောေြ်း/အြှုေြ်းြျားက  ငါးပြစ်ြျင်း 

သားနြါက်အနကာင်နေ ၅၀၀၀ နကျာ်ကို ဆက်လက်စိုက်ေည့် 

ြဲ့ကကသည်။ 

 ောသီဥေုနပြာင်းလဲြှုပဖစ်စဉ်ြျားအေ လူသားအားလုံး သဘာဝ 

နဘးအန္တောယ်ြျား နေွ့ကကုံြံစားနေေြှုြျား နလျာ့ြါးသက်သာ 

နစနေး၊ အောဂေ်ေွင် စိြ်းလေ်းစိုပြည်သည့် ြေ်ဝေ်းကျင်နကာင်း 

ြျား၊ နကာင်းြွေ်သည့် ောသီဥေုကို လက်ဆင့်ကြ်းနိုင်နစနေး၊ 

နေနှင့်နပြဆီလွှာြြ်းနပြာက်ြှုကုိ ေိေ်းသိြ်းနုိင်နစနေးနှင့်ငါးြျိုးနကာင်း 

ြျ ို းသေ့်ြျား ေှင်သေ်နြါက်ဖွားလာနစနေးေ့ုိအေွက် ေည်ေွယ်၍ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် ြိုးောသီသစ်ြင်စိုက်ြျ ို းြွဲ 

နှင့် ငါးြျ ို းနစ့စိုက်ေည့်ြွဲအြြ်းအေားကို ဝေ်ကကီးဌာေ (ရုံးြျုြ်)

အြါအဝင် အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံနကျာင်းြျား အေွင်းေှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျား၊ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေြျားေှိ နပြနေောလွေ်ြျား၌ 

ေေောေေ်းဝင် ကျွေ်းြင်နှင့် ြျဉ်းကေုိးြင်ြျား၊ နှစ်ေှည်ြင်နှင့် 

အေိြ်ေ နလကာြင်ြျားပဖစ်သည့် စိေ်ြေ်းြင်၊ ယူကလစ်ြင်၊ 

နေေြာြင်၊ စွယ်နော်ြင်၊ ြေ်ဂျေ်ေှားြင်၊ ြနေြင်၊ ကံ့နကာ်ြင်၊ 

သနပြဘူေြင်၊ ြျဉ်းြြင်၊ ြနဟာ်ဂေီြင်၊ ြိန္ဒဲြင်၊ နောြေ်ြင်၊ 

သံြုောြင်၊ ြေ်ကျည်းြင်၊ ယြနေြင်ြျားနှင့် ဝေ်ေြ်းြျား 

သက်သာနြျာင်ြျနိစနေးနှင့် ြိသားစုစားဝေ်နေနေးကို ေစ်ဖက် 

ေစ်လြ်းြှ အနောက်အကူပဖစ်နစနေးအေွက် သီးြင်စားြင် 

အြျ ို းအစားနြါင်း (၃၂) ြျ ို း စုစုနြါင်း အြင်အနေအေွက် (၄၇၁၂)

ြင်ေ့ုိကို ေစ်ြျေိ်ေည်း၊ ေစ်ပြိုင်ေည်းေွင် နေောနဒသအသီးသီး 

ေ့ုိ၌ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ြျားြှ ဝေ်ကကီးြျု ြ်ြျား၊ လွှေ်နော် 

ဥက္ကဋ္ဌြျား၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌြျား၊ အစိ ုးေအဖွဲ ့ဝေ်ကကီးြျားသည် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေြှ အောေြ်း/အြှုေြ်းြျားနှင့် 

အေူ စုစုနြါင်း အင်အား ၄၂၂၁ ဦးေ့ုိသည် ြိုးောသီ အြျ ို းသားနေး 

လူေုလှုြ်ေှားြှုအသွင်ပဖင့် သစ်ြင်စုိက်ြျ ိုးပြင်းနှင့် ငါးြျိုးနစ့စုိက်ေည့် 

ြွဲအြြ်းအေားကို စုနြါင်းြါဝင်ဆင်နွှဲြဲ့နကကာင်း သိေသည်။  

ေ့ုိအေွက်ေည်ေွယ်၍ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ၂၀၂၆ 

ြုနှစ် ြုိးောသီ အြျ ို းသားနေးလူေုလှုြ်ေှားြှုအသွင်ပဖင့် သစ်ြင် 

စိုက်ြျ ို းပြင်းနှင့် ငါးြျ ို းနစ့ စိုက်ေည့်ြွဲအြြ်းအေားကို ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း ြေိဝုဏ် 

အေွင်းေိှ နပြးြုေ်ြစ်ောနဝးအားကစားပြိုင်ကွင်းနှင့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

နေကေ်ေ့ုိ၌ ကျင်းြြ့ဲော အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အပြဲေြ်း 

အေွင်းဝေ် ဦးြျ ို းနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား 

စုနြါင်းြါဝင် ဆင်နွှဲြဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့် ဒုေိယဝေ်ကကီးေို့ကဦးနဆာင်၍ 

စိေ်ြေ်းြင်ြျားကို စိ ုက်ြျ ို းြဲ ့ ကကပြီး အပြဲေြ်းအေွင်းဝေ်၊ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်နှင့် အောေြ်း/အြှုေြ်းြျားက သေ်ြှေ် 

နေောြျား၌ အေိြ်ေအြင်ြျားပဖစ်သည့် စိေ်ြေ်းြင်၊ ြနေြင်၊ 

ကံ့နကာ်ြင်၊ ြိနောက်ြင်၊ ယူကလစ်ြင်၊ နေေြာြင်၊ စွယ်နော် 

ြင် စသည့် စုစုနြါင်းအေိြ်ေအြင် (၅၅၅) ြင်ေ့ုိအား စုနြါင်း 

စိုက်ြျ ို းနေြှုြျားကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး၊ 

အပြဲေြ်းအေွင်းဝေ်နှင့် ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်ေ့ုိက လှည့်လည် 

ကကည့်ရှုအားနြးြဲ့သည်။  

 ဆက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက သစ်ြင်သစ်နောြျား 

သည် သက်ေှိသေ္တဝါြျားကို အဆိြ်အနောက်ပဖစ်နစသည့် 

ကာဗွေ်ဒုိင်နအာက်ဆိုဒ် ဓာေ်နငွ့ြျားကို ဖယ်ေှားသေ့်စင်နြးပြီး 

သက်ေိှသေ္တဝါြျား အသက်ေှင်ေြ်ေည်နေနိုင်ေေ်အေွက် ြျားစွာ 

အနေးြါသည့် နအာက်ဆီဂျင်ကိုလည်း ေုေ်လွှေ်နြးနေသည့် 

အပြင် ောသီဥေုြျှေနစေေ် နပြဆီလွှာြျက်စီးြှုနလျာ့ြါးနစေေ်၊ 

နေကကီးနေလျှြံှုြျားကို ကာကွယ်နြးေေ်စသည့် သဘာဝနဘး 

အန္တောယ်နလျာ့ြါးနစနေးအေွက်လည်း ကကီးြားသည့် အြေ်း 

ကဏ္ဍက ြါဝင်လျက်ေိှသည်ကို အားလုံးသိေိှေားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

“ေှင်နအာင်စိုက်ြျ ို း၊ ကကီးနအာင်ပြုစု၊ ပြဲနအာင်ေိေ်းသိြ်း၊ ောဝေ 

ကုသုိလ်ေဖို့ သစ်ြင်စိုက်ြျ ို း ေိေ်းသိြ်းစို့” ဆိုသည့် အဆိုအြိေ့် 

စကားေြ်ြျားနှင့်အညီ ယြု ြိြိေ့ုိစိုက်ြျ ို းကကြည့် အြင်ြျားကုိ 

ေှင်သေ်နအာင် စိုက်ြျ ို းေြည့်အပြင် စိုက်ြျ ို းပြီးအြင်ြျားကိုလည်း 

ေှင်သေ်ပဖစ်ေွေ်းကကီးေွားနစနေးအေွက် စုနြါင်းဝုိင်းဝေ်းေိေ်းသိြ်း 

နစာင့်နေှာက်သွားေေ် ောဝေ်ေှ ိသူြျားနှင့ ်   ဝေ်ေြ်းြျားအား  

အားကစားခမှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှင်   

ေန့်ကျင်မူးယစ်ရေး 



စာြျက်နှာ ၁၈  သ့ုိ ► 

ြစ္စည်းြျားနှင့် အြက်အြဲြျားကို ပဖည့်ဆည်း နဆာင်ေွက်နြးသွား 

ြည်ပဖစ်နကကာင်း နပြာကကားြဲ့သည်။  
 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် နလ့ကျင့်နေး 

ကွင်းအြှေ်(၁)၌ နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် နပြးြုေ်ြစ်အားကစား 

ေည်းြှ (အနပြးနှင့်အြစ်)အားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှု 

ြျားကို ကကည့်ရှုအားနြးြဲ့ပြီးနောက် အားကစားသြားြျား အားလုံး 

ကို ယြုလာြည့် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲေွင် ဆု 

ေံဆိြ်ြျားြျားေနစြျင်နကကာင်း၊ အားကစားအဆင့်အေေ်းြိုြို 

ေုိးေက်ပြီး နအာင်ပြင်ြှုေေှိနစေေ်အေွက် ကျေ်းြာနေး အေူး 

ဂရုစိုက်ကကေေ်နှင့် နေေိုင်၊ စားနသာက်ြှုနှင့် သွားလာ၊ နလ့ကျင့်ြှု 

ြျားေွင် စည်းကြ်းေကျ လိုက်ောနဆာင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊  

အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားကလည်း နေေိုနလ့ကျင့်နေးစီြံြျက်ြျား 

နေးဆွဲပြီး ဆုေံဆိြ်ြျားြျားေေှိနိုင်ြည့် နပြးြုေ်ြစ်အားကစား 

ေည်းကို ဦးစားနြး၍ အားေည့်နလ့ကျင့်နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ် 

လိုနကကာင်း၊ အားကစားသြားြျား နအာင်ပြင်ြှုြျားေေိှနစေေ်နှင့် 

စံြျ ေိ ်/စ ံညွှေ်းြျား ေိ ုးေက်နကာင်းြွေ်နစေေ် လိုအြ်သည့် 

နောက်ြံ့ပဖည့်ဆည်းြှုြျားကိုလည်း ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြး 

သွားြည့်အပြင် နုိင်ငံပြားသ့ုိသွားနောက်၍ ပြိုင်ြဲွြျားယှဉ်ပြိုင်နုိင်ေေ် 

နစလွှေ်နြးသွားြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ လာြည့် အနေှ့နောင်အာေှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲေွင် နအာင်ပြင်ြှုေေိှနစေေ်အေွက် ေည်းပြြျား 

နှင့် အုြ်ြျုြ်သူြျားက ြိြိအားကစားသြားြျားကို စေစ်ေကျ 

အစွြ်းကုေ် ကကိုးစားနလ့ကျင့်နြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ နြျှာ်ြှေ်း 

ေားသည့် စံြျေိ်စံညွှေ်းြျားနှင့် ဆုေံဆိြ်ြျားေေှိြါက အားကစား 

သြားြျားအပြင် ေည်းပြနှင့်အုြ်ြျုြ်သူြျားကိုြါ ေိုက်ေိုက် 

ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုြျးီပြှင့်နြးသွားြည်ပဖစ်၍ ေက်ညီလက်ညီ 

ဝုိင်းဝေ်းြူးနြါင်းနဆာင်ေွက်သွားေေ် နပြာကကားြ့ဲပြီး အားကစားသြား 

ြျားနှင့် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျား၏ လိုအြ်ြျက်ြျားနှင့် ေင်ပြြျက် 

ြျားကို ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးြဲ့နကကာင်း သိေသည်။  
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ခမန်မာနုိင်ငံ အုိလံေစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

ရနခေည်ရတာ် လူငယ်အားကစားရလ့ကျင့်ရေးစခန်းမှ ရခေးခုန်ေစ် အားကစားသမားများ၏ 

ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား လုိက်လံကကည့်ရှုအားရေး 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းဦးနဆာင်ပြီး အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ 

ပြေ်ြာနိုင်ငံ သိုင်းအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲပြင့်၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ ် ကကားနေးြှူးြျ ုြ ် ဦးနကျာ ်ဦး ၊  
စာြျက်နှာ ၉ သ့ုိ ► 

ေေ်ကုေ်၊ ဇူလိုင်   ၁၅   

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်  ဇူလိ ုင်လ ၁၆ ေက်နေ့ြှ ၁၇ ေက်နေ့အေိ 

ြနလးေှားနိုင်ငံ၊ ဆူဘေ်ဂျာောပြို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ြည့် (၃၄) 

ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲ ဒုေိယအကကိြ် 

အဖဲွ့ြျု ြ်နကာင်စီ အစည်းအနဝးသ့ုိေက်နောက်ေေ် အားကစားနေးော 

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၁၃ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း 

သည် ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ နပြးြုေ်ြစ် 

အဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေိှေ်ဝင်းေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါ 

လျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော် အားကစားနလ့ကျင့် 

နေးစြေ်း (Gold Camp)၌ စြေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် လူငယ် 

အားကစား နလ့ကျင့်နေးစြေ်း (Youth Camp)ြှ နပြးြုေ်ြစ် 

အားကစားသြားြျား၏ (Event)အြျ ို းအစားအလိုက် နလ့ကျင့် 

နေြှုြျားအား လိုက်လံ ကကည့်ရှုစစ်နဆးအားနြးြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်အေူ 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် (Youth Camp) 

နပြးြုေ်ြစ်အားကစားေည်းြှ(အနပြး၊ လြ်းနလျှာက်နှင့်အြုေ်) 

အားကစားသြားြျား၏ ြန္ဓာကိုယ်ကကံ့ြိုင်ြှုအေွက် အနောက် 

အကူပြုနစေေ် နလ့ကျင့်ြေ်းပြုလုြ်နေြှုြျားအား ကကည့်ရှုအားနြး 

ြဲ့ပြီးနောက် အားကစားသြားြျားနှင့် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျား 

အားနေွ့ဆုံ၍ အားကစားသြားြျား အင်အားပြည့်ဝစွာ နလ့ကျင့် 

နိုင်ေေ်အေွက် အာဟာေပြည့်ဝပြီး သေ်ြှေ်ေားသည့် ကယ်လိုေီ 

ြြာဏအေုိင်း အားအင်ြျားပြေ်လည်ပြည့်ဝနအာင် ြျက်ပြုေ် 

နကျွးနြွးနြးလျက်ေှိနကကာင်း၊ နေေိုင်စားနသာက်ြှုြျားေွင် 

အြက်အြဲြျားေိှြါက ြိြိေ့ုိကိုယ်ေုိင်သာြက အုြ်ြျုြ်သူ/

ေည်းပြြျားြှေစ်ဆင့် အြျေိ်ြနေွး သေင်းြို့ေင်ပြနိုင်နကကာင်း၊ 

လိုအြ်ြျက်ြျားကို အနကာင်းဆုံး ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြး 

သွားြည်ပဖစ်၍ အားကစားသြားြျားအနေပဖင့် ပြေ်ြာ့အားကစား 

အဆင့်အေေ်း ြေိြ့်ကျနစေေ်နှင့် စံြျေိ်/စံညွှေ်းြျား ေုိးေက် 

နကာင်းြွေ်ပြီးလာြည့် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲေွင် 

ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နအာင်  ဝိုင်းဝေ်းကကိုးြြ်း နဆာင်ေွက်သွားေေ်လို 

နကကာင်း၊  ဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့်  လိုအြ်သည့်  အနောက်အေူပြု  

မရလးေှားနုိင်ငံ၊ ေူဘန်ဂျာောပမို့တွင် ကျင်းေမည့် (၃၄) ကကိမ်ရခမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပေိုင်ေွဲ  

ေုတိယအကကိမ်အဖွဲ့ချုေ်ရကာင်စီအစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရောက်ေန် အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်းဦးရောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ခေည်ေေွက်ခွာ 



ဌာေ လက်နောက်အေွင်းဝေ် ဦးနဇာ်စိုး၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကား နေးြှူး ဦးြွေ်ဂျာနအာင်၊ ညွှေ်ကကား နေးြှူး 

နဒါက်ောစိုးြင်းဦး၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူး နဒါ်စိုးစိုးပြာ၊ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကား နေးြှူး နဒါက်ောေက်နဝေို့ ြါဝင်နသာအဖွဲ့သည် 

ယနေ့ နေ့လည် ၁၃:၂၀ ောေီအြျေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည်ဆိုင်ော 

နလဆိြ်သ့ုိ နလယာဉ်အြှေ် (8M-502) ပဖင့် ပြေ်လည်နောက်ေိှော 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာသိြ္ပ ံ (ေေ်ကုေ်)နကျာင်းအုြ်ကကီး 

ဦးေွေ်းေွေ်းဦး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှ းူ ဦးနကျာ်ြင်းသေ်းနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားက 

ကကိုဆိုြဲ့ကကနကကာင်း သိေသည်။ 
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မရလးေှားနုိင်ငံ၊ ေူဘန်ဂျာောပမို့တွင် ကျင်းေခေုလုေ်ခဲ့သည့် (၃၄) ကကိမ်ရခမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ 

အားကစားပေိုင်ေွဲ  ေုတိယအကကိမ် အဖွဲ့ချုေ်ရကာင်စီအစည်းအရဝးသို့ တက်ရောက်ပေီး 

ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊  အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

ဦးရောင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ခေန်လည်ရောက်ေှိ 

နလဆိြ်ြှ နလယာဉ်အြှေ်(8M-503)ပဖင့် ြနလးေှားနိုင်ငံ၊ ဆူဘေ် 

ဂျာောပြို့သ့ုိ ေွက်ြွာသွားော အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ 

(ေေ်ကုေ်)နကျာင်းအုြ်ကကီး ဦးေွေ်းေွေ်းဦး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှ းူ ဦးနကျာ်ြင်းသေ်း 

နှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားက လုိက်လံြ့ုိနဆာင်နှုေ်ဆက်ြ့ဲနကကာင်း သိေသည်။ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ လက်နောက်အေွင်းဝေ် ဦးနဇာ်စိုး၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကား နေးြှူး ဦးြွေ်ဂျာနအာင်၊ 

ညွှေ်ကကား နေးြှူး နဒါက်ောစုိးြင်းဦး၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူး နဒါ်စုိးစုိးပြာ၊ 

ဒုေိယညွှေ်ကကား နေးြှူး နဒါက်ောေက်နဝေ့ုိ ြါဝင်နသာအဖဲွ့သည် 

ယနေ့ ေံေက် ၀၈:၀၀ ောေီအြျေိ်ေွင် ေေ်ကုေ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ော  

ေေ်ကုေ်၊ ဇူလိုင်   ၁၈ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်  ဇူလိုင်လ ၁၆ ေက်နေ့ြှ ၁၇ ေက်နေ့အေိ 

ြနလးေှားနိုင်ငံ၊ ဆူဘေ်ဂျာောပြို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ြဲ့သည့် (၃၄) 

ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲ ဒုေိယအကကိြ် 

အဖွဲ့ြျုြ်နကာင်စီအစည်းအနဝးသ့ုိ ေက်နောက်ပြီး ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

အုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း ဦးနဆာင်ပြီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

သုိင်းအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲပြင့်၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးနကျာ်ဦး၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

စာြျက်နှာ ၈ ြှ အဆက် ► 

ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးနကျာ်ဆေ်းဦး၊ 

(Gold Camp)နှင့် (Youth Camp) ေ့ုိြှ ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်အေူ 

လိုက်လံကကည့်ရှု အားနြးြဲ့သည်။ 

စာြျက်နှာ ၁၀ သ့ုိ ► 

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၂၁ 

 နေပြည်နော် အားကစားနလ့ကျင့်နေးစြေ်း (Gold Camp)ေွင် 

စြေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် လက်နေွးစင် အားကစားသြား 

ြျားနှင့် လူငယ်အားကစားသြားြျားသည် နေပြည်နော်ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းေိှ အားကစားကွင်း/အားကစားရံုြျား၌ အားကစား 

ေည်းအလိုက်  နလ့ကျင့ ်နေြှုြျားကိ ု  ယနေ့ြွေ်းလွဲြ ိ ုင ်းေွင်  

ရနခေည်ရတာ် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်းေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများတွင် 

လက်ရေွးစင်အားကစားသမားများနှင့် လူငယ်အားကစားသမားများ အားကစားနည်းအလုိက် 

ရလ့ကျင့်မှုများခေုလုေ် 



စာြျက်နှာ ၁၁ သ့ုိ ► 

နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် ပြေ်ြာ့လက်နေွးစင် အားကစားသြားနဟာင်း 

ြျားက လိုက်လံကကည့်ရှုအားနြးြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့် အဖွဲ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ အားကစား 

ကွင်း၊ နလကျင့်နေးြေ်းြ (၂) Training Center Hall-2 ေွင်(Gold 

Camp)ြှ လက်နေွးစင်အားကစားသြားြျားနှင့် (Youth Camp)ြှ 

လူငယ်အားကစားသြားြျား၏ ြိုက်နကျာ်ပြင်း နလ့ကျင့်နေးရုံ၌ 

နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် ြိုက်နကျာ်ပြင်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး 

အားကစားသြားြျားနှင့် ကွင်းသွင်းပြင်းြေ် အားကစားသြား 

ြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကိုလည်းနကာင်း၊  နလ့ကျင့်နေးကွင်း 
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ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်းေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများတွင် လက်ရေွးစင်  အားကစားသမားများ 

နှင့် လူငယ်အားကစားသမားများ အားကစားနည်းအလုိက်ရလ့ကျင့်မှုများကို ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ် 

ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး၊ ေုတိယဝန်ကကီး၊ ခေည်သူ့လွှတ်ရတာ် 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားေိုင်ောရကာ်မတီမှ တာဝန်ေှိသူများနှင့် နုိင်င့ံဂုဏ်ရောင် 

ခမန်မာ့လက်ရေွးစင်အားကစားသမားရောင်းများက လုိက်လံကကည့်ရှုအားရေး 

အနဆာက်အဦေစ်ြု ေေိှလာနိုင်ြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အလားေူ 

အားကစားေွင် အနပြြံေည်းစေစ်ြျားကို ကျွြ်းကျင်ြိုင်နိုင်ြှသာ 

အားကစားသြားနကာင်းေစ်ဦး ပဖစ်လာနိုင်ြည် ပဖစ်နကကာင်း၊ 

အားကစားသြားြျားကို ြန္ဓာကိုယ် ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်နစေေ်နှင့် 

အားကစားေည်းအလိုက် အနပြြံေည်းစေစ်ြျား၊ နြေ်နှင့်အညီ 

နပြာင်းလဲေုိးေက်လာသည့် ေည်းဥြနဒ၊ စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်း 

ြျား၊ သင်ကကားနေး ေည်းလြ်းြျားနှင့် နလ့ကျင့်နေးအစီအစဉ်ြျားကုိ 

အပြဲေြ်းနလ့လာ ဆည်းြူးြှေ်သားပြီး အားကစားသြားြျားကို 

စာနေွ့/လက်နေွ့ သင်ကကားနြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစား 

သြားြျားကလည်း ေည်းပြြျား၏ သင်ကကားနလ့ကျင့် နြးြှုြျား 

ကို လိုက်ောြှေ်သားပြီး ြိြိအားကစားေည်းေွင် ကျွြ်းကျင် 

ြိုင်နိုင်သည့် အားကစားသြားနကာင်းြျားပဖစ်နအာင် ကကိုးစား 

အားေုေ်နလ့ကျင့်သွားေေ် လိုနကကာင်း ေုိက်ေွေ်းြှာကကားြဲ့ပြီး 

နောက် အားကစားေည်းအလိုက် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျား၏ အြက် 

အြဲြျားနှင့် လိုအြ်ြျက်ြျားကို ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးြဲ့ 

နကကာင်း သိေသည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၊ 

နလကျင့်နေးြေ်းြ-(၂) Training Center Hall-2 ေွင် (Gold 

Camp)ြှ လက်နေွးစင်အားကစားသြားြျားနှင့် (Youth Camp)ြှ 

လူငယ်အားကစားသြားြျား၏ ြိုက်နကျာ်ပြင်းနလ့ကျင့်နေးရုံ၌ 

နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် ြိုက်နကျာ်ပြင်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး 

အားကစားသြားြျားနှင့် ကွင်းသွင်းပြင်းြေ် အားကစားသြား 

ြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကိုလည်းနကာင်း၊ (Youth Camp)ြှ 

လူငယ်အားကစားသြားြျားပဖစ်သည့် အနလးြအားကစားသြား 

ြျားနှင့် လက်နဝှ့အားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ 

လည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုအားနြးြဲ့ပြီးနောက် အားကစား 

ေည်းြျားအလိုက် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့် အားကစားသြား 

ြျားအား  ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ ေည်းပြြျားအနေပဖင့် အားကစား 

သြားြျားအား အားကစားကို စေင်နလ့ကျင့်နြးောေွင် အနပြြံ 

ေည်းစေစ်ြျားကို သိေှိေားလည်ပြီး ကျွြ်းကျင်ြိုင်နိုင်နအာင် 

အေင်ဦးဆုံး စေစ်ေကျ သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးသွားေေ် လို 

နကကာင်း၊ နအာက်နပြနဖာင်နဒးေှင်း   နကာင်းြွေ်ြှသာ  ြိုင်ြံ့သည့် 

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၂၂ 

 နေပြည်နော် အားကစားနလ့ကျင့်နေးစြေ်း (Gold Camp)ေွင် 

စြေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် လက်နေွးစင်အားကစားသြား 

ြျားနှင့် လူငယ်အားကစားသြားြျားသည် နေပြည်နော် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းေိှ အားကစားကွင်း/အားကစားရံုြျား၌ အားကစား 

ေည်းအလုိက်  နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ ယနေ့ြွေ်းလဲွြုိင်းေွင် ပြေ်ြာနုိင်ငံ 

အုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းသည် ဒုေိယဝေ်ကကီး၊ ပြည်သူ့လွှေ်နော် 

ကျေ်းြာနေးနှင့်အားကစားဆိုင်ောနကာ်ြေီြှ ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်  

စာြျက်နှာ ၉ ြှ အဆက် ► 



စာြျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့လူြှုနေးောဝေ်ကကီးဦးဗိုလ်နဌး၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူြျားသည် ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ြျား ယှဉ်ပြိုင်နေြှုအား 

ကကည့်ရှုအားနြးြဲ ့ ပြ ီးနောက် ပြိုင်ြ ွ ဲြျားအပြီးေွင် ဆုနြးြွ ဲ  

အြြ်းအေားအား ဆက်လက်ကျင်းြြဲ့ော အြျ ို းသြီး ၄၃-၄၆ 

ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် ြေြဆုကို (ကယားပြည်ေယ်အသင်း)ြှ 

ဒီပြာ၊ ဒုေိယဆုကုိ (ြန္တနလးေုိင်းနဒသကကီးအသင်း)ြှ ယြင်းနသာ်ော၊ 

ေေိယဆုကို (ြွေ်ပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ယွေ်းြိုးအိြ်၊ ြူးေဲွ ေေိယ 

ဆုကို (ဧောဝေီေုိင်းနဒသကကီးအသင်း)ြှ ဆုေည်ေက် ေ့ုိကို 

ပြေ်ြာနိုင်ငံ ေုိက်ကွြ်ဒုိအဖွဲ့ြျုြ် ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ နဒါက်ောသေ်းဝင်း 

က လည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသြီး ၄၉-၅၃ ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ 

ဆုကို (ေှြ်းပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ဆုနလနပြေွေ်း၊ ဒုေိယဆုကုိ 

(ကေင်ပြည်ေယ်အသင်း)ြှ နအးပြေ်သူ၊ ေေိယဆုကို (စစ်ကိုင်း 

ေိုင်းနဒသကကီးအသင်း)ြှ ကျေိ ်ေှေ်စံ၊ ြူးေွ ဲေေိယဆုကို 

(နေပြည်နော်နကာင်စီအသင်း)ြှ ဂျူးဂျူးစံသာေ့ုိနှင့် အြျ ို းသြီး 

၄၀-၄၃ ကီလိုေေ်း ပြိုင်ြွဲေွင်ြေြဆုကို (ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အသင်း)ြှသူသူဟေ်၊ ဒုေိယဆုကို (ေှြ်းပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ဖိုးပြာ၊  
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ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ခေည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲခမင့်ေွန်း 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်ခေည်နယ် တိုက်ကွမ်ေိုပေိုင်ေွဲ ဗိုလ်လုေွဲနှင့်ေုချးီခမှင့်ေွဲအခမ်းအနားသ့ုိ 

တက်ရောက် 

 အနပြြံေည်းစေစ်ြျား၊ နြေ်နှင့်အညီ နပြာင်းလဲေိုးေက်လာ 

သည့်ေည်းဥြနဒ၊ စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်းြျား၊ သင်ကကားနေး 

ေည်းလြ်းြျားနှင့ ် နလ့ကျင့ ်နေးအစီအစဉ်ြျားကို အပြဲေြ်း 

နလ့လာဆည်းြူးြှေ်သားပြီး အားကစားသြားြျားကို စာနေွ့/

လက်နေွ့ သင်ကကားနြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစားသြားြျား 

ကလည်း ေည်းပြြျား၏ သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးြှုြျားကို လိုက်ော 

ြှေ်သားပြီး ြိြိအားကစားေည်းေွင် ကျွြ်းကျင်ြိုင်နိုင်သည့် 

အားကစားသြားနကာင်းြျားပဖစ်နအာင်၊ နိုင်ငံ ့ဂုဏ်နဆာင်နိုင် 

နအာင် ဆက်လက်ကကိုးစား အားေုေ်နလ့ကျင့်သွားေေ်လိုနကကာင်း 

ေုိက်ေွေ်းအားနြးစကားြျားကို အသီးသီးနပြာကကားြဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် နေပြည်နော် အားကစားနလ့ကျင့်နေးစြေ်းေိှ စားေိြ် 

သာေွင် အားကစားသြားြျားအေွက် ေစ်နေ့ောလိုအြ်သည့် 

အာဟာေကယ်လိုေီြြာဏအေုိင်း အားကစားနဆးဘက်ဆိုင်ော 

ဆောဝေ်၏ စေစ်ေကျေွက်ြျက်၍ ြျက်ပြုေ်နကျွးနြွးလျက် 

ေိှသည့် အစားအစာြျားကိုလည်းနကာင်း၊ အားကစားသြားြျား၏ 

ညနေစာသံုးနဆာင်နေြှုြျားကိုလည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုြဲ့ 

နကကာင်း သိေသည်။ 

အြှေ်(၁)ေွင် နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် နပြးြုေ်ြစ်အားကစား 

သြားြျားနှင့် ဂျူဒုိ နလ့ကျင့်နေးြေ်းြေွင် ဂျူဒုိအားကစားသြား 

ြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကိုလည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှု 

အားနြးြဲ့ပြီးနောက် အားကစားေည်းြျားအလိုက် အုြ်ြျုြ်သူ/

ေည်းပြြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအား  ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ 

အားကစားသြားြျား စိေ်ဓာေ်ြွေ်အားြျားေေှိနစေေ် နေေိုင် 

စားနသာက်ြှုြျား၊ နလ့ကျင့်ြှုြျား၊ ပြိုင်ြွဲဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့ြှု 

ြျားနှင့် ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်နေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်ြျားနှင့် စြ်လျဉ်း၍ 

၎င်းေို့၏ အနေွ့အကကုံြျားကိုြျှနဝ၍ အားနြးစကားြျားကို 

နပြာကကားြဲ့ပြီး နိုင်ငံနော်အေွက် နေွှေေံဆိြ်ဆုြျားေေိှနအာင် ကံ၊ 

ဉာဏ်၊ ဝီေိယ၊ ဇဲွ၊ လုံ့လြျားပဖင့် ကကိုးစားအားေုေ် နလ့ကျင့်သွား 

ေေ်လိုနကကာင်း၊ နိုင်ငံေကာအလယ်ေွင် နိုင်ငံနော်၏အလံကုိ 

လွှင့်ေူ၍ နိုင်ငံနော်သီြျင်းကို ဂုဏ်ယူဝင့်ကကားစွာ သံပြိုင်သီဆို 

နိုင်နအာင် စွြ်းနဆာင်နိုင်သူြျားသည် အားကစားသြားြျားသာ 

ပဖစ်နကကာင်း၊ ေည်းပြြျားအနေပဖင့် အားကစားေွင် အနပြြံေည်း 

စေစ်ြျားကို ကျွြ်းကျင်ြိုင်နိုင်ြှသာ အားကစားသြားနကာင်း 

ေစ်ဦး ပဖစ်လာနိုင်ြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အားကစားသြားြျားကို 

ြန္ဓာကိုယ် ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်နစေေ်နှင့်   အားကစားေည်းအလိုက်  

ေေ်ကုေ် ၊ ဇူလိုင် ၂၇  

 ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ြျားြှ ြျ ို းဆက်သစ်အားကစား 

သြားြျား နြါ်ေွက်လာနစေေ်နှင့် ပြေ်ြာ့အားကစား အဆင့် 

အေေ်း ေုိးေက်ပြင့်ြားလာ နစေေ် ေည်ေွယ်၍ “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ 

ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေုိက်ကွြ်ဒုိပြိုင်ြွဲ” ဗိုလ်လုြွဲနှင့် ဆု 

ြျးီပြှင့်ြဲွ အြြ်းအေားကုိ ယနေ့ညနေြုိင်းေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ 

သ��ေ်းကျွေ်းပြို့ေယ်ေိှ အြျ ို းသားအားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁)သုဝဏ္ဏ၌ 

ကျင်းြြ့ဲော ပြေ်ြာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌး၊ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ 

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး သ��ေ်းကျွေ်းြရိ ုင် စီြံြေ့ ်ြ ွ ဲနေးနှင့ ်  

အုြ်ြျုြ်နေးနကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေြှောဝေ်ေှ ိသူြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ ေိုက်ကွြ်ဒိုအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျား၊ ဌာေဆိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေိှ 

ြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ အေူးဖိေ်ကကားေားသည့် ဧည့်သည်နော်ြျားနှင့် 

ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ြျားြှ ဆုေအားကစားသြားြျား 

ေက်နောက်ြဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြေ်ြာနိုင်ငံ အိုလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးော  

စာြျက်နှာ ၁၀ ြှ အဆက် ► 



စာြျက်နှာ ၁၃ သ့ုိ ► 

အသင်းက ေြှေ် ၉၃၁ ြှေ်၊ သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် 

ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၁၁၆၀ ြှေ်နှင့် ြညာနေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၈၄၅ ြှေ်ေို့ကိုလည်းနကာင်း 

အသီးသီးေေိှြဲ့ကကသည်။ 

 ၆ နြါက်ေေ်း(အြျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲေွင် ဝေ်ကကီးဌာေြျားအလိုက် 

အသီးသီး ယှဉ်ပြိုင်ြေ်ကစားြဲ့ြှုြျားအပြီး၌ ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ် 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ြေြနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၄၀၈ ြှေ်နှင့် 

ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၃၉၆ ြှေ်၊ စုစုနြါင်းေြှေ် ၂၈၀၄ ြှေ်ပဖင့် 

ြေြ နေောကိုလည်းနကာင်း၊ လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းက ြေြနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၂၈၉ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် 

ေြှေ် ၁၃၄၈ ြှေ်၊ စုစုနြါင်းေြှေ် ၂၆၃၇ ြှေ်ပဖင့် ဒုေိယနေော 

ကိုလည်းနကာင်း၊ ကာကွယ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ြေြနေ့ 

ေွင် ေြှေ် ၁၂၁၅ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၂၆၈ ြှေ်၊ 

စုစုနြါင်းေြှေ် ၂၄၈၃ ြှေ်ပဖင့် ြူးေွဲေေိယနေောကို လည်း 

နကာင်း၊ သယံဇာေနှင့် သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ြေြနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၀၈၆ ြှေ်နှင့် 

ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၁၁၆၀ ြှေ်၊ စုစုနြါင်းေြှေ် ၂၂၄၆ ြှေ်ပဖင့် 

ြူးေဲွေေိယနေောကိုလည်းနကာင်း၊ ၄ နြါက်ေေ်း  (အြျ ို းသြီး) 
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရေါင်းစုံ ရိုးောခခင်းလုံးပေိုင်ေွဲ (စတုတ္ထရန့) ၆ ရေါက်တန်း (အမျ ို းသား)ပေိုင်ေွဲ 

ေွဲစဉ်များေက်လက်ကျင်းေ ခမန်မာနုိင်ငံအိုလံေစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီးနှင့်တာဝန်ေှိသူများ တက်ရောက်ကကည့်ရှုအားရေး 

အသင်း)ြှ ေွေ်းလင်းနအာင်၊ နေွှေေံဆိြ် (၅) ြု၊ နကကးေံဆိြ် (၄) ြု 

ပဖင့် အြျ ို းသြီးေံြွေ်စိုက် ဆုဖလားေေိှသွားသည့် ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအသင်းေ့ုိကုိ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးေအဖဲွ့ လူြှုနေးော 

ဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌးက Trophy နှင့် ဂုဏ်ပြုြျးီပြှင့်နငွြျားကို 

နြးအြ်ြဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် နေွှေေံဆိြ်(၇) ြု၊ နငွေံဆိြ် (၁) ြုပဖင့် အြျ ို းသား 

ေံြွေ်စိုက် ဆုဖလားေေိှသွားသည့် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအသင်း၊ 

နေွှေေံဆိြ် (၁၂)ြု၊ နငွေံဆိြ်(၁)ြု၊ နကကးေံဆိြ်(၄)ြုပဖင့် စုနြါင်း 

ေံြွေ်စိုက်ဆုဖလားေေှိသွားသည့် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအသင်းကို 

ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်းက စုနြါင်းေံြွေ်စိုက်ဆုဖလား 

ကိုနြးအြ်ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 အဆိုြါ “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေုိက်ကွြ်ဒုိ 

ပြိုင်ြွဲ” ကို ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၃ ေက်နေ့ြှ ၂၇ ေက်နေ့အေိ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ သ��ေ်းကျွေ်းပြို့ေယ်ေိှ အြျိုးသားအားကစား 

ပြိုင်ြဲွရံု(၁)သုဝဏ္ဏ၌ ကျင်းြြ့ဲော ပြိုင်ြဲွဝင်အြျိုးသားအသင်း ၁၅ သင်း၊ 

အြျ ို းသြီးအသင်း ၁၅ သင်း၊ စုစုနြါင်းပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသြား 

အင်အား ၂၉၅ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

ေေိယဆုကို (ကေင်ပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ြင်းြင်းနဟြာေ်၊ ြူးေဲွ 

ေေိယဆုကုိ (ြျင်းပြည်ေယ်အသင်း)ြှြျြ်းနပြ့စံေ့ုိကုိ ပြေ်ြာနုိင်ငံ 

ေုိက်ကွြ်ဒုိအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပြဟေ်ကလည်းနကာင်း၊ အြျ ို းသား 

၅၁-၅၄ ကီလုိေေ်းပြိုင်ြဲွေွင် ြေြဆုကုိ (ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အသင်း)ြှ ြေ့်ေူးလျှြံိုးနေ၊ ဒုေိယဆုကို (ြဲြူးေုိင်း နဒသကကီး 

အသင်း)ြှ ေက်နဝယံနကျာ်၊ ေေိယဆုကို (ြျင်းပြည်ေယ် 

အသင်း)ြှ နအာင်နကျာ်ဇင်၊ ြူးေဲွေေိယဆုကို (ြွေ်ပြည်ေယ် 

အသင်း)ြှ စွြ်းေက်ဦးေ့ုိနှင့်  အြျ ိုးသား ၄၈-၅၁ ကီလုိေေ်းပြိုင်ြဲွ 

ေွင် ြေြဆုကုိ (ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအသင်း)ြှ ေွေ်းလင်းနအာင်၊ 

ဒုေိယဆုကို (ြွေ်ပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ေက်ပြေ်ေွေ်း၊ ေေိယဆု 

ကို (ြျင်းပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ေဲသီဟလင်း၊ ြူးေဲွေေိယဆုကုိ 

(နေပြည်နော်နကာင်စီအသင်း)ြှ ပဖိုးပြည့်စုံေ့ုိကို အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးက 

လည်းနကာင်း  ေစ်ဦးြျင်းဆုေံဆိြ်ြျားနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွ 

ြျားကို အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့်ြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အြျ ို းသြီးအနကာင်းဆုံး အားကစားသြားဆု 

ေေှိသည့် (ကယားပြည်ေယ်အသင်း)ြှ ဒီပြာနှင့် အြျ ို းသား 

အနကာင်းဆံုး  အားကစားသြားဆုေေိှသည့်   (ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး  

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၄ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံရိုးောပြင်းလုံး အဖွဲ့ြျုြ်ေ့ုိြူးနြါင်းကျင်းြ 

သည့် “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစု ံ ရ ိ ုးောပြင်းလုံး 

ပြိုင်ြွဲ” (စေုေ္ထနေ့) ၆ နြါက်ေေ်း(အြျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင် 

ြေ်ကစားနေြှုြျားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A)၌ ကျင်းြြဲ့ော ပြေ်ြာနိုင်ငံအိုလံြစ် 

နကာ်ြေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ ရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ် ောယက 

ဦးစိုးေင့်၊ ဌာေဆိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ြျားနှင့်ဝေ်ေြ်းြျား၊ 

အားကစားဝါသောေှင် ြေိေ်သေ်ြျား ေက်နောက်ကကည့်ရှု 

အားနြးြဲ့ကကသည်။  

 ယနေ့ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်ြျားအပဖစ် ၆ နြါက်ေေ်း(အြျ ို းသား) ပြိုင်ြွဲ 

(စေုေ္ထနေ့)ေွင် လူြှုဝေ်ေြ်း၊ ကယ်ဆယ်နေးနှင့်ပြေ်လည်နေော 

ြျေားနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၅၃၀ ြှေ်၊  ကာကွယ်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၁၂၆၈ ြှေ်၊ ြို ့နဆာင်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၇၆၀ ြှေ်၊ ပြည်ေဲနေးဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်းက ေြှေ် ၁၀၇၉ ြှေ်၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေ  

စာြျက်နှာ ၁၁ ြှ အဆက် ► 



စာြျက်နှာ ၁၄ သ့ုိ ► 

 ယနေ့ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်ြျားအပဖစ် ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံး 

ပြိုင်ြွဲ (ြဉ္စြနေ့) Linking Event - 3 (အြျ ို းသြီး) ပြိုင်ြွဲေွင် 

လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၃၁၇ ြှေ်၊ 

ြို့နဆာင်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၂၃၀ ြှေ်၊ ြညာနေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၁၆ ြှေ်၊ သယံဇာေနှင့် သဘာဝ 

ြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၃၂၆ 

ြှေ်၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၁၉ ြှေ်၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၃၇၀ ြှေ်၊ Linking 

Event-3 (အြျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲေွင် သိြ္ပံနှင့်ေည်းြညာဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းက ေြှေ် ၃၀၁ ြှေ်၊ ြို့နဆာင်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက 

ေြှေ် ၂၂၈ ြှေ်၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် 

၄၇၉ ြှေ်၊ ပြည်ေဲနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၃၁၄ ြှေ်၊ 

လျှြ်စစ်နှင့် စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၄၄ ြှေ်၊ 

ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၄၃၅ ြှေ်၊ ကာကွယ်နေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ်  ၄၀၄   ြှေ်၊  သယံဇာေနှင့်သဘာဝ  
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရေါင်းစုံ ရိုးောခခင်းလုံးပေိုင်ေွဲ (ေဉ္စမရန့) Linking Event-3 (အမျ ို းသား/

အမျ ို းသမီး)ပေိုင်ေွဲ ေွဲစဉ်များေက်လက်ကျင်းေ ခမန်မာနိုင်ငံအုိလံေစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ဝန်ကကီးဌာနများမှ ေုတိယဝန်ကကီးများနှင့် 

တာဝန်ေှိေုဂ္ဂိုလ်များ တက်ရောက်ကကည့်ရှုအားရေး 

ပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ Linking(Event-3) (အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲေွင် လျှြ်စစ် 

နှင့် စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ ြ့ုိနဆာင်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ 

ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် 

ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်း၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ Linking(Event-3) 

(အြျ ို းသား) ပြိုင်ြွဲေွင် သိြ္ပံနှင့်ေည်းြညာဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ 

ြို ့နဆာင်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်း၊ ပြည်ေဲနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်း၊ ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ ကာကွယ်နေးဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်း၊ သယံဇာေနှင့်သဘာဝ ြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေး 

ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် 

ဘဏ္ဍာနေးနှင့် အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေ့ုိ ယှဉ်ပြိုင်ြေ်ကစား 

သွားြည်ပဖစ်သည်။ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံး(အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီး) ပြိုင်ြွဲကို  ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁ ေက်နေ့ြှ ၆ ေက် 

နေ့အေိ နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A)၌ ပြိုင်ြွဲကာလ ၆ 

ေက်ကကာ ကျင်းြပြုလုြ်သွားြည်ပဖစ်ြါ၍ အားကစားဝါသောေှင် 

ြိဘပြည်သူြျားအနေပဖင့် ြည်သူြဆို “အြြဲ့” လာနောက်ကကည့်ရှု 

အားနြးနိုင်နကကာင်း သိေသည်။ 

ပြိုင်ြွဲေွင် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင် ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ြေြနေ့ 

ေွင် ေြှေ် ၆၇၁ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၆၅၅ ြှေ်၊ 

စုစုနြါင်းေြှေ် ၁၃၂၆ ြှေ်ပဖင့် ြေြ နေောကိုလည်းနကာင်း၊ 

သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းက ြေြနေ့ေွင် ေြှေ် ၆၀၉ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် 

ေြှေ် ၆၅၆ ြှေ်၊ စုစုနြါင်းေြှေ် ၁၂၆၅ ြှေ်ပဖင့် ဒုေိယနေော 

ကိုလည်းနကာင်း၊ နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေ အသင်းက ြေြ 

နေ့ေွင် ေြှေ် ၆၀၈ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၅၈၅ ြှေ်၊ 

စုစုနြါင်းေြှေ် ၁၁၉၃ ြှေ်ပဖင့် ြူးေဲွေေိယ နေောကုိလည်းနကာင်း၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ြေြနေ့ေွင် ေြှေ် 

၄၃၁ ြှေ်နှင့် ဒုေိယနေ့ေွင် ေြှေ် ၄၂၂ ြှေ်၊ စုစုနြါင်းေြှေ် 

၈၅၃ ြှေ်ပဖင့် ြူးေဲွေေိယနေောကိုလည်းနကာင်း အသီးသီးေေိှ 

ြဲ့ကကသည့်အေွက် ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင်လ ၆ ေက်နေ့ ေွင် ၆ နြါက် 

ေေ်း(အြျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်အပဖစ် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင် 

ဝေ်ကကီး ဌာေအသင်းနှင့် ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊  

၄ နြါက်ေေ်း(အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်အပဖစ် သယံဇာေ 

နှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် 

လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေို့ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားြည်ပဖစ်သည်။ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၅  ေက်နေ့  ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးော  

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၅ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံ ရိုးောပြင်းလုံးအဖွဲ့ြျုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းကျင်းြ 

သည့် “၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစံု ရုိးောပြင်းလံုး ပြိုင်ြဲွ”  (ြဉ္စြနေ့) 

Linking Event-3 (အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင်ြေ် 

ကစားနေြှုြျားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားရုံ (A) ၌ ကျင်းြြဲ့ော ပြေ်ြာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်ြေီ 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးညီညီ၊ ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးဟေ်ဝင်းနအာင်၊ သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် ေိေ်းသိြ်း 

နေးဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးနသာင်းနိုင်ဦး၊ ြညာနေးဝေ်ကကီး 

ဌာေ စာစစ်ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျု ြ် ဦးသက်လွင်၊ ပြေ်ြာနုိင်ငံ 

ရုိးောပြင်းလံုးအဖဲွ့ြျု ြ်ောယက ဦးစုိးေင့်နှင့် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင်၊ 

ေြ်ြနော် ရိုးောပြင်းလုံးနကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ြှူးြျုြ် ေဲလွင်၊ 

ဌာေဆုိင်ောြျားြှ ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ြျားနှင့် ဝေ်ေြ်းြျား၊ အားကစား 

ဝါသောေှင် ြေိေ်သေ်ြျား ေက်နောက်ကကည့်ရှုအားနြးြ့ဲကကသည်။  

စာြျက်နှာ ၁၂ ြှ အဆက် ► 



စာြျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 

နဆာင်ေွက်လျက်ေိှြါနကကာင်း၊ အစည်းအနဝးေက်နောက်ပြင်း 

ြျားနှင့် နိုင်ငံေကာကိုယ်စားပြု ဆက်သွက်ဆက်ဆံနဆာင်ေွက် 

ပြင်းကိစ္စေြ်ြျားေွင် အဂ�လိြ်ဘာသာ စကားကျွြ်းကျင်ြှုအပြင် 

ေိနောက်သည့် သံေြေ်ဆက်ဆံနေးဆိုင်ောစွြ်းေည်ြျား ြေိှြပဖစ် 

လိုအြ်ြါနကကာင်း၊ ယနေ့ဖွင့်လှစ်သည့် သင်ေေ်းသည် အဂ�လိြ် 

ဘာသာစကားကို သင်ကကားနြးရုံသာြက နိုင်ငံေကာအဆင့် 

လုြ်ငေ်းြွင်ေွင် လက်နေွ့အသံုးြျနိုင်ြည့် ဆက်သွယ်ဆက်ဆံနေး 

စွြ်းေည်ြျား၊ အစည်းအနဝးြျားေက်နောက်ောေွင်ေိနောက်စွာ 

ြါဝင်နဆွးနနွးနိုင်ြည့်ေည်းလြ်းြျား၊ ေင်ပြနဆွးနနွးြှုစွြ်းေည် 

ြျားနှင့် ြိြိကိုယ်ကို ယုံကကည်ြှုေိှစွာနပြာဆိုေင်ပြနိုင်နစြည့် 

အေည်အြျင်းြျားကို ြိုြိုေုိးေက်လာနစေေ် ေည်ေွယ်၍ ဖွင့်လှစ် 

သင်ကကားနြးပြင်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ယြုသင်ေေ်းကို အာေှအုိလံြစ် 

နကာင်စီ(OCA)၏ Special Projects ြှ ြံ့ြိုးကူညီြှုပဖင့် အနကာင် 

အေည်နဖာ် ဖွင့်လှစ်နြးပြင်းသည် ပြေ်ြာနိုင်ငံ၏ အားကစား 

စီြံြေ့ ်ြွ ဲြှုစွြ်းေည် ပြှင့ ်ေင်နိ ုင်နေးအေွက် အနေးြါသည့် 

အြွင့်အလြ်းေစ်ေြ်လည်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ယြုလိုသင်ေေ်းြျားကို 

စဉ်ဆက်ြပြေ် ဖွင့်လှစ်နြးနိုင်ေေ် ဆက်လက်ကကိုးြြ်းနဆာင်ေွက် 

နြးသွားြည်ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ သင်ေေ်းသား/ သင်ေေ်းသူြျား 

အနေပဖင့ ် ြိြိေိ ု ့၏ အေည်အနသွးကို ပြှင့ ်ေင်နြးနိ ုင်ြည့် 

အဖိုးေေ် အြွင့်အနေး ေစ်ေြ်အပဖစ်ြှေ်ယူ၍ သင်ြေ်းစာြျားကို 

စိေ်ဝင်ေစားနလ့လာသင်ယူကကပြီး ဆော/ဆောြြျားနှင့်အေူ 

ေက်ကကစွာ နဆွးနနွးဖလှယ်ကကေေ်နှင့် Presentation ြျားလုြ်နဆာင် 

ောေွင် ယံုကကည်ြှုေိှေှိပဖင့် ြူးနြါင်းြါဝင်နဆာင်ေွက်သွားကကေေ် 

ေုိက်ေွေ်း ြှာကကားလိုြါနကကာင်း၊ ယြုသင်ေေ်းေွင် ေူးြျွေ်သည့်  
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ဝန်ေမ်းများအတွက် နုိင်ငံတကာေက်သွယ်ေက်ေံရေး ကျွမ်းကျင်မှု ခမှင့်တင်ရေးသင်တန်း  

Strengthening International Communication Skills For Staff သင်တန်းဖွင့်ေွဲအခမ်းအနားကျင်းေ  

ဘဏ္ဍာနေးနှင့် အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းေ့ုိ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

ြေ်ကစားသွားြည်ပဖစ်သည်။  

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံး (အြျ ို းသား/

အြျိုးသြီး) ပြိုင်ြဲွကုိ  ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလုိင်လ ၁ ေက်နေ့ြှ ၆ ေက်နေ ့

အေိ နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရံု (A) ၌ ပြိုင်ြဲွကာလ ၆ ေက် 

ကကာ ကျင်းြပြုလုြ်သွားြည်ပဖစ်ြါ၍ အားကစားဝါသောေှင် ြိဘ 

ပြည်သူြျားအနေပဖင့် ြည်သူြဆို “အြြဲ့” လာနောက်ကကည့်ရှု 

အားနြးနိုင်ြါနကကာင်းနှင့် ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးောပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ 

(အြျ ို းသား/ အြျ ို းသြီး) ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ြျားကို ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင် 

လ ၆ ေက်နေ့ ြွေ်းလွဲ ၃ ောေီြှစေင်၍ ပြေ်ြာ့အသံနှင့်ရုြ်ပြင် 

သံကကား ရုြ်သံလိုင်းြျားပဖစ်သည့် MRTV-4 HD Channel နှင့် 

MRTV Sports Channel ေ့ုိေွင် ေုိက်ရိုက် (Live) ေုေ်လွှင့်ပြသ 

သွားြည်ပဖစ်နကကာင်း  သိေသည်။ 

ြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေ အသင်းက ေြှေ် ၄၁၃ 

ြှေ်၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၃၈၁ ြှေ်နှင့် 

ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းက ေြှေ် ၅၀၈ ြှေ်ေုိ့ကုိ 

လည်းနကာင်း အသီးသီးေေိှြဲ့ကကသည်။ 

 ၂၀၂၆ ြုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၆ ေက်နေ့ ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ ရိုးော 

ပြင်းလုံးပြိုင်ြွဲ (ဆဋ္ဌြနေ့) ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ြျားအပဖစ် Linking 

Event–3 (အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲေွင် ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့် 

နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ Linking Event-3 (အြျိုးသား) 

ပြိုင်ြွဲေွင် နဆာက်လုြ်နေးဝေ်ကကီး ဌာေအသင်းနှင့်ဘဏ္ဍာနေးနှင့် 

အြွေ်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်း၊ ၄ နြါက်ေေ်း(အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲေွင် 

သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင် ေိေ်းသိြ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

အသင်းနှင့် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီး ဌာေအသင်း၊ ၆ နြါက်ေေ်း

(အြျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲေွင် လျှြ်စစ်နှင့်စွြ်းအင်ဝေ်ကကီးဌာေအသင်းနှင့်  

နေပြည်နော်၊ ဇူလိုင် ၆ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ(MOSA)၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ အုိလံြစ် 

နကာ်ြေီ(MOC)နှင့်  အာေှ အုိလံြစ်နကာင်စီ(OCA)ေ့ုိ ြူးနြါင်း 

ဖွင့ ်လှစ်သည့် ဝေ်ေြ်းြျားအေွက် နိ ုင်ငံေကာဆက်သွယ် 

ဆက်ဆံနေးကျွြ်းကျင်ြှု ပြှင့်ေင်နေးသင်ေေ်း Strengthening 

International Communication Skills For Staff သင်ေေ်းဖွင့်ြွဲ 

အြြ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ အားကစား 

နလ့ကျင့်နေးစြေ်း (Gold Camp) ေိှ ဘက်စုံသံုးြေ်းြ၌ ကျင်းြြ့ဲ 

သည်။ 

 ဦးစွာ ပြေ်ြာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ြေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ/အနေွနေွ 

အေွင်းနေးြှူး၊  အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးညီညီက သင်ေေ်းဖွင့်အြှာစကားနပြာကကားောေွင် အားကစား 

သည် နိ ုင်ငံေစ်နိ ုင်ငံ၏ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ နိ ုင ်ငံေကာြူးနြါင်း 

နဆာင်ေွက်ြှုနှင့် ြျစ်ကကည်ေင်းနှီးြှုကို ပြှင့်ေင်နြးောေွင် အနေး 

ြါသည့် အြေ်းကဏ္ဍေစ်ြုေွင်ြါဝင်နကကာင်း၊ အားကစားဖွံ့ပဖိုး 

ေုိးေက်နစနေးနှင့် နအာင်ပြင်ြှုေေိှနစနေးအေွက် အနကာင် 

အေည်နဖာ် နဆာင်ေွက်ောေွင် အားကစားသြားြျား၏ 

စွြ်းနဆာင်ေည်သာြက အားကစားစီြံြေ့်ြွဲနေးနှင့် အုြ်ြျုြ်နေး 

ဆိုင်ော လူ့စွြ်းအားအေင်းအပြစ်ြျား၏ အေည်အနသွးပြင့်ြားနေး 

သည် အလွေ်အနေးကကီးြါနကကာင်း၊ ပြေ်ြာနုိင်ငံအနေပဖင့် အားကစား 

ကဏ္ဍ ြိုြိုေုိးေက်ပြင့်ြားလာနစနေးအေွက် နိုင်ငံေကာ 

အားကစားအဖွဲ့အစည်းြျားပဖစ်သည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ော အုိလံြစ် 

နကာ်ြေီ(IOC)၊ အာေှအုိလံြစ်နကာင်စီ(OCA)၊ အပြည်ပြည်ဆုိင်ော 

အားကစားအဖဲွ့ြျုြ်ြျား (IFs)၊ နုိင်ငံအသီးသီးြှ အြျ ိုးသားအုိလံြစ် 

နကာ်ြေီြျား(NOCs)ေို့နှင့် ြူးနြါင်း၍ အနကာင်အေည်နဖာ်  

စာြျက်နှာ ၁၃ ြှ အဆက် ► 



စာြျက်နှာ ၁၆ သ့ုိ ► 

နဖာက် စစ်နဆးြဲ့ပြီးနောက် ေင်ဒါေင်သွင်းလာသည့် ကုြ္ပဏီ 

ြျား၏ နစျးနှုေ်းအဆိုပြုလွှာ စာအိေ် B အား ဖွင့်နဖာက်စစ်နဆး 

ြဲ့ပြီး Lot အလိုက် ေင်ဒါနအာင်ပြင်ြဲ့သူြျားကို အေည်ပြု 

နကကာ်ပငာြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှ းူြျုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးက ေင်ဒါနအာင်ပြင်သည့် ကုြ္ပဏီအားလုြ်ငေ်း 

ြျား စေင်နဆာင်ေွက်နိုင်နေး၊ အနဆာက်အဦဖျက်သိြ်းနေး ကိစ္စ 

ေြ်ြျားနှင့်ြေ်သက်၍ ရုံးလုြ်ငေ်းဆိုင်ော လိုအြ်ြျက်ြျား ေိှြါက 

ြိြိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ အနေပဖင့် ကူညီနဆာင်ေွက်နြးသွားြည် ပဖစ် 

နကကာင်း  နပြာကကားြဲ့သည်။ 

  ေို့နောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးက လုြ်ငေ်းြျား စေင်နဆာင်ေွက်ော 

ေွင် လုံ ခြု ံနေးကို အေူးဂရုစိ ုက်နဆာင်ေွက်နစလိုနကကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ောဌာေြျားနှင့် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း၍ နဆာင်ေွက်သွား 

နစလိုနကကာင်းနှင့် ေိုင်းနဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့၏ အကူအညီြျားကို 

ေယူပြီး ြူးနြါင်းနဆာင်ေွက်သွားနစလိုနကကာင်း ေြ်ြံပဖည့်စွက် 

ြှာကကားြဲ့ပြီး အြြ်းအေားအား ရုြ်သိြ်းြဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးနှင့် အဖွဲ့သည် ၂၀၂၇ ြုနှစ်၊ ြနလးေှား 

နိုင်ငံေွင် အိြ်ေှင်အပဖစ်လက်ြံကျင်းြြည့် (၃၄) ကကိြ်နပြာက် 

အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်အေွက် 

ောနြွပြို့ေယ်၊ ကျ ိုက္ကဆံအားကစားကွင်းအေွင်း၌ စြေ်းသွင်း 

နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် ြဏာြလက်နေွးစင် အနလးြအားကစား 

သြားြျားနှင့် ဝူေှူးအားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားအား   
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ရအာင်ေန်းအားကစားကွင်းအတွင်းေှိ အရောက်အဦရောင်းများ  ရလလံတင်ရောင်းချရေးအတွက် 

အိတ်ေိတ်တင်ေါ ဖွင့်ရဖာက်စစ်ရေးခခင်းနှင့် (၃၄) ကကိမ်ရခမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ အားကစားပေိုင်ေွဲသုိ့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပေိုင်ေန်အတွက် စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်ရနရသာ အရလးမနှင့်ဝူေှူး အားကစားအဖွဲ့များအား 

သွားရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကိုယ်စားပြု ောဝေ်ယူနဆာင်ေွက်နိုင်ြည့် ဝေ်ေြ်းနကာင်းြျား  

ပဖစ်နအာင် ဆက်လက်နလ့လာလိုက်စား၍ ကကိုးစားအားေုေ် 

သွားေေ် ေုိက်ေွေ်းြှာကကားြဲ့ပြီး စုနြါင်းြှေ်ေြ်းေင်ဓာေ်ြုံ 

ရိုက်ကူး၍ အြြ်းအေားအားရုြ်သိြ်းြဲ့သည်။ 

 အဆိုြါ ဝေ်ေြ်းြျားအေွက် နိုင်ငံေကာဆက်သွယ်ဆက်ဆံနေး 

ကျွြ်းကျင်ြှုပြှင့်ေင်နေးသင်ေေ်း Strengthening International 

Communication Skills For Staff သင်ေေ်းေွင် သင်ေေ်း 

ေည်းပြဆောြ နဒါ်သီေိလွင်နှင့် ဦးနအာင်ပြေ်ကိုကိုေ့ုိ ၂ ဦးက 

သင်ေေ်းသား/ သင်ေေ်းသူ ၂၇ ဦးေ့ုိကို ၂၀၂၆ ြုနှစ် ဇူလိုင်လ ၆ 

ေက်နေ့ြှ ဩဂုေ်လ ၃၁ ေက်နေ့အေိ နေပြည်နော်၊ အားကစား 

နလ့ကျင့်နေးစြေ်း (Gold Camp)ေိှ ဘက်စုံသံုးြေ်းြ၌ သင်ေေ်း 

ကာလ (၂၅) ေက်ကကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကကားြ့ုိြျနြးသွားြည်ပဖစ်နကကာင်း 

သိေသည်။ 

သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျားကို ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွြျားအပဖစ် 

ြေြဆု နငွကျြ် ၁၀ သိေ်း၊ ဒုေိယဆု နငွကျြ် ၅ သိေ်းနှင့် 

ေေိယဆု နငွကျြ် ၃ သိေ်းေ့ုိကို ေိုက်ေိုက်ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြု 

နြးအြ်ြျ းီပြ ှင့ ်သွားြည်ပဖစ်ပြီး နောင်လာြည့် နိ ုင်ငံေကာ 

အစည်းအနဝးြျား၊ နဆွးနနွးြွဲြျားသ့ုိ နစလွှေ်နြးနိုင်ေေ်လျာေား 

စီစဉ်နြးသွားြည် ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျား 

ကလည်း သင်ယူလိုစိေ်အပြည့်နှင့် ကကိုးစားနလ့လာသင်ယူပြီး 

ြိြိေ့ုိ၏လုြ်ငေ်းောဝေ်ြျားကိုသာြက ပြေ်ြာနိုင်ငံ၏ အားကစား 

ကဏ္ဍ ဖွံ့ပဖိုးေုိးေက်နစနေးအေွက် အဂ�လိြ်ဘာသာစကားကို 

ယံုကကည်ြှုေှိစွာ ဆက်သွယ်ဆက်ဆံနပြာဆိုနိုင်ပြင်း၊ နိုင်ငံေကာ 

အဆင့် အစည်းအနဝးြျားနှင့် နဆွးနနွးြွဲြျားေွင် ေိနောက်စွာ 

ြါဝင်နဆွးနနွးနိုင်ပြင်း၊ အားကစားအဖွဲ့အစည်းြျားကို နဒသေွင်း 

နှင့် နိုင်ငံေကာအဆင့် ြါဝင်နဆာင်ေွက်ောေွင် ြိြိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ  

ေေ်ကုေ် ၊ ဇူလိုင် ၂၀ 

 နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်းအေွင်းေိှ အနဆာက်အဦနဟာင်း 

ြျား  နလလံေင်နောင်းြျနေးအေွက် အိေ်ြိေ်ေင်ဒါဖွင့်နဖာက် 

စစ်နဆးပြင်းအြြ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး၊ သ��ေ်းကျွေ်းပြို့ေယ်၊ အြျ ို းသားအားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁) 

သုဝဏ္ဏေိှ ြေ္တပြားြေ်းြ၌ ကျင်းြြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ နလလံေင်နောင်းြျနေးအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ၊အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီက အဖွင့်အြှာစကား 

နပြာကကားောေွင်  လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်ေေ် လာနောက်ယှဉ်ပြိုင် 

သည့် ကုြ္ပဏီြျားြှ Lot အလိုက် အိေ်ြိေ်ေင်ဒါ ေင်သွင်း 

လာသည့် ေင်ဒါနလျှာက်လွှာြျားအား စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်းြျား 

အေုိင်း စေစ်ေကျ ဖွင့်နဖာက်စစ်နဆးသွားြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ 

နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်းြေ်လည်ေှိ ဆိုင်ြေ်းြျားကို ေစ်လ 

အေွင်းဖျက်သိြ်းသွားေေ် ဆိုင်ြိုင်ေှင်ြျားကိုကကိုေင် အနကကာင်း 

ကကားေားပြီးပဖစ်ြါနကကာင်း၊ သေ်ြှေ်ကာလနကျာ်လွေ်ပြီး ဖျက် 

သိြ်းေေ်ကျေ်ေိှနေနသာ ဆိုင်ြေ်းြျားအား  Lot အလိုက် ေင်ဒါ 

နအာင်ပြင်သူြျားက ြိုင်ဆိုင်ြွင့်ေေိှသွားြည်ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ေင်ဒါ 

နအာင်ပြင်ပြီးြါက လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်ောေွင်  ြိြိြိုင်ေယ်ေြိေ် 

ြျားကို သြ်ေြ်စွာကာေံ၍  စေစ်ေကျ လုြ်ကိုင်နဆာင်ေွက်သွား 

နစလိုနကကာင်း ြှာကကားြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ စစ်နဆးနေးအဖွဲ့ြှ ောဝေ်ေိှသူြျားက ေင်ဒါ 

ေင်သွင်းြဲ့သည့် ကုြ္ပဏီြျား၏ အိေ်ဖွင့်ေင်ဒါ စာအိေ် A အား 

စာေွက်စာေြ်းြျားနှင့် အြျက်အလက်ြျား ပြည့်စုံြှုေှိ/ြေှိ ဖွင့်  

စာြျက်နှာ ၁၄ ြှ အဆက် ► 



1st Runner-up (ဒုေိယ)ဆု ေေိှြဲ့ပြင်းပဖစ်သည်။ 

 ယင်းပြိုင်ြွဲေွင် အိြ်ေှင်ေရုေ်နိုင်ငံြှ အားကစားသြား ၈ ဦး 

ဝင် နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့ပြီး ြေြ ေရုေ်နိုင်ငံ၊ ဒုေိယ ပြေ်ြာနိုင်ငံနှင့် 

ြူးေဲွေေိယေရုေ်နိုင်ငံေို့ ေေိှြဲ့ကကသည်။ 

 ယင်းသ့ုိ အနေးြါသည့် နိုင်ငံေကာပြိုင်ြွဲေစ်ြုေွင် 1st Runner-

up (ဒုေိယ) ဆု ေေိှြဲ့သည့် ဘုေ်းပြင့်နကျာ်သည် ယြေ်နေ့ ည 

၂၂:၃၅ ောေီအြျေိ ်ေွင် နလယာဉ်ြေီးစဉ် UB018 ပဖင့ ် 

ပြေ်ြာနိုင်ငံသ့ုိ ပြေ်လည်နောက်ေိှော အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ် 

ဦးနကျာ်ဦးနှင့် ညွှေ်ကကား နေးြှူးြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာအဖွဲ့ြျုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ြေ့်နကျာ်၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အလုြ်အြှုနဆာင် အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ 

(ေေ်ကုေ်)ြှသင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျားက နသာင်းနသာင်းပဖပဖ  

ဂုဏ်ပြုကကိုဆိုကကနကကာင်းသိေိှေသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

16 Volume 4, No.7, July  2026  ► Monthly Newsletter 

Heyball Masters Tour ပေိုင်ေွဲ 1st Runner-up ေုေ ဘုန်းခမင့်ရကျာ် 

ကကိုးစားပြီး ပြိုင်ြွဲေွင် နအာင်ပြင်ြှုဆုေံဆိြ်ြျားေေိှေေ် ကိစ္စေြ် 

ြျားနှင့်စြ်လျဉ်း၍ အနသးစိေ်ြှာကကားြဲ့ပြီးနောက်  အားကစား 

သြားြျား၏ ေင်ပြြျက်ြျားနှင့်လိုအြ်ြျက်ြျားအား ပဖည့်ဆည်း 

နဆာင်ေွက်နြးြဲ့နကကာင်းသိေသည်။  

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးြဲ့ပြီးနောက် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့် 

အားကစားသြားြျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍  နေေိုင်စား 

နသာက်နေး၊ ကျေ်းြာနေး၊ ြန္ဓာကိုယ်ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်ြှု ေိှနစနေး 

အေွက်နလ့ကျင့်ြှုြျား၊  သေ်ြှေ်စံြျေိ်စံညွှေ်းြျား  ပြည့်ြီနအာင်  

ေေ်ကုေ် ၊ ဇူလိုင် ၂၁ 

 ေရုေ်ပြည်သူ့သြ္မေနိုင်ငံ ၊ Henan ပြည်ေယ်၊ Zhenzhou ပြို့၌ 

ဇူလိုင် ၁ ေက်နေ့ြှ ၁၇ ေက်နေ့အေိကျင်းြြဲ့နသာ 2026 Heyball 

Masters Tour ပြိုင်ြဲွသ့ုိ ပြေ်ြာနုိင်ငံကုိယ်စားပြု ပြေ်ြာ့လက်နေွးစင် 

အားကစားသြား ဘုေ်းပြင့်နကျာ် ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့ော 1st 

Runner-up (ဒုေိယ)ဆု ေေိှြဲ့သည်။ 

 2026 Heyball Masters Tour ပြိုင်ြွဲြှာ Heyball အားကစား 

ေယ်ြယ်ေွင် အနေးြါသည့် နိုင်ငံေကာပြိုင်ြွဲေစ်ြုပဖစ်ော 

ဘုေ်းပြင့်နကျာ်သည် Qualifying ြှ ဗိုလ်လုြွ ဲအေိ အဆင့် 

အသီးသီးေ့ုိေွင် SEA Games ပြိုင်ဘက် ဖိလစ်ြိုင်၊ အပြား 

ကြ္ဘာ့နိုင်ငံြျား ပဖစ်ကကသည့် UK ၊ အိန္ဒိယ၊ ကိုေီးယားနှင့် အိြ်ေှင် 

ေရုေ် စသည့်နိုင်ငံြျားြှ ောြည်နကျာ် အားကစားသြားြျား 

အား အနိုင်ေေိှကာ ဗိုလ်လုြွဲသ့ုိ ေက်နောက်ြဲ့ပြီး ဗိုလ်လုြွဲေွင် 

အိြ်ေှင်ေရုေ် အားကစားသြားနှင့် အကကိေ်အေယ်ယှဉ်ပြိုင်ြဲ့ော  

စာြျက်နှာ ၁၅ ြှ အဆက် ► 

အမျ ို းသားအားကစား တိုးတက်ရေး 

လူချွန်လူရကာင်း ေျ ို းရောင်ရေး 

အားကစားခမှင့်တင်ခခင်းသည်  

နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရနခခင်း ခဖစ်ေါသည် 



(၃၄) ကကိမ်ရခမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပေိုင်ေွဲမှသည် အနာဂတ်ခမန်မာ့အားကစား 

နအာင်သူ(အား/ကာ) 

 အားကစားသည် နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံ၏ ကျေ်းြာသေ်စွြ်းြှု၊ စည်းလုံး 

ညီညွေ်ြှုနှင့် စီးြွားနေးေိုးေက်ပြင့်ြားြှု အဆင့်အေေ်းကို 

ေင်ဟြ်နဖာ်ပြနြးသည့် အနေးြါနသာ ကဏ္ဍေစ်ြုပဖစ်သည်။ 

အေူးသပဖင့် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲ (SEA Games) 

သည် အနေှ့နောင်အာေှနိ ုင်ငံြျား၏ အားကစားစွြ်းေည်၊ 

လူငယ်အင်အားနှင့် နိုင်ငံနော်၏ ဖွံ့ပဖိုးေုိးေက်ြှုကို ပြသနိုင်နသာ 

အနေးြါသည့် နဒသေွင်းပြိုင်ြွဲေစ်ေြ်ပဖစ်ြါသည်။ (၃၄) ကကိြ် 

နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲကို နြျှာ်ြှေ်းကကည့်ြည် 

ဆိုြါက ပြေ်ြာ့အားကစားအေွက် ပြိုင်ြွဲေစ်ြုေည်းသာြက 

အောဂေ်အားကစားဖွံ့ပဖိုးေုိးေက်နေးကို အနကာင်အေည်နဖာ် 

ေေ် အြွင့်အလြ်းသစ် ေစ်ေြ်အပဖစ် ရှုပြင်ေြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ယနေ့နြေ် အားကစားနလာကသည် အေည်အြျင်းေစ်ြု 

ေည်းပဖင့် နအာင်ပြင်နိုင်သည့်နြေ် ြဟုေ်နော့ဘဲ သိြ္ပံေည်းကျ 

နလ့ကျင့်ြှု၊ အားကစားနဆးြညာ၊ အာဟာေ၊ စိေ်ြိုင်းဆိုင်ော 

ပြင်ဆင်ြှု၊ ေည်းြညာအသံုးြျြှုနှင့် စီြံြေ့်ြွဲြှုနကာင်းြွေ်နေးေို့ကုိ 

နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်နိုင်ြှသာ နိုင်ငံေကာအဆင့်ေွင် ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ြည်ပဖစ်ြါသည်။ ေို့နကကာင့် (၃၄) ကကိြ်နပြာက် SEA Games 

အေွက် ပြင်ဆင်ြှုြျားသည် ပြေ်ြာ့အားကစားစေစ်ေစ်ြုလုံးကို 

အဆင့်ပြှင့်ေင်နြးနိုင်ြည့် အြွင့်အနေးေစ်ြုပဖစ်ြါသည်။ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံသည် ယြင် SEA Games ပြိုင်ြွဲြျားေွင် အားကစား 

ေည်းအြျ ို ့၌ နအာင်ပြင်ြှုြျားစွာ ေေိှြဲ့ဖူးြါသည်။ သ့ုိနသာ် အပြား 

နိုင်ငံြျား၏ အားကစားဖွံ့ပဖိုးြှု အေိှေ်အဟုေ်ပြင့်ြားလာပြင်းနှင့် 

ပြိုင်ဆိ ုင်ြှု ြ ိ ုြိ ု ပြင်းေေ်လာပြင်းေို ့နကကာင့ ် အောဂေ်ေွင် 

နအာင်ပြင်ြှုြျား ဆက်လက်ေေိှနစေေ် လူငယ်ြျ ို းဆက်သစ်ြျားကို 

စေစ်ေကျ နေွးြျယ်ပြုစုြျ ို းနောင်ေေ်၊ အနပြြံအဆင့်ြှစ၍ 

နလ့ကျင့်နြးေေ်နှင့် နေေှည်စီြံကိေ်းြျားပဖင့် အနကာင်အေည် 

နဖာ်ေေ် လိုအြ်ြါသည်။ 

 အောဂေ်ပြေ်ြာ့အားကစား၏ အဓိကအနပြြံသည် လူငယ် 

အားကစားသြားြျားပဖစ်သည်။ နကျာင်းအားကစား၊ လူငယ် 

အားကစားနှင့် နဒသအလိုက်ပြိုင်ြွဲြျားကို ြိုြိုကျယ်ပြေ့်စွာ ကျင်းြ 

နြးပြင်းပဖင့် ေူးြျွေ်နသာအားကစားသြားြျားကို အြျေိ်ြီေှာနဖွ 

နဖာ်ေုေ်နိုင်ြည်ပဖစ်သည့်အပြင် ပြည်ေယ်နှင့်ေုိင်းနဒသကကီးြျား 

အေွင်း နလ့ကျင့်နေးစင်ောြျား၊ အားကစားအကယ်ဒြီြျားနှင့် 

နြေ်ြီအားကစားကွင်းြျားကို ေုိးြျဲ့ေည်နဆာက်နြးပြင်းသည် 

လည်း အနေးကကီးနသာကဏ္ဍေြုပဖစ်ြါသည်။ အားကစားေည်းပြ 

ြျား၏ အေည်အနသွးပြင့်ြားနေးသည်လည်း အောဂေ် နအာင်ပြင် 

ြှုအေွက် အဓိကကျနသာအြျက်ေြျက်ပဖစ်ြါသည်။ နိုင်ငံေကာ 

အဆင့် ေည်းပြသင်ေေ်းြျား၊ အနေွ့အကကုံဖလှယ်ြှုြျားနှင့ ်  

နိုင်ငံပြား နလ့လာနေးအစီအစဉ်ြျားကို ေုိးပြှင့်နဆာင်ေွက်နြးေ 

ြည်။ အေည်အြျင်းပြည့်ဝနသာ ေည်းပြြျားေိှြှသာ အားကစား 

သြားြျား၏ စွြ်းနဆာင်ေည်ကို အပြင့်ဆုံးအဆင့်သ့ုိ ပြှင့်ေင်နိုင် 

ြည်ပဖစ်သည်။ 

 ေို့အပြင် အားကစားသိြ္ပံကို ြိုြိုအသံုးြျ၍ အားကစားသြားြျား 

၏ ကိုယ်ြန္ဓာကကံ့ြိုင်ြှု၊ အာဟာေ၊ ဒဏ်ောကာကွယ်နေး၊ ပြေ်လည် 

သေ်စွြ်းနေးနှင့် စိေ်ြိုင်းဆိုင်ော ပြင်ဆင်ြှုေို့ကို စေစ်ေကျ 

နဆာင်ေွက်နြးနိုင်ြါက နိုင်ငံေကာပြိုင်ြွဲြျားေွင် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွြ်း 

ြိုြို ပြင့်ြားလာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 (၃၄) ကကိြ်နပြာက် SEA Games သည် ပြေ်ြာအားကစားသြား 

ြျားအေွက် ြိြိေို ့၏စွြ်းေည်ကို သက်နသပြနိုင်သည့် စင်ပြင့် 

ေစ်ြုပဖစ်သကဲ့သို ့ နိုင်ငံအေွက်လည်း အားကစားြူဝါဒြျားကို 

ပြေ်လည်သံုးသြ်ကာ ြုိြုိနကာင်းြွေ်နသာ အောဂေ်ကုိ ေည်နဆာက် 

ေေ် အြွင့်အနေးေစ်ေြ်လည်းပဖစ်ြါသည်။ နအာင်ပြင်ြှုေေှိပြင်း 

သည် ဆုေံဆိြ်အနေအေွက်ပဖင့်သာ ြသေ်ြှေ်ဘဲ လူငယ် 

အင်အား ဖွံ့ပဖိုးလာပြင်း၊ စေစ်ေကျ နလ့ကျင့်နေး ယန္တေားြျား 

ြုိြုိနကာင်းြွေ်လာပြင်းနှင့် အားကစားယဉ်နကျးြှု ေုိးေက်လာပြင်း 

ေ့ုိပဖင့်လည်း ေုိင်းောေြည်ပဖစ်သည်။ 

 ပြေ်ြာ့အားကစား အောဂေ်နကာင်းြွေ်နစေေ် အစုိးေ၊ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ၊ အားကစားအဖွဲ့ြျုြ်ြျား၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ 

နကျာင်းြျား၊ ြိဘြျားနှင့် ပြည်သူလူေုအားလုံး၏ ြူးနြါင်းြါဝင်ြှု 

လုိအြ်ြါသည်။ အားကစားကုိ နုိင်ငံနော်၏ လူ့စွြ်းအားအေင်းအပြစ် 

ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်နေး၏ အနေးြါနသာကဏ္ဍအပဖစ် ေင်းနှီးပြှုြ်နှံ နိုင်ြှ 

သာ နအာင်ပြင်ြှုြျား နေေှည်ေည်ေ့ံနိုင်ြည်ပဖစ်သည်။ 

 ေိဂံုးြျု ြ်အားပဖင့် (၃၄) ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစား 

ပြိုင်ြွဲသည် ပြေ်ြာ့အားကစားနလာကအေွက် စိေ်နြါ်ြှုနှင့် အြွင့် 

အလြ်းေို ့ နြါင်းစြ်ေားနသာအနေးကကီးသည့် ြှေ်ေိုင်ေစ်ြု 

ပဖစ်သည်။ ယင်းပြိုင်ြွဲြှ ေေှိလာနသာ အနေွ့အကကုံြျား၊ သင်ြေ်းစာ 

ြျားနှင့် နအာင်ပြင်ြှုြျားကို အနပြြံကာ နေေှည်ဖွံ့ပဖိုးနေး စီြံကိေ်း 

ြျားကို အနကာင်အေည်နဖာ်နိုင်ြည်ဆိုြါက ပြေ်ြာနိုင်ငံသည် 

အောဂေ်ေွင် SEA Games သာြက အာေှနှင့်ကြ္ဘာ့အဆင့် ပြိုင်ြွဲ 

ြျားေွင်လည်း ဂုဏ်ယူဖွယ်နအာင်ပြင်ြှုြျား ေေှိလာနိုင်ြည်ပဖစ် 

သည်။ ေိုသို ့နသာ အောဂေ်ကို ေည်နဆာက်နိုင်ေေ် ယနေ့ြှ 

စေင်၍ စည်းလုံးညီညွေ်စွာ၊ စေစ်ေကျနှင့် နေေှည်နြျှာ်ြှေ်း 

ြျက်ပဖင့် နဆာင်ေွက်ကကေေ် လိုအြ်ြါသည်။ ေိုအြါ “(၃၄) ကကိြ် 

နပြာက် SEA Games ြှသည် အောဂေ်ပြေ်ြာ့အားကစား” ဟူနသာ 

နြျှာ်ြှေ်းြျက်သည် လက်နေွ့နအာင်ပြင်ြှုအပဖစ် အသီးအြွင့်ြျား 

နြါ်ေွက်လာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

အားကစားအမျ ို းအစား (၄) မျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်ပေိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အေန်းရခဖအားကစား 

၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (ခခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နေန်း၊ ကျင်၊ ေုေ်ေီးတုိး) 

၄။ Mass Sport - လူေုအားကစား 
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ေေ်ကုေ် ၊ ဇူလိုင် ၂၈ 

 ောနြွပြို့ေယ်၊ ကျ ိုက္ကဆံအားကစားကွင်းအေွင်းေိှ  သက်ဆုိင်ော 

အားကစားကွင်း/အားကစားရံုြျားေွင် (၃၄)ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင် 

အာေှအားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်အေွက် စြေ်းသွင်း 

နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် အနလးြ၊ ဝူေှူးနှင့် Teqball အားကစား 

အဖွဲ့ြျား၏ အားကစားေည်းအလိုက် နလ့ကျင့်နေြှုြျားကို ယနေ့ 

ေံေက်ြိ ုင်းေွင် ပြေ်ြာနိ ုင်ငံအိ ုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွေ်း 

သည် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကား နေးြှူးြျုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါလျက် လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်နဆးြဲ့ပြီးနောက် ပြေ်ြာ့အားကစားကဏ္ဍ ေိုးေက် 

ပြင့်ြားနစနေးနှင့် နအာင်ပြင်ြှုေေိှနေးအေွက် ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့် 

နေွ့ဆုံ၍ နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ကျင်းြြဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် အနလးြအားကစား 

ရု ံ၌ ြဏာြလက်နေွးစင် အနလးြအားကစားသြားြျား၏ 

နလ့ကျင့်နေြှုအားလည်းနကာင်း၊ ဝူေှူးအားကစားနလ့ကျင့်နေးရုံ၌ 

ြဏာြလက်နေွးစင် ဝူေှူး(နောက်လု)အားကစားသြားြျား၏ 

နလ့ကျင့်နေြှုအားလည်းနကာင်း၊ Teqball အားကစားရုံ၌ ြဏာြ 

လက်နေွးစင် Teqball အားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုအား 

လည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးြဲ့ပြီးနောက် အားကစား 

ေည်းြျားအလိုက် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့် အားကစားသြား 

ြျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ အားကစားသြားြျားအားလုံး 

စိေ်ဓာေ်ြွေ်အားြျားေေိှနစေေ်၊ နေေုိင်စားနသာက်နေး၊ ကျေ်းြာနေး 

နှင့် ြန္ဓာကိုယ်ကျေ်းြာကကံ့ြိုင်ြှုေိှနစနေးအေွက် အားကစားေည်း 

အလုိက်နလ့ကျင့်ြှုြျား၊  သေ်ြှေ်စံြျေ်ိစံညွှေ်းြျားေေိှပြီး နုိင်ငံနော် 

အေွက် နေွှေေံဆိြ်ဆုြျားေေိှနအာင် အစွြ်းကုေ်ကကိုးစားအားေုေ် 

သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ေည်းပြြျား၏ နလ့ကျင့်သင်ကကား ပြသနြးြှု 

ြျားကို ကကိုးစားလိုက်ောသင်ယူ၍ နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် အားကစား 

သြားနကာင်းြျားပဖစ်နအာင် ဆက်လက်ကကိုးစားနလ့ကျင့်သွား 

ကကေေ် ေိုက်ေွေ်းြှာကကားြဲ ့ ပြီး အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့ ် 

အားကစားသြားြျား၏ ေင်ပြြျက်ြျားနှင့် လိုအြ်ြျက်ြျားကုိ  

ပဖည့်ဆည်း နဆာင်ေွက်နြးြဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ပြေ်ြာ့အားကစားကဏ္ဍ ေုိးေက်ပြင့်ြားနစေေ် 

နှင့် (၃၄) ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲသို့ 

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ောေွင် နအာင်ပြင်ြှုဆုေံဆိြ်ြျား ေေိှနစနေး 

အေွက် ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်နေွ့ဆုံ၍ ညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကုိ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်)အစည်းအနဝးြေ်းြ၌  

ကျင်းြြဲ့ောပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက အြှာစကားနပြာကကားောေွင် 

ပြိုင်ြွဲဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် စြေ်းသွင်းနလ့ကျင့်ြျေိ် ေစ်နှစ်နကျာ် 

ြေ့်သာ ကျေ်ေှိနော့နကကာင်း၊  ပြေ်ြာ့အားကစား နအာင်ပြင် 

ေိုးေက်နေးအေွက် ောဝေ်ေှိသူြျားအားလုံး ဘက်နြါင်းစုံြှ 

ေည်းလြ်းနကာင်းြျား၊ အကကံဉာဏ်နကာင်းြျားပဖင့် ဝိ ုင်းဝေ်း  

ြူးနြါင်းြါဝင် ကကိုးစားနဆာင်ေွက်သွားကကေြည်ပဖစ်နကကာင်း 

နပြာကကားြဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ယှဉ်ပြိုင်နေးနှင့်နလ့ကျင့်နေးဌာေြဲွ (၂) ညွှေ်ကကားနေးြှ းူက 

(၃၄) ကကိြ်နပြာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲကို အိြ်ေှင် 

ြနလးေှားနိုင်ငံြှ ေည့်သွင်းကျင်းြြည့် အားကစားေည်းြျား၊ 

ြိြိေ့ုိပြေ်ြာနုိင်ငံြှ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်လျာေားသည့် အားကစား 

ေည်းြျား၊ နအာင်ပြင်ြှုဆုေံဆိြ်ြျားေေိှနိုင်ြည့် အားကစားေည်း 

ြျား၊ နေပြည်နော်နှင့ ် ေေ်ကုေ်ပြို့ေို ့၌ စြေ်းသွင်းနလ့ကျင့် 

လျက်ေိှသည့် အားကစားအဖွဲ့ြျား၏ နေေိုင်စားနသာက်နေြှုြျား၊ 

နလ့ကျင့်နေြှုြျားနှင့်စြ်လျဉ်း၍   အနသးစိေ်ေင်ပြနဆွးနနွးြဲ့ပြီး 

နောက် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျုြ်  

က အားကစားအဖွဲ့ြျုြ်ြျား ပြေ်လည်ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းနိ ုင်နေး၊ 

စြေ်းသွင်းအားကစားေည်းြျားအား စေစ်ေကျ စိစစ်ကကြ်ြေ် 

နလ့ကျင့်နိုင်နေး၊ နေေိုင်စားနသာက်နေးနှင့် ကျေ်းြာနေးဆိုင်ော 

ကိစ္စေြ်ြျားအား ဂရုစိုက်နဆာင်ေွက်နိုင်နေး၊ အပြားလိုအြ်ြျက် 

ြျားနှင့်ြေ်သက်ပြီး ပဖည့်စွက်နဆွးနနွးြဲ့ော ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

က ပြေ်ြာ့အားကစားနအာင်ပြင်ြှုေေိှနေးအေွက် အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ြျုြ်ြျား၊ အားကစားေည်း 

အလိုက် အုြ်ြျုြ်သူ/ေည်းပြြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအားလုံး 

ဟေ်ြျက်ညီညီပဖင့်လက်ေွဲ၍ အေူေကွ ကကိုးစားနဆာင်ေွက်သွား 

ကကေေ် ေုိက်ေွေ်းြှာကကားြဲ့ပြီး အစည်းအနဝးအားရုြ်သိြ်းြဲ့ 

သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)ေိှ စားေိြ်သာသ့ုိသွားနောက်၍ သင်ေေ်း 

သား/သင်ေေ်းသူြျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုေ်ဆက်ြဲ့ပြီး 

အားကစားြိုင်းေွင်သာြက ြညာနေးြိုင်းြှာြါ ေူးြျွေ်ေက်ပြက် 

ပြီး နိုင်ငံနော်က အားကိုးအားေားပြုေသည့် နိုင်ငံ့ဂုဏ်နဆာင် 

အားကစားသြားနကာင်းြျားပဖစ်နအာင် ဆက်လက်ကကိုးစား 

အားေုေ်နလ့ကျင့်သွားေေ် ြှာကကားြဲ့ပြီးနောက် သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူြျားနှင့်အေူ နေ့လည်စာ အေူေကွ သုံးနဆာင်ြဲ့ 

နကကာင်း သိေသည်။ 

(၃၄) ကကိမ်ရခမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပေိုင်ေွဲသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပေိုင်ေန်အတွက် 

စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်လျက်ေှိသည့် အရလးမ၊ ဝူေှူးနှင့် Teqball အားကစားအဖွဲ့များ 

အားကစားနည်းအလိုက် ရလ့ကျင့်မှုများခေုလုေ် 


