
Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 
သတင်းလွှာ 

Monthly Newsletter                                                                                      Volume 4, No.6 June 2026  

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေန်ကုန်) ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ြညာသင်နှစ် အားကစားနှင့်ြညာရေး 

ရြါင်းစြ်သင်တန်းဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက်၍ ပြန်ြာနုိင်ငံြသန်စွြ်းအားကစားအဖွဲ့ချုြ်သ့ုိ 

သွားရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ရန်ကုန်၊  ဇွန်  ၅ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ

(ရန်ကုန်) ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် အားကစားနှင့်ပညာရရး 

ရပါင်းစပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယရန့ နံနက် ၀၈:၀၀ နာရီ 

အချနိ်တွင် ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး တာရမွမမို့နယ်၊ ကျ ိုက္ကဆံကွင်း 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်)ရိှ ပပည်ရောင်စုခန်းမ၌ 

ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်) ရကျာင်းသား/

ရကျာင်းသူများက “ရန်ကုန်အားကစားသိပ္ပံ” သီချင်းပဖင့် သီဆုိဖွင့်လှစ်ရပး 

ခဲ့မပီးရနာက် အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး 

ဦးရဲပမင့်ေွန်းက အဖွင့်အမှာစကားရပပာကကားရာတွင်  နိုင်ငံရတာ်၏ 

အားကစားအဆင့်အတန်း တုိးတက်ပမင့်မားရရးသည် အမျိုးသားရရး 

တာဝန်ကကီးတစ်ရပ်ပဖစ်မပီး အားကစားရအာင်ပမင်မှုသည်လည်း နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံ၏ဂုဏ်၊ လူမျ ို းတစ်မျ ို း၏ ဂုဏ်သိက္ခာပင်ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်)မှ ရသွးသစ်ရလာင်းနုိင်မည့် 

ေူးချွန်ေက်ပမက်ရသာ လူငယ်မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများ 

စဉ်ဆက်မပပတ် ေွက်ရပါ်လာရစရန်အတွက် ၁၉၉၇-၁၉၉၈ ပညာသင် 

နှစ်မှ ယခုပညာသင်နှစ်အေိဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ (၂၉) နှစ်ပပည့်ရပမာက် 

ခဲ့မပီပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ယခု ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်၊ အားကစားနှင့် 

ပညာရရးရပါင်းစပ်ရလ့ကျင့်ရရးသင်တန်းကုိ အားကစားနည်း ၁၅ နည်း 

ပဖင့် ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးသွားမည် ပဖစ်ပါ ရကကာင်း၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)မှ ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင်နှင့် လူငယ် 

လက်ရရွေးစင် အားကစားသမားများကို ရမွးေုတ်ရပးနိ ုင်ခဲ ့ မပီး  

အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာအားကစားမပိုင်ပွဲများတွင် ရရွှေ၊ ရငွ၊ ရကကး 

ဆုတံဆိပ် ရပါင်းများစွာ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ ့ပါရကကာင်း၊ အားကစားနှင့် 

ပညာရရးရပါင်းစပ် အေက်တန်းရကျာင်းများသည် အားကစား 

သာမကပညာရရးကိုပါ ေူးချွန်ရအာင် သင်ကကားရပးရမည်ပဖစ်သည့် 

အတွက် ဝါသနာ၊ ရစတနာ၊ အနစ်နာအရင်းခံ၍ ဆရာ့ကျင့်ဝတ်နှင့် 

အညီ ပပုစုပျ ို းရောင်ရပးသွားရန် တုိက်တွန်းရပပာကကားခဲ့သည်။ 

  ဆက်လက်မပီး အစီအစဉ်အရ ပမန်မာနိုင်ငံရောလုံးအဖွဲ့ချုပ်မှ 

ရန်ကုန်၊ မန္တရလး၊ ရမာ်လမမိုင်၊ မုံရွော၊ ရတာင်ကကီးနှင့်လွိုင်ရကာ် 

အားကစားနှင့ ်ကာယပညာသိပ္ပ ံရကျာင်း (၆) ရကျာင်းအတွက် 

ရကျာင်းတစ်ရကျာင်းလျှင် အလှူရငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ နှုန်းပဖင့် စုစုရပါင်း 

ရငွကျပ် သိန်း ၆၀၀ အားလည်းရကာင်း၊ Golden  Park  SPA  

Land and  Hotel  မှ အလှူရငွကျပ်  ၁၁၁ သိန်းနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ 

ေိလိယက်နှင့်စနူကာအဖဲွ့ချု ပ်မှ လှူေါန်းရငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ စုစုရပါင်း 

ရငွကျပ် ၁၂၁ သိန်းအားလည်းရကာင်း၊ ပမန်မာနုိင်ငံပမင်းစီး အားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်မှ အလှူရငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ တို့အား လည်းရကာင်း 

ရပးအပ်လှူေါန်းခဲ့ရာ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းက လက်ခံ 

ရယူမပီး ဂုဏ်ပပုမှတ်တမ်းလွှာများကို ပပန်လည်ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ယင်းရနာက် ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် 

ဦးရအာင်နိုင်သူက အမှာစကားရပပာကကားခဲ့မပီး အလှူရငွကျပ် သိန်း 

၁၀၀ လှူေါန်းရပးအပ်ခဲ ့ရာ  အားကစားနှင့ ်ကာယပညာသိပ္ပံ

(ရန်ကုန်) ရကျာင်းအုပ်ကကီး ဦးေွန်းေွန်းဦးမှ လက်ခံရယူ၍ ဂုဏ်ပပု  

မှတ်တမ်းလွှာအား ပပန်လည်ရပးအပ်ခဲ့မပီးရနာက် ES4E ကိုယ်ပိုင်  

ရအာင်ပမင်မှုအရပခခံ “စ” ခုနစ်လံုးရဆာင်ရန် 

စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊  

စွမ်းအား၊ စည်းလံုးမှု 

စံချနိ်၊ စံညွှန်း၊ စံနှုန်း 

ဇွန်လ အတွက် သတင်းလွှာတွင်  

ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသတင်း - (၁၂) ပုေ် 

ေုတိယဝန်ကကီးသတင်း - (၉) ပုေ် 

ရဆာင်ပါးရှင် ရဲလွင်ရအာင်(YU) - (၁) ပုေ် 

ဆုရအားကစားသမားကကိုဆိုသည့်သတင်း - (၁) ပုေ် 

စာမျက်နှာ ၂ သ့ုိ ► 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း (၂၁) ကကိြ်ရပြာက် 

အာေှနှင့်သြုဒ္ဒောြိုင်းေိုင်ော ရဒသတွင်းအားကစားကဏ္ဍ တားပြစ်ရေးဝါးသံုးစွဲြှု ေန့်ကျင်ရေးအတွက် 

အစိုးေြိုင်းေိုင်ောဝန်ကကီးြျားအေင့်အစည်းအရဝးနှင့် ရဒသတွင်းရေွးရနွးြွဲသုိ့ တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 

ေန်ကုန်အပြည်ပြည်ေိုင်ောရလေိြ်သ့ုိ ပြန်လည်ရောက်ေှိ 

မျက်နှာဖုံးမှ အဆက် ► 

အေက်တန်းရကျာင်းမှ အလှူရငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ လှူေါန်းရာ 

ဝန်ကကီးချု ပ် ဦးရအာင်နုိင်သူက လက်ခံရယူခ့ဲမပီး ဂုဏ်ပပုမှတ်တမ်းလွှာ 

အား ပပန်လည်ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 

  ဆက်လက်၍ အလှူရှင်များက အားကစားနှင့်ကာယပညာရကျာင်း 

အကျိုးရတာ်ရဆာင်ရန်ပံုရငွသ့ုိ စုစုရပါင်းရငွကျပ် ၁၁၉၄ သိန်း ၅ ရသာင်း 

နှင့် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအတွက် ရငွကျပ် ၁၀ သိန်း 

တန်ဖိုးရိှ ဗိုဗီနမ်ဝတ်စုံ ၁၂ စုံ၊ ရငွကျပ် ၁၀ သိန်း တန်ဖိုးရိှ ခဲဆံ 

ရောပင်နှင့်ခဲသား ေါဇင် ၂၀၀ တို့အား ရပးအပ်လှူေါန်းခဲ့ရာ 

ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးလွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဌးရအာင်၊ လူမှုရရးရာ 

ဝန် ကကီး ဦးဗ ိ ုလ်ရဌး၊  အားကစားနှင ့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးတ့ုိက အသီးသီးလက်ခံရယူ၍ 

ဂုဏ်ပပုမှတ်တမ်းလွှာများအား ပပန်လည်ရပးအပ်ခဲ့မပီးရနာက် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)မှ ရကျာင်းသား/ရကျာင်း 

သူများက  ဝူရှူးအားကစားနည်းပဖင့် သရုပ်ပပရဖျာ်ရပဖခဲ့ကကမပီး 

စုရပါင်းမှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့ကကမပီးရနာက် အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ရေသကကီး အစုိးရအဖဲွ့ဝန်ကကီးချု ပ် ဦးရအာင်နုိင်သူ၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ရေသကကီး လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့်အတူ တာဝန်ရှ ိပုဂ္ဂိုလ်များက 

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအား ရင်းရင်းနှီးနှ ီး လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်၍ အားကစားနည်းအလိုက် ခင်းကျင်းပပသေားသည့် 

အားကစား အရောက်အကူပပုပစ္စည်းများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်ရဆးခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ေဂံုမမို့သစ်ရပမာက်ပုိင်းရိှ 

ပမန်မာနုိင်ငံမသန်စွမ်း အားကစားအဖဲွ့ချု ပ်သ့ုိ ရရာက်ရိှမပီး ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

စက်တင်ောလ ၁၉ ရက်ရန့မှ ရအာက်တုိောလ ၄ ရက်ရန့အေိ 

ဂျပန်နိုင်ငံ၊ နာဂုိရာမမို့တွင်ကျင်းပမည့် ၅ ကကိမ်ရပမာက် အာရှ 

မသန်စွမ်း အားကစားမပိုင်ပဲွအတွက် စခန်းသွင်းေားရသာ အားကစား 

သမားများနှင့် ရင်းရင်းနှီးနှီးရတွ့ဆုံ၍ မပိုင်ပွဲတွင် ရအာင်ပမင်မှု ဆု 

တံဆိပ်များရရိှမပီး နုိင်င့ံဂုဏ်ကုိရဆာင်နုိင်ရအာင် ဆက်လက်ကကိုးစား 

သွားကကရန် အားရပးစကားရပပာကကားခဲ့မပီး အစည်းအရဝးခန်းမ၌ 

ခင်းကျင်းပပသေားသည့် မပိုင်ပွဲသံုးအရောက်အကူပပု ပစ္စည်းများ 

နှင့်အရပပးရပခတုများအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီးရနာက် ပမန်မာနိုင်ငံ 

မသန်စွမ်း အားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရိှသူများအား ရတွ့ဆုံ 

အမှာစကားရပပာကကားရာတွင် မသန်ရပမယ့် စွမ်းရဆာင်နိုင်သူများ   

ပဖစ်သည့်အတွက် မိမိအရနပဖင့် များစွာဂုဏ်ယူပါရကကာင်း၊ နုိင်ငံရတာ် 

အကကီးအကဲအရနပဖင့်လည်း ေိုက်ေိုက်တန်တန် အားရပးဂုဏ်ယူ 

ချးီပမှင့်ရပးလျက်ရိှပါရကကာင်း၊ နုိင်ငံရတာ်သမ္မတကကီး၏ လမ်းညွှန်ချက် 

အတုိင်း ရက် ၁၀၀ စီမံကိန်းများကို အရကာင်အေည်ရဖာ် 

ရဆာင်ရွေက်ချက်များတွင် အားကစားကုိအရပခခံက စတင်ရဆာင်ရွေက် 

သွားရန်လိုအပ်ပါရကကာင်း၊  မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများ 

ရရွေးချယ်မှုနှင့် စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်ရရးတ့ုိ၌  စနစ်တကျမှန်ကန်စွာ 

ရလ့ကျင့်ပျ ို းရောင်ရပးပခင်းပဖင့် နိုင်ငံတကာ အားကစားမပိုင်ပွဲများ 

တွင် ရရွှေတံဆိပ်ဆုများဆွတ်ခူးရယူမပီး အမိပမန်မာနိုင်ငံရတာ်အလံ 

ကို တုိင်ေိပ်တွင်လွှင့်ေူနိုင်ပခင်းပဖင့် မိမိတုိ့၏ တုိင်းပပည်ဂုဏ်ပမင့် 

တက်လာမပီး နိုင်ငံ ရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရရှာက်ရာ ရရာက်မည် 

ပဖစ်ပါရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ မသန်စွမ်းသူများအားကစားအဖဲွ့ချုပ် ေုတိယ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အတွင်းရရးမှူးနှင့်အမှုရဆာင်များက အဖဲွ့ချု ပ်၏ လက်ရိှ ရဆာင်ရွေက် 

ရနမှုများနှင့် ဆက်လက်ရဆာင်ရွေက်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ မျ ိုးဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ ရှာရဖွစုရဆာင်းေားရိှမှုများ၊  ဝင်ရရာက် 

ယှဉ်မပိုင်ရန် စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်မည့် အားကစားနည်းများ၊ မပိုင်ပွဲ 

များဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ခ့ဲမှုနှင့် ဆုတံဆိပ်ရရိှခ့ဲသည့် အရပခအရနများ၊ 

ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှာက်မှုများ၊ စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်မှုနှင့် ရနေိုင် 

သွားလာ စားရသာက်ရရးကိစ္စရပ်များနှင့် အပခားလိုအပ်ချက် 

များအား တင်ပပရဆွးရနွးခဲ့ရာ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက အားကစား 

အဆင့်အတန်း ပိုမိုတုိးတက်ပမင့်မားလာရစရရး၊ ပညာရရးအရပခခံ 

ရကာင်းမွန်မပီး ေူးချွန်ေက်ပမက်သည့် အားကစားသမားရကာင်း 

များ ရမွးေုတ်နိုင်ရရးအတွက် အတန်းပညာများ သင်ကကားရပးနိုင် 

ရရး၊ ရရွှေတံဆိပ်ဆု များစွာရယူမပီး နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်ရပ်တည်မှု၌ 

ယခင်ရရိှခဲ့သည့် အဆင့်ေက်သာလွန်ရအာင် ကကိုးစားသွားကကရန် 

နှင့် အားလုံးဝိုင်းဝန်းပူးရပါင်း ကူညီရဆာင်ရွေက်သွားကကရန် နိဂံုးချုပ် 

အမှာစကားရပပာကကားခဲ့မပီးရနာက် ဖူဆယ်၊ မျက်မပမင်ဂုိးလ်ရော၊ 

ေိုင်လျက်ရော်လီရောရလ့ကျင့်ရရးရုံ၊ Synthetic ရပပးလမ်းပါ 

ရောလုံးကွင်း၊ ကစားသမားအိပ်ရဆာင်များ၊ ရရကူးကန်တ့ုိအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးမပီး စနစ်တကျရိှရစရရး အစဉ်အမမဲ သန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်သာယာလှပရစရရး၊ ရရေိန်းသိမ်းမှု ရကာင်းမွန်ရစရရးနှင့် 

အပခားလိုအပ်ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တာဝန်ရိှသူများကို လိုအပ် 

သည်များ မှာကကားခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်၊ ဇွန်   ၄   

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း 

သည် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် 

ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး၊ ပမန်မာနိုင်ငံတားပမစ်ရဆးဝါးသံုးစွဲမှု ဆန့်ကျင်ရရး 

အဖွဲ့အစည်းဥက္ကဋ္ဌ ပါရမာက္ခ ရေါက်တာရေါ်သန်းသန်းရဌးတ့ုိနှင့် 

အတူ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇွန်လ ၁ ရက်ရန့မှ ၃ ရက်ရန့အေိ တရုတ်ပပည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ၊ ရပကျင်းမမို့တွင် ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည့် (၂၁) ကကိမ် 

ရပမာက် အာရှနှင့်သမုေ္ဒရာပိုင်းဆိုင်ရာရေသတွင်း အားကစားကဏ္ဍ 

တားပမစ်ရဆးဝါးသုံးစွဲမှု ဆန့်ကျင်ရရးအတွက် အစိုးရပိုင်းဆိုင်ရာ  

စာမျက်နှာ ၃ သ့ုိ ► 



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၈ 

    အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ ကကီးမှူး၍ အိုလံပစ်ရသွးစည်း 

ညီညွတ်ရရးအစီအစဉ်ပဖင့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာအုိလံပစ်ရကာ်မတီ 

(IOC)၊ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ(MOC)၊ အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ 

ဂျူေုိအဖွဲ့ချုပ်(IJF)နှင့် ပမန်မာနိုင်ငံဂျူေုိ အဖွဲ့ချုပ်(MJF)တ့ုိ ပူးရပါင်း 

စီစဉ်ဖွင့်လှစ်သည့် ဂျူ ေုိနည်းပပသင်တန်း (အဆင့်-၁) သင်တန်းဖွင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ်၊ အားကစား 

ရလ့ကျင့်ရရးစခန်း (Gold Camp)ရိှ ေက်စုံသုံးခန်းမ၌ကျင်းပခဲ့ရာ 

ပမန်မာနိုင်ငံ အုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ 

အမမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးမျ ို းရကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ပမန်မာနိုင်ငံ ဂျူေုိအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ သင်တန်း 

နည်းပပ အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသား Mr. Amar Meridja နှင့် 

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ တက်ရရာက်ခဲ့သည်။ 

    ဦးစွာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ပပည်ရောင်စု 

ဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားရပပာကကားရာ 

တွင် နိုင်ငံရတာ်သမ္မတ၏ မိန့်ခွန်းပါလမ်းညွှန်ချက်အရ အားကစား 

ကဏ္ဍ ပမင့်မားရစရရးအတွက် အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ 

ရက်ရပါင်း ၁၀၀ အတွင်း စီမံချက်အပဖစ် ယခုဂျူေိုနည်းပပသင်တန်း 

(အဆင့်-၁)အား ဖွင့်လှစ်သင်ကကားရပးပခင်းပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ဂျူေို 

အားကစားနည်းသည် အုိလံပစ်အားကစားနည်းတစ်ခုပဖစ်မပီး ရုပ်ပုိင်း 

ဆိုင်ရာကကံ့ခိုင်မှုသာမက စည်းကမ်း၊ ရလးစားမှုနှင့် စိတ်ဓာတ် 

ကကံ့ခိုင်မှုကိုပါ သွန်သင်ရပးနိုင်သည့် အားကစားနည်းတစ်ခုပဖစ်ပါ 

ရကကာင်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံဂျူေိုအဖွဲ့ချုပ်အရနပဖင့် အရရှ့ရတာင်အာရှ၊ 

အာရှနှင့် နိုင်ငံတကာ အားကစားမပိုင်ပွဲများတွင် ရရွှေတံဆိပ် ၃၅ ခု၊  

ရငွတံဆိပ် ၅၀ ခုနှင့် ရကကးတံဆိပ် ၉၇ ခုတ့ုိကို ပမန်မာနိုင်ငံအတွက် 

ေိုက်ေိုက်တန်တန် ဆွတ်ခူးရယူရပးနိုင်ခဲ့မပီး ဂုဏ်ယူစွာပဖင့် 

နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင်နိုင်ခဲ့သည်ကိုရတွ့ရိှခဲ့ရပါရကကာင်း၊ ဂျူေုိအားကစား 

အဆင့်အတန်း ပိုမိုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရစရန် နည်းပပသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ရပးပခင်း၊ မပိုင်ပွဲများကျင်းပရပးပခင်း၊ နိုင်ငံတကာအားကစား 

မပိုင်ပွဲများသ့ုိ ရစလွှတ်ယှဉ်မပိုင်ရစပခင်းများနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံအတွက် 

ဆုတံဆိပ်များ ဆွတ်ခူးရယူရပးနိုင်ခဲ့ပခင်းများအတွက် အဖွဲ့ချုပ် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ တာဝန်ရိှသူများနှင့် အားကစားသမားများကို မှတ်တမ်းတင် 

ဂုဏ်ပပုပါရကကာင်း၊ ယခုလို ရရွှေတံဆိပ်ဆုများ ေပ်မံဆွတ်ခူးရယူ 

ရပးနိုင်ရန်အတွက် မိမိတ့ုိဝန်ကကီးဌာနအရနပဖင့် လိုအပ်သည်များကို 

ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးသွားမည်ပဖစ်၍  

ပမန်မာနိုင်ငံဂျူေုိအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူများကလည်း အတူ 

တကွ ဝိုင်းဝန်းပူးရပါင်းရဆာင်ရွေက်ရပးသွားရန် တုိက်တွန်းမှာကကား 

လုိရကကာင်း၊ နုိင်ငံတကာအားကစား မပိုင်ပဲွများတွင် ရအာင်ပမင်မှုများ 

ပုိမုိရရိှရစရန်အတွက် အရည်အချင်းပပည့်ဝမပီး ေူးချွန်ေက်ပမက်သည့် 

အားကစားသမားများသာမက နည်းစနစ်ပိုင်းနှင့် နည်းဗျူဟာ 

များကို နားလည်ကျွမ်းကျင်သည့်နည်းပပများ လိုအပ်ပါရကကာင်း၊ 

ဂျူေုိနည်းပပတစ်ဦး၏ အရရးကကီးဆုံးတာဝန်သည် “အစရကာင်းမှ 

အရနှာင်းရသချာ”ဆိုသည့် စကားပုံအတိုင်း နည်းစနစ်မှန်ကန်မှု 

မရိှေဲ သင်ကကားရပးပခင်းသည် ေိခိုက်ေဏ်ရာများနှင့် အကျင့် 

အမှားများကို ပဖစ်ရပါ်ရစနိုင်သည့်အတွက် အားကစားကို စတင် 

ကစားချနိ်မှစ၍ အရပခခံနည်းစနစ်များကို စနစ်တကျ မှန်ကန်စွာ 

ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊ ဂျူေုိအားကစားနည်း 

ပိုမိုဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ရစရန် သက်ဆိုင်ရာ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် 

များ၊ ဆပ်ရကာ်မတီများကလည်း မိမိတ့ုိရေသတွင်း ဂျူ ေုိ အားကစား 

အဆင့်အတန်းအား ပိုမိုပမှင့်တင်နိုင်ရရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းပူးရပါင်း  
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အပြည်ပြည်ေိုင်ောအုိလံြစ်ရကာ်ြတီ ရသွးစည်းညီညွတ်ရေးအစီအစဉ်အေ ဖွင့်လှစ်သည့် 

ဂျူဒိုနည်းပြသင်တန်း (အေင့်-၁) သင်တန်းဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၂ မှ အဆက် ► 

ဝန်ကကီးများအဆင့် အစည်းအရဝးနှင့် ရေသတွင်းရဆွးရနွးပွဲသို ့ 

တက်ရရာက်ခဲ့မပီး ယရန့ ရန့လည် (၁၃:၅၅) နာရီအချနိ်တွင် 

တရုတ်ပပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ ရပကျင်းမမို့မှ ရလယာဉ်အမှတ် (MU-

2031)ပဖင့် ရန်ကုန် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာရလဆိပ်သို ့ ပပန်လည် 

ရရာက်ရှိလာရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးရကျာ်ဦး၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ 

(ရန်ကုန်) ရကျာင်းအုပ်ကကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးနှင့် တာဝန်ရှ ိသူများက 

သွားရရာက်ကကိုဆိုခဲ့ကကရကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၄ သ့ုိ ► 

ြျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရြး 



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၁၈ 

 ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် ရှမ်းပပည်နယ် 

လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစုိင်းလံုရကျာ်၊ လူမှုရရးရာဝန်ကကီး ရေါ်နန်းခမ်းလူ၊ 

အင်းတုိင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီး ရေါ်တင်တင်ရီ၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးတို့နှင့် 

အတူ တာဝန်ရိှသူများလိုက်ပါလျက်  ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရှမ်း 

ပပည်နယ်၊ ကရလာမမို့နယ်ရိှ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများနှင့် 

Football for School အစီအစဉ်ပဖင့် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ 

များ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား  လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်ရဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ 

ရှမ်းပပည်နယ်အတွင်းရှ ိ ကရလာမမို့နယ် အားကစားကွင်းသိ ု ့  

သွားရရာက်၍ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများ ရရရှည် 

တည်တ့ံရစရရး၊ ရောလုံးကွင်းပမက်ခင်းများ စိမ်းလန်းစိုရပပရစ 

ရရးနှင့် အားကစားကွင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပရစ 

ရရးတို့အတွက် ပုံမှန်ေိန်းသိမ်းရဆာင်ရွေက်သွားရန်လိုရကကာင်း၊ 

ဂုိးတုိင်/ဂုိးပိုက်များ စနစ်တကျ တပ်ဆင်ေားရိှရန်၊ ရောလုံးကွင်း 

ရရပဖန်းစနစ်များ ရကာင်းမွန်ရစရရးနှင့် ရရလုံရလာက်စွာရရိှရစ 

ရရးတ့ုိအတွက် ရရလိုင်း၊ မီးလိုင်းများ စစ်ရဆးရဆာင်ရွေက်သွားရန် 

နှင့် ရရစီးရရလာရကာင်းမွန်ရစရရးအတွက် ရရနုတ်ရပမာင်းများ 

သန့်ရှင်းရရးပုံမှန် ရဆာင်ရွေက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကို လိုအပ် 

သည်များမှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်မပီး ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့ ်ေွန်းသည် 

ရှမ်းပပည်နယ်လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုင်းလုံရကျာ်၊ လူမှုရရးရာဝန်ကကီး  

ရေါ်နန်းခမ်းလူ၊ အင်းတိုင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီး ရေါ်တင်တင်ရီ 

တ့ုိနှင့်အတူ တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါလျက် ရတာင်ကကီးမမို့နယ် 

ပပည်နယ်အားကစားကွင်းသ့ုိ သွားရရာက်၍ အားကစားကဏ္ဍ 

ပမင့်မားရစရန်အတွက် Football for School အစီအစဉ်များကို ရက် 

၁ဝဝ အတွင်း အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ရွေက်လျက်ရိှသည့် 

ရောလုံးအရပခခံသင်တန်းတွင် နည်းပပ ၂၂ ဦးတ့ုိက သင်တန်းသား/ 

သင်တန်းသူ ၃ဝဝ ဦးတို့ကို အရပခခံ ရောလုံးနည်းစနစ်များ 

စနစ်တကျ ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးရနမှု အရပခအရနများအား လုိက်လံ 

ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့မပီး အားကစားပစ္စည်းများနှင့် အင်အားပဖည့် 

အချ ို ရည်များအား ရောက်ပံ့ရပးအပ်ခဲ ့မပီးရနာက် ရှမ်းပပည်နယ် 

အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်ပမင့်မားလာရစရန်နှင့် 

မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများ ရမွးေုတ်ရပးနုိင်ရစရန်အတွက် 

အားကစားနည်းအလိုက် အရပခခံ အားကစားသင်တန်းများကို 

အရပခခံပညာရကျာင်းများတွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကကား ရလ့ကျင့်ရပးနိုင် 

ရရးအတွက် ပပည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့၏ ဦးရဆာင်လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့ ် ရပါင်းစပ်၍ အရကာင်အေည်ရဖာ် 

ရဆာင်ရွေက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကို မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့ရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် ရှမ်းပပည်နယ် လွှတ်ရတာ် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် 

တ့ုိနှင့်အတူ ရှမ်းပပည်နယ်၊ ရတာင်ကကီးမမို့ ပပည်နယ်အားကစား 

ကွင်းရှိ မိုးလုံရလလုံ အားကစားခန်းမတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် အသက် (၂၅) နှစ်ရအာက် 

ရော်လီရောအမျိုးသားမပိုင်ပဲွ အကကိုဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစဉ်တွင် မွန်ပပည်နယ် 

အသင်းနှင့် ချင်းပပည်နယ်အသင်းတ့ုိ၏ အကကိတ်အနယ် ယှဉ်မပိုင် 

ကစားရနမှုများကို ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့မပီးရနာက်  အားကစားနှင့်  
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ပြန်ြာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း  

ေှြ်းပြည်နယ် ကရလာပြို့နယ်ေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျားနှင့် Football for School 

အစီအစဉ်ပဖင့် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူြျား၏ ရလ့ကျင့်ရနြှုြျားအား  လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာမျက်နှာ ၃ မှ အဆက် ► 

ယခုသင်တန်းတွင် ရလ့လာသင်ယူခဲ့ရသည့် အရတွ့အကကုံရကာင်း 

များကို မိမိရနရပ်ရေသများသ့ုိ ပပန်လည် ရရာက်ရိှပါက အချင်းချင်း 

ပပန်လည်မျှရဝရပးသွားရန် တိုက်တွန်းမှာကကားခဲ ့ မပီး စုရပါင်း 

မှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး၍ အခမ်းအနားအား ရုပ်သိမ်းခဲ့ 

သည်။ 

        အဆုိပါ ဂျူ ေုိနည်းပပသင်တန်း (အဆင့်-၁)ကုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ 

၈ ရက်ရန့မှ ၁၂ ရက်ရန့အေိ သင်တန်းနည်းပပ အယ်လ်ဂျးီရီးယား 

နိုင်ငံသား Mr. Amar Meridja က သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ ၃၀ 

ဦး တ့ုိအား  ရနပပည်ရတာ်၊ အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်း (Gold 

Camp)ရှိ ေက်စုံသုံးခန်းမ၌ သင်တန်းကာလ ၅ ရက်ကကာ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကကားပို့ချရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၅ သ့ုိ ► 

ရဆာင်ရွေက်ရပးသွားရန်လုိရကကာင်း၊ ယခုသင်တန်းသ့ုိ လာရရာက်၍ 

သင်တန်းပ့ုိချရပးသည့် နည်းပပဆရာသည် အုိလံပစ်အားကစားမပိုင်ပဲွ 

တွင် ၄ ကကိမ် ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ခ့ဲမပီး World Judo Championship 

မပိုင်ပွဲတွင် ေုတိယဆု ရရှိေားမပီး နိုင်ငံတကာအားကစားမပိုင်ပွဲ 

များတွင် အရတွ့အကကုံရကာင်းများစွာ ရရိှေားသည့် နည်းပပတစ်ဦး 

ပဖစ်၍ ပမန်မာဂျူေုိ အားကစားသမားများအရနပဖင့် အားကျအတုယူ 

၍ သင်ကကားပို ့ချရပးမည့် နည်းစနစ်များအား စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ရလ့လာသင်ယူ မှတ်သားသွားရန်လိုရကကာင်း၊ ယခုသင်တန်းတွင် 

ရခတ်မီသည့် အသိပညာအသစ်များ၊ ရခတ်ရပါ် အားကစားသိပ္ပံ 

နည်းကျ ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် ၂၁ ရာစု နည်းပပစွမ်းရည်များကို 

ရလ့လာဆည်းပူးရစနိုင်ရန် စီစဉ်ရဆာင်ရွေက်ရပးေားသည့်အတွက်  



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၁၉ 

 ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် ရှမ်းပပည်နယ် 

လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုင်းလုံရကျာ်၊ ပပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကကီး 

များ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်တ့ုိ 

နှင့်အတူ ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့် 

ပပည်နယ် အသက်(၂၅)နှစ်ရအာက် ရော်လီရော(အမျ ို းသား/

အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်ယှဉ်မပိုင်ကစားရနမှုများနှင့် ဆု 

ချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားသ့ုိ တက်ရရာက်ပခင်း၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာသိပ္ပံ (ရတာင်ကကီး)ရိှ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ၏ 

ရလ့ကျင့်ရနမှုများ၊ အရဆာက်အဦများနှင့် ရရွှေရညာင်အားကစား 

ကွင်းရှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်ရဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် ရှမ်းပပည်နယ်လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ပပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချု ပ်၊ ဌာနဆုိင်ရာများမှတာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်တ့ုိနှင့် 

အတူ ရှမ်းပပည်နယ်၊ ရတာင်ကကီးမမို့ ပပည်နယ်အားကစားကွင်းရှိ 

မုိးလံုရလလံုအားကစားခန်းမတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် အသက်(၂၅)နှစ်ရအာက် ရော်လီရော 

(အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်ယှဉ်မပိုင်ကစားရနမှု 

များကုိ ကကည့်ရှုအားရပးခ့ဲမပီးရနာက် မပိုင်ပဲွများအမပီးတွင် ဆုချးီပမှင့်ပခင်း 

အခမ်းအနားအား ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ အသက်အငယ်ဆုံးနှင့် 

အတုိးတက်ဆုံး မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားဆု၊ ရနရာအလိုက် 

အရကာင်းဆုံး အားကစားသမားဆု၊ (အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲတွင် 

ပူးတဲွတတိယဆုရရိှခဲ့ကကသည့် ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအသင်းနှင့် 

ကချင်ပပည်နယ်အသင်း၊ (အမျ ို းသား)မပိုင်ပွဲတွင် ပူးတွဲ တတိယဆု  

များရရိှသည့် ပပည်ရောင်စုနယ်ရပမ ရနပပည်ရတာ်အသင်းနှင့် 

ချင်းပပည်နယ်အသင်းတ့ုိကို ပပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကကီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်ရငွများ 

ကိုလည်းရကာင်း၊ ရော်လီရော(အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲတွင် ေုတိယဆု 

ရရိှသည့် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီးအသင်း၊ (အမျ ို းသား)မပိုင်ပွဲတွင် 

ေုတိယဆုရရှိသည့် မွန်ပပည်နယ်အသင်းတ့ုိကို ပပည်နယ်လုံခခုံရရး 

နှင့်နယ်စပ်ရရးရာဝန်ကကီး ဗိုလ်မှူးကကီးစိန်ဝင်းနှင့် ရှမ်းပပည်နယ် 

လွှတ်ရတာ်ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးစုိင်းေွန်းစိန်တ့ုိက တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ် 

နှင့် ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်ရငွကျပ် (၁၅) သိန်းစီကုိလည်းရကာင်း၊ ရော်လီရော 

(အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲတွင် ပေမဆုရရိှသည့် ရှမ်းပပည်နယ်အသင်း၊ 

(အမျ ို းသား)မပိုင်ပွဲတွင် ပေမဆုရရိှသည့် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

အသင်းတ့ုိကုိ ရှမ်းပပည်နယ် ပပည်နယ်တရားသူကကီးချု ပ် ဦးသန်းဦးလွင် 

နှင့် ရှမ်းပပည်နယ်လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစုိင်းလံုရကျာ်တ့ုိက တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များကိုလည်းရကာင်း၊  ရော်လီရော(အမျ ို းသမီး)မပိုင်ပွဲ 

တွင် ပေမဆုရရိှသည့် ရှမ်းပပည်နယ်အသင်း၊ (အမျ ို းသား)မပိုင်ပွဲ 

တွင် ပေမဆုရရှိသည့် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီးအသင်းတ့ုိကုိ 

ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းက ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်ရငွကျပ် 

သိန်း (၂၀) စီနှင့် တံခွန်စုိက်ဆုဖလားများကုိလည်းရကာင်း အသီးသီး 

ရပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်မပီး ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် ရှမ်းပပည်နယ် 

လံုခခုံရရးနှင့် နယ်စပ်ရရးရာဝန်ကကီး ဗုိလ်မှူးကကီးစိန်ဝင်း၊ လူမှုရရးရာ 

ဝန်ကကီး ရေါ်နန်းခမ်းလူ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးနှင့်အတူ တာဝန်ရိှသူများ 

လိုက်ပါလျက် ရတာင်ကကီးမမို့၊ ရအးသာယာမမို့နယ်ရိှ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပံရကျာင်းသို ့  သွားရရာက်၍  သင်တန်းသား/  

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

5 Volume 4, No.6, June  2026  ► Monthly Newsletter 

ပြန်ြာနုိင်ငံအုိလံြစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်းသည် 

ေှြ်းပြည်နယ် လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုင်းလံုရကျာ်၊ ပြည်နယ်အစိုးေအဖွဲ့ ဝန်ကကီးြျားနှင့်အတူ  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

တိုင်းရဒသကကီးနှင့်ပြည်နယ် အသက် (၂၅) နှစ်ရအာက် ရော်လီရော(အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး)ပြိုင်ြွဲ 

ဗိုလ်လုြွဲ ြွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားရနြှုြျားနှင့် ေုချးီပြှင့်ြွဲအခြ်းအနားသုိ့ တက်ရောက် 

စာမျက်နှာ ၄ မှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၆ သ့ုိ ► 

ကာယပညာဦးစီးဌာနရံုး၌ အရာေမ်း/အမှုေမ်းများအား ရတွ့ဆံု၍ 

ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့် နိုင်ငံရတာ်မှရပးအပ်ေားသည့် တာဝန်နှင့် 

ဝတ္တရားများကို ရကျပွန်စွာေမ်းရဆာင်သွားကကရန်နှင့် မိမိတာဝန် 

ကျရေသ၏ အားကစားအဆင့်အတန်း ပုိမုိတုိးတက်ပမင့်မားရစရရး 

အတွက် ကုိယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ အစွမ်းကုန်ကကိုးစား ရဆာင်ရွေက် 

သွားရန်  တုိက်တွန်းမှာကကား၍ ဝန်ေမ်းများအတွက် ရောက်ပ့ံ 

ပစ္စည်းများအားရပးအပ်ခဲ့မပီး ဝန်ေမ်းများ၏ တင်ပပချက်များနှင့် 

အခက်အခဲများအား ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့ရကကာင်း သိရ 

သည်။ 



ရနပြည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၀ 

 ပမန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန 

ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 
ဝန်ကကီးချုပ် ဦးမျ ို းရအာင်၊ လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရအာင်ရကျာ်မုိး၊ 
တုိင်းရေသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝန်ကကီးများ၊ ပမန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ တရုတ်သံရံုး 

ရကာင်စစ်ဝန်ချုပ် Ms, Gao Ping ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး၊ ပမန်မာနုိင်ငံဝူရှူးအဖဲွ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးသစ္စာ၊ ဌာနဆုိင်ရာများမှတာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ ယရန့နံနက်ပုိင်း 

တွင် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး၊ ဗေူးအားကစားရံု၌ ရက် ၁၀၀ အတွင်း 
စီမံချက်တစ်ခုအပဖစ် အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 
အုိလံပစ်ရကာ်မတီ၊ မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး အစုိးရအဖဲွ့နှင့် ပမန်မာနုိင်ငံ 
ဝူရှူးအဖွဲ့ချုပ်တ့ုိ ပူးရပါင်းကျင်းပသည့် “၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ အုိလံပစ်ရန့ 

အေိမ်းအမှတ် ဝူရှူး(ရောက်လု)ဖိတ်ရခါ်မပိုင်ပဲွ” ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား သို့ 
တက်ရရာက်ခ့ဲမပီးရနာက် အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(မန္တရလး) 
အတွင်းရိှ တည်ရဆာက်ရရးလုပ်ငန်းများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်ရဆးခဲ့သည်။ 
 ဦးစွာ အခမ်းအနားအစီအစဉ်အရ နိုင်ငံရတာ်သီချင်း သီဆိုခဲ့ကက 
မပီးရနာက် ပမန်မာနုိင်ငံ အုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 
ဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းက အဖွင့်အမှာ 

စကားရပပာကကားရာတွင် ဇွန်လ ၂၃ ရက်ရန့တွင် ကျရရာက်မည့် 
ကမ္ဘာ့အိုလံပစ်ရန့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပပုပခင်း၊ လူငယ်ေုအကကား 
အိုလံပစ်ရန့စိတ်ဓာတ်ပဖစ်သည့် ချစ်ကကည်ရရး၊ အပပန်အလှန် 

ရလးစားမှုနှင့်  အားကစားစိတ်ဓာတ်များ  ပိုမိ ုနိုးကကားသက်ဝင်  

လာရစပခင်း၊ မတူညီရသာရေသအသီးသီးမှ တုိင်းရင်းသားအချင်းချင်း 
ချစ်ကကည်ရင်းနှီးမှုရရိှမပီး ဝူရှူးအားကစားသမားများနှင့် နည်းပပ 

များအချင်းချင်း ဗဟုသုတနှင့် နည်းစနစ်များကို ဖလှယ်ခွင့်ရရှိပခင်း၊ 
မျ ို းဆက်သစ် ရွေက်ပုန်းသီး လူငယ်ဝူရှူးအားကစားသမားရလးများ 
ကို ရအာက်ရပခမှ စတင်ရပါ်ေွက်လာရစရရးတ့ုိ ရည်ရွေယ်၍ ရက် 
၁၀၀ အတွင်း စီမံချက်တစ်ခုအပဖစ် ယခုမပိုင်ပွဲအား ကျင်းပပပုလုပ် 

ရပးရပခင်းပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံဝူရှူးအဖွဲ့ချုပ်ကို ၁၉၉၃ ခုနှစ် 
တွင် စတင်တည်ရောင်ဖွဲ့စည်းခဲ့မပီး ယရန့အေိ နိုင်ငံတကာ 
အားကစားမပိုင်ပွဲများတွင် နိုင်ငံရတာ်အတွက် ဆုတံဆိပ်များကို 

ဆွတ်ခူးရယူရပးနိုင်ခဲ့မပီး နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင်နိုင်ခဲ့သည့် အားကစား 
အဖွဲ့ချုပ် တစ်ခုလည်းပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ယခုလိုရအာင်ပမင်မှုများ 
ဆက်လက်ရရှ ိရအာင် အဖွ ဲ့ချုပ်မ ှ တာဝန်ရှ ိသူများကလည်း 

ရလ့ကျင့်ရရးစီမံချက်များ စနစ်တကျရရးဆွဲသွားရန်နှင့် အားကစား 

သမားများကလည်း အားကကိုးမာန်တက် ကကိုးစားရဆာင်ရွေက်သွား 
ကကရန် တုိက်တွန်းမှာကကားလိုရကကာင်း၊ ယရန့မပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ရရာက် 
ယှဉ်မပိုင်ကကမည့် အားကစားသမားများအရနပဖင့် မိမိတ့ုိကုိယ်စားပပု 

ယှဉ်မပိုင်သည့်အသင်း ရအာင်နိုင်ရရးအတွက် အနိုင်မခံ၊ အရှုံးမရပး 
သည့် ဇဲွ၊ စိတ်ဓာတ်အပပည့်ပဖင့် ကကိုးစားယှဉ်မပိုင်မပီး ယခုမပိုင်ပွဲမှ 
တစ်ဆင့် နိုင်ငံရတာ်က အားေားရသည့် ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင် 

အားကစားသမားရကာင်းများပဖစ်ရအာင် ဆက်လက်ကကိုးစားသွား 
ကကရန် တိုက်တွန်းမှာကကားခဲ့မပီး “၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ အိုလံပစ်ရန့ 
အေိမ်းအမှတ်ဝူရှူး(ရောက်လု) ဖိတ်ရခါ်မပိုင်ပွဲ”ကို ဖွင့်လှစ်ရပးခဲ့ 
သည်။ 
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ပြန်ြာနုိင်ငံအုိလံြစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် 

ြန္တရလးတုိင်းရဒသကကီးဝန်ကကီးချု ြ်၊ လွှတ်ရတာ် ဥက္ကဋ္ဌ၊ တုိင်းရဒသကကီးအစုိးေအဖဲွ့ ဝန်ကကီးြျားနှင့်အတူ  

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ အုိလံြစ်ရန့ အေိြ်းအြှတ် ဝူေှူး(ရောက်လု)ဖိတ်ရခါ်ပြိုင်ြွဲ 

ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားသို့တက်ရောက်ခဲ့ပြီးရနာက် အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ြန္တရလး)အတွင်းေှိ 

တည်ရောက်ရေးလုြ်ငန်းြျားအား  လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာမျက်နှာ ၅ မှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 

သင်တန်းသူများ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများ၊ အိပ်ရဆာင်များ၊ စားရိပ်သာ၊ 

ရဆးခန်း၊ စာကကည့်တုိက်၊ ရရကူးကန်နှင့် စာသင်ရကျာင်းတ့ုိအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခ့ဲမပီးရနာက် အားကစားနှင့်ပညာရရးရပါင်းစပ် 

အေက်တန်းရကျာင်းမှ ရကျာင်းအုပ်ကကီးနှင့် ဆရာ/ဆရာမများ 

အားရတွ့ဆုံ၍ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် တက်ရရာက်လျက် 

ရှိသည့် ရကျာင်းသား/ရကျာင်းသူများ၏ အရပခအရနများကို 

ရလ့လာသံုးသပ်၍ အားနည်းသည့် ောသာရပ်များကို ရသရသ 

ချာချာစိစစ်ကကပ်မတ်၍ သင်ကကားရပးသွားရန်နှင့် တန်းခွဲအလိုက် 

ရအာင်ချက်ပမင့်မားရစရရး၊ Grade-12 ရပဖဆိုမည့် ရကျာင်းသား/

ရကျာင်းသူများ ရအာင်ချက်ပမင့်မားရစရရးတုိ့အတွက် မိမိတ့ုိ 

ဝန်ကကီးဌာနအရနပဖင့် လိုအပ်သည်များကို ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက် 

ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့မပီး ဆရာ/ဆရာမများ၏ 

တင်ပပချက်များအား ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချု ပ်နှင့်အတူ တာဝန်ရိှသူများ လုိက်ပါလျက် 

ရရွှေရညာင်မမို့နယ်အားကစားကွင်းသ့ုိ သွားရရာက်၍ အားကစားကွင်း/ 

အားကစားရံုများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခ့ဲမပီး အားကစားကွင်း 

ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပရစရရး၊ ရရနှုတ်ရပမာင်း အဖံုးများ၊ 

ဂုိးတုိင်များ၊ Inner Fencing များနှင့် အုတ်တံတုိင်းပတ်လည်များကို 

ရဆးပဖူများသုတ်လိမ်းေားရန်နှင့် အားကစားကွင်းအတွင်း ပမက်ခင်း 

များ စိမ်းလန်းစိုပပည်ရစရရးအတွက် ပုံမှန်ေိန်းသိမ်းရဆာင်ရွေက် 

သွားရန်၊ ပပည်နယ်အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတုိးတက်ပမင့်မား 

ရစရရး၊ မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများရပါ်ေွက်လာရစရရး 

နှင့် အားကစားရလ့ကျင့်မှုများ ရန့စဉ်မပပတ်ရိှရစရရးတ့ုိအတွက် 

စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ပခင်းများ ရဆာင်ရွေက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ 

လိုအပ်သည်များ မှာကကားခဲ့ရကကာင်းသိရသည်။  



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၂ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း 

သည် တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ ယရန့ နံနက်ပုိင်းတွင် ရနပပည်ရတာ် 
အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်းရိှ (စားရိပ်သာ)၌ Gold Camp နှင့် 
လူငယ်အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်း Youth Camp တို့မှ 

အားကစားသမားများ၏ ရန့လယ်စာ စားရသာက်ရနမှုများအား 
ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီးရနာက် အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများအား ရတွ့ဆုံ 
အမှာစကားရပပာကကားရာတွင် အားကစားကို ရအာင်ပမင်ရအာင် 

ရစတနာေား ရလ့ကျင့်ရဆာင်ရွေက်ရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊ 
အားကစားရအာင်ပမင်မှုတွင် နည်းပပကဏ္ဍသည်လည်း အရရးကကီး 

ပါရကကာင်း၊ နည်းပပများသည် ေူးချွန်ေက်ပမတ်မပီး ဆရာစိတ် 
အပပည့်အဝရိှရန်လိုအပ်ရကကာင်း၊ ရပပာင်းလဲလာသည့် နည်းစနစ်နှင့် 

ဥပရေများကုိ ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် တတ်ရပမာက်ရအာင် အမမဲတမ်း 
ရလ့လာဆည်းပူး မှတ်သားသွားရန်လိုရကကာင်း၊ အားကစားတွင် 
ရအာင်ပမင်မှုရရိှရစရန် ရရတုိ၊ ရရရှည် စီမံချက်များကို စနစ်တကျ 
ရရးဆွဲမပီး ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊ မိမိအရနပဖင့် 

လည်း လိုအပ်သည့် အုပ်ချုပ်/ရောက်ပံ့မှုဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များကို 
ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ လက်ရိှစခန်းဝင် 
ရလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့်  အားကစားနည်းများ၊   အားကစားနည်းအလုိက်   
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း Gold Camp နှင့် Youth Camp  တို့ြှ 

အားကစားသြားြျား၏ ရန့လယ်စာ စားရသာက်ရနြှုြျားအား ကကည့်ရှုစစ်ရေးပခင်းနှင့် အုြ်ချုြ်သူ/

နည်းပြြျားအား ရတွ့ေုံအြှာစကားရပြာကကား 

စာမျက်နှာ ၆ မှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 

 ဆက်လက်မပီး ပမန်မာနိုင်ငံဝူရှူးအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ္စာက မပိုင်ပဲွ 
ကျင်းပရပခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းရပပာကကားပခင်း၊ မပိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများက အားကစားသစ္စာအဓိဌာန် (၄) ချက် 

ရွေတ်ဆိုပခင်းများရဆာင်ရွေက်ခဲ့မပီးရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် 
တုိင်းရေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်၊ တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးများ 
နှင့်အတူ မပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား လိုက်လံနှုတ်ဆက် 

ခဲ့မပီး အခမ်းအနားအား ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။ 
 ေို့ရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် အားကစား 
နှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး 

နှင့်အတူ တာဝန်ရိှသူများလိုက်ပါလျက် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 
ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ်ရိှ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(မန္တရလး)
သ့ုိ သွားရရာက်၍ ရပ ၁၂၀ x ၃၀ RC (၂) ေပ် B.Sc Sport 
စာသင်ရဆာင်၊ ရပ ၁၂၀ x ၄၀ RC (၂)ေပ် (ပမဝတီ)စာသင်ရဆာင်၊ 

ရပ ၁၃၇ x ၄၄ RC (၂) ေပ် အားကစားနှင့်ကာယပညာ သိပ္ပံရုံးနှင့် 
ရပ ၁၄၀ x ၄၀ RC အမျ ို းသား (၃) ေပ်ရဆာင် (VIP) အသစ် 
တည် ရဆာက်ရနမှု များအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး ရနာက် 

အစည်းအရဝးခန်းမ၌ အားကစားနှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် 
အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(မန္တရလး)တ့ုိမှ ဝန်ေမ်းများအား 
ရတွ့ဆံုအမှာစကား ရပပာကကားရာတွင် ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့်လည်း 

ပမန်မာ့အားကစားကဏ္ဍ ပမင့်မားရစရရးနှင့် မိမိတ့ုိတာဝန်ကျရာ 
တိုင်းရေသကကီး အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်ပမင့်မား 
လာရစရရးအတွက် အားကစားနည်းအလိုက် အရပခခံအားကစား 
သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကကားရပးပခင်းများကို သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များနှင့်ရပါင်းစပ်၍ Pilot Project တစ်ခုအပဖစ်အရကာင်အေည် 
ရဖာ် ရဆာင်ရွေက်သွားရန် တုိက်တွန်းမှာကကားခဲ့သည်။ 
 ဆက်လက်မပီး အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (မန္တရလး)

ရကျာင်းအုပ်ကကီးနှင့် မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယ 
ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးတ့ုိက လုပ်ငန်းရဆာင်ရွေက် ရနမှု 
အရပခအရနများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ပပခဲ့ကကရာ 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်က လိုအပ်သည်များကို  ပပန်လည်ပဖည့်စွက်  

ရဆွးရနွးရပပာကကားခဲ့မပီးရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ပမန်မာ့ 

အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတုိးတက်ပမင့်မားလာရစရရး၊ ဝန်ကကီး 

ဌာန၏ ရည်မှန်းချက်များနှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို အရကာင် 
အေည်ရဖာ်ရဆာင်ရွေက်နိုင်ရန်အတွက် စည်းလုံးညီညွတ်စွာပဖင့် 
အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းပူးရပါင်းရဆာင်ရွေက်သွားကကရန် မှာကကားခဲ့မပီး  
ဝန်ေမ်းများ၏ တင်ပပချက်များနှင့် လိုအပ်သည်များကို ပဖည့်ဆည်း 

ရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့မပီး ဝန်ေမ်းများအား ရောက်ပံ့ပစ္စည်းများ 
ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 
 ေ့ုိရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ 

များနှင့်အတူ ရန့လည်စာ အတူတူသံုးရဆာင်ခဲ့မပီးရနာက် အုပ်ချုပ်/ 
နည်းပပများနှင့် သင်တန်းသား/သူများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးရတွ့ဆုံ၍ 
အားကစားရအာင်ပမင်မှုတွင် အားကစားသမားများသာမက နည်းပပ 
များသည် လွန်စွာအရရးကကီးရကကာင်း၊ ေါ့အပပင် အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာသိပ္ပံရကျာင်းများသည် အရရးကကီးသည့် အခန်းကဏ္ဍတွင် 

ပါဝင်ရကကာင်း၊ သိပ္ပံရကျာင်းများတွင် တက်ရရာက်ရနကကသည့် 
သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများကို အရပခခံနည်းစနစ်များအား 

စနစ်တကျ ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးသွားမှသာ ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင် 
အားကစားသမားအဆင့်ေိရရာက်ရိှမပီး နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင်နိုင်သူများ 
ပဖစ်လာနုိင်မည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများကလည်း 

နည်းပပများ၏ ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးမှုများအတိုင်း ရလးစား 
လိုက်နာမပီး မိမိတို ့ရရှိေားသည့် စံချနိ်/စံညွှန်းများေက် ပိုမို 
ရကာင်းမွန်၍ အားကစားနှင့်ပညာရရးနှစ်ခုလုံးကို အစွမ်းကုန် 
ဆက်လက်ကကိုးစား အားေုတ်သွားကကရန် တုိက်တွန်းမှာကကားခဲ့မပီး 

ရနာက် အုပ်ချုပ်/နည်းပပများနှင့် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ၏ 
လုိအပ်ချက်များအား ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခ့ဲရကကာင်း သိရသည်။ 
 ဆက်လက်၍ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

လူမျ ို းရရးရာဝန်ကကီး ဦးစုိင်းရအာင်ကကည်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ညွန်ကကားရရးမှူးချုပ်တ့ုိနှင့်အတူ မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး၊ 
ရအာင်ရပမသာဇံမမို့နယ်ရှိ ရအာင်ရပမမန္တလာအားကစားကွင်းသို ့ 
သွားရရာက်၍ Football for School အစီအစဉ်ပဖင့် သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ် သင်ကကားရပးလျက်ရိှသည့် ရောလုံးအားကစားနည်းတွင် 
နည်းပပ  ၂၂ ဦးတို့က သင်တန်းသား/ သင်တန်းသူ ၇ဝဝ ဦးတ့ုိကို 
အရပခခံရောလံုးနည်းစနစ်များ ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးရနမှုများအား                                                       

လည်းရကာင်း၊ ရပပးခုန်ပစ်အားကစားနည်းတွင် နည်းပပ ၅ ဦးတ့ုိက 
သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ ၁ဝဝ ဦးတို့ကို အရပခခံရပပးခုန်ပစ် 
နည်းစနစ်များ ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးရနမှုများအားလည်းရကာင်း၊ 
တုိက်ကွမ်ေုိအားကစားနည်းတွင် နည်းပပ ၃ ဦးတ့ုိက သင်တန်းသား/ 

သင်တန်းသူ ၅၀ ဦးတ့ုိကို အရပခခံနည်းစနစ်များ ရလ့ကျင့်သင်ကကား 
ရပးရနမှုများအားလည်းရကာင်း လုိက်လံကကည့်ရှုအားရပးခ့ဲမပီး ရနာက် 
ရရသန့်ဗူးများနှင့် အင်အားပဖည့်အချ ို ရည်များအား ရောက်ပံ့ 

ရပးအပ်ခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။   



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၂ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၏ ဦးရဆာင်လမ်းညွှန်မှုပဖင့်အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံအရလးမ အဖွဲ့ချုပ်တ့ုိ 

ပူးရပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် အရလးမေုိင်နှင့်နည်းပပမွမ်းမံ သင်တန်း 

အမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယရန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရနပပည်ရတာ်၊ အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်း (Gold Camp) ရိှ 

ေက်စုံသံုးခန်းမ၌ကျင်းပခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ် ရကာ်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး 

ဦးရဲပမင့်ေွန်း၊  ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊  အမမဲတမ်းအတွင်းဝန်  

ဦးမျိုးရကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှ းူချုပ် 

ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံအရလးမအဖွဲ့ချုပ်မှ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဥဂ္ဂါရအးနှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ သင်တန်းနည်းပပများနှင့် 

သင်တန်းသား/သူများ တက်ရရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အခမ်းအနားအစီအစဉ်အရ သင်တန်းနည်းပပများနှင့် 

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ များက တစ်ဦးချင်း မိတ်ဆက်ဂါရဝပပု 

ခဲ့ကကမပီးရနာက် ပမန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းက သင်တန်း 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၏ ဦးရောင်လြ်းညွှန်ြှုပဖင့် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာနနှင့်  

ပြန်ြာနုိင်ငံအရလးြအဖွဲ့ချုြ်တို့ ြူးရြါင်းဖွင့်လှစ်သည့် အရလးြဒိုင်နှင့်နည်းပြ ြွြ်းြံသင်တန်းအြှတ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၇ မှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၉ သ့ုိ ► 

အားကစားသမားများနှင့် အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပအင်အား စာရင်းများ 

ကိုပပုစု၍ ပပန်လည်တင်ပပရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊ နည်းပပများကို 

လည်း ရပပာင်းလဲတိုးတက်လာသည့် နည်းစနစ်များကိုရလ့လာနိုင် 

ရစရန် နိုင်ငံပခားသ့ုိ ရရွေးချယ်ရစလွှတ် ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ 

နည်းပပများသည် မိမိအားကစားသမားများနှင့်အတူ ရလ့ကျင့်ချနိ် 

နှင့် စားရသာက်ချနိ်များတွင်အတူတူ လိုက်ပါရဆာင်ရွေက်မှသာ 

မိမိအားကစားသမားများ၏ အားနည်းချက်/အားသာချက်များနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ခံစားချက်များကို သိရိှနားလည်မပီး ပံ့ပိုးကူညီ 

ရပးနိုင်မည်ပဖစ်ရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်မပီး တက်ရရာက်လာကကသူများက အားကစား 
ရအာင်ပမင်ရစရန် နည်းပပနှင့်အားကစားသမား တစ်သားတည်း 

ပဖစ်ရန်လိုအပ်ရကကာင်း၊ နည်းပပများအရနပဖင့် အားကစားသမား 
များက အတုယူရလးစားအားကျရရအာင်၊ နည်းပပရကာင်းများ 
ပဖစ်ရအာင် ပပုမူရပပာဆိုရနေိုင်သွားရန်လိုရကကာင်း၊ နည်းပပများ 

အရနပဖင့် အားကစားသမားတစ်ဦးချင်း၏ လိုအပ်ချက်များကုိ 
မှတ်သားမပီး သင့်ရလျာ်သည့် Training Programme များကုိ 
နားလည်တတ်ကျွမ်းသူများနှင့်ရပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းမပီး စနစ်တကျ ရရးဆဲွ 

ရလ့ကျင့် သင်ကကားရပးသွားနိုင်ရရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လိုအပ်သည် 

များကို ကဏ္ဍအလိုက် ပဖည့်စွက်ရဆွးရနွး ရပပာကကားခဲ့မပီးရနာက် 

Gold Camp နှင့် Youth Camp တ့ုိမှ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများက 
အားကစားနည်းအလိုက် လက်ရိှရလ့ကျင့်ရနမှု အရပခအရနများ၊ 

အားကစားသမားအင်အားစာရင်းများ၊ အားကစားအရောက်အကူ 
ပပုပစ္စည်းများနှင့် ရလ့ကျင့်ရရးသံုးပစ္စည်း လိုအပ်မှု အရပခအရနများ 
ကုိ အသီးသီးတင်ပပခ့ဲကကရာ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက အားကစား 
ကဏ္ဍ ပုိမုိတုိးတက်ပမင့်မားရစရရးနှင့်လာမည့် အရရှ့ရတာင်အာရှ 

အားကစားမပိုင်ပွဲ ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ရန် ရလ့ကျင့်ကာလ အနည်း 
ငယ်သာလိုရတာ့သည်ပဖစ်၍ ေပ်တုိးစခန်းသွင်း ရလ့ကျင့်မည့် 
အားကစားနည်းများအား အပမန်ဆုံး ရလ့ကျင့်နိုင်ရရးအတွက် 

စီစဉ်ရဆာင်ရွေက်သွားရန်လိုရကကာင်း၊ Youth Camp ရိှ လူငယ် 
အားကစားသမားများေဲမှ ကကိုးစားအားေုတ်မှုရိှမပီး အရည်အချင်း 
ပပည့်မီသူများကို Gold Camp တွင် ရပပာင်းလဲရလ့ကျင့်နိုင်ရရး 
ရဆာင်ရွေက်ရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊   ရအာင်ပမင်မှုဆုတံဆိပ်များ 

ရရိှရစရန်အတွက် ယခင်ေက် ပိုမိုကကိုးစားအားေုတ် ရလ့ကျင့် 
သွားရန်လိုရကကာင်း၊ မိမိအရနပဖင့်လည်း အားကစားအဖွဲ့ချုပ်များမှ 
ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ လိုအပ်သည်များကို ပဖည့်ဆည်း 

ရဆာင်ရွေက်ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့မပီး အုပ်ချုပ်သူ၊ 
နည်းပပများ၏ တင်ပပချက်များ၊ အခက်အခဲများနှင့် လိုအပ်သည်များ 
ကို ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၃ 

 အားကစားရရးရာဝန ် ကက ီ းဌာန ပပည်ရောင ်စ ုဝန ် ကက ီ း  

ဦးရဲပမင့ ်ေွန်းသည် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးရကျာ်ဆန်းဦးနှင့်အတူ လက်ရရွေးစင် 

အားကစား ရလ့ကျင့်ရရးစခန်း Gold Camp နှင့် လူငယ် 

အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်း Youth Camp တ့ုိမှ တာဝန်ရိှသူများ 

လိုက်ပါလျက် ယရန့ညရနပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ် အားကစား  

ရလ့ကျင့်ရရးစခန်း၌ ရလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့် Gold Camp နှင့် 
Youth Camp တ့ုိမှ ဂျူေုိ၊ ဝူရှူးနှင့် တုိက်ကွမ်ေုိ အားကစားသမား 

များ၏ အားကစားနည်းအလိုက် ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား လိုက်လံ 
ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့မပီး အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများနှင့် အားကစားသမား 
များအားရတွ့ဆုံ၍ အားကစားနည်းအလိုက် ယခင်ရရိှေားသည့် 
စံချနိ်/စံညွှန်းများေက် ပိုမိုရကာင်းမွန်ရအာင် ကကိုးစားရလ့ကျင့် 

အားေုတ်သွားရန်လိုရကကာင်း၊  အားကစားသမားများကို  မိမိ၏  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း Gold Camp နှင့် Youth Camp  တို့ြှ 

ဂျူဒို၊ ဝူေှူးနှင့် တိုက်ကွြ်ဒိုအားကစားသြားြျား၏ ရလ့ကျင့်ရနြှုအား ကကည့်ရှုအားရြးခဲ့ပြီး 

အင်အားပဖည့်အချ ိုေည်ြျား ရောက်ြံ့ရြးအြ် 

စာမျက်နှာ ၈ မှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၁၀  သ့ုိ ► 

ဖွင့်အမှာစကားရပပာကကားရာတွင် တစ်မျိုးသားလံုး  ကျန်းမာကက့ံခုိင်ရရး 
နှင့်ပညာရည်ပမင့်မားရစရရး ဦးတည်ချက်များနှင့်အညီ အားကစား 

ကဏ္ဍပုိမုိဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ရစရန် နုိင်ငံရတာ်အရနပဖင့် အေက်ေက်မှ 
အားရပးပ့ံပုိးရပးလျက်ရိှရကကာင်း၊ မိမိတ့ုိ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 
ဌာနအရနပဖင့်လည်း အားကစားကဏ္ဍ ပမင့်မားရစရန် ရက် ၁၀၀ 
စီမံချက်အပဖစ် အရလးမအားကစားအဆင့်အတန်း တုိးတက်ပမင့်မား 

ရစရန်ရည်ရွေယ်၍ ယခုအရလးမေုိင်နှင့် နည်းပပမွမ်းမံသင်တန်းအား 
ဖွင့်လှစ်သင်ကကားရပးပခင်းပဖစ်ရကကာင်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံ အရလးမ 
အဖဲွ့ချု ပ်ကုိ ပမန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ၏ ဦးရဆာင်လမ်းညွှန်မှု 

ပဖင့် ၁၉၄၆ ခုနှစ် ရမလ ၅ ရက်ရန့တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့မပီး 
အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ အရလးမအဖွဲ့ချုပ် (IWF)၊ အာရှအရလးမ 
အဖွဲ့ချုပ်(AWF)၊ အရရှ့ရတာင်အာရှ အရလးမအဖဲွ့ချု ပ် (SEAWF) တ့ုိ 
နှင့် ဆက်သွယ်၍ အရလးမ အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုဖွံ့မဖိုး 

တုိးတက်ရစရန် ယရန့ေိ ချတ်ိဆက်ရဆာင်ရွေက်လျက်ရိှပါရကကာင်း၊ 
ပမန်မာနိုင်ငံ အရလးမအဖွဲ့ချုပ်အရနပဖင့် နုိင်ငံတကာအားကစား 
မပိုင်ပဲွများတွင် ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ခ့ဲမပီး ဆုတံဆိပ်များစွာကုိမလွတ် 

တမ်းရယူရပးနိုင်ခဲ့မပီး သက်တမ်းကကာရှည်စွာ နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင် 
နိုင်ခဲ့သည့် အားကစားအဖွဲ့ချုပ်တစ်ခုလည်းပဖစ်ပါရကကာင်း၊ နိုင်င့ံ 
ဂုဏ်ရဆာင်အားကစားသမားများကို နုိင်ငံရတာ်အစုိးရ အရနပဖင့် 

ဂုဏ်ပပုချးီရပမှာက်မှုများ ပပုလုပ်ရပးလျက်ရိှသည့်အပပင် နုိင်င့ံဂုဏ်ရဆာင် 
အားကစားသမားကကီးများကုိလည်း “ဝဏ္ဏရကျာ်ေင်ေဲွ့” ရပးအပ်၍ 
နုိင်ငံရတာ်မှေုိက်တန်စွာ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်ရပးခ့ဲပါရကကာင်း၊ အားကစား 
ကဏ္ဍ ပိုမိုတုိးတက်ပမင့်မားရစရန် အားကစားသမားများအား 

စနစ်တကျစခန်းသွင်း ရလ့ကျင့်နိုင်ရရးအတွက် အားကစားကွင်း/
အားကစားရုံများ၊ အရောက်အကူပပု အားကစားပစ္စည်းများနှင့် 
ရလ့ကျင့်ရရး အသံုးအရဆာင်ပစ္စည်းများကို နှစ်စဉ်ပံ့ပိုးရပးလျက် 

ရိှပါရကကာင်း၊ ယခုလို အရလးမေုိင်နှင့်နည်းပပသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ် 
ရပးပခင်းပဖင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ်လတွင် စတင်ရပပာင်းလဲမည့် 
ဝိတ်တန်းများ၊ အပခားရသာ ပပုပပင်ရပပာင်းလဲသတ်မှတ်ေားသည့် 
နည်းဥပရေ၊ စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများ၊ နိုင်ငံတကာမပိုင်ပွဲများတွင် 

ရဆာင်ရွေက်ရနမှုများကို အချနိ်တုိအတွင်း သိရိှရလ့လာခွင့် ရရိှနိုင် 
မည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သည့် လူသားအရင်းအပမစ်များ 

ဖွ ံ့မဖိုးတိုးတက်ရစရန် အားကစားကဏ္ဍသည် အရရးကကီးသည့်  

အပိုင်းတွင်ပါဝင်ပါရကကာင်း၊ အားကစားတွင်တာဝန်ယူရဆာင်ရွေက် 
ရနသူများအရနပဖင့် ပပည်သူတစ်ရပ်လုံး အားကစားလှုပ်ရှားမှုတွင် 

ပူးရပါင်းပါဝင်လာရအာင် စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ပခင်းများ ရဆာင်ရွေက် 
သွားရန် တုိက်တွန်းမှာကကားလိုရကကာင်း၊ အားကစားရအာင်ပမင်မှု 
တွင် အားကစားသမားများသာမက နည်းပပများ၏ အခန်းကဏ္ဍ 
သည်များစွာအရရးပါရကကာင်း၊ ေူးချွန်ေက်ပမက်သည့် အားကစား 

သမားရကာင်းများပဖစ်လာရအာင် နည်းပပများအရနပဖင့ ် မိမိ  
အားကစားသမားများကို နည်းစနစ်ပိ ုင်းသာမက အရောက် 
အကူပပု ရလ့ကျင့်ခန်းများ၊ မပိုင်ပွဲနှင့် ပတ်သက်သည့် ဥပရေနှင့် 

စည်းမျဉ်းများ၊ အားကစားသမားရကာင်း တစ်ဦးတွင်ရှိရမည့် 
စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမှုတို့ကို သင်ကကားရပးသွားရမည့် 
အပပင် အင်အားပဖစ်ရစမည့် အစာအာဟာရများကို စားသံုးတတ် 
ရစရန်နှင့် တားပမစ်ရဆးဝါးများ၏ ဆိုးကျ ို းများကို ကိုယ်တုိင်သိရှိ 

နားလည်မပီး  ရရှာင်ကကဉ်တတ်ရစရန် အေူးသင်ကကားရပးရမည် 
ပဖစ်ရကကာင်း၊ ယခုသင်တန်းသ့ုိ တက်ရရာက်လာကကသည့် သင်တန်း 
သားများအရနပဖင့ ် သင်ကကားပိ ု ့ချရပးမည့် သင်ခန်းစာများကို 

ရသချာစွာ ရလ့လာသင်ယူမပီး အရလးမအားကစားနည်းကို 
အဖက်ဖက်မှ တုိးတက်ရစရန်နှင့် နိုင်ငံတကာ အားကစားမပိုင်ပွဲ 
များတွင် ဆုတံဆိပ်များ ေိုက်ေိုက်တန်တန်ပဖင့် ဆက်လက် 

ရရိှရအာင် မိမိတ့ုိ တာဝန်ကျရာရေသအသီးသီးတွင် မျ ို းဆက်သစ် 
အရလးမ အားကစားသမားများအား ရှာရဖွ၊ စည်းရုံး၊ စုရဆာင်းမပီး 
ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးနိုင်ရရးအတွက် သင်တန်းတွင် စာရတွ့၊ 
လက်ရတွ့ သင်ကကားပို့ချရပးမှုများကို စိတ်ဝင်စားစွာပဖင့် ေိေိမိမိ 

သင်ယူရလ့လာသွားရန် တုိက်တွန်းမှာကကားလိုရကကာင်း ရပပာကကား 
ခဲ့မပီးရနာက် စုရပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ ရိုက်ကူး၍ အခမ်းအနား 
အား ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။  
 အဆိုပါ အရလးမေုိင်နှင့် နည်းပပမွမ်းမံသင်တန်း အမှတ်စဉ်
(၁/၂၀၂၆) တွင် သင်တန်းနည်းပပ ၄ ဦးတ့ုိက သင်တန်းသား/
သင်တန်းသူ ၃၂ ဦးတ့ုိအား ရနပပည်ရတာ်၊ အားကစားရလ့ကျင့် 
ရရးစခန်း(Gold Camp)ရိှ ေက်စုံသံုးခန်းမ၌ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၂ 

ရက်ရန့မှ ၂၆ ရက်ရန့အေိ သင်တန်းကာလ (၅) ရက်ကကာ 
ဖွင့်လှစ်သင်ကကားပို့ချရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း သိရသည်။  



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၅ 

 ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းသည် အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး၊ 

ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးရကျာ်ဆန်းဦးနှင့်အတူ တာဝန်ရိှသူ 

များလိုက်ပါလျက် ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ် အားကစား 

ရလ့ကျင့်ရရးစခန်းနှင့် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်းတုိ့တွင် ရလ့ကျင့် 

လျက်ရိှသည့် Gold Camp နှင့် Youth Camp တ့ုိမှ ရပပးခုန်ပစ်၊ 

ပီတန်းနှင့် ပိုက်ရကျာ်ပခင်းအားကစားသမားများ၏ GYM ရလ့ကျင့် 

ရနမှုများနှင့် အားကစားနည်းအလိုက် ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား 

လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်ရဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ 

ရနပပည်ရတာ် အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်းရိှ GYM ခန်းမတွင် 

ရပပးခုန်ပစ် အားကစားသမားများ၏ ခန္ဓာကိုယ် ကျန်းမာကကံ့ခိုင်မှု 

ရိှရစရန်အတွက် GYM ရလ့ကျင့်ရနမှုများအားလည်းရကာင်း၊ ပီတန်း 

ရလ့ကျင့်ရရးကွင်း၌ ပီတန်းအားကစားသမားများ၏ Event အမျိုးအစား 

အလိုက် ရလ့ကျင့်ရနမှုများအားလည်းရကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှု 

အားရပးခဲ့မပီးရနာက် အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများနှင့် အားကစားသမား 

များအားရတွ့ဆုံ၍ ဆုတံဆိပ် ရမျှာ်မှန်းနိုင်သည့် အားကစားသမား 

များအား အပိုေပ်ရဆာင်းရောက်ပံ့မှုများ ပပုလုပ်ရပးနိုင်ရရး 

အတွက် အားကစားသမားများ၏ တစ်ဦးချင်း ကိုယ်ရရးအချက် 

အလက်၊ ဆုတံဆိပ်ရရှိေားမှုနှင့် ဆုတံဆိပ်ရမျှာ်မှန်းနိုင်သည့် 

အားကစားသမားများအား အားကစားနည်းအလိုက် အဆင့် 

သတ်မှတ်၍ အင်အားစာရင်း အတိအကျကို စိစစ်ခွဲေုတ်ရပးမပီး  

ပပန်လည် တင်ပပရပးသွားရန်၊ စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်မှု ပပုလုပ်သည့် 

အချနိ်တွင် လက်ရည်ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် ရလ့ကျင့်မှု ကာလပပုလုပ်မပီး 

၃ လ အကကာတွင် လက်ရည်တိုးတက်မှု ရှ ိ/မရှ ိ ေပ်မံ 

ဆန်းစစ်ပခင်းများ ပပုလုပ်ရဆာင်ရွေက်သွားရန်၊ ေပ်တုိးစခန်းသွင်း 

ရလ့ကျင့်မည့် အားကစားနည်း၊ အားကစားသမားအင်အားစာရင်း 

များအတုိင်း အပမန်ဆံုး စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်နုိင်ရရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ချတိ်ဆက်၍ စီစဉ် 

ရဆာင်ရွေက်သွားရန်၊ ပပည်ပမပိုင်ပွဲများ ရစလွှတ်ရပးနိုင်ရရးအတွက် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ရွေက်သွားရန်နှင့် အားကစားသမား အချင်းချင်း 

လက်ရည်ဆန်းစစ်ပခင်းများ ပပုလုပ်ရပးမပီး မပိုင်ပွဲအရတွ့အကကုံများ 

ရရှိရစရအာင် လစဉ်မပိုင်ပွ ဲများကို ပပုလုပ်ရလ့ကျင့်ရပးသွားရန်၊ 

ပုိက်ရကျာ်ပခင်း အားကစားနည်းအတွက် Event အမျိုးအစား အလုိက် 

အင်အားပပည့် စခန်းသွင်းရလ့ကျင့်နိုင်ရရးအတွက် မျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများရရိှရအာင် အပမန်ဆုံးရရွေးချယ်မပီး စခန်းသွင်း 

ရလ့ကျင့်နိုင်ရအာင် စီစဉ်ရဆာင်ရွေက်သွားရန်နှင့် အားကစားသမား 

များအား စည်းကမ်းရကာင်းမွန်ရအာင် စနစ်တကျရလ့ကျင့် သင်ကကား 

ရပးသွားရန် တာဝန်ရှိသူများကို လိုအပ်သည်များမှာကကားခဲ့မပီး 

အားကစားသမားများ၏ ေဝရနာင်ရရးအတွက် အရောက်အကူ 

ပဖစ်ရစရန် အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်နှင့်ပပည့်မီမပီး အားကစား 

တွင်စိတ်နှစ်၍ ကကိုးစားအားေုတ်ရလ့ကျင့်ရနသူများကို ဝန်ေမ်း 

ခန့်အပ်ရပးသွားမည်ပဖစ်၍ အားကစားသမားများကလည်း ကုိယ်စွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ အစွမ်းကုန်ကကိုးစားအားေုတ်သွားရန် တုိက်တွန်း 

ရပပာကကားခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 
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ပြန်ြာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည်  

Gold Camp နှင့် Youth Camp  တ့ုိြှ ရပြးခုန်ြစ်၊ ြီတန်းနှင့်ြုိက်ရကျာ်ပခင်း အားကစားသြားြျား၏  

GYM ရလ့ကျင့်ရနြှုြျားနှင့် အားကစားနည်းအလုိက် ရလ့ကျင့်ရနြှုြျားအား ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာမျက်နှာ ၉ မှ အဆက် ► 

သားသမီးများကဲ့သို့ ဂရုစိုက်ရစာင့်ရရှာက်မပီး သွန်သင်ဆုံးမ 
ရပးသွားရန်လိုရကကာင်း၊ အုပ်ချုပ်ရောက်ပံ့မှုများနှင့် ပတ်သက်မပီး 

လိုအပ်သည်များကို အချနိ ်နှင့ ်တစ်ရပပးညီ သတင်းပိ ု ့တင်ပပ 
ရပးသွားရန်နှင့် အားကစားသမားများ အရနပဖင့်လည်း နည်းပပ 
ဆရာများ၏ သင်ကကားရလ့ကျင့်ရပးမှုအတုိင်း ဂရုစိုက် လိုက်နာ 
သွားရန်နှင့် ရအာင်ပမင်မှုရရိှမပီး နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင်နိုင်ရအာင်ကကိုးစား  

ရလ့ကျင့်သွားရန်လိုရကကာင်း၊ မိမိအရနပဖင့်လည်း လိုအပ်သည့် 
အုပ်ချုပ်/ရောက်ပ့ံမှုဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်  

ရပးနိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများတွင် 

အားကစားနည်းအလိုက် ရလ့ကျင့်ရနမှုများကို တာဝန်ရိှသူများနှင့် 

အတူ လိုက်လံကကည့်ရှု အားရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့ 

မပီးရနာက် ရလ့ကျင့်မှုအမပီး ကုန်ခမ်းသွားသည့်အားအင်များ ပပန်လည် 

ပပည့်ဝရစရန် အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများနှင့် အားကစားသမားများ 

အတွက် အင်အားပဖည့်အချ ိုရည်များကုိ ရောက်ပ့ံရပးအပ်ခ့ဲရကကာင်း 

သိရသည်။ 

အြျ ို းသားအားကစား တိုးတက်ရေး 

လူချွန်လူရကာင်း ြျ ို းရောင်ရြး 



ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၃၀ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၃ ရက်ရန့တွင်ကျရရာက်သည့် အပပည်ပပည် 

ဆိုင်ရာအုိလံပစ်ရန့ကို ဂုဏ်ပပုရသာအားပဖင့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ 

အုိလံပစ်ရန့အေိမ်းအမှတ် ပမားပစ်မပိုင်ပဲွနှင့် ဆုချးီပမှင့်ပဲွ အခမ်းအနား 

ကို ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ်၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်း 

ရိှ ပမားပစ်ရလ့ကျင့်ရရးကွင်း၌ကျင်းပခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ် 

ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စု 

ဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ 

တွဲဖက်အတွင်းရရးမှူး(၁)၊ အမမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ တဲွဖက်အတွင်းရရးမှူး (၂)၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံ ပမားပစ်အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမဖိုးကိုကိုတင့်ဆန်း 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများ တက်ရရာက်ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့ကကသည်။  

 ယရန့မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များအပဖစ် (အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး) Recurve 

နှင့် Compound Ranking Round မပိုင်ပွဲတွင် ပမား (၃)ရချာင်း (၆) 

ကကိမ် စုစုရပါင်း ပမား(၁၈)ရချာင်း ပစ်ခတ်ပခင်း၊ အကကိုဗိုလ်လုပွဲနှင့် 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များကို ယှဉ်မပိုင်ပစ်ခတ်ခဲ့ကကပါသည်။  

 မပိုင်ပွဲများအမပီးတွင် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ဆက်လက်  

ကျင်းပခဲ့ရာ (အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး) အတုိးတက်ဆုံး အားကစား 

သမားဆုရရိှခဲ့ကကသည့် ရမာင်မျ ို းသူရမျ ို းဆက်နှင့် မနီနီဝင်းတ့ုိကို 

ပမန်မာနိုင်ငံ ပမားပစ်အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌက လည်းရကာင်း၊ ၁၅ မီတာ 

Recurve တစ်ဦးချင်းမပိုင်ပဲွတွင် ဆုရရိှခ့ဲကကသည့် ရမာင်မျ ိုးသူရမျ ိုးဆက် 

(ပေမ)၊ ရမာင်ရဲရင့်ပိုင် (ေုတိယ)နှင့် ရမာင်ချစ်ဦး(တတိယ)တ့ုိကို 

ပမန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ တဲွဖက်အတွင်းရရးမှူး(၂)၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်နှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ တဲွဖက်အတွင်းရရးမှူး(၁)၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန အမမဲတမ်းအတွင်းဝန်တ့ုိကလည်းရကာင်း၊ ၃၀ မီတာ 

Compound တစ်ဦးချင်းမပိုင်ပွဲတွင် ဆုရရိှခဲ့ကကသည့် မနီနီဝင်း

(ပေမ)၊ ရမာင်ရဝယံေက်(ေုတိယ)နှင့် မပွင့်မာလာရသာ်(တတိယ) 

တ့ုိကုိ ပမန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီကလည်းရကာင်း၊ ၃၀ မီတာ 

Recurve တစ်ဦးချင်းမပိုင်ပွဲတွင် ဆုရရိှခဲ့ကကသည့် မစန္ဒာစိုးေွန်း

(ပေမ)၊ မချ ို ချ ို ဇင်(ေုတိယ)နှင့် မမိုးစက်တင်(တတိယ)တို့ကို 

ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ပပည်ရောင်စ ုဝန ် ကကီး ဦးရဲ ပမင့ ်ေွန ်းကလည်းရကာင်း  

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ရငွသားဆုများကို အသီးသီးရပးအပ် 

ချးီပမှင့်ခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ေိုင်ော အုိလံြစ်ရန့အေိြ်းအြှတ် ပြားြစ်ပြိုင်ြွဲနှင့် 

ေုချးီပြှင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၄ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီသည် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် 
ဦးရကျာ်ဆန်းဦးနှင့်တာဝန်ရိှသူများလိုက်ပါလျက် ယမန်ရန့ နံနက် 
ပိုင်းတွင် မန္တရလးတိုင်းရေသကကီးအတွင်းရှိ အားကစားကွင်း/ 

အားကစားရံုများနှင့် Football For School အစီအစဉ်အရ ရောလံုး  

အပါအဝင် အပခားရသာအားကစားနည်းများ၏ အရပခခံ အားကစား 

သင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကကားပို့ချရလ့ကျင့်ရပးရနမှု အရပခအရနများ 

အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ေုတိယဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် မန္တရလးတိုင်းရေသကကီး  

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ ြန္တရလးတိုင်းရဒသကကီးအတွင်းေှိ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံြျားနှင့် Football For School အစီအစဉ်အေ ရောလံုးအြါအဝင် အပခားရသာ 

အားကစားနည်းြျား၏ အရပခခံအားကစားသင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကကားြို့ချ 

ရလ့ကျင့်ရြးရနြှုအရပခအရနြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာမျက်နှာ ၁၂  သ့ုိ ► 



ရတာင်ကကီး၊ ဇွန် ၁၀ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်အသက်(၂၅)နှစ်ရအာက် 

အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး ရော်လီရောမပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကို ဇွန်(၁၀) 

နံနက်(၁၀)နာရီခွဲက ရတာင်ကကီးမမို့၊ ပပည်နယ်အားကစားရလ့ကျင့် 

ရုံ၌ ကျင်းပရာ ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုင်းေိန်စိုး၊ ပပည်နယ် 

တရားလွှတ်ရတာ် တရားသူကကီးချုပ်၊ ပမန်မာနိ ုင်ငံအိ ုလံပစ် 

ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယ 

ဝန်ကကီး၊ ပပည်နယ်ဝန်ကကီးများ၊ ပပည်နယ်ဥပရေချုပ်၊ ပပည်နယ် 

စာရင်းစစ်ချုပ်၊ ပပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ အတွင်းရရးမှူးနှင့်တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ရရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုင်းေိန်စိုးက ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရော်လီရောမပိုင်ပွဲကို ရှမ်းပပည်နယ် 

က အိမ်ရှင်အပဖစ် လက်ခံကျင်းပခွင့်ရသည့်အတွက် ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းရပမာက်မိပါရကကာင်း၊  အားကစားသမားများအတွက်   တည်းခို  

ရနေိုင်၊ စားရသာက်ရရးကိစ္စရပ်များကိုလည်း အဆင်ရပပရချာရမွ့ 

ရအာင် စီစဉ်ရဆာင်ရွေက်ေားရိှပါရကကာင်းနှင့် လှိုက်လှဲစွာ ကကိုဆို 

ပါရကကာင်း၊ ယရန့ကျင်းပပပုလုပ်သည့် တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် 

ရော်လီရောမပိုင်ပွဲသည် သာမာန်အားကစားမပိုင်ပွဲတစ်ရပ် မဟုတ် 

ပါရကကာင်း၊ နုိင်ငံတကာအလယ်မှာ ရော်လီရောအားကစားနည်းပဖင့် 

ဂုဏ်ယူဝံ့ကကားနိုင်ရန် အရောက်အကူပပုပဖစ်ရစမည့် မပိုင်ပွဲ တစ်ရပ် 

ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ အားကကိုးမာန်တက်ယှဉ်မပိုင်ကကမပီး အားကစား 

စွမ်းရည်နှင့်နုိင်ငံ၏ဂုဏ်သိက္ခာကုိ ပမှင့်တင်နုိင်ရအာင်အေူးကကိုးပမ်း 

ရဆာင်ရွေက်သွားကကရန် အရလးအနက်ေား မှာကကားလိုရကကာင်း၊ 

မိမိတ့ုိရေသအတွင်းရိှ ပပည်သူတစ်ရပ်လံုး အားကစားကုိစိတ်ဝင်စား 

လာမပီး မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားများ ရပါ်ေွက်လာရစရန် 

အတွက် ရပ်ကွက်၊ ရကျးရွောများကစမပီး မမို့နယ်ရပါင်းစုံ အားကစား 

မပိုင်ပွဲများ၊ ခရိုင်ရပါင်းစုံမပိုင်ပွဲများကို နှစ်စဉ်အားကစားပပက္ခေိန်  
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ေှြ်းပြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် ဦးစိုင်းေိန်စိုး တိုင်းရဒသကကီးနှင့်ပြည်နယ် အသက်(၂၅)နှစ်ရအာက် အြျ ို းသား၊ 

အြျ ို းသြီးရော်လီရောပြိုင်ြွဲ ဖွင့်ြွဲတက်ရောက် 

ပပင်ဦးလွင်ခရိုင် အားကစားကွင်းအတွင်းရိှ Synthetic ရပပးလမ်း၊ 

ရောလုံးကွင်း၊ ပွဲကကည့်စင်၊ မိုးလုံရလလုံအားကစားရုံ၊ Gym 

အားကစားခန်းမနှင့် ဧည့်ရိပ်သာပပင်ဆင်ေားရိှမှု အရပခအရနတ့ုိ 

အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး အားကစားကွင်း/အားကစားရံု 

အစဉ်အမမဲသန့်ရှင်းသာယာလှပရစရရး၊ ပမက်ခင်းများ စိမ်းလန်း 

စိုရပပရစရရး၊ ရရပဖန်းစနစ်များရကာင်းမွန်ရစရရး၊ ရရလုံရလာက် 

စွာရရိှရစရရးနှင့် မကကာမီ မိုးတွင်းကာလရရာက်ရိှရတာ့မည်ပဖစ်၍ 

ရရစီး ရရလာရကာင်းမွန်ရစရရးအတွက် ရရနုတ်ရပမာင်းများကုိ 

ပုံမှန်ရှင်းလင်းရဆာင်ရွေက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကို လိုအပ်သည် 

များ မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်မပီး ေုတိယဝန်ကကီးသည် တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

ပပင်ဦးလွင်ခရုိင် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနရံုး၌ အရာေမ်း၊ 

အမှုေမ်းများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးရတွ့ဆုံ၍ ရေသတွင်းအားကစား 

အဆင့်အတန်း တိုးတက်ပမင့်မားလာရစရရးနှင့် မျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ ရပါ်ေွက်လာရစရရးတို့အတွက် ရရတို၊ 

ရရရှည် စီမံချက်များရရးဆွဲမပီး ခရိုင်၊ မမို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ရကျးရွော 

များတွင် အားကစားမပိုင်ပွဲများကို စဉ်ဆက်မပပတ်ကျင်းပရပးသွား 

ရန်နှင့် Football For School အစီအစဉ်အရ ရောလုံးအရပခခံ 

အားကစားသင်တန်းများကုိ အရပခခံပညာရကျာင်းများတွင် သင်ကကား 

ရလ့ကျင့်ရပးနုိင်ရရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ ဌာနဆုိင်ရာများမှ တာဝန် 

ရိှသူများနှင့်ရပါင်းစပ်၍ သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင် ကကားပို့ချရပး 

ပခင်းများကို အရကာင်အေည်ရဖာ်နိုင်ရရး စီစဉ်ရဆာင်ရွေက်သွား 

ရန် မှာကကားခဲ့မပီးရနာက် ဝန်ေမ်းများ၏ အခက်အခဲများနှင့် တင်ပပ 

ချက်များအား ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်မပီး ေုတိယဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် မန္တရလးတိုင်း 

ရေသကကီး ရအာင်ရပမသာစံမမို့နယ်ရိှ ရရွှေမန်းရတာင် အားကစား 

ကွင်းအားလည်းရကာင်း၊  ချမ်းရအးသာစံမမို့နယ်၊ ဗေူးအားကစား 

ကွင်းရှိ ဗေူးမိုးလုံရလလုံ အားကစားရုံတို ့အားလည်းရကာင်း၊ 

ဗေူးအားကစားကွင်းအတွင်း Football For School အစီအစဉ် 

အရ ရောလုံး၊ ဝူရှူး၊ တုိက်ကွမ်ေုိ၊ ပမန်မာ့သိုင်းနှင့် ကရာရတး 

အားကစားနည်းများတွင် အားကစားနည်းအလိုက် သင်တန်း 

နည်းပပ ဆရာများက သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအား အရပခခံ 

နည်းစနစ်များကို စနစ်တကျ ဖွင့်လှစ်သင်ကကားရလ့ကျင့်ရပးရနမှု 

အရပခအရနများအားလည်းရကာင်း၊ မန္တရလးတုိင်းရေသကကီး ကာယ 

ဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားခန်းမနှင့် စားပွဲတင်တင်းနစ် 

အားကစားရုံတို့အားလည်းရကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး 

နိုင်ငံရတာ်သမ္မတ၏ လမ်းညွှန်ချက်များအတုိင်း ပမန်မာ့အားကစား 

ကဏ္ဍဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ရစရန် အများပပည်သူ စိတ်ပါဝင်စားသည့် 

ရောလုံးအားကစားနည်းအပါအဝင် အပခားရသာ အားကစားနည်း 

များကိုလည်း ယခုလိုသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကကားပို့ချရပးပခင်း 

သည် မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားများစွာ ရပါ်ေွက်လာရစရရး 

အတွက်များစွာ အရောက်အကူပဖစ်ပါရကကာင်း၊ Smart School 

ပဖစ်ရစရန် အရပခခံပညာရကျာင်းများတွင် အားကစားနည်း အရပခခံ 

သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကကားရပးနိုင်ရရးအတွက် အရပခခံပညာ 

ရကျာင်းများနှင့် ဆက်လက်ပူးရပါင်း အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ရွေက် 

သွားရန်လိုရကကာင်း၊ တိုင်းရေသကကီး အားကစားအဆင့်အတန်း 

ပိုမိုတုိးတက်ပမင့်မားလာရစရရးနှင့်   အားကစားကွင်း/အားကစားရံု 

ရရရှည်တည်တ့ံရစရရးတ့ုိအတွက် ပံုမှန်ေိန်းသိမ်းရဆာင်ရွေက်သွားရန် 

တာဝန်ရိှသူများကို လိုအပ်သည်များမှာကကားခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၃  သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၁ မှ အဆက် ► 



ရတာင်ကကီး၊ ဇွန် ၁၀ 

 ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီသည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်များ၊ ရှမ်းပပည်နယ် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးနှင့်အတူ 

ဇွန်လ(၁၀)ရက်ရန့ မွန်းလွဲပိုင်းက ရတာင်ကကီးမမို့၊ ရှမ်းပပည်နယ် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန အစည်းရဝးခန်းမ၌ ပပည်နယ်၊ 

ခရုိင်၊ မမို့နယ်မှ အရာေမ်း/အမှုေမ်းများနှင့် ရတွ့ဆံုပဲွသ့ုိ တက်ရရာက် 

ခဲ့သည်။ 

  ဦးစွာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီက အဖွင့်အမှာစကား 

ရပပာကကားရာတွင် အရည်အရသွးပပည့်ဝသည့် အားကစားသမား 

များကို စဉ်ဆက်မပျက်ရှာရဖွပပုစုပျ ို းရောင်ရပးကကရန် လိုအပ်ပါ 

ရကကာင်း၊ ေူးချွန်ေက်ပမတ်သည့် အားကစားသမားများရပါ်ရပါက် 

လာရစရန် ငယ်စဉ်ကတည်းက မျ ို းရစ့ချပပုစုပျ ိူ းရောင်ရပးကကရန် 

လုိအပ်ပါရကကာင်း၊ သက်ဆုိင်ရာ ခရုိင်/မမို့နယ်များအလုိက် အားကစား 

မပိုင်ပွဲများကို စဉ်ဆက်မပျက် ကျင်းပရပးကကရန်လိုအပ်ပါရကကာင်း 

ရပပာကကားသည်။  
 ေို့ရနာက် ရှမ်းပပည်နယ် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ပပည်နယ်ဦးစီးမှူးက ရှမ်းပပည်နယ်နှင့်ပတ်သက်ရသာ လုပ်ငန်း 

ရဆာင်ရွေက်ချက်များအား ရှင်းလင်းတင်ပပမပီး တက်ရရာက်လာကက  

သူများမှ အရေွရေွရဆွးရနွးတင်ပပကကရာ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီးက လိုအပ်သည်များ ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့သည်။ 

  ေ့ုိရနာက် ေုတိယဝန်ကကီးနှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် Pilot project 

အစီအစဉ်ပဖင့ ် Football for School program အရ 

အရည်အချင်းပမင့်မားသည့် အားကစားသမားများ ရပါ်ရပါက်လာ 

ရစရရးနှင့် တစ်မျ ို းသားလံုးကျန်းမာကက့ံခုိင် ရရးစသည့် ရည်ရွေယ်ချက် 

များပဖင့် ရောလံုးသင်တန်း ရလ့ကျင့်သင်ကကားပ့ုိချရပးရနမှု အရပခအရန 

များကို လှည့်လည်ကကည့်ရှုအားရပးမပီး ေုတိယဝန်ကကီးက လိုအပ် 

သည်များ မှာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်၍ ေုတိယဝန်ကကီးနှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ပပည်နယ် 

အားကစားရလ့ကျင့်ရရးဝန်း၌ ရန့စဉ်ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးလျက် 

ရှိသည့် ရော်လီရောအားကစားနည်းနှင့ ် ေတ်စကက်ရော 

အားကစားနည်း ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးရနမှုအားလည်းရကာင်း၊ 

လက်ရဝှ့အားကစားရုံနှင့် ေိလိယက် ရလ့ကျင့်ကစားရနမှုအား 

လည်းရကာင်း၊ Gym အားကစားခန်း၌ Gym ကစားရနမှုအား 

လည်းရကာင်း၊ တုိက်ကွမ်ေုိအားကစားနှင့် စားပွဲတင်တင်းနစ်ကစား 

ရနမှုအားလည်းရကာင်း၊ ဗိုဗီနမ်အားကစားနှင့်ဝူရှူး အားကစား 

ရလ့ကျင့်ရနမှုအရပခရနများကုိ ကကည့်ရှုအားရပးမပီး တာဝန်ရိှသူများ၏ 

တင်ပပမှုများအရပါ် ေုတိယဝန်ကကီးက လိုအပ်သည်များ ရပါင်းစပ် 

ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန 

ေှြ်းပြည်နယ်/ ခရိုင်/ ပြို့နယ်ြှ အောေြ်း/အြှုအေြ်းြျားနှင့် ရတွ့ေုံြွဲတက်ရောက် 

ရရးဆွဲမပီး စနစ်တကျအရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ရွေက်ရပးရစလို 

ရကကာင်း ရပပာကကားသည်။ 

 ေို့ရနာက် ပမန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီက အဖွင့် 

အမှာစကားရပပာ၍ မပိုင်ပွဲအား ဖွင့်လှစ်ရပးမပီး မပိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများက အားကစားသစ္စာအဓိဌာန် (၄) ချက် ရွေတ်ဆုိကကသည်။ 

 ၎င်းရနာက် ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် 

မပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများနှင့် ရော်လီရောေုိင်အဖွဲများအား 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကကမပီး ရှမ်းတုိင်းရင်းသားရိုးရာ ကိန္နရီ၊ ကိန္နရာ၊ 

တိုးနယားအကများပဖင့်လည်းရကာင်း၊ ပညာရရးေီဂရီရကာလိပ် 

ရကျာင်းမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများမှ “ရသွးရကကာေဲက 

အားမာန်”သီချင်းပဖင့်လည်းရကာင်း သရုပ်ပပရဖျာ်ရပဖ တင်ဆက် 

ကကသည်။ 

 ယင်းရနာက် ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုင်းေိန်စိုးက အမှတ်(၃)

အရပခခံပညာ အေက်တန်းရကျာင်းမှ ေင်ခရာတပ်ဖွဲ့၊ ကိန္နရီ၊ 

ကိန္နရာ၊ တိုးနယားအဖွဲ့၊ ပညာရရးေီဂရီရကာလိပ်အဖွဲ့တို ့အား 

ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်ရငွများရပးအပ်ခဲ့မပီး မပိုင်ပွဲအမျ ို းသား ပေမပွဲစဉ်  

အပဖစ် ရှမ်းပပည်နယ်အသင်းနှင့် မွန်ပပည်နယ်အသင်းတ့ုိ ယှဉ်မပိုင် 

ကစားရနမှုကို ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့ကကရကကာင်းသိရှိရသည်။ 

 ဆက်လက်၍ မွန်းလွဲ(၂)နာရီက ရတာင်ကကီးမမို့၊ ရှမ်းပပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး အစည်းအရဝးခန်းမ၌ကျင်းပရသာ ရှမ်းပပည်နယ် 

နုိင်င့ံစီးပွားပမှင့်တင်ရရးရန်ပံုရငွမှ မတည်ရောက်ပ့ံရငွ ရဆာင်ရွေက်မှု 

အရပခအရန ရှင်းလင်းတင်ပပပခင်းအခမ်းအနားသ့ုိ ရှမ်းပပည်နယ် 

ဝန်ကကီးချု ပ်၊ ပပည်နယ်ဝန်ကကီးများ၊ တုိင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီးများ၊ 

ပပည်နယ်ဥပရေချုပ်၊ သက်ဆိုင်ရာပပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများ တက်ရရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ နိုင်င့ံစီးပွားပမှင့်တင်ရရးစီမံကိန်း ကကီးကကပ်မှုရကာ်မတီ 

အတွင်းရရးမှူး ဦးရမာင်ရမာင်လွင်က လုပ်ငန်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပပမပီး တက်ရရာက်လာသည့် ပပည်နယ်အဆင့်ဌာန 

ဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပပည်နယ်ဝန်ကကီးများက အရေွရေွ  

ရဆွးရနွးတင်ပပကကကာ ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုင်းေိန်စိုးက 

လုိအပ်သည်များပဖည့်စွက်ရဆွးရနွး၍ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန် အမှာစကား 

ရပပာကကားခဲ့ရကကာင်းသိရိှရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၂ မှ အဆက် ► 



ရတာင်ကကီး၊ ဇွန် ၁၁ 

 ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီသည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်များ၊ ရှမ်းပပည်နယ် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူး၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရတာင်ကကီး)မှ ရကျာင်းအုပ်ကကီးတ့ုိနှင့်အတူ 

ဇွန်လ (၁၁) ရက် နံနက်ပိုင်းက အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ 

(ရတာင်ကကီး)ရိှ ေက်စုံသံုးခန်းမ၌ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ

(ရတာင်ကကီး)မှ ဝန်ေမ်းများနှင့် ရတွ့ဆုံပွဲသ့ုိ တက်ရရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီက အဖွင့်အမှာစကား 

ရပပာကကားရာတွင် မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားများ စဉ်ဆက် 

မပပတ်ရရိှရစရန် ရရတုိ၊ ရရရှည် စီမံချက်များရရးဆွဲ၍ စနစ်တကျ 

အရကာင်ေည်ရဖာ် ရဆာင်ရွေက်သွားရန်လုိအပ်ပါရကကာင်း၊ အရရှ့ရတာင် 

အာရှအားကစားမပိုင်ပွဲတွင် ရရွှေတံဆိပ်ဆုများ ယခင်ေက် ပိုမို 

ရရိှရစရန် နည်းပပနှင့် အားကစားသမားများက ခံယူချက်ေားမပီး 

ကကိုးစားရဆာင်ရွေက် သွားကကရန်လိုအပ်ပါရကကာင်း၊ အားကစား 

ပမှင့်တင်ပခင်းသည် နိုင်ငံရတာ်ကိုကာကွယ် ရစာင့်ရရှာက်ပခင်း 

ပဖစ်သည့်အတွက် အားလုံးဝိုင်းဝန်းပူးရပါင်းရဆာင်ရွေက်မပီး နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ကိုပမှင့်တင်ကကရန်လည်း လိုအပ်ပါရကကာင်း ရပပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့ရနာက် အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရတာင်ကကီး)

ရကျာင်းအုပ်ကကီးမှ ရကျာင်း၏လိုအပ်ချက်များကို ရှင်းလင်းတင်ပပ 

ခဲ့မပီး တက်ရရာက်လာရသာ ဝန်ေမ်းများက အရေွရေွ ရဆွးရနွး 

တင်ပပခဲ့ကကရာ ေုတိယဝန်ကကီးက လိုအပ်သည်များကို ရပါင်းစပ် 

ပဖည့်ဆည်း ရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့သည်။ 

 ေို့ရနာက် ေုတိယဝန်ကကီးနှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရတာင်ကကီး)ရိှ ရရကူးကန်၊ ရော်လီရော၊ 

ပိုက်ရကျာ်ပခင်း၊ လက်ရဝှ့ရလ့ကျင့်ရရးရုံတ့ုိအားလည်း ရကာင်း၊ 

ရပပးခုန်ပစ်ကွင်းနှင့်ရောလုံးကွင်းတ့ုိအားလည်းရကာင်း လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းနှ ီးနှီး 

နှုတ်ဆက်အားရပးခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်မပီး ေုတိယဝန်ကကီးနှင့ ် တာဝန်ရှ ိသူများသည် 

ရတာင်ကကီးမမို့၊ ရရွှေရညာင်မမို့နယ် အားကစားကွင်းသို့ ရရာက်ရိှမပီး 

အသစ်ရဆာက်လုပ်မပီးပဖစ်သည့် အားကစားရုံနှင့် အားကစားကွင်း 

တ့ုိအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး အရဆာက်အဦ ရရရှည်တည်တ့ံ 

ရစရရးနှင့်အားကစားကွင်း ဥပဓိရုပ် ရကာင်းမွန်ရရးတို့အတွက် 

ေိန်းသိမ်းရဆာင်ရွေက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကို မှာကကား ခဲ့သည်။ 

 ယင်းရနာက် ေုတိယဝန်ကကီးနှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ကရလာ 

မမို့နယ် အားကစားကွင်းသို့ရရာက်ရိှမပီး ကရလာမမို့နယ်မှ ဝန်ေမ်း 

များနှင့်ရတွ့ဆုံ၍  အရေွရေွတင်ပပမှုများအရပါ် ေုတိယဝန်ကကီးက 

ရပါင်းစပ်ပဖည့်ဆည်း ရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ့သည်။  

 ေို့ရနာက် ေုတိယဝန်ကကီးသည် Pilot project  အစီအစဉ်ပဖင့် 

Football for School program အရ အရည်အချင်းပမင့်မားသည့် 

အားကစားသမားများ ရပါ်ရပါက်လာရစရရးနှင့် တစ်မျ ို းသားလုံး 

ကျန်းမာကက့ံခုိင် ရရးစသည့် ရည်ရွေယ်ချက်များပဖင့် ရောလံုးသင်တန်း 

ရလ့ကျင့်သင်ကကားပို့ချရပးရနမှု အရပခအရနများကို လှည့်လည် 

ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့မပီးရနာက် သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအား 

အားပဖည့်အချ ိုရည်များရပးအပ်ခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ရတာင်ကကီး)ေှိ 

ဝန်ေြ်းြျားနှင့်ရတွ့ေုံြွဲတက်ရောက်၊  ရေွှေရညာင်ပြို့နယ်အားကစားကွင်းနှင့် ကရလာပြို့နယ် 

အားကစားကွင်းြျားအား ကွင်းေင်းကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ရတာင်ကကီး၊ ဇွန် ၁၁  

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရတာင်ကကီး) ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်နှစ် အားကစားနှင့်ပညာရရးရပါင်းစပ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲကို 

ဇွန်(၁၁)ရက် နံနက်(၈)နာရီက အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ 

(ရတာင်ကကီး) ေက်စံုသံုးအားကစားခန်းမ၌ကျင်းပရာ ရှမ်းပပည်နယ် 

ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုင်းေိန်စိုး၊ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး၊ ပပည်နယ် 

ဝန်ကကီးများ၊ တုိင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီးများ၊ ပပည်နယ်ဥပရေချုပ်၊ 

ပပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ အတွင်းရရးမှူးနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ သင်တန်း 

သား/သင်တန်းသူများ တက်ရရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယ 

ဝန်ကကီးနှင့် တာဝန်ရိှသူများအား ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရရာက်ကကမည့် အားကစားနှင့်ပညာရရးရပါင်းစပ်သင်တန်းမှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများမှ အားကစားနည်းအလုိက် ဂါရဝပပု 

မိတ်ဆက်ကကသည်။ 

  ေ့ုိရနာက် ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစုိင်းေိန်စုိးက နုိင်ငံရတာ်၏ 

ဂုဏ်သိက္ခာကုိ နုိင်ငံတကာအားကစားမပိုင်ပဲွများအလယ်မှာ ပမှင့်တင် 

ရပးနိုင်မည့် အားကစားသမားလူငယ်များ ရမွးေုတ်ရပးနိုင်သည့် 

အားကစားနှင့်ပညာရရးရပါင်းစပ်သင်တန်းကို နှစ်စဉ် ရည်မှန်းချက် 

များအတုိင်း ရအာင်ရအာင်ပမင်ပမင်ဖွင့်လှစ်နိုင်သည့်အတွက် ပမန်မာ့ 

အားကစားရလာက မဂ�လာအရပါင်းနှင့် ပပည့်စံုသည့်ရန၊့  ရှမ်းပပည်နယ်  

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ြညာသင်နှစ် အားကစားနှင့်ြညာရေးရြါင်းစြ်သင်တန်းဖွင့်ြွဲ အခြ်းအနားကျင်းြ 
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ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၁၆ 

  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရပါင်းစုံအားကစားမပိုင်ပွဲ ရအာင်ပမင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရရးအတွက် ပပည်ရောင်စုအဆင့်ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးဌာနများ ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝး 

ကုိ ယရန့နံနက်ပုိင်းတွင် ရနပပည်ရတာ်၊ ရံုးအမှတ် (၃၁)ရိှ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန  စုရပါင်းအစည်းအရဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

  ဦးစွာ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီက 

အဖွင့်အမှာစကားရပပာကကားရာတွင် နုိင်ငံရတာ်သမ္မတကကီး၏ လမ်းညွှန် 

ချက်ပဖင့် ပပည်ရောင်စုအဆင့် ဗဟုိအဖဲွ့အစည်းများနှင့် ပပည်ရောင်စု 

ဝန်ကကီးဌာနများတွင် တာဝန်ေမ်းရဆာင်လျက်ရှိသည့် ဝန်ေမ်း 

များအချင်းချင်း ချစ်ကကည်ရင်းနှီးမှု  ရှိလာရစရရး၊   ဝန်ေမ်းများ  

ကျန်းမာကကံ့ခိုင်မပီး လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ေမ်းရဆာင်ရာတွင် 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းရပျာ်ရွှေင်ရစရရးနှင့် ပမန်မာ့အားကစားကဏ္ဍ 

တုိးတက်ပမင့်မားလာရစရရးတ့ုိအတွက် ရည်ရွေယ်၍ မိမိတို့ဝန်ကကီး 

ဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုပ်များပူးရပါင်း၍ ဝန်ကကီး 

ဌာနရပါင်းစုံ အားကစားမပိုင်ပွဲအား ကျင်းပပပုလုပ်ရပးသွားမည်ပဖစ် 

ရကကာင်း၊ ယခုမပိုင်ပဲွတွင် ရောလံုး၊ ဖူဆယ်၊ ရပပးခုန်ပစ်၊ ပုိက်ရကျာ်ပခင်း၊ 

ရိုးရာပခင်းလုံးနှင့် ရော်လီရော (အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး)စသည့် 

အားကစားနည်း(၇)နည်းအား မပိုင်ပွဲအမျ ို းအစားအလိုက် အသီးသီး 

ကျင်းပရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ မပိုင်ပွဲစည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းပိုင်း 

များ၊ မပိုင်ပွဲယှဉ်မပိုင်ရရးပိုင်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဝန်ကကီးဌာနရြါင်းစုံအားကစားပြိုင်ြွဲ ရအာင်ပြင်စွာကျင်းြနုိင်ရေးအတွက် 

ပြည်ရောင်စုအေင့်ဗဟိုအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးဌာနြျား 

ရြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

အတွက် ဂုဏ်ယူစရာအရပါင်းနှင့်ပပည့်စုံသည့်ရန့ဟု သတ်မှတ်ရမှာ 

ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ “ယရန့လူငယ်များသည် အနာဂတ်ကိုပိုင်စိုးသည်” 

ဆိုသည့် ရဆာင်ပုေ်အတိုင်း အနာဂတ်ပမန်မာ့ အားကစားရလာက 

၏ အဆင့်အတန်းသည် ယရန့လူငယ် အားကစားသမားများ 

အရပါ်တွင်အဓိကတည်မှီရနမပီး အားကစားရလာကမှာရအာင်ပမင် 

ရနရသာ အားကစားသမားများကို ရလ့လာကကည့်ပါက အားကစား 

နှင့်ကာယပညာသိပ္ပံကရန ရမွးေုတ်ရပးလုိက်သည့် လူငယ်အားကစား 

သမားများသည် ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင်အပဖစ်နှင့် ယှဉ်မပိုင်ရအာင်ပမင် 

ရနမှုကိုရတွ့ရပါရကကာင်း၊ အားကစားေူးချွန်ရုံသာမက နိုင်င့ံ 

တာဝန်ကိုလည်း တစ်ရောင့်တစ်ရနရာက တာဝန်ေမ်းရဆာင် 

ရနကကသည့် ဝန်ေမ်းများစွာနှင့် ရနရာကဏ္ဍအသီးသီးမှာ ရပ်တည် 

နိုင်သူများအပဖစ် ရမွးေုတ်ရပးနိုင်ခဲ့သည့် ေူမိနက်သန်အပဖစ် 

အသိအမှတ်ပပုမှတ်တမ်းတင် ရဖာ်ပပလုိပါရကကာင်း၊ လူငယ်ရမာင်မယ် 

များကလည်း သင်တန်းကသတ်မှတ်ေားသည့် စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကို တိတိကျကျလိုက်နာမပီး အနာဂတ်အားကစား 

ရလာကမှာနိုင်ငံရတာ်ကအားေားရမည့် အားကစားသမားရကာင်း 

များပဖစ်လာရအာင် ပပင်းပပင်းေန်ေန်ရလ့ကျင့်သွားကကရန်၊ အားကစား  

နှင့်ပညာရရးမှာေူးချွန်မပီး ကိုယ်ရည်ကိုယ်ရသွး ပမင့်မားရသာသူ 

များအပဖစ်သ့ုိ ရရာက်ရှိလာရစရရးအတွက် အစွမ်းကုန်ကကိုးစား 

သွားကကရန် တုိက်တွန်းရပပာကကားသည်။ 

 ဆက်လက်မပီး အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး 

ဦးညီညီက အဖွင့်အမှာစကားရပပာကကားမပီး ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် 

ဦးစိုင်းေိန်စိုးက သင်တန်းအတွက် ရောက်ပံ့စရိတ်နှင့် အားကစား 

ပစ္စည်းများရပးအပ်ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရတာင်ကကီး) 

မှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးကလက်ခံရယူမပီး အလှူရှင်များမှရပးအပ် 

လှူေါန်းရပးကကရသာ အလှူရငွများကို ဗမာတုိင်းရင်းသားရရးရာ 

ဝန်ကကီး ရေါ်ခင်ရေွးရအာင်က လက်ခံရယူရပး၍ ဂုဏ်ပပုမှတ်တမ်း 

လွှာများ ပပန်လည်ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ယင်းရနာက် ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ကကမပီး 

ခန်းမအတွင်း ခင်းကျင်းပပသေားရသာ အရောက်အကူပပု 

အားကစားပစ္စည်းများအား လှည့်လည်ကကည့်ရှုခဲ့ကကရကကာင်းသိရိှရ 

သည်။ 
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အဆင့်အတန်း တုိးတက်ပမင့်မားလာ ရစရရးကို ရည်ရွေယ်၍ “၂၀၂၆ 

ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်ရရကူးမပိုင်ပွဲ” ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကို ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး၊ ေဂံုမမို့နယ် (ဦးဝိ 

စာရလမ်း)ရိှ အမျ ို းသားရရကူးကန်၌ ကျင်းပခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ို းသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်း၊ 

ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ ဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရှိ 

သူများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံရရကူးအဖွဲ့ချုပ် ေုတိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ အေူးဖိတ်ကကားေားရသာ ဧည့်သည်ရတာ်များနှင့် ေုိင် 

လူကကီးများ၊  တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် အသီးသီးမှ    အုပ်ချုပ်သူ၊  
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ပြန်ြာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်ြတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ  

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရဒသကကီးနှင့်ပြည်နယ်ရေကူးပြိုင်ြွဲ ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက် 

 ဆက်လက်မပ ီ း အားကစားနှင ့ ်ကာယပညာ ဦးစ ီးဌာန 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်က ဝန်ကကီးဌာနရပါင်းစုံအားကစား မပိုင်ပွဲတွင် 

ကျင်းပရပးမည့် အားကစားနည်းများ၊ မပိုင်ပွဲကာလ၊ မပိုင်ပွဲကျင်းပ 

မည့်  အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများ၊ မပိုင်ပွဲတွင် ချးီပမှင့်ရပး 

မည့် ဆုတံဆိပ်များနှင့် ဆုရကကးရငွများအားလည်းရကာင်း၊ ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်က ဝန်ကကီးဌာနရပါင်းစု ံ မပိ ုင်ပွ ဲ ပဖစ်၍ 

စည်းကမ်းတကျရှိမပီးမပိုင်ပွဲယှဉ်မပိုင်မှု ပပင်းေန်ရစလိုသည့်အတွက် 

မပိုင်ပွဲစည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများနှင့်အညီ ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ရန်၊ 

ေုိင်လူကကီး၏ အဆုံးအပဖတ်ကို လက်ခံနာယူမပီး ရိုင်းစိုင်းစွာ ပပုမူ 

ရပပာဆိုပခင်းများကို မပပုလုပ်မိရစရန်အတွက် မပိုင်ပွဲတွင် အဆုံး 

အပဖတ်ရပးနိုင်မပီး စိစစ်ကကပ်မတ် အုပ်ချုပ်နိုင်မည့်သူများကို 

တာဝန်ရပးအပ်သွားရစလုိရကကာင်း၊ မပိုင်ပဲွအနုိင်/အရှုံးအား ဆံုးပဖတ် 

ရာတွင် ေုိင်လူကကီးများအရနပဖင့် သမာသမတ်ရိှစွာပဖင့် မှန်မှန် 

ကန်ကန် ဆုံးပဖတ်ရဆာင်ရွေက်ရပးနိုင်ရရးအတွက် အဖွဲ့ချုပ်မှ 

တာဝန်ရိှသူများကို မှာကကားေားမပီးပဖစ်ပါရကကာင်း၊ အားကစား 

သမားများပဖစ်သည့်အတွက် အားကစားသမားနှင့်ရလျာ်ညီရသာ 

ပုံစံ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုရိှရန်နှင့် မပိုင်ပွဲကျင်းပရရးမှ ေုတ်ပပန် 

သတ်မှတ်ေားသည့် စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများကိ ု ရလးစား 

လိုက်နာကကရန် ကကိုတင်အသိရပး မှာကကားေားရစလိုရကကာင်း 

ပဖည့်စွက်ရဆွးရနွးတင်ပပခ့ဲမပီးရနာက် အစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရရာက် 

လာကကသည့် ပပည်ရောင်စုအဆင့် ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူများက ဝန်ကကီးဌာန 

များအလိုက် မပိုင်ပွဲဝင်ရရာက် ယှဉ်မပိုင်မည့် အားကစားနည်း 

များနှင့် မပိုင်ပွဲအမျ ို းအစားများ၊ မပိုင်ပွဲဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်နိုင်ရန် 

အတွက် စုဖွဲ့ရလ့ကျင့်ပပင်ဆင်ရနမှု များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အသီးသီး 

တင်ပပရဆွးရနွးခဲ့ကကသည်။ 

 ေို့ရနာက် ေုတိယဝန်ကကီးက နိဂံုးချုပ်ရပပာကကားရာတွင် အစည်း 

အရဝးသ့ုိ တက်ရရာက်လာကကသူများအရနပဖင့် မပိုင်ပွဲဝင်ရရာက် 

ယှဉ်မပိုင်မည့်  အားကစားနည်း၊ မပိုင်ပွဲအမျ ို းအစား၊ အားကစား 

သမားအင်အားစာရင်းများနှင့်ကျင်းပမည့်အားကစားနည်းများတွင် 

အင်အားပပည့် ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်နိုင်ရန်အတွက် မိမိတ့ုိသက်ဆိုင် 

ရာ ဌာနများမှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်များေံ ပပန်လည်တင်ပပရပးမပီး 

ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင်ရပးသွားရစလိုရကကာင်း၊ နိုင်ငံရတာ်သမ္မတကကီး 

၏ မိန့်ခွန်းပါလမ်းညွှန်ချက်များအရ နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်အတွက် 

ပညာရရးကဏ္ဍနှင့် ကျန်းမာရရးကဏ္ဍကို အရပခခံအဆင့်ကစမပီး 

ပမှင့်တင်ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊   နိုင်ငံတကာနှင့်  ရင်ရပါင်တန်း   

နိုင်မပီး ရခတ်မီဖွံ့မဖိုးတုိးတက်သည့် နိုင်ငံတစ်ခုတည်ရဆာက်ရာ 

တွင် ပညာရည်ပမင့်မားရရးနှင့်တန်းတူ ကျန်းမာကက့ံခုိင်သည့် နုိင်ငံသား 

များပဖစ်လာရစရန် ပဓာနကျပါရကကာင်း၊ ကျန်းမာရရးနှင့်ဆက်စပ် 

ရနသည့်အားကစားကဏ္ဍ ပမှင့်တင်ရရးကိုလည်း အရလးေား 

မှာကကားလိုရကကာင်း၊ အားကစားကဏ္ဍ ပမင့်မားလာရစရရးနှင့် 

ပတ်သက်၍ လူငယ်လူရွေယ်များ၏ ကုိယ်လက်ကက့ံခုိင်မှုများ တုိးတက် 

လာရစရရးအတွက် ပညာသင်ကကားသည့်အရွေယ်တွင် အရပခခံပညာ 

ရကျာင်းများ၌ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများနှင့် အားကစားရဆာင်ရွေက်မှု 

များကို စနစ်တကျ လုပ်ရဆာင်နိုင်ရအာင် ပဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွေက် 

ရပးသွားရန်နှင့် အာဟာရပပည့်ဝစွာပဖင့် စားသံုးနိုင်ရရးရဆာင်ရွေက် 

ရပးရန်လိုရကကာင်း၊ အရပခခံပညာရကျာင်းများတွင် ရကျာင်းသား၊ 

ရကျာင်းသူများ အားကစားပပုလုပ်နိုင်ရန်အတွက် ရနရာများရိှရန် 

လိုရကကာင်း၊ အရပခခံပညာကဏ္ဍတွင် Smart School နှင့် Football 

For School Program ကိုလည်း Pilot Project တစ်ခုအရနပဖင့် 

ရဆာင်ရွေက်သွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ “အားကစားပမှင့်တင်ပခင်းသည် 

နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရရှာက်ပခင်းပဖစ်သည်” ဆိုသည့် 

စကားနှင့်အညီ နိုင်ငံတကာမှာ အားကစားကိုအားရပးမပီး နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ကို ပမှင့်တင်ရနကကတာပဖစ်သလို အားကစားကဏ္ဍဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ဖို ့ ရဆာင်ရွေက်ရပးသွားကကရန် လမ်းညွှန်မှာကကားခဲ့ပါ 

ရကကာင်း၊ အားကစားသည် နိုင်ငံရတာ်၏ဂုဏ်၊ နိုင်ငံရတာ်၏ 

အားကစား အဆင့်အတန်းကို ရဖာ်ပပရနပခင်းပဖစ်သည့်အတွက် 

မိမိတို ့ဝန်ကကီးဌာန အရနပဖင့် ပမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း 

ပပန်လည်ဦးရမာ့လာရစရရး၊ ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင်အားကစားသမား 

များ ရပါ်ေွက်လာရစရရးနှင့် နိုင်ငံတကာအားကစားမပိုင်ပွဲများ 

တွင် ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်နိုင်မပီး နိုင်ငံရတာ်အတွက် ရအာင်ပမင်မှု 

ဆုတံဆိပ်များ ရယူရပးပခင်းပဖင့ ်  နိ ုင်ငံဂုဏ်ရဆာင်နိ ုင်သည့် 

အားကစားသမားများကို ပပုစုပျ ို းရောင်ရမွးေုတ်ရပးနိုင်ရစရရး 

တ့ုိအတွက် ပမန်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုပ်များနှင့် ရပါင်းစပ်၍ 

ယခုမပိုင်ပွဲအားကျင်းပရပးပခင်း ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ဝန်ကကီးဌာနရပါင်းစုံ 

အားကစားမပိုင်ပွဲ စည်းကားသုိက်မမိုက်စွာပဖင့် ရအာင်ပမင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ရရးအတွက် အတူတကွဝိုင်းဝန်းရပါင်းစပ် ရဆာင်ရွေက်ရပးသွား 

ရန် တုိက်တွန်းရပပာကကားခ့ဲမပီးရနာက် အစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရရာက် 

လာကကသူများ၏ တင်ပပရဆွးရနွးချက်များအရပါ် လိုအပ်သည်များ 

ကို ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ ့ မပီး အစည်းအရဝးအား 

ရုပ်သိမ်းခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။  

စာမျက်နှာ ၁၆  သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၅ မှ အဆက် ► 

ရန်ကုန်၊ ဇွန် ၂၄ 

 တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်များမှ  မျ ို းဆက်သစ်ရရကူးအားကစား 

သမားများ ရပါ်ေွက်လာရစရရးနှင့ ် ပမန်မာ့ရရကူးအားကစား  



ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယ 

ဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးများ၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 

ရရကူးအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာန 

ဆုိင်ရာများမှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အေူးဖိတ်ကကားေားရသာ ဧည့်သည်   
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ပြန်ြာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်ြတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ    

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရဒသကကီးနှင့်ပြည်နယ် ရေကူးပြိုင်ြွဲ ေုချးီပြှင့်ြွဲအခြ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက် 

နည်းပပများနှင့် အားကစားသမားများ တက်ရရာက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူမှုရရးရာဝန်ကကီး 

ဦးဗိုလ်ရဌးက နှုတ်ခွန်းဆက်အမှာစကားရပပာကကားရာတွင် ၂၀၂၆  

ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲကို မိမိတ့ုိ ရန်ကုန် 

တုိင်းရေသကကီးမှ အိမ်ရှင်အပဖစ်လက်ခံကျင်းပခွင့် ရသည့်အတွက် 

ဝမ်းရပမာက်ဂုဏ်ယူမိပါရကကာင်း၊ အားကစားစွမ်းရည်ပဖင့် နုိင်ငံရတာ်၏ 

ဂုဏ်သိက္ခာကို ပမှင့်တင်နိုင်ရအာင် အေူးကကိုးပမ်းသွားကကရစလို 

ရကကာင်း၊ မပိုင်ပွဲကိုလာရရာက်ယှဉ်မပိုင်ကကသည့် မပိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များအရနပဖင့်  မပိုင်ပွဲ စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကို ရလးစား 

လိုက်နာကကမပီး အားကစားစိတ်ဓာတ်အပပည့်အဝနှင့် မိမိတို ့၏ 

အစွမ်းအစ အရည်အချင်းများကို အစွမ်းကုန်ရဖာ်ေုတ်ပပသမပီး 

မိမိတို ့ ကိုယ်စားပပုသည့် တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်အသင်း 

ရအာင်နိုင်ရရးအတွက် အနိုင်မခံအရှုံးမရပးေဲ ဇွဲ၊ စိတ်ဓာတ် 

အပပည့်ပဖင့် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  ချစ်ခင်ရင်းနှီးစွာပဖင့် စည်းကမ်းနှင့် 

အညီ ရပပာဆုိရနေုိင်ကကမပီး ပပည်ရောင်စုစိတ်ဓာတ်ကုိ ရဖာ်ရဆာင် 

သွားရစလိ ုရကကာင်းနှင့ ် တိ ုင ်းရေသကကီးနှင့ ် ပပည်နယ်အဆင့်မှ 

နိုင်ငံရတာ်ကအားေားရမည့် နိုင်င့ံဂုဏ်ရဆာင် အားကစားသမား 

ရကာင်းများပဖစ်လာရအာင် ကကိုးစားသွားကကရန် တိုက်တွန်း 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ပမန်မာနိုင်ငံ အိုလံပစ်ရကာ်မတီေုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီက 

အဖွင့်အမှာစကား ရပပာကကားရာတွင် တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် 

များမှလူငယ်များ ရရကူးအားကစားနည်းကို ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စား 

လာရစရရး၊ ေူးချွန်ေက်ပမက်သည့် ရရကူးမျ ို းဆက်သစ် လူငယ် 

များရပါ်ေွက်လာရစရရးတ့ုိအတွက် ရည်ရွေယ်၍ ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲကို ကျင်းပရပးရပခင်း 

ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ ရရကူးအားကစားနည်း အဆင့်အတန်း ပပန်လည် 

ဦးရမာ့လာရစရရးနှင့် ရရကူးအားကစားနည်း မျိုးဆက်မပပတ်ရစရရး 

အတွက် ပညာရရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် ရပါင်းစပ်မပီး အရပခခံပညာ 

ရကျာင်းများမှာ ရရကူးအားကစားနည်းကို စိတ်ပါဝင်စားလာ 

ရအာင် စည်းရုံးရဆာင်ရွေက်သွားရန် လိုအပ်ပါရကကာင်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 

ရရကူးအဖွဲ့ချုပ်အရနပဖင့် နိုင်ငံတကာ   ရရကူးမပိုင်ပွဲများတွင်   ရရွှေ၊  

ရငွ၊ ရကကး ဆုတံဆိပ်များကို ဆွတ်ခူးရယူရပးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

လာမည့်နိုင်ငံတကာရရကူး မပိုင်ပွဲများတွင် ဝင်ရရာက်ယှဉ်မပိုင် 

နိုင်မပီး ရအာင်ပမင်မှုများရရိှရစရန်အတွက် အဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရိှသူ 

များနှင့် အားကစားသမားများက ‘ဆ’ ေက်ေမ်းပိ ုး ဝိ ုင်းဝန်း 

ကကိုးပမ်းရဆာင်ရွေက်သွားရန် လိုအပ်ရကကာင်း၊ ယခုမပိုင်ပွဲကတဆင့် 

ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင်အသင်းကို အင်အားပဖည့်တင်းနိုင်မည့် နိုင်င့ံ 

ဂုဏ်ရဆာင် အားကစားသမားများပဖစ်လာရအာင် ဆက်လက် 

ကကိုးစားသွားကကရန် တိုက်တွန်းမှာကကားခဲ ့ မပ ီး ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲကို ဖွင့်လှစ်ရပးခဲ့သည်။ 

 ေို့ရနာက် မပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများက အားကစားသစ္စာ 

အဓိဋ္ဌာန် ၄ ချက် ရွေတ်ဆိုခဲ့ကကမပီးရနာက် ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးများသည် တာဝန်ရိှသူ 

များနှင့ ်အတူ အသင်းအုပ်ချုပ်သူ/ နည်းပပများနှင့ ် မပ ိုင်ပွ ဲဝင် 

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့မပီး 

ဖွင့ ်ပွ ဲအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ကူညီရဆာင်ရွေက်ရပးခဲ ့ ကကသည့် 

အ.ေ.က(၃) မဂ�လာရတာင်ညွန့်မှ ေင်ခရာနှင့်ပန်းပွားအဖွဲ့တို့ 

အား ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီနှင့် ရန်ကုန်တိုင်း 

ရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူမှုရရးရာဝန်ကကီး ဦးဗိုလ်ရဌးတ့ုိက  ဂုဏ်ပပု 

ချးီပမှင့်ရငွကျပ် (၅) သိန်းကို ရပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ယရန့ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် (အမျ ို းသား/

အမျ ို းသမီး) ရရကူးမပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များအပဖစ် မီတာ ၄၀၀ နှင့် မီတာ 

၁၀၀ အလွတ်ကူးမပိုင်ပွဲများ၊ မီတာ ၁၀၀ (ပက်လက်ကူးမပိုင်ပွဲများ၊ 

ရင်ရောင်တန်းကူးမပိုင်ပွဲများနှင့် လိပ်ပပာကူးမပိုင်ပွဲများ)၊ မီတာ 

၂၀၀ ရလးမျ ို းကူးမပိုင်ပွဲများ၊ မီတာ(၅၀ x ၄) လွန်းပျရံလးမျ ိူ းကူး 

မပိုင်ပွဲများတွင် ရရကူးအားကစားသမားများ၏ မပိုင်ပွ ဲယှဉ်မပိုင် 

ရနမှုများအား ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၄ ရက်ရန့နှင့် ၂၅ ရက်ရန့များတွင် အမျ ို းသား/

အမျ ို းသမီး မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို  ဆက်လက်ကျင်းပရပးသွားမည် 

ပဖစ်မပီး မပိုင်ပွဲများအမပီးတွင် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ကျင်းပ 

ပပုလုပ်ရပးသွားမည်ပဖစ်ရကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၈  သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၆ မှ အဆက် ► 

ရန်ကုန်၊ ဇွန် ၂၅ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံရရကူးအဖွဲ့ချုပ်တ့ုိ ကကီးမှူးကျင်းပသည့် တုိင်း 

ရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲဆုချးီပမှင့်ပွဲ အခမ်းအနားကို 

ယရန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး၊ ေဂံုမမို့နယ် (ဦးဝိစာရ 

လမ်း)ရိှ အမျ ို းသားရရကူးကန်၌ကျင်းပခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ် 



ပမန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ (MCC)ခန်းမ ၌ကျင်းပခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ 

ဝန်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ 

များ၊ ပမန်မာနိုင်ငံကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားအဖွဲ့ချုပ် 

ေုတိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ ဖိတ်ကကားေားရသာဧည့်သည် 

ရတာ်များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ရရာက်ကကည့်ရှုအားရပး 
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၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ေိုင်ောအိုလံြစ်ရန့အေိြ်းအြှတ် ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ြှု 

အားကစားပြိုင်ြွဲကျင်းြ 

ရတာ်များနှင့် တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်များမှ အားကစားသမား 

များ တက်ရရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကကီးများနှင့်အတူ တာဝန်ရိှသူများသည် တုိင်းရေသကကီး 

နှင့်ပပည်နယ် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး ရရကူးမပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

ပွဲစဉ်ယှဉ်မပိုင်ရနမှုများကို ကကည့်ရှုအားရပးခဲ့မပီးရနာက် မပိုင်ပွဲများ 

အမပီးတွင် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ 

အမျ ို းသားမီတာ (၅၀) လိပ်ပပာကူး မပိုင်ပွဲတွင် ပေမ၊ ေုတိယ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများကို ပမန်မာနိုင်ငံ ရရကူးအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးရသာင်းေိုက်မင်းကလည်းရကာင်း၊ အမျ ို းသမီး မီတာ(၅၀)

လိပ်ပပာကူးမပိုင်ပွဲတွင် ပေမ၊ ေုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများကို 

ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ အတွင်းရရးမှူး ဦးရနဝင်းရအာင် 

ကလည်းရကာင်း၊ အမျ ို းသားမီတာ(၅၀)အလွတ်ကူး မပိုင်ပွဲတွင် 

ပေမ၊ ေုတိယ၊ တတိယဆုရရိှသူများကို ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ ရခိုင်တုိင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီး ဦးရနမင်းေွန်းက 

လည်းရကာင်း၊ အမျ ို းသမီး မီတာ (၅၀) အလွတ်ကူးမပိုင်ပွဲတွင် 

ပေမ၊ ေုတိယ၊ တတိယဆုရရိှသူများကို ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး 

အစုိးရအဖဲွ့ ကရင်တုိင်းရင်းသားရရးရာဝန်ကကီး ဦးရစာဂျက်ရကာ့ေူး 

က လည်းရကာင်း၊ အမျ ို းသားမီတာ (၅၀x၄) လွန်းပျ ံ အလွတ်ကူး 

မပိုင်ပဲွတွင် ပေမ၊ ေုတိယ၊ တတိယဆုရရိှသူများကို ရန်ကုန်တုိင်း 

ရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ စည်ပင်သာယာရရးဝန်ကကီး မမို့ရတာ်ဝန် 

ဦးမျ ို းပမင့်ရအာင် ကလည်းရကာင်း၊ အမျ ို းသမီးမီတာ (၅၀x၄) 

လွန်းပျအံလွတ်ကူး မပိုင်ပွဲတွင် ပေမ၊ ေုတိယ၊ တတိယဆုရရိှသူ 

များကို ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ သယံဇာတနှင့်သောဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိမ်းရရးဝန်ကကီး ဦးစိုးဦးတို့ကလည်းရကာင်း 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များနှင့် ရငွသားဆုများကို အသီးသီးရပးအပ် 

ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

  ဆက်လက်မပီး ရရွှေတံဆိပ် ၄ ဆုပဖင့် အရကာင်းဆုံးအမျ ို းသမီး 

အားကစားသမားဆုရရှိရသာ ရနရည်လင်းေွန်း (ရန်ကုန်တိုင်း 

ရေသကကီး)ကို ရန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့  စိုက်ပျ ို းရရး၊  

ရမွးပမူရရးနှင့်ဆည်ရပမာင်းဝန်ကကီး ရေါက်တာေူးရမာင်ကလည်းရကာင်း၊ 

ရရွှေတံဆိပ် ၃ ဆုပဖင့် အရကာင်းဆုံး အမျ ို းသားအားကစားသမားဆု 

ရရိှရသာ ဟိန်းသူရရအာင် (ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး)ကို ရန်ကုန် 

တိုင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ပပန်ကကားရရး၊ ကယ်ဆယ်ရရးနှင့် 

သာသနာရရးဝန်ကကီး ဦးရနလင်းေွန်းတ့ုိက Trophy နှင့် ဂုဏ်ပပု 

ချးီပမှင့်ရငွများကိုလည်းရကာင်း အသီးသီးရပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့ရနာက် စုစုရပါင်းရမှတ် ၁၂၅ မှတ်ပဖင့် အမျ ို းသားတံခွန်စိုက် 

ဆုဖလားရရှိသွားရသာ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအသင်းကို ရန်ကုန် 

တိုင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူမှုရရးရာဝန်ကကီး ဦးဗိုလ်ရဌးက 

လည်းရကာင်း၊ စုစုရပါင်း ရမှတ် ၁၂၈ မှတ်ပဖင့် အမျ ို းသမီး 

တံခွန်စိုက်ဆုဖလား ရရိှသွားရသာ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအသင်း 

ကို ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ စီမံကိန်း၊ စီးပွားရရးနှင့် 

ေဏ္ဍာရရးဝန်ကကီး ရေါက်တာရမသန်းနွယ်တို ့က တံခွန်စိုက်ဆု 

ဖလားများကိုလည်းရကာင်း၊ စုစုရပါင်းရမှတ် ၂၅၃ မှတ်ပဖင့်  

စုရပါင်းတံခွန်စိုက်ဆုဖလား ရရိှသွားရသာ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး 

အသင်းအား ပမန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီးဦးညီညီက  စုရပါင်း 

တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကိုလည်းရကာင်း အသီးသီးရပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့မပီး 

အခမ်းအနားအား ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။  

 မျ ို းဆက်သစ် ရရကူးအားကစားသမားများ ရပါ်ေွက်လာရစရရး၊ 

ရရကူးအားကစား ပပန်လည်ဦးရမာ့လာရစရရးနှင့ ် ပမန်မာ့ 

အားကစားအဆင့်အတန်း တုိးတက်ပမင့်မားလာရစရရးတို့အတွက် 

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ် ရရကူးမပိုင်ပွဲကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၄ ရက်ရန့နှင့် ၂၅ ရက်ရန့များတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီး၊ ေဂံုမမို့နယ် (ဦးဝိစာရလမ်း)ရိှ အမျ ို းသား 

ရရကူးကန်၌ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့ရာ တုိင်းရေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်များမှ 

အမျ ို းသားအသင်း ၁၃ သင်း၊ အမျ ို းသမီးအသင်း ၁၂ သင်း၊ မပိုင်ပွဲ 

ဝင်အားကစားသမား စုစုရပါင်းအင်အား ၂၁၄ ဦး ဝင်ရရာက် 

ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၉  သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၇ မှ အဆက် ► 

ရန်ကုန်၊ ဇွန် ၂၇ 

 ဇွန်လ ၂၃ ရက်ရန့တွင် ကျရရာက်သည့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ 

အုိလံပစ်ရန့ကို ဂုဏ်ပပုရသာအားပဖင့် အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံကာယ 

ဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားအဖွဲ့ချုပ်တ့ုိ ပူးရပါင်းကျင်းပ 

သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ အုိလံပစ်ရန့အေိမ်းအမှတ် ကာယဗလနှင့် 

ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားမပိုင်ပွဲကို ယရန့နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင် 

၍ ရန်ကုန်တိုင်းရေသကကီး၊ မရမ်းကုန်းမမို့နယ်၊  မင်းဓမ္မလမ်းရှ ိ 



 ယင်းမပိုင်ပွဲတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ ကိုရီးယား၊ တရုတ်(တုိင်ရပ)၊ မွန်ဂုိ 

လီးယား၊ စက�ာပူ၊ အင်ေုိနီးရှား၊ ဗီယက်နမ်၊ ကာဇက်စတန် နိုင်ငံတ့ုိ 

ပါ၀င်မပီး အားကစားသမား တစ် ရောင် ရကျာ် ၀င် ရရာက်ယှဉ်မပိုင် 

ခဲ့ကကသည်။ 

 အဆုိပါမပိုင်ပဲွတွင် ပမန်မာနုိင်ငံကုိယ်စားပပုအရနပဖင့် ကုိဟိန်းရဇာ်သိန်း 

(နည်းပပ/ကစားသမား) ဦးရဆာင်ရသာ အားကစားအဖွဲ့နှင့်အတူ 

သာရကတမမို့နယ်၊ အ.ေ.က (၃)မှ ကစားသမားများပဖစ်သူ 

ရမာင်စစ်ပိုင်မှူး၊ ရမာင်ရဇယျာလင်းတ့ုိသည် ယရန့ မွန်းလွဲပိုင်းက 

ရန်ကုန်မမို့ သ့ုိ ပပန်လည်ရရာက်ရိှလာရာ ပမန်မာနုိင်ငံစကိတ်အဖဲွ့ချု ပ် 

ေုတိယဥက္ကဌများ ပဖစ်ကက ရသာ ဦးလွင်လတ်၊ ဦးရအာင်ပမင့်ေွန်းနှင့် 

အမှုရဆာင်များ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အားကစာနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်)မှ နည်းပပ/

နည်းစနစ်မှူးများ၊ အားကစားသမားများ၊ မိေ ရဆွမျ ို းများက 

ကကိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ကကရကကာင်း သိရှိရသည်။ 
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Jakarta International Roller Skating Championships 2026,Indonesia ပြိုင်ြွဲတွင် ပြန်ြာ အသင်း 

ရေွှေတံေိြ်သံုးခု ၊ ရကကးတံေိြ်တစ်ခုေွတ်ခူး ၍ ပြန်လည်ရောက်ေှိကကိုေို 

ခဲ့ကကသည်။ 

 ယရန့မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များအပဖစ်သည့် အသက်(၂၁)နှစ်ရအာက် 

သက်ငယ်တန်းမပိုင်ပွဲ၊ ကာယဗလရမာင် အသက် (၄၅)နှစ်နှင့် 

အေက် သက်ကကီးတန်းမပိုင်ပွဲ၊ အမျ ို းသားကာယဗလ (၆၀၊ ၇၀၊ 

၈၀)နှင့် အေက်ကီလိုတန်းမပိုင်ပွဲများ၊ Men's Athletic Physique 

(open)၊ Men's Sports Physique (open)၊ Women's Athletic 

Physique (open)၊ Women's Model Physique (open) 

မပိုင်ပွဲများတွင် ကာယဗလအားကစားသမားများက  ကိုယ်ခန္ဓာ  

ကျစ်လစ်ခိုင်မာမှုအား သတ်မှတ်ကိုယ်ဟန်ခုနှစ်မျ ို းကို ရနာက်ခံ 

ရတးဂီတနှင့်အတူ အသီးသီးပပသ၍ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ကကသည်။ 

 မပိုင်ပွဲများအမပီးတွင် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ဆက်လက် 

ကျင်းပခဲ့ရာ မပိုင်ပွဲများတွင် ဆုရရိှခဲ့ကကသူများကို ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၊ ရန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီး 

များနှင့် တာဝန်ရိှသူများက တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့်ရငွသားဆု 

များကို အသီးသီးရပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့ရကကာင်းသိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၈ မှ အဆက် ► 

ရန်ကုန် ၊ ဇွန် ၃ 

 အင်ေုိနီးရှားနိုင်ငံ၌ ရမလ ၂၉ ရက်မှ ၃၁ ရက်အေိ ကျင်းပရသာ 

Jakarta International Roller Skating Championships 2026, 

Indonesia  မပိုင်ပွဲတွင် ပမန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပပု စကိတ်အားကစား 

အသင်း  ရရွှေတံဆိပ်သံုးခု၊    ရကကးတံဆိပ်တစ်ခု ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့  

ရကကာင်း သိရသည်။ 

 အဆိုပါမပိုင်ပွဲတွင် မီတာ ၅၀၀ တစ်ဦးချင်းမပိုင်ပွဲတွင် စီနီယာ 

တန်း၊ အသက် ၁၆ နှစ် ရအာက်၊ အသက် ၁၈ နှစ် ရအာက်တ့ုိတွင် 

ရရွှေတံဆိပ်တစ်ခုစီ၊  မီတာ ၁၀၀၀၀ relay (လက်ဆင့်ကမ်း) အသင်း 

လိုက်ကစားရရသာ event မှ ရရိှခဲ့သည့် event အား ရပခစစ်အဆင့် 

တွင် ကာဇက်စတန်၊ အိန္ဒိယ၊ စက�ာပူ၊ အင်ေုိနီးရှား အသင်းများနှင့် 

လည်းရကာင်း၊ ဖိုင်နယ်တွင် ကာဇက်စတန်နှင့် အိန္ဒိယအသင်းများ 

နှင့်ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ရမပီး တတိယရကကးတံဆိပ်ဆုရရိှခဲ့မပီး နိုင်ငံအလိုက် 

အဆင့် ၆ ရရိှခဲ့သည်။ 

အားကစားပြှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှေင်   

ေန့်ကျင်ြူးယစ်ရေး 
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ရနပပည်ရတာ်၊ ဇွန် ၂၇ 

 ဇွန်လ ၂၃ ရက်ရန့တွင် ကျရရာက်သည့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ 

အုိလံပစ်ရန့ကို ဂုဏ်ပပုရသာအားပဖင့် အားကစားရရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီတ့ုိ ပူးရပါင်းကျင်းပသည့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ 

အုိလံပစ်ရန့အေိမ်းအမှတ် လူေုလှုပ်ရှားမှုအခမ်းအနားကို ယရန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ်၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ တဲွဖက်အတွင်းရရးမှူး(၁)၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန အမမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးမျ ို းရကျာ်သူ၊ ပမန်မာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ရကာ်မတီ တဲွဖက်အတွင်းရရးမှူး(၂)၊  အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး၊ အားကစား 

ရရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ အရာေမ်း/အမှုေမ်းများ၊ ပပည်ရောင်စု 

နယ်ရပမ ရနပပည်ရတာ်အတွင်းရိှ အသက်(၇)နှစ်မှ (၇၅)နှစ်ေိ 

စက်ေီးစီးဝါသနာရှင်များ၊ လူငယ်အားကစားရလ့ကျင့်ရရးစခန်း 

(Youth Camp)မှ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများနှင့် အားကစားသမား 

စုစုရပါင်းအင်အား ၅၀၀ ဦးခန့် ရပျာ်ရပျာ်ပါးပါး ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးရဲပမင့်ေွန်းနှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များသည် ပပည်ရောင်စုနယ်ရပမ ရနပပည်ရတာ်အတွင်းရိှ အသက် 

(၇) နှစ်မှ (၇၅) နှစ်ေိ စက်ေီးစီးဝါသနာရှင်များနှင့်အတူ  စုရပါင်း  

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့မပီး ခရာမှုတ်၍ စက်ေီးစီးနင်းရန် 

တာလွှတ်ရပးပခင်းနှင့် အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ အရာေမ်း/

အမှုေမ်းများ၊ (Youth Camp) မှ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများ၊  

အားကစားသမားများနှင့်အတူ စုရပါင်းလမ်းရလျှာက်ပခင်းများကို 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်းအရရှ့ေက် (Gate-A)မှ စတင်မပီး ကွင်း 

ပတ်လမ်းအတုိင်း ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားရုံ (A,B,C) အရရှ့ေက်တွင် 

ပန်းဝင်၍ စုရပါင်းလမ်းရလျှာက်ပခင်းများကို ရပျာ်ရပျာ်ပါးပါး ဆင်နွှဲ 

ခဲ့ကကသည်။ 

 ဆက်လက်မပီး အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ အရာေမ်း/

အမှုေမ်းများ၊ စက်ေီးစီးဝါသနာရှင်များ၊ လူငယ်အားကစား 

ရလ့ကျင့်ရရးစခန်း (Youth Camp) မှ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းပပများနှင့် 

အားကစားသမားများသည် စုရပါင်းကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု ရသွးပူ 

ရလ့ကျင့်ခန်း အတဲွ ၁ နှင့် ၂ တ့ုိကိုလည်းရကာင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်ရပါ့ပါး 

မပီး တစ်ရန့တာစိတ်အပန်းရပပရစရန် ရပျာ်ရပျာ်ပါးပါးပဖင့် စုရပါင်း၍ 

Zumba ကစားခဲ့ကကမပီးရနာက် အခမ်းအနားတွင် ရပျာ်ရပျာ်ပါးပါး 

ပါဝင်ဆင်နွှဲခ့ဲကကသူများကုိ လန်းဆန်းစာအပဖစ် အချ ိုရည်နှင့် ရပါင်မုန့် 

များကို ရပးရဝခဲ့သည်။ 

 အားကစားရရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံအုိလံပစ်ရကာ်မတီတ့ုိပူးရပါင်း၍ ဇွန်လ ၂၃ 

ရက်ရန့တွင် ကျရရာက်သည့် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်ရန့ 

အေိမ်းအမှတ်အပဖစ် လူေုစုရပါင်းလမ်းရလျှာက်ပဲွများနှင့် အားကစား 

မပိုင်ပဲွများကုိ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ကျင်းပပပုလုပ်လျက်ရိှရကကာင်း သိရသည်။ 

အပြည်ပြည်ေိုင်ောအုိလံြစ်ရန့အေိြ်းအြှတ် လူေုလှုြ်ေှားြှုအခြ်းအနားကျင်းြ 

အားကစားအြျ ို းအစား (၄) ြျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်ပြိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အြန်းရပဖအားကစား 

၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (ပခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နြန်း၊ ကျင်၊ ေုြ်ေီးတုိး) 

၄။ Mass Sport - လူေုအားကစား 



အချပ်ပို (က) ► 

အားကစားစဉ်ေက်ြပြတ်တိုးတက်ရစဖို့ အားကစားသုရတသန ကိုအားရြးစို့ 

ရဲလွင်ရအာင်(YU) 

 ကျွန်ရတာ် ယခင်လက ပမန်မာ့အားကစားရလာကအတွက် လုိအပ် 

လျက်ရိှရသာ အားကစားနှင့်ပညာရရးရပါင်းစပ်မှုအရကကာင်း ရရးသား 

ခ့ဲပါတယ်။ ကျွန်ရတာ့အရနနဲ့ ကုိယ်တာဝန်ေမ်းရဆာင်စဉ် ရတွ့ပမင် 

သိရှ ိခဲ ့တဲ့အရကကာင်းအရာ၊ ကိုယ်တာဝန်ေမ်းရဆာင်ခဲ ့တဲ့ ဌာန 

တပဖည်းပဖည်းစဉ်ဆက်မပပတ်တုိးတက်ရစလုိတ့ဲ ရစတနာနဲ့ တင်ပပ 

ပခင်းပဖစ်ပါသည်ဟု ရုိးသားစွာဝန်ခံပါသည်။ ကျွန်ရတာ့ ရဆာင်းပါးကုိ 

မိတ်ရဆွတစ်ဦးကုိ ရပးဖတ်ကကည့်ရာ ရဆာင်းပါးေဲမှာ ေယ်လုိ 

ရပါင်းစပ်ရဆာင်ရွေက်ရမယ်ဆုိတာ ေည့်ရရးသင့်ရကကာင်း ရောက်ပပ 

ရပပာဆိ ုပါတယ်။ ကျွန်ရတာ့အရနနှင့ ် စာရှည်သည်မှာက 

တစ်ရကကာင်း အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ရွေက်မည်ဆုိလျင် လက်ရိှ 

ဌာနတွင်းရိှ သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ ပညာရှင်များက စနစ်တကျ 

ရသချာစွာ ရဆာင်ရွေက်နုိင်မည်ဆုိတာ ယံုကကည်မိ၍ ပဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုလမှာရတာ့ အားကစားသုရတသနအရကကာင်း ရရးချင်ပါ 

သည်။ ဌာန၏ အနာဂတ်အတွက် နုိင်ငံတကာ အားကစားရပတံနဲ့ 

တိုင်းေွာကာ ရရှ့အကကီးအကဲများက အားကစားနှင့်ပညာရရး 

ရပါင်းစပ်ရရးဌာနခဲွနှင့်အတူ အားကစားစီမံကိန်းနှင့် သုရတသန 

ဌာနခဲွကုိပါ ၂၀၁၄ ခုနှစ်ရလာက်က ဖဲွ့စည်းခ့ဲပါတယ်။ အဆုိပါ 

ဌာနခဲွ၏ လုပ်ငန်းတာဝန် (၉) ရပ်ကုိလည်း ကျွန်ရတာ်တင်ပပ လုိက်ပါ 

သည်။ ကျွန်ရတာ့ကုိ ၂၀၂၀ ပပည့်နှစ်တွင် ယခင်ဝန်ကကီးရံုး ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရရးမှ းူရာေူးမှ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ အားကစား 

စီမံကိန်းနှင့်သုရတသနဌာနခဲွ ညွှန်ကကားရရးမှူးတာဝန်ပဖင့် ရပပာင်း 

ရရွှေ့တာဝန်ေမ်းရဆာင်ရစခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါအချန်ိက ပပည်ရောင်စု 

ဝန်ကကီးက ဝန်ကကီးရံုးခန်းသ့ုိရတွ့ဆံုရခါ်ယူ၍ လမ်းညွှန်မှာကကားရာ 

တွင် Research အရကကာင်း သိနားလည်ရအာင်ကကိုးစားပါ။ သုရတ 

သနအတွက် အားကစားဖက်မှာ ေတ်ဂျက်မရိှရသာ်လည်း ကျန်းမာ 

ရရးေက်တွင် သုရတသနရန်ပံုရငွများ ရိှပါရကကာင်း၊ လုိအပ်ရင် 

နုိင်ငံတကာသုရတသန ရန်ပံုရငွေက်က ရရအာင်လုပ်ရပးမည်ဟု 

အားရပးစကားရပပာကကားခ့ဲသည်။ ရတွ့ဆံုချန်ိတွင် မိမိနှင့်အတူ 

ရေါ်စုိးစုိးပမာ (အဆုိပါ အချန်ိက လိွုင်ရကာ် အား/ကာ သိပ္ပံရကျာင်း 

အုပ်ကကီး) လည်းပါရိှပါသည်။ 

 ကျွန်ရတာ်လည်းရလ့လာသလုိ တစ်ဖက်ကသုရတသီပညာရှင်များ၏ 

အကူအညီများရယူလျက် သုရတသနရကာ်မတီ အစည်းအရဝးများ 

ပံုမှန်ကျင်းပနုိင်ရအာင်ကကိုးစားခ့ဲသည်။ ကျွန်ရတာ်တ့ုိ အားကစား 

ဌာနတွင် လက်ရိှအားကစားရဆးေက်ဆုိင်ရာဌာနခဲွ ညွှန်ကကားရရးမှူး 

ရေါက်တာစုိးမင်းဦးနှင့် ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူး ရေါက်တာေက်ရဝ 

တ့ုိအရနပဖင့် ကျွန်ရတာ့ဌာနခဲွသ့ုိ ကုိယ်တုိင်လာရရာက်ကာ သုရတ 

သနအရပခခံနည်းပညာများ သင်ကကားပပသပခင်းအပပင် အားကစား 

သုရတသနအတွက် လုိအပ်သည့် အကကံဉာဏ်များလည်း ရပးကကပါ 

သည်။ အားကစားသုရတသနလုပ်ငန်း ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ရရး လုပ်ငန်း 

ရကာ်မတီ ဥက္ကဌတာဝန်ယူခ့ဲကကရသာ ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ် 

များ ဦးရကျာ်ဦးနှင့် ဦးရကျာ်ဆန်းဦးတ့ုိကလည်း အတတ်နုိင်ဆံုး 

ကူညီပဖည့်စွမ်းရပးခ့ဲကကပါသည်။ အားကစား သုရတသနလုပ်ငန်း 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ရရးလုပ်ငန်းရကာ်မတီ အစည်းအရဝးကုိ ၂ လလျင် 

တစ်ကကိမ်နှုန်းကျင်းပ၍ သုရတသနလုပ်ငန်း ဆုိင်ရာများကုိ ရကာ်မတီ 

တွင်ပါရှိရသာ အပခားဌာနခွဲများနှင့် ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

ရေါက်တာသန်းနုိင်စုိး(ယခု DDG)တ့ုိနှင့် တုိင်ပင် ရဆွးရနွးခ့ဲကကသည်။ 

ရဆးသုရတသနဦးစီးဌာနမှ ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချု ပ် ရေါက်တာ 

လှိုင်ပမတ်သူနှင့် ညွန်ကကားရရးမှူးများ၊ ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးများ 

နှင့် Videoconferencing ကျင်းပရဆွးရနွးကကသည့်အပပင် 

 ရန်ကုန်မမို့ စကားဝါလမ်းရိှ ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာန ရဆးသုရတ 

သနဦးစီးဌာနသို့ ကိုယ်တိုင်သွားရရာက်ကာ ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်၊  

ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်များ၊ ညွှန်ကကားရရးမှူးများ စသည့်အရာရိှ 

ကကီးများနှင့်ရတွ့ဆံုကာရဆွးရနွးရင်း  ရဆးသုရတသန စာကကည့်တုိက် 

ကုိပါ ရလ့လာခွင့်ရခ့ဲ၍ သုရတသနဆုိင်ရာ စာအုပ် စာတမ်းများ 

စုရဆာင်းပခင်းတ့ုိကုိ ရဆာင်ရွေက်ခ့ဲသည်။ ေုိသ့ုိရအာင်ပမင်ရအာင် 

ရဆာင်ရွေက်နုိင်ရန် ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာနမှ အားကစားစီမံကိန်းနှင့် 

သုရတသနဌာနခဲွသ့ုိ ရပပာင်းရရွှေ့ရရာက်ရိှလာရသာ လက်ရောက် 

ညွှန်ကကားရရးမှူး ဦးရဇာ်မင်းေွန်း၏ စနစ်တကျ တာဝန်အရပါ်မှာ 

ရစတနာရပါင်းစပ်၍ ချတ်ိဆက်ရပးမှုရကကာင့် ရအာင်ပမင်စွာ ရပါင်းစပ် 

ရဆာင်ရွေက်နုိင်ပခင်းပဖစ်ပါသည်။ ရဆးသုရတသနဦးစီးဌာနက စီစဉ် 

ညိှနှိုင်းရပးမှုပဖင့် ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာနက နှစ်စဉ်ကျင်းပရသာ 

ကျန်းမာရရးဆုိင်ရာ သုရတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွများသ့ုိ အဆုိပါ 

အချန်ိက နှစ်စဉ်လုိလုိပါဝင် တက်ရရာက်နုိင်ခ့ဲသည်။  မိမိတ့ုိ 

အားကစားဌာနမှ သုရတသီများပဖစ်ကကရသာ ရေါက်တာစုိးမင်းဦးနှင့် 

ရေါက်တာေက်ရဝတ့ုိပပုစုရသာ သုရတသနစာတမ်းများ ဖတ်ကကားမှု 

ကုိ ကုိယ်တုိင်တက်ရရာက်နားရောင်ခွင့်ရခ့ဲသလုိ နှစ်ဦးစလံုးမှာ 

လည်း အရကာင်းဆံုးသုရတသနစာတမ်းဆုများ ဆွတ်ခူးရရိှသည့် 

အတွက်လည်း ဝမ်းသာပီတိပဖစ်ခ့ဲမိပါသည်။  

 ရဆးသုရတသနဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်နှင့် ရတွ့ဆံုစဉ် 

ညွှန်ကကားရရးမှူးချု ပ်က လက်ရဆာင်ရပးရသာ သုရတသနကျင့်ဝတ် 

(Research Ethic)၊ သုရတသန လုပ်ေံုးလုပ်နည်းများ(SOP) 

စာအုပ်များကုိ ဝန်ေမ်းများနှင့်အတူ အချန်ိယူ ောသာပပန်ဆုိလျက် 

အေက်အကကီးအကဲ ေံတင်ပပကာ စာအုပ်ေုတ်ရဝ ပဖန့်ချခ့ဲိဖူးပါ 

သည်။ေုတိယညွှန်ကကားရရးမှူး (မငိမ်း) ဆရာမ ရေါ်နဲွ့ (ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရရးမှူး) က online မှ ဖတ်ရှုစုရဆာင်းေားရသာ သုရတ 

သနလက်စဲွစာအုပ်ကုိ အကကီးအကဲေံတင်ပပကာ ေုတ်ရဝခ့ဲဖူးသည်။ 

ေုိသ့ုိ စုရပါင်းရဆာင်ရွေက်မှုရကကာင့် လက်ရအာက်ဝန်ေမ်းငယ်များက 

အစ သုရတသနအရကကာင်း တီးမိ၊ရခါက်မိကကသည်။ တီးရခါက်မိရာ 

ကတဆင့် စိတ်ဝင်စားလာကကသည်။ 

 နုိင်ငံတကာသံုးအဂ�လိပ်စာအတွက်လည်း English Gramma 

အရပခခံကုိ ကျွန်ရတာ်ကုိယ်တုိင် ဝန်ေမ်းများကုိသင်ကကားရပးသည်။ 

လက်ရအာက်ဝန်ေမ်းေဲမှ အရည်အချင်းရိှသူကုိပါ လက်ရောက် 

အပဖစ် သင်ကကားပပသခုိင်းသည်။ ေုိမှတဖန် Online မှ  အားကစား 

သတင်းများကုိ ပမန်မာောသာပပန်ဆုိကကသည်။  

 ောသာပပန်ဆုိရာမှာ ကျွန်ရတာ်ကုိယ်တုိင်ဦးရဆာင်သည်။ ောသာ 

ပပန်ဆုိချန်ိကုိလည်း အချန်ိရချွတာသည့်အရနပဖင့် ရန့လည် ေမင်းစား 

အမပီး ကျွန်ရတာ်အိပ်ငုိက်မည့် အချန်ိကုိ ရရွေးရခါ်သည်။ အစ ပေမ 

တွင် တစ်ပတ်ကုိ သတင်း ၄/၅ ပုေ်ကုိ စုရပါင်းောသာပပန် ဆုိကက 

သည်။ ရနာက်တပဖည်းပဖည်းနှင့် အဆင်ရပပသည့်အုပ်စုငယ် ရလးရတွ 

ခွ ဲရပးကာ တစ်ဖွဲ့ပခင်းစီသီးသန့်  ပပန်ဆိုရစမပီးရနာက် ကျွန်ရတာ် 

နှင့် တစ်ဖဲွ့ချင်းရတွ့ဆံုကာ ောသာပပန်ကကသည်။ ောသာ ပပန်ရာမှာ 

ေီအတုိင်းမပပန်၊ ညွှန်ကကားရရးမှူးရံုးခန်းအတွင်း Projector ေုိး၍ 

တစ်ခါတည်းစာစီစာရိုက်ကာ all participation ပဖစ်ရအာင် 

ရဆာင်ရွေက်နုိင်ခ့ဲသည်။ အရိှန်ရလာချန်ိတွင် အုပ်စုငယ်ရလးများခဲွ 

လျက် ရံုးအကူရရာ ရန့စားပါမကျန် အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့ချင်းစီမှာ ပါဝင် 

ောသာပပန်ဆုိရသည်။ ကျွန်ရတာ် ရပျာ်ပါသည်။ ောသာပပန်ဆုိရင်း 

အားကစားနည်းတစ်ခု၏ သရောသောဝအရကကာင်း၊ အေူးသပဖင့် 

ရေသတွင်း အာဆီယံနိုင်ငံအသီးသီးမှ အားကစားတိုးတက်ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ရရးအတွက် ရဆာင်ရွေက်ချက်များကို သိရှိရသည်။ 

အားကစားနည်းနဲ့ပတ်သက်ရသာ ရဝါဟာရများနှင့် ပတ်သက်၍ 

ောသာပပန်ဆုိရန် အခက်အခဲရိှပါကသက်ဆုိင်ရာ အားကစားအရာရိှများ  

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

အချပ်ပို (ခ) သို့ ► 



အချပ်ပို (ခ)   ► 

ပညာရှင်များေံ ဖုန်းပဖင့်လှမ်းရမးသည်။ ဥပမာ- ရရကူးအရကကာင်းဆုိ 

ရရကူးအားကစားမှူးများပဖစ်ကကရသာ ကိုပမင့်လွင်၊ ကိုခင်ပမင့်၊ 

ေတ်စကက်ရောအရကကာင်းဆုိ ကုိရဲရအာင် အစရိှသပဖင့် ရမးပမန်း 

ရ၍ ဝန်ေမ်းများရရာ ကျွန်ရတာ်ပါ ဗဟုသုတတုိးပွားကကသည်။ 

မိမိတို့ ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်ကလည်း သုရတသနသင်တန်းများ 

တက်ရရာက် သူများကုိ ဌာနေတ်ဂျက်ရခါင်းစဉ်မရိှသည့်ကကားကပင် 

မပဖစ်ပဖစ်ရအာင် ရငွရကကးရောက်ပ့ံရပးအပ်ခ့ဲသည်မှာလည်း မိမိ 

အတွက် အမှတ်တရခွန်အားပဖစ်ရစခ့ဲပါသည်။  

 ဌာနအကကီးအကဲကလည်း ောသာပပန်ဆုိမှု ပုိစိတ်ဝင်စားလာ 

ရအာင် ပုိပုိေိရရာက်ရကာင်းမွန်လာရအာင် ပမန်မာ့အားကစား 

ရလာကအတွက် သိသင့်သိေုိက်သည့် သတင်းများကုိ ဦးစားရပး 

ပပန်ဆုိနုိင်ရအာင် Guideline ချရပးသည်။ 

 ေုိမှတစ်ဖန် နုိင်ငံရတာ်က ဖဲွ့စည်းေားရိှသည့် အဂတိ လုိက်စားမှု 

တုိက်ဖျက်ရရးအဖဲွ့ (Anti-Corruption Commission )  အစီအစဉ် 

ပဖင့် ဝန်ကကီးဌာနများအတွင်း အဂတိလုိက်စားမှု ရလျာ့ပါးရစရရး 

ဦးတည်ချက်များပဖင့်“အဂတိလုိက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရရးအဖဲွ့” 

(Corruption Prevention Unit) များကုိ ဖဲွ့စည်းတာဝန် ရပးအပ် 

ရာမှာ ကျွန်ရတာ်တ့ုိ ဝန်ကကီးဌာနအတွက် အဆုိပါ CPU အဖဲွ့ ဖဲွ့စည်း 

ရာမှာ ကျွန်ရတာ့ကုိ အဖဲွ့ဝင်အပဖစ် တာဝန်ရပးေားသည်။ အဆုိပါ 

တာဝန်အတွက် မိမိကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ပဖင့် စဉ်းစားသုံးသပ်လျက် 

မိမိတ့ုိဌာနက နှစ်စဉ်ပံုမှန်ကျင်းပလျက်ရိှရသာ “တုိင်းရေသကကီးနှင့် 

ပပည်နယ်အားကစားမပိုင်ပဲွ”များတွင် CPU Awareness ရပး၍ 

ရဆာင်ရွေက်ရန်ဆံုးပဖတ်ခ့ဲသည်။ မပိုင်ပဲွမတုိင်မီကျင်းပရသာ တုိင်း/

ပပည်နယ်အားကစားအသင်းများ ကစားသမားများစိစစ်သည့်“အသင်း 

အုပ်ချုပ်သူ များအစည်းအရဝး”များတွင် မိမိဌာနခဲွ (အားကစား 

စီမံကိန်းနှင့်သုရတသနဌာနခဲွ)က ရပပာကကားရန်အလှည့်အရရာက် 

တွင် CPU အရကကာင်း awareness ရပပာကကားပခင်း၊ အစည်းအရဝး 

မတုိင်မီ မိမိဌာနခဲွက ပဖန့်ရဝေားရသာ  Proforma ဇယားများကုိ 

မှန်မှန်ကန်ကန်ပဖည့်စွက်ရပး၍ အချန်ိမီပပန်လည်ရပးရရးကိစ္စ၊ ယခု 

ကျင်းပသည့် အားကစားမပိုင်ပွဲနှင့် ပတ်သက်သည့် အကကံဉာဏ် 

Comments များရရးသားရပးရရး၊ အသက်မှန်ကန်ရစရရး၊ 

မပိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ အကကံပပုရဆွးရနွးပခင်း 

များ ပံုမှန်ရပပာဆုိရဆာင်ရွေက်သည့်အပပင် CPU ၏ လက်ကမ်း 

ရကကာ်ပငာများကုိ တစ်သင်းပခင်းစီသ့ုိရပးရဝပခင်းများကုိ ရဆာင်ရွေက်ပါ 

သည်။  

 အဆုိပါ အစည်းအရဝးများတွင် CPU ဆုိင်ရာ ရဆာင်ရွေက်ချက် 

များကုိ လစဉ် အဂတိလုိက်စားမှု တုိက်ဖျက်ရရးအဖဲွ့ ACC သ့ုိ ရပးပ့ုိရ 

ရသာ မိမိတ့ုိဝန်ကကီးဌာန၏ အဂတိလုိက်စားမှု တားဆီး ကာကွယ်ရရး 

အဖဲွ့ CPU ၏ လစဉ်ရဆာင်ရွေက်ချက်အစီရင်ခံစာတွင် ရဆာင်ရွေက် 

ချက် ဓါတ်ပံုမှတ်တမ်းနှင့်တကွ ေည့်သွင်းရဖါ်ပပရပးပ့ုိ ရဆာင်ရွေက် 

နုိင်ခ့ဲပါသည်။ 

 မိမိဌာနခွဲ ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့်လည်း မပိုင်ပွဲကာလအတွင်း 

လိုအပ်လျင် လိုအပ်သလို နည်းပပ၊ ကစားသမားများ၊ အုပ်ချုပ်သူ 

များ အပါအဝင် သက်ဆိုင်ရာအားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ အမှုရဆာင် 

များ/အတွင်းရရးမှူးများကို ရတွ့ဆုံရမးပမန်းပခင်းများ ရဆာင်ရွေက် 

၍ မပိုင်ပွဲ မပီးလျင်မပီးမပီးချင်း နှစ်ပတ်ခန့်အတွင်း မပိုင်ပွဲသံုးသပ်ချက် 

အစီရင်ခံစာကိုဌာနအကကီးအကဲေံ ကိုယ်တုိင်ရတွ့ဆုံတင် ပပနိုင်ရရး 

ကကိုးပမ်းရဆာင်ရွေက်ခဲ့ပါသည်။ 

 အဆိုပါမပိုင်ပွဲ အစီရင်ခံစာတွင် မပိုင်ပွဲဝင်အသင်းတစ်သင်းချင်း 

အရနပဖင့် မပိုင်ပွဲအကကိုကာလတွင် အသင်းဖွဲ့စည်းမှု၊ အသင်း 

နည်းပပ များ၏အရည်အချင်း၊ အားကစားသမားများရရွေးချယ်ပုံ၊  

စခန်းသွင်း ရလ့ကျင့်ကာလအတိုင်းအတာ၊ အသင်းအတွက် 

ရောက်ပံ ့မှုအပပင် မပိုင်ပ ွ ဲကာလအတွင်း တည်းခိ ုရနေိ ုင်မှု၊ 

စားရသာက်မှု၊ ရလ့ကျင့်ရရးကွင်းနှင့် မပိုင်ပွဲသံုးကွင်း အဆင်ရပပ/

မရပပ၊ ပို့ရဆာင်သွားလာရရး ကိစ္စအဆင်ရပပ/မရပပ အစရိှသည်များ 

နှင့် ကုန်ကျစရိတ် ေိရရာက်စွာသံုးစွဲမှုများအပါအဝင် မပိုင်ပွဲ အနိုင်/

အရှုံးအရပါ်မူတည်လျက် အသင်းများ၏ အားသာချက်၊ အားနည်း 

ချက်နှင့် သံုးသပ်ချက်အပါအဝင်လိုအပ်ရသာ အကကံပပုချက်များကို 

စုံလင်ရအာင် ပပုစုတင်ပပနိုင်ခဲ့သည်။ 

 တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ်အသင်းများ အရနပဖင့ ် မပိ ုင်ပွ ဲတွင် 

အရည်အချင်းပပည့်မီရသာ သက်ဆိုင်ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

သိပ္ပံမှ ရကျာင်းသားအားကစားသမားများ၊ ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင် 

အတွက် ရည်မှန်းမပီး Youth Camp , Gold Camp တွင် စခန်းဝင် 

ရလ့ကျင့်လျက်ရိှရသာ အားကစားသမားများကိုေည့်သွင်း ဖွဲ့စည်း 

ကာ ယှဉ်မပိုင်ရလ့ရိှပါ၍ အဆိုပါအသင်းများ၏ ရအာင်ပမင်မှုကိုပါ 

သံုးသပ်တွက်ချက်တင်ပပနိုင်ခဲ့ပါသည်။

 အဆိုပါအားကစားသမားအများစုသာလျင် တိုင်းရေသကကီးနှင့် 

ပပည်နယ်များ စံချနိ်အရဟာင်းများကို ချ ို းနိုင်ခဲ့ကကသည်ကို ရတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ ေို့အတွက်လည်း နိုင်ငံရတာ်အတွက် အလားအလာရှိ 

ရသာပမန်မာ့ လက်ရရွေးစင်အားကစားသမားများ ရပါ်ေွက်လာရရး 

မှာ မိမိတ့ုိ လက်ရိှကျင်းပလျက်ရိှရသာ တုိင်းရေသကကီး/ပပည်နယ် 

အားကစားမပိုင်ပွဲများရပါ် မူတည်လျက်ရိှသည်မှာ လယ်ပပင်မှာ 

ဆင်သွားသကဲ့သို့ ေင်ရှားလျက်ရိှပါသည်။ 

 မိမိတ့ုိ အားကစားစီမံကိန်းနှင့်သုရတသနဌာနခွဲ၏ သံုးသပ်မှု 

အရပါ်တွင် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ခံ ညွှန်ကကားရရးမှူးများကဌာန 

အကကီးအကဲေံလှမ်းမပီး ရစာေကတက်(တိုင်ရပပာရပပာ)သည်ကို 

လည်း ကကားသိခဲ့ပါသည်။ ကျွန်ရတာ် အဆိုပါဌာနခွဲတာဝန်ခံပဖစ်ချနိ် 

မပိုင်ပွဲသံုးသပ်ချက်မှန်သမျှကို Sustainable Sports Development 

ဦးတည်လျက် အတတ်နိုင်ဆုံးအပပုသရော (အရကာင်းပမင်) 

သရောပဖင့် ကကိုးစားရဆာင်ရွေက်ခဲ့ပါသည်။ 

 မိမိတ့ုိ သုံးသပ်ရဆာင်ရွေက်မှုအရပါ်တွင် တိုင်း/ပပည်နယ်များက 

သက်တမ်းအလိုက် မပိုင်ပွဲများတွင် အားကစားမပိုင်ပွဲများတွင် 

အသက်မှန်ကန်ရရးကို အရလးအနက်ပပုလာကကသည်ကို ရတွ့ရိှရ၍ 

ရဆာင်ရွေက်ရကျ ို းနပ်သည်ဟု ဆိုရမည်ပဖစ်ပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း 

အားကစားမပိုင်ပွဲတုိင်းလိုလိုတွင် မပိုင်ပွဲဝင်များေက်မှ မှန်မှန် 

ကန်ကန် ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ကကရသာ်လည်း သက်ဆိုင်ရာအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်များက တချ ို ့ရသာအသင်းများအရပါ်တွင် မသိမသာ ေက် 

လိုက်မှု၊ အေူးသပဖင့် ေုိင်လူကကီးများ၏ ရဆာင်ရွေက်မှုအရပါ်တွင် 

လည်း မိမိဌာနခွဲကေည့်သွင်း၍ သံုးသပ်ချက်၊ ရဝဖန်ချက်များကို 

အလျဉ်းသင့်သလိုေည့်သွင်းရဖါ်ပပခဲ့ပါသည်။ ဥပမာ - သက်ဆိုင်ရာ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်တစ်ခု၏ အကကီးအကဲက တုိင်း/ပပည်နယ် 

အားကစားရအာင်နိုင်ရရးရကာ်မတီ ဥက္ကဌအပဖစ် ပါဝင်ရဆာင်ရွေက် 

ရနမှုအရပါ် “အားကစားအဖွဲ့ချုပ်အကကီးအကဲ အရနပဖင့် မိမိ၏ 

သက်ဆိုင်ရာအားကစားနည်းကို ပမန်မာနိုင်ငံအနှံ့ ပပန့်ပွားတုိးတက် 

ရန် အဓိကေားရဆာင်ရွေက်ရမည်ပဖစ်၍ ရအာင်နိုင်ရရးရကာ်မတီ 

တွင် တာဝန်ယူရဆာင်ရွေက်ရန် မသင့်ပါရကကာင်း၊ မပိုင်ပွဲ စည်းကမ်း 

အရ SEA Games တွင်ဆုရရှိခဲ့ရသာ ပမန်မာ့လက်ရရွေးစင် 

အားကစားသမားရဟာင်းက တုိင်း/ပပည်နယ်မပိုင်ပွဲတွင် ပါဝင် 

ယှဉ်မပိုင်ရနပခင်းများကို ရတွ့ပမင်သိရိှ စုံစမ်းေားရိှမှုအရ “မသင့် 

ရတာ်ပါရကကာင်း” ဆိုတာမျ ို းကို အကကံပပုချက်တွင် ေည့်သွင်း 

ရဖါ်ပပဖူးပါသည်.......................... 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ဆက်လက်ရဖာ်ပပပါမည် .... ► 

အချပ်ပို (က) မှ အဆက် ► 


