
နန်းဝိုးစိန်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ အမျိးသားလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၂) ၏ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)၊ မုိင်းပျ်းမိနယ်၊ ပိန်းဆန်းရပ်ကွက် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အေနɜက်ဘက်ရှိ မိမအားကစား ကွင်းတွင် မိုးလံုေလလံု အားကစားခန်းမေဆာင်(၁)ေဆာင် 

ေဆာက်လုပ်ေပးရန်အစီအစ် ရှိ/မရိှှင့် စပ်လျ်းသည့်ေမးခွန်း 

 

တတိယအကိမ် အမျိးသားလတေ်တာ် ဒုတိယပုံမှနအ်စည်းအေဝး၊ ၁၁ ရက်ေြမာက်ေန 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၉ ရက် 

ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသားလတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၁၂)မှ နန်းဝုိးစိန်  

ေမးြမန်းသည့် ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်း 

ကန်မတုိသည် ေကျးရƮာအုပ်စု(၃၁)အုပ်စုရိှပီး ကိုယ်ထူကိုယ်ထ အားကစားကွင်းငယ်များ အချိ 

ေကျးရƮာ များတွင် ေဖာက်လုပ်ထားရိှပါသည။် အားကစားကိုလည်း မိရƮာရှိ လူကီးလူငယ်များအားလံုး 

စိတ်ဝင်တစား ရိှကပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်မတုိမုိင်းပျ်းမိတွင် အထက်တန်းေကျာင်း(၅)ေကျာင်း၊ တွဲဖက်အထက်တန်းေကျာင်း 

(၁)ေကျာင်းှင့် အလယ်တန်းေကျာင်းများ (၇)ေကျာင်း ရိှပါသည်။ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ 

ရƮာြပည်သူလူထု၊ ဌာနဆိုင်ရာများအားလံုး ေဘာ်လံုး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ ကက်ေတာင်၊ ြခင်း စေသာ 

အားကစားများကို စိတ်ဝင်တစား ကစားကပါသည်။ အြခားမိနယ် ကျိင်းတုံ၊ ေတာင်ကီးအထိ 

သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကပါသည်။ ေလ့ကျင့်မေနရာ အတည်တကျရိှခ့ဲလင် ပုိ၍ထူးခန်ေသာ 

အားကစားသမားများစွာ ေပထွန်းလာိုင်သည်။  

မုိင်းပျ်းမိနယ်ပိန်းဆန်းရပ်ကွက် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း အေနɜက်ဘက်ရိှ မိမ 

အားကစားကွင်းတွင် မုိးလံုေလလုံ အားကစားခန်းမေဆာင် (၁)ေဆာင် မြဖစ်မေန လိုအပ်ေနပါ 

ေသာေကာင့် ေဆာက်လုပ်ေပးိုင်မည့် အစီအစ်ရှိ/ မရှိ။ မရိှပါက အဘယ်ေကာင့်ြဖစ်သည်ကို 

သိရိှလို၍ ေမးြမန်း တင်ြပရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

  



ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသားလတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၁၂) မှ နန်းဝိုးစိန် ေမးြမန်းသည့် 

ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်း 

၏ ေြဖကားချက် 

ေလးစားအပ်ပါေသာ အမျိးသားလတ်ေတာ်ဥကကီးှင့် အမျိးသားလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

အားလုံး ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ၏်ချမ်းသာြခင်းြဖင့် ြပည့်စုံပါေစေကာင်း ဦးစွာပထမဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်ကေတာ့ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးရဲြမင့်ထွန်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

"ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပုိင်း)၊ မုိင်းပျ်းမိနယ၊် ပိန်းဆန်းရပ်ကွက် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အေနɜက်ဘက်ရှိ မိမအားကစားကွင်းတွင် မုိးလုံေလလံုအားကစားခန်းမေဆာင် (၁)ေဆာင် 

ေဆာက်လုပ်ေပးရန် အစီအစ် ရှိ/မရှိ" ှင့်စပ်လျ်းသည့် ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ြပန်လည်ေြဖကား သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ PowerPoint ြဖင့် ရှင်းလင်းခွင့်ြပပါရန် တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်ပါေသာ အမျိးသားလတ်ေတာ်ဥကကီးှင့် အမျိးသားလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ခင်ဗျာ... ုိင်ငံေတာ်၏ အားကစားကသည် ုိင်ငံေတာ်ှင့် ုိင်ငံသားတုိ၏ ဂုဏ်သိကာကို ြမင့်တင် 

ေပးံုသာမက ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာəကံ့ခုိင်ေရးှင့် လူငယ်မျိးဆက်သစ်များ၏ ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတကွ် အေရးပါေသာအခန်းကမှ ပါဝင်ေနပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့် အားကစားေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများ အားကစားကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ ပါဝင်ဆင်ဲုိင်ေစရန်ှင့် ုိင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ ထူးခန်ထက်ြမတ်ေသာ ုိင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားေကာင်းများ ေပထွက်လာေစရန် 

အတွက် အေြခခံအေဆာက်အအံုများကို စနစ်တကျ တုိးချဲတည်ေဆာက်ေပးလျက်ရိှသည့်အြပင် Mass 

Sports အစီအစ် များြဖင့်လညး် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါတယ။် 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝှမ်း အားကစားကွင်းများ၊ အားကစားံုများ 

ှင့် ေရကူးကန်များကို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် အသစ်ထပ်မံတည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်းန်မှင့် အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်လျက် 

ရိှေသာ လုပ်ငန်းများမှာ ခိုင်အဆင့် မိနယ်များတွင် မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါဝင်ေသာ အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားံုများေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ လူဦးေရ ၁၀၀,၀၀၀ အထက်ရှိေသာ မိကီးများတွင်လည်း 

ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအတွက် ေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ုိင်ရန်ှင့် အားကစားပိင်ပွဲများ 

ကျင်းပုိင်ရန်အတွက် အားကစားကွင်းများှင့် အားကစားံုများကို စံချနိ်စံန်းများှင့်အညီ 

ေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိပီး Outdoor Fitness များကိုလည်း တပ်ဆင်ေဆာင်ရƮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 



ရှမ်းြပည်နယ်၊ မုိင်းပျ်းမိနယ်တွင် လူဦးေရ (၈၂,၉၀၀)ဦးရှိပီး ေြမဧရိယာ (၃.၉၆၀)ဧကရှိ ှစ်(၃၀) 

ေြမဂရန် ရရိှထားတ့ဲ မိမအားကစားကွင်းေြမေနရာတွင် ိုးိုးေဘာလံုးအားကစားကွင်း(အလျား ၃၄၅ 

ေပ ၊ အနံ ၂၂၅ ေပ) (၁)ကွင်းှင့် ပွဲကည့်ေဆာင်(အလျား ၃၀ ေပ၊ အနံ ၃၀ ေပ)(၁)ေဆာင်၊ ကွင်း၏ 

ေြမာက်ဘက်တွင် ံုးှင့်ေနအိမ်တွဲလျက် (အလျား ၅၀ ေပ၊ အနံ ၃၀ေပ) အေဆာက်အဦး(၁)လံုး 

ေဆာက်လုပ်ထားရိှပီး ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရိှရပါတယ်။ 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများအတွက် အားကစားံုများေဆာက်လုပ်ေပးလုိသည့် 

ေစတနɜအြပည့်အဝရိှေသာ်လည်း ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကီး တင်ြပထားေသာ မိမအားကစားကွင်း 

အတွင်းတွင် တစ်ဆက်တည်း လွတ်ေနေသာေြမေနရာမရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရိှရပါတယ်။ စံချနိ်စံန်း 

များှင့်အည ီ မုိးလံုေလလံုအားကစားံု (အလျား ၂၀၀ ေပ၊ အနံ ၁၀၀ ေပ) ေဆာက်လုပ်မည်ဆိုပါက 

ေြမဧရိယာ(၀.၅)ဧကေကျာ် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး ကျပ်သန်း(၃,၀၀၀)ေကျာ် ကုန်ကျမညြ်ဖစ်ပါတယ်။ 

မုိးလုံေလလံုအားကစားံု(၁)ံု ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

ေြမဧရိယာ လံုေလာက်မမရိှပါေကာင်းှင့် ဌာနပုိင်ေြမေနရာ ထပ်မံရရှိပါက အားကစားံု တည်ေဆာက ်

ရန်အတွက် ရှမ်းြပည်နယ် အစုိးရအဖွဲဘတ်ဂျက်၏ နီးစပ်ရာဘာေရးှစ်တွင် တင်ြပေတာင်းခံိုင်ေရး 

အတွက် ညိိင်းေဆာင်ရƮက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ေပါင်းစပ်ေြဖကားချက် 

ှင့်အတူ ရှင်းလင်းေြဖကားအပ်ပါတယ်။ 

.... အားလံုးကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ် .... 


