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မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင ် 

မြန်ြာနိုင်ငံမြင်းစီးအားေစားအဖွဲ့ချုပ်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့အား လေ်ခံကတွ့ဆုံ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၄ 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးော 

ဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးဇင်ြင်းေေ်၊ 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်တိုန့ှင့်အတူ ယကန့ နံနေ်ပိုင်းတွင် မြန်ြာနုိင်ငံ 

မြငး်စီးအားေစားအဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးပပုံးကြာင်ကြာင်နှင့် အဖွဲ့အား 

ရု ံးအြှတ် (၃၁) ေှ ိ အစည်းအကဝးခန်းြ၌ လေ်ခံကတွ့ဆုံခဲ ့ော 

မြန်ြာနိုင်ငံ မြင်းစီးအားေစားအဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်  တာဝန်ေိှသူ 

တိုေ့ မြန်ြာမြင်းစီးအားေစား ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ကစကေး၊ (၃၃) ကေိြ် 

ကမြာေ် အကေှ့ကတာင်အာေှအားေစားဖပိုင်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှဉ်ဖပိုင် 

ကအာင်နိုင်ကေးအတွေ် တင်မပခဲ့ြှုအကပါ် မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးေ 

လိုအပ်သည်ြျားေို ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမဖည့်ဆည်း ကဆာင်ေွေ်  

ကပးသွားြည်ဟု ကမပာကေားခဲ့ကကောင်း သိေသည်။ 

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် မန္တရလးတိုင်းရေသကကီးအတွငး်ေှိ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၅  

 အားေစားနှင့ ်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီး  

သွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်သည် အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှ းူချုပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျားလုိေ်ပါလျေ် ယကန့ နံနေ်ပုိင်းတွင် 

ြန္တကလးတုိင်းကဒသကေီးအတွင်း ကအာင်ကမြသာစံဖြို့ နယ်ေိှ ကေွှေြန်းကတာင် 

အားေစားေွင်း၊ ြိုးလုံကလလုံအားေစားရုံနှင့် ကအာင်ကမြြန္တလာ 

အားေစားေွင်း၊ ချြ်းကအးသာဇံဖြို့နယ်၊ ဗေူးအားေစားေွင်းေှိ 

ဗေူးြုိးလံုကလလံု အားေစားရံုတ့ုိအား ကေည့်ရှုစစ်ကဆးခ့ဲဖပီးကနာေ် 

တိုင်းကဒသကေီး အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာနြှ အောေြ်း/ 

အြှုေြ်းဝန်ေြ်းြျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီးကတွ့ဆုံခဲ ့ ဖပီး ဝန်ေြ်း 

အချင်းချင်းစည်းစည်းလုံးလုံးနှင့် ြိသားစုစိတ်ဓာတ်မဖင့် ကနေိုင် 

သွားကေေန်၊ ြိြိတာဝန်ေျော တုိင်းကဒသကေီး အားေစားအဆင့်အတန်း  

ပိုြိုတိုးတေ်ကစကအာင် ကေိုးစားကဆာင်ေွေ်သွားကေေန် လာြည့်နှစ် 

တွင် အားေစားနည်းြျားအားလုံးေို စုံလင်စွာေျင်းပသွားြည် 

မဖစ်သည့်အမပင် ေဘာဒီ (Kabaddi)၊ တေ်ဂ်ကဘာ (Teqball)၊  

လွန်ဆွဲအားေစားနည်းြျားေိုပါ မပင်ဆင်ကဆာင်ေွေ်သွားေန်၊  

ြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိကနာေ် ချြ်းမြသာစည်ဖြို့နယ်ေိှ ြန္တလာသီေိအားေစားေွင်းနှင့်  

ြန္တကလးကဘာလံုးအေယ်ဒြီကေျာင်းတ့ုိေိှ ပျေ်စီးခ့ဲသည့် အကဆာေ်အဦ 

ြျားမပုမပင်ကဆာင်ေွေ်ဖပီးစီးြှု အကမခအကနြျား၊ အြျ ို းသြီးကဘာလုံး 

အေယ်ဒြီကေျာင်း အသစ်တည်ကဆာေ်ကနြှု အကမခအကနြျားနှင့်  

အားေစားနှင့်ောယပညာသိပ္ပံ(ြန္တကလး)ြှ အားေစားသြားြျား၏ 

ကန့လယ်စာ စားကသာေ်ကနြှုြျားေိုသွားကောေ် ကေည့်ရှုစစ်ကဆး 

ခဲ့ကကောင်း သိေသည်။ 



ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကးီဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 

မန္တရလးတိုင်းရေသကကီး၊ ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်နှင့် ေှမ်းပြည်နယ်ရပမာက်ြိုင်း ရကျာက်မဲခရိုင်၊ ရနာင်ချ ို မမို ့နယ်ေိှ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား လိုကလံ်ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၆  

 မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် အားေစားနှင့် 

ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့်  

တာဝန်ေိှသူြျားလိေု်ပါလျေ် ယကန့နံနေ်ပိုင်းတွင် ြန္တကလး 

တိုင်းကဒသကေီး၊ မပင်ဦးလွင်ခရိုင်နှင့် ေှြ်းမပည်နယ်ကမြာေ်ပိုင်း 

ကေျာေ်ြဲခရိုင်၊ ကနာင်ချ ို ဖြို့နယ်ေိှ အားေစားေွင်း/အားေစားရုံ 

ြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးသည် မပငဦ်းလွင်ခရိုင်အားေစား 

ေွင်းသို့ကောေ်ေိှဖပီး စိြ်းလန်းစိုကမပသာယာလှပကစကေးအတွေ် 

ေိန်းသိြ်းကဆာင်ေွေ်ေန် တာဝန်ေိှသူြျားေုိ ြှာကေားခ့ဲဖပီးကနာေ် 

တင်းနစ်ေွင်းနှင့် တိုေ်ေွြ်ဒုိအားေစားရုံတို့တွင် အားေစား  

သြားြျား၏  ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားေို  ကေည့်ရှုအားကပးခဲ့ဖပီး 

လိုအပ်သည်ြျားေို ကောေ်ပံ့မဖည့်ဆည်းကဆာင်ေွေ် ကပးခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပင်ဦးလွင်ဖြို့နယ် အားေစားေွင်းတွင် ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုနှစ် ေုိယ်ပိုင် ကေျာင်းြျား၏ ကေျာင်းကပါင်းစုံ အားေစား 

ဖပိုင်ပွဲ ြူလတန်းအဆင့် အြျ ို းသားကဘာလုံးဖပိုင်ပွဲ ယှဉ်ဖပိုင်ေစား 

ကနြှုြျားေို ကေည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ေို ့ကနာေ် ကေျာေ်ြဲခရိ ုင်၊ ကနာင်ချ ို ဖြို့နယ် ကနာင်ချ ို  

အားေစားေွင်း၊ ြိုးလုံကလလုံအားေစားရုံနှင့် နှစ်ေပ်ပွဲကေည့်စင် 

တိုအ့ား ကေည့်ရှုစစ်ကဆး၍ ဖြို့နယ်အားေစားတာဝန်ခံအား 

ကေျာပုိးမြေ်မဖတ်စေ်နှင့် လေ်တွန်းမြေ်မဖတ်စေ်ြျားေုိ ကောေ်ပ့ံ 

ကပးအပ်ခ့ဲဖပီး ကနာေ် ကဘာလုံးေွင်းေို ြူလအကမခအကနအတိုင်း 

မပန်လည်ကောင်းြွန်ကစကေး တာဝန်ေိှသူြျားေို ြှာကေားခဲ့ကကောင်း 

သိေသည်။ 
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ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၇ 

  မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည်  

ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျား 

လုိေ်ပါလျေ်    ြိတ္ထီလာခရိုင် အားေစားေွင်းနှင့် ြိတ္ထီလာ 

ေန်ကဘာင်ေိှ ေေဝိတ်ေန်ကဘာင် တံတားေိပ်၊ ေပ်ကတာ်ြူ 

ဘုေားကေှ့၊ ြိတ္ထီလာေန် View Point ၊  ဝန်ဇင်းေန်ကဘာင် 

ကမြာေ်ဘေ်ေိပ်တို ့တွင် အြျားမပည်သူ လာကောေ်ကလ့ေျင့် 

ေစားနိုင် ကစ ကေး Outdoor Fitness ြျား တပ်ဆင်  ေားေိှြှုေုိ 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆးခ့ဲဖပီး ေကလာဖြို့ နယ်အားေစား ေွင်း၌ အသေ် 

(၁၇) နှစ်ကအာေ် ကေျာင်းကပါင်းစုံ အြျ ိုးသားကဘာလံုးဖပိုင်ပဲွ 

ယှဉ်ဖပိုင်ေစားကနြှုအား ကေည့်ရှုအားကပး ခဲ့ပါသည်။   

 ဆေ်လေ်ဖပီး ကေွှေကညာင်ဖြို့နယ်အားေစားေွင်း နှစ်ေပ် 

ပဲွကေည့်စင်နှင့် ကဘာလံုးေွင်းအား အဆင့်မြှင့်တင်မခင်းလုပ်ငန်းြျား 

အချနိ်ြီဖပီးစီးကစကေးအတွေ် တာဝန်ေိှသူြျားေို ြှာကေားခဲ့ကကောင်း 

သိေသည်။ 

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် မန္တရလးတိုင်းရေသကကီး၊ မိတ္ထီလာခရိုငေ်ှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများနှင့် Outdoor Fitness များ တြေ်င်  ေားေိှမှု အရပခအရနများအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 



Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝနက်ကီးဌာန 

3 Volume 3, No.2, September 2025  ► Monthly Newsletter 

ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကးီဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ေှမ်းပြည်နယ် 

ကရလာခရိုင်အတွငး်ေှိ ရညာင်ရေွှေမမို ့နယ် အားကစားကင်ွးအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 
ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၈ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည်  ညွှန်ကေားကေးြှ းူချုပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျားလုိေ်ပါလျေ် ေှြ်းမပည်နယ် 

ေကလာခရိုင်၊ ကညာင်ကေွှေဖြို့နယ် အားေစားေွင်းအား လုိေ်လံ 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆးခ့ဲောတွင် ကဘာလံုးေွင်း သန့်ေှင်းသာယာလှပြှုေိှ 

ကစကေး သန့်ေှင်းကေးြျား ပံုြှန်ကဆာင်ေွေ်သွားေန်၊ ကေလံုကလာေ်ြှု 

ေိှကစကေး၊ ဂုိးတိုင်ြျား၊ ကော်နာတိုင်ြျားနှင့် လိုအပ်သည့်ကနောြျား 

အား ေုံးသုတ်မခင်းလုပ်ငန်းြျား ကဆာင်ေွေ်ေားေိှေန် တာဝန်ေိှ 

သူြျားေို ြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးသည် ေှြ်းမပည်နယ် 

ဝန်ကေီးချုပ် ဦးကအာင်ကအာင်၊ မပည်နယ်အစိုးေအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကေီးြျား 

နှင့်အတူ မပည်နယ်အားေစားေွင်း၌ ေျင်းပလျေ်ေိှသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ေှြ်းမပည်နယ်အစိုးေအဖွဲ့ မပည်နယ်ဝန်ကေီးချုပ်ဖလား ေိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ေကဒသြျားနှင့် ခရိုင်ြျားအလိုေ် အသေ် (၂၅) နှစ် 

ကအာေ် အြျ ို းသြီးကဘာလုံးဖပိုင်ပွ ဲ တတိယလုပွဲ ပွဲစဉ်အမဖစ် 

ပအိုဝ်းေိ ုယ်ပိ ုင်အုပ်ချုပ်ခွင့ ်ေကဒသအသင်းနှင့ ် ဓနုေိုယ်ပိ ုင  ်

အုပ်ချုပ်ခွင့်ေကဒသအသင်းတို့ ယှဉ်ဖပိုင်ေစားကနြှုေို တေ်ကောေ် 

ကေည့်ရှုအားကပးခဲ့ပါသည်။ 

ဂျူ ဒုိအားေစားခန်းြနှင့် တုိေ်ေွြ်ဒုိအားေစားခန်းြတ့ုိအား လုိေ်လံ 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆး၍ ပင်ြနှစ်ေပ်ကဆာင်ေှိ ရုံးခန်းြျား၊ ကဆးကပးခန်း 

စေ်ပစ္စည်းအကမခအကနြျားေို စစ်ကဆးခဲ့ော လိုအပ်သည်ြျားေို 

တာဝန်ေိှသူြျားအား ြှာကေားခဲ့ပါသည်။ 

 ေို့ကနာေ် ြန္တကလးတိုင်းကဒသကေီး၊ ေြည်းသင်းခရိုင် အားေစား 

ေွင်းသို့ကောေ်ေိှော ကေစင်တည်ကဆာေ် ေားေှ ိြှုနှင့ ် ကေလိုင်း/

ြီးလိုင်းြျား သွယ်တန်းေားေိှြှုတိုအ့ား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆး၍ 

ပုံြှန်မြေ်မဖတ်မခင်း ကဆာင်ေွေ်ေန်၊ ဂုိးတိုင်၊ ကော်နာတုိင်ြျား 

စနစ်တေျတပ်ဆင်ေားေိှေန် တာဝန်ေိှသူြျားေုိ ြှာကေားခ့ဲဖပီးကနာေ် 

တပ်ေုန်းဖြို့ နယ်အားေစားေွင်း၌ ဖြို့ နယ်ကေျာင်းကပါင်းစံု အြျိုးသား 

ကဘာလုံးဖပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲမဖစ်ကသာ စံမပအလယ်တန်းကေျာင်းခွဲ 

အသင်းနှင့် MRTV အေေ်တန်း ကေျာင်းအသင်းတို့၏ ယှဉ်ဖပိုင် 

ေစားကနြှုြျားေို ကေည့်ရှုအားကပးခဲ ့ကကောင်း  သိေသည်။ 

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ေှမ်းပြည်နယ်၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ

(ရတာင်ကကီး)ေှိ ရကျာင်းသား/ရကျာင်းသူများအား ဘာသာေြ်များအလုိက် 

ြညာသင်ကကားရြးရနမှုအရပခအရန ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၉ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ညွှန်ကေားကေးြှ းူချုပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျားလိေု်ပါလျေ် ယကန့ နံနေ်ပိုင်း 

တွင် အားေစားနှင့်ောယပညာသိပ္ပံ (ကတာင်ကေီး) ေိှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်နှစ်၊ အားေစားနှင့်ပညာကေးကပါင်းစပ် အေေ်တန်းကေျာင်းြှ 

ဆော/ဆောြြျားေ Grade-11 နှင့် Grade-12 ကေျာင်းသား/ကေျာင်းသူ 

ြျားအား ဘာသာေပ်ြျားအလုိေ် စာသင်ကေားကပးကနြှုြျားေုိ လုိေ်လံကေည့်ရှု  

ခ့ဲဖပီး ပညာသင်ကေားောတွင် အခေ်အခဲြျားေိှပါေ ကေျာင်းအုပ်ကေီး 

ြှတဆင့် အချနိ်နှင့်တကမပးညီ တင်မပကပးေန် ြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး နှစ်ေပ်အိပ်ကဆာင်ေို 

လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ဖပီး ကနာေ် ကဘာလုံးအားေစားေွင်း၊  



ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကးီဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင်   

33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်မြိုင်မည့် ြီတန်း၊ အရလးမနှင့် ြိုက်ရကျာ်ပခင်း 

အားကစားအဖွဲ့များ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများနှင့် ရေွှေကကာြင်အားကစားကွင်းအတွငး် Synthetic 

ရပြးလမ်းခငး်ကျင်း ရောင်ေွက်ရနမှုများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၁၁ 

 မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယ 

ဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ေိှသူြျားလိေု်ပါလျေ် 33rd SEA Games သ့ုိ ယှဉ်ဖပိုင်ေန် 

စခန်းသွင်းကလ့ေျင့်လျေ်ေှိသည့် ပီတန်းအားေစား ကလ့ေျင့်ကေး 

ေွင်းတွင် အားေစားသြားြျား၏  ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားေုိ လုိေ်လံ 

ကေည့်ရှုအားကပးခဲ့၍ အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားေစားသြား  

ြျားအားကတွ့ဆုံဖပီး တင်မပချေ်ြျားေို မဖည့်ဆည်းကဆာင်ေွေ် 

ကပးခဲ့သည်။  

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားေစားေွင်းေိှ 

အကလးြကလ့ေျင့်ကေးအားေစားရံု၊ ပိုေ်ကေျာ်မခင်းကလ့ေျင့်ကေးရုံြျား 

အားေစားသြားြျား၏ ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု 

အားကပးခဲ့ော အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားေစားသြားြျား၏ 

အခေ်အခဲြျားနှင့် တင်မပချေ်ြျားေုိ မဖည့်ဆည်းကဆာင်ေွေ် ကပးခဲ့ 

သည်။ 

 ေို့ကနာေ် မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ ကေွှေကောပင်အားေစားေွင်း 

အတွင်း ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာကေးနှစ်၊ မပည်ကောင်စု ကငွလံုးကငွေင်း 

ေံပံုကငွမဖင့် တည်ကဆာေ်လျေ်ေိှသည့် ကဘာလံုးေွင်းပတ်လြ်းအား 

Synthetic ကမပးလြ်းခင်းေျင်းေန် မပင်ဆင်ကဆာင်ေွေ်ကနြှုြျားေို 

လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ဖပီး ကမပးလြ်းအား သတ်ြှတ်စံချနိ်စံညွှန်း 

အေည်အကသွး မပည့်ြီကစကေး၊ သတ်ြှတ်ောလအတွင်း အချန်ိြီဖပီးစီး 

ကစကေးအတွေ် တာဝန်ယူကဆာင်ေွေ်လျေ်ေိှသည့် သေ်ဆိုင်ော 

ေုြ္ပဏီြှ တာဝန်ေိှသူြျားေို ြှာကေားခဲ့ပါသည်။  
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ကအာင်မြင်ြှုအကမခခံ “စ” ခုနှစ်လံုးကဆာင်ေန် 

စိတ်ဓာတ၊် စည်းေြ်း၊  

စွြ်းအား၊ စည်းလုံးြှု 

စံချန်ိ၊ စံညွှန်း၊ စံနှုန်း 



ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် AFC WOMEN’S CHAMPIONS  LEAGUE 2025/2026 

(Preliminary) ရပခစစ်ြဲွရအာင်ပမင်ခဲ့သည့် ISPE WFC (MYANMAR) အသင်းအား ဂုဏ်ပြုချးီပမင့်ှပခင်း 

အခမ်းအနားနှင့် ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပြည်နယ် တင်းနစ်မြို င်ြွဲ ဖွင့်ြဲွအခမ်းအနားသ့ုိတက်ရောက် 

ေန်ေုန် ၊ စေ်တင်ဘာလ (၁၃)ေေ် 

 AFC WOMEN’S CHAMPION SLEAGUE 2025/2026 

(Preliminary) ကမခစစ်ပဲွကအာင်မြင်ခ့ဲသည့် ISPE WFC (MYANMAR) 

အသင်းအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်မခင်းအခြ်းအနားေုိ ယကန့နံနေ် (၁၀:၀၀) 

နာေီအချနိ်တွင် ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး၊ တာကြွဖြို့နယ်၊ ေျ ိုေ္ကဆံ 

အားေစားေွင်းေှိ အားေစားနှင့်ောယပညာသိပ္ပံ (ေန်ေုန်) 

မပည်ကောင်စုခန်းြ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ော မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ 

ဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာနမပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး အားေစားနှင့်ောယပညာ 

ကော်ြတီနာယေ ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး အစိုးေအဖွဲ့ဝန်ကေီးချုပ် 

ဦးစုိးသိန်း၊ မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့် 

လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ ေန်ေုန်တုိင်း 

ကဒသကေီးအစုိးေအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကေီးြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ 

တွဲဖေ်ဥေ္ကဋ္ဌြျားနှင့် အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးော 

ဝန်ကေီးဌာနြှ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်၊ ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန် 

နှင့် တာဝန်ေှ ိသူြျား၊  ဌာနဆိုင်ောြျားြှ တာဝန်ေှိပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊  

အလှူေှင်ြျား၊ အေူးဖိတ်ကေားေားကသာ ဧည့်သည်ကတာ်ြျား၊  

အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းမပြျားနှင့် အားေစားသြားြျား တေ်ကောေ် 

ခဲ့ကေပါသည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးေ ဂုဏ်မပုအြှာစေား ကမပာကေား 

ခ ဲ ့ ဖပ ီး  ယကန့ ဂ ုဏ် မပုတဲ ့  ISPE  FC  ကဘာလု ံ းအသင်းဟာ 

အားေစားနှင့ ်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ေိုယ်စားမပုမဖစ်သလို  

မြန်ြာနိုင်ငံေိုယ်စားမပုအမဖစ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၅ ေေ် 

ကန့ြှ ဩဂုတ်လ  ၃၁ ေေ်ကန့အေိ ေျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့်  AFC 

WOMEN’S CHAMPIONS  LEAGUE 2025/2026 (Preliminary 

Stage) ဖပိုင်ပွဲတွင် ဖပိုင်ဘေ်အသင်းြျားေို ရှုံးပွဲြေိှ အနိုင်ေယူနိုင် 

ခဲ့ော အုပ်စုပေြမဖင့် ကမခစစ်ပွဲကအာင်မြငခ်ဲ့ဖပီး ကနာေ်တစ်ဆင့် 

တေ်လှြ်းနိုင်ခဲ့လို့ ယခုလို အခြ်းအနားနှင့် ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ေမခင်း 

မဖစ်ပါကကောင်း၊ ယခုကအာင်မြင်ြှုြျားေေိှခဲ့သလို လာြည့် ဒီဇင်ဘာ 

လတွင် ေျင်းပြည့် (၃၃) ကေိြ်ကမြာေ် အကေှ့ကတာင်အာေှအားေစား 

ဖပိုင်ပွဲတွင်လည်း ကေွှေတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးေယူနိုင်ြယ်လို့ ယုကံေည် 

ြိပါကကောင်း ကမပာကေားခဲ့ပါသည်။ 

 ေို့ကနာေ် ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ ဝန်ကေီးချုပ်ြှ 

ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွေျပ် သိန်း(၁၀၀)ေို ကမခစစ်ပွဲကအာင်မြငခ်ဲ့သည့် 

ISPE WFC (MYANMAR) အသင်းအတွေ်  ကပးအပ်ချးီမြှင့ ်ော  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးေ  လေ်ခံေယူဖပီး ဂုဏ်မပုြှတ်တြ်းလွှာအား 

မပန်လည်ကပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းကနာေ် မြန်ြာနိုင်ငံအားေစား 

အဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ ဥေ္ကဋ္ဌြျား၊ ေန်ေုန်တိင်ုးကဒသကေီး အားေစားနှင့် 

လူငယ်ကေးော အကောေ်အေူမပုကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌြျားနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်ြျားြှ  လှူဒါန်းကသာဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျားေို မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီး၊ ဝန်ကေီးချုပ်၊ ဒုတိယဝန်ကေီး၊ ေန်ေုန်တိင်ုးကဒသကေီး အစိုးေ 

အဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကေီးြျားနှင့ ် အားေစားနှင့ ်ောယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချု ပ်တ့ုိြှ လေ်ခံေယူဖပီး ဂုဏ်မပုြှတ်တြ်းလွှာြျား 

အား အသီးသီးမပန်လည် ကပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ 

 ဆေ်လေ်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးေ ကစတနာေှင်ပုဂ္ဂိုလ်ြျားနှင့် 

အဖဲွ့အစည်းြျားြှ ကပးအပ်လှူဒါန်းခ့ဲသည့် ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွ စုစုကပါင်း 

ကငွေျပ်(၁၇၁၅)သိန်းတိတိေုိ ကမခစစ်ပဲွကအာင်မြင်ခ့ဲသည့် အသင်းသ့ုိ 

ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါသည်။ 

 ဆေ်လေ်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖွဲ့သည် ေျ ိုေ္ကဆံ 

ဘတ်စေေ်ကဘာ အားေစားရံုအား လာြည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘတ်ဂျေ် 

တွင် မပ မုပင်နုိင်ေန် ကေြ်းခင်း၊ အြိုး၊ အောြျားအား ကေည့်ရှုစစ်ကဆး 

ဖပီး လိုအပ်သည်ြျားအား လြ်းညွှန်ြှာကေားခဲ့ော ေျ ိုေ္ကဆံေွင်း 

အတွင်းေိှ ပိုေ်ကေျာ်မခင်း အားေစားရံုသ့ုိကောေ်ေိှ၍ မပည်ကောင်စု 

ဘတ်ဂျေ်မဖင့် တည်ကဆာေ်ကနကသာကေြ်းခင်းြျား မပုမပင်ကနြှုနှင့် 

ကဘာ်လီကဘာအားေစားရံုေိှအြုိးြျား မပ မုပင်ဖပီးစီးြှု အကမခအကနြျားေုိ 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆးဖပီး စံချန်ိစံညွှန်း အေည်အကသွး မပည့်ြီကစကေး၊ သတ်ြှတ် 

ောလအတွင်း အချန်ိြီဖပီးစီးကစကေးနှင့် ကေေှည်တည်တ့ံခုိင်ဖြဲကစကေး 

တိုေ့ို   လြ်းညွှန်ြှာကေားခဲ့ပါသည်။ 

 မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးသည် ညကနပိုင်းတွင် ြဂဂလာကတာင်ညွန့် 

ဖြို့နယ်၊ သိြ်မဖူတင်းနစ်ေွင်း၌ ေျင်းပမပုလုပ်သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

တိုင်းကဒသကေီးနှင့်မပည်နယ် တင်းနစ်ဖပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားသို့ 

တေ်ကောေ်ော အဖွင့်အြှာစေားကမပာကေားခ့ဲဖပီး ဖပိုင်ပဲွဝင် အားေစား 

သြားြျားေ အားေစားသစ္စာအဓိဌာန် (၄)ချေ် ေွတ်ဆိဖုပီးကနာေ် 

မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးော 

ဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး အစိုးေ 

အဖွဲ့ဝန်ကေီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယ 

ဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး၊ 

ေန်ေုန်တုိင်းကဒသကေီး အစုိးေအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကေီးြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ တင်းနစ် 

အဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ေှိပုဂ္ဂိုလ်တို့ေ ဖပိုင်ပွဲဝင်အားေစား 

သြားြျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီး လိုေ်လံနှုတ်ဆေ်ခဲ့ပါသည်။ 
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ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ေုတိယအကကမိ်ရပမာက် ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ အစည်းအရဝးကျင်းြ 

ေန်ေုန်၊ စေ်တင်ဘာလ ၁၄ ေေ် 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီအဖဲွ့ဝင်ြျားနှင့် ဒုတိယအကေိြ်ကမြာေ် 

မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ အစည်းအကဝးေို ယကန့နံနေ် 

(၁၀:၀၀)နာေီအချနိ်တွင် ေန်ေုန်ဖြို့ အြျ ို းသားအားေစားဖပိုင်ပွဲရံု 

(၁)သုဝဏ္ဏေိှ ပတ္တမြားခန်းြ၌ေျင်းပမပုလုပ်ော မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ် 

ကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့်  

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး 

Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယ 

ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး 

ဦးေိန်လင်း၊ မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ အဖဲွ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ 

အုိလံပစ်ကော်ြတီတွဲဖေ် အတွင်းကေးြှူးြျားနှင့် အားေစားနှင့် 

ောယပညာဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ေိှပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ အားေစား 

အဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ ဥေ္ကဋ္ဌြျား၊ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌြျား၊ အတွင်းကေးြှူးြျား 

နှင့် တွဲဖေ်အတွင်းကေးြှူးြျား တေ်ကောေ်ကေပါသည်။ 

‌ ယကန့အစည်းအကဝးတွင် အားေစားအဖွဲ့ချုပ်(၄၀)ခုတိုြ့ှ  

တာဝန် ေိှသူြျားတေ်ကောေ် ကဆွးကနွးခဲ့ကေဖပီး မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီးေ အဖွဲ့ချုပ်ြျားအကနမဖင့် အင်အားစာေင်းြျား၊     

အားေစားနည်းအလိုေ် ကလ့ေျင့်ေြည့်ေွင်း အကနအေား၊ 

ဖပိုင်ပွဲယှဉ်ဖပိုင်ေြည့်ေွင်း အကနအေားတ့ုိေုိ 

ကေိုတင်ကလ့လာေားကေေန်၊ 33rd SEA Game သာြေ 

ကနာင်ေျင်းပြည့် အကေှ့ကတာင်အာေှအားေစားဖပိုင်ပဲွြျား အေိ 

ကအာင်ပဲွြျားေေိှကအာင် ကြျှော်ြှန်းကေိုးစားကေေန်၊ နုိဝင်ဘာလတွင် 

ေျင်းပမပုလုပ်ြည့် ကအာင်နုိင်ကေးအလံကပးအပ်ပဲွ အခြ်းအနားအတွေ် 

ကေိုတင်မပင်ဆင်ေားေိှေန်၊ နိုင်ငံမခားနည်းမပငှားေြ်းြှုနှင့် Joint 

Training သွားကောေ်ကေး အချနိ်ြီ တင်မပကဆာင်ေွေ်ကေေန် 

ကမပာကေားခဲ့ဖပီး မြန်ြာနုိင်ငံအားေစားအဖဲွ့ချု ပ်ြျားြှ တင်မပြှုြျား 

အကပါ် မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးေ လိုအပ်သည်ြျားအား ကပါင်းစပ် 

မဖည့်ဆည်း ကဆာင်ေွေ် ကပးခဲ့ကကောင်းသိေိှေပါသည်။ 
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ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ပမန်မာနုိင်ငံဂျူေိအုားကစားအဖွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့အား 

လက်ခံရတွ့ေုံ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၁၈ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယ 

ဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ြျား မဖစ်ကေသည့် 

ဦးြျ ို းကေျာ်သူ၊ ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးတိုန့ှင့်အတူ ယကန့ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

မြန်ြာနိုင်ငံ ဂျူဒုိအဖွဲ့ချုပ်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးေွန်းေွန်းနှင့်အဖွဲ့အား 

ရုံးအြှတ်(၃၁)ေိှ အစည်းအကဝးခန်းြ၌ လေ်ခံကတွ့ဆုံခဲ့သည်။ 

 မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်ေ ဂျူဒို 

အားေစားနည်းမဖင့် နုိင်ငံကတာ်အတွေ် ကအာင်မြင်ြှုဆုတံဆိပ်ြျား 

ေယူကပးလျေ်ေိှသည့် မြန်ြာနုိင်ငံ ဂျူ ဒုိအဖဲွ့ချု ပ်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးေွန်းေွန်းနှင့် 

တာဝန်ေိှသူြျားအား ြှတ်တြ်းတင်ဂုဏ်မပုပါကကောင်း၊ တုိင်းကဒသကေီး  

နှင့်မပည်နယ်ြျားတွင် ြျိုးဆေ်သစ် အားေစားသြားြျား  ကပါ်ေွေ် 

လာကစကေးနှင့ ်    လာြည့ ်  33rd SEA Game အတွေ် အားေစား 

သြားြျားနှင့် အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျား၏ ကေိုတင်မပင်ဆင် ကဆာင်ေွေ် 

ကနြှုအကမခအကနြျားနှင့် လုိအပ်ချေ်ြျားေုိ အကသးစိတ် ကဆွးကနွး 

တင်မပကပးေန်လိုကကောင်း ကမပာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မြန်ြာနိုင်ငံ ဂျူဒုိအားေစားအဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌ 

ဦးေွန်းေွန်းနှင့် တာဝန်ေိှသူြျားေအဖဲွ့ချုပ်ြှ ဆေ်လေ်ကဆာင်ေွေ် 

သွားြည့် လုပ်ငန်းစဉ်ြျားနှင့် ဂျူဒုိအားေစား ကလ့ေျင့်ကေးရုံ၊ 

အကောေ်အေူမပု ကလ့ေျင့်ကေးပစ္စည်းြျား လိုအပ်ချေ်ြျားနှင့် 

ပတ်သေ်ဖပီးအသီးသီးကဆွးကနွး တင်မပခဲ့ြှု အကပါ် မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျားေ မဖည့်စွေ်ကဆွးကနွးကမပာကေားခ့ဲကကောင်း 

သိေသည်။ 



ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကးီဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  

(၃၃)ကကိမ်ရပမာက် အရေှ့ရတာင်အာေ ှအားကစားမြို င်ြဲွသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်မြို င်မည့် ဂျူေုိနှင့် 

လက်ရဝှ့အားကစားအဖွဲ့များ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား  ကကည့်ရှုအားရြးပခင်းနှင့် လက်ရဝှ၊့ ဖူေယ်နှင့် 

တင်းနစ်ရလ့ကျင့်ရေး ကွင်း/ရုံများအား ပြန်လည်ပြုပြင်ရောင်ေွက်ရနမှု အရပခအရနများအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၂ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန  

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် အားေစားနှင့် 

ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ေိှသူြျားလုိေ်ပါလျေ် ယကန့နံနေ်ပုိင်းတွင် (၃၃) ကေိြ်ကမြာေ် 

အကေှ့ကတာင်အာေှ အားေစားဖပိုင်ပဲွဝင်ကောေ်ယှဉ်ဖပိုင်ေန်အတွေ် 

ကနမပည်ကတာ်၌ စခန်းဝင်ကလ့ေျင့်လျေ်ေိှသည့် ဂျူဒုိနှင့်လေ်ကဝှ့ 

အားေစားအဖဲွ့ြျား၏ ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားအား ကေည့်ရှုအားကပးမခင်းနှင့် 

ြန္တကလးငလျင်ကေီးကကောင့် ေိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့သည့် လေ်ကဝှ့၊ 

ဖူဆယ်နှင့် တင်းနစ်ကလ့ေျင့်ကေး ေွင်း/ရုံြျားအား မပန်လည်မပုမပင် 

ကဆာင်ေွေ်ကနြှု အကမခအကနြျားေို လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကဆး 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖဲွ့သည် ကနမပည်ကတာ်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားေစားေွင်းေိှ လေ်ကဝှ့ကလ့ေျင့်ကေးရုံ၌ 33rd SEA Games  

အတွေ် အားေစားသြားြျား ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားေို ကေည့်ရှု 

အားကပးခဲ့ဖပီးကနာေ် ြန္တကလးငလျင်ကေီးကကောင့် ေိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့ 

သည့် လေ်ကဝှ့၊ ဖူဆယ်နှင့် တင်းနစ်ကလ့ေျင့်ကေးေွင်း/ရုံြျား 

မပန်လည်မပုမပင် ကဆာင်ေွေ်ကနြှုအကမခအကနြျားေို  လုိေ်လံ 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆးခ့ဲဖပီး အားေစားေွင်း/အားေစားရံုြျားအား သတ်ြှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်း မပည့်ြီကစကေး၊ သတ်ြှတ်ောလအတွင်း အချနိ်ြီ   

ဖပီးစီးကစကေးနှင့် ကေေှည်တည်တံကစကေးတ့ုိအတွေ် စိစစ်ကေပ်ြတ်ဖပီး 

စနစ်တေျ မပန်လည်မပုမပင် ကဆာင်ေွေ်ကပးသွားေန် တာဝန်ေှိသူ 

ြျားအား ြှာကေားခဲ့ပါသည်။ 

 ေို့ကနာေ် ကနမပည်ကတာ် အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစခန်းေှိ  

ဂျူဒုိကလ့ေျင့်ကေးခန်းြ၌ ဂျူဒုိအားေစားသြားြျား၏ ကလ့ေျင့် 

ကနြှုြျားေုိ သွားကောေ်ကေည့်ရှုအားကပးခ့ဲဖပီးကနာေ်  အားနည်းချေ်/ 

အားသာချေ်ြျားေို မပန်လည်ကလ့လာသံုးသပ်ဖပီး နည်းမပဆော 

ြျား၏ သင်ကေားကလ့ေျင့်ကပးြှုအတုိင်း စနစ်တေျ ကလ့ေျင့် 

သွားေန်၊ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပြျား အကနမဖင့်လည်း အကေီးတန်းနှင့် 

အငယ်တန်းဖပိုင်ပဲွြျားေုိ လစဉ်ေျင်းပကပးဖပီး အားေစားသြားြျား၏  

အားနည်းချေ်/အားသာချေ်ြျားေို မပန်လည်မပုမပင် သင်ကေား 

ကလ့ေျင့်ကပးသွားေန် ြှာကေားခ့ဲသည်။ 
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အားကစားပမှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှေင်   

ေန့်ကျင်မူးယစ်ရေး 



ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  ဝဏ္ဏသိေ္ဓိရေကူးကန်နှင့် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိရဘာလံုးကင်ွး 

ြျက်စီးရနမှုတို့အား ပြုပြင်တည်ရောက်ရေးလုြ်ငန်းများ ပြန်လည်ပြင်ေင် 

ရောင်ေကွ်ရနမှုအရပခအရနများအား လိကု်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၄ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေး ဝန်ကေီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယ 

ဝန်ကေီး ဦးဇင်ြင်းေေ်၊ အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေိှသူြျား လိုေ်ပါ 

လျေ် ယကန့နံနေ်ပိုင်းတွင် ြတ်လ ၂၈ ေေ်ကန့၌ လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

ြန္တကလးငလျင်ကေီးကကောင့် ေိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့သည့် ကနမပည်ကတာ် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားေစားေွင်း၊ ကေေူးေန်အတွင်းေိှ အမပင်ဘေ် ကလ့ေျင့်ကေး 

ကေေူးေန်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိကဘာလုံးေွင်းပတ်လည်နှင့် အေူးတန်း 

ပဲွကေည့်စင် ပျေ်စီးကနြှုတ့ုိအား မပ မုပင်တည်ကဆာေ်ကေး လုပ်ငန်းြျား 

မပန်လည်မပင်ဆင်ကဆာင်ေွေ်ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုေ်လံ 

ကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖွဲ့သည် 33rd SEA Games  

သ့ုိ ဝင်ကောေ်ယှဉ်ဖပိုင်ြည့် အားေစားသြားြျား  ေိုယ်ခန္ဓာ 

အကညာင်းအညာကမပကအာင် ကေေူးကလ့ေျင့်ခန်းြျား မပုလုပ် 

နိုင်ကစေန် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိကေေူးေန်အား  မပန်လည်မပုမပင ် ကဆာင်ေွေ် 

ဖပီးစီးြှုအကမခအကနြျားနှင့် ကေသန့်စင်မခင်း လုပ်ငန်းြျားကဆာင်ေွေ် 

ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့ဖပီးကနာေ် 

ေုြ္ပဏီြှ တာဝန်ေိှသူြျားေို လိုအပ်သည်ြျား ြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖွဲ့သည် ကနမပည်ကတာ် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားေစားေွင်းအတွင်း တည်ကဆာေ်ကေးလုပ်ငန်းခွဲ 

စုစုကပါင်း ၂၂ ခု၏ ၃၅ ောခုိင်နှုန်းအေိ ကဆာင်ေွေ်ဖပီးစီးြှု 

အကမခအကနြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့ဖပီး သတ်ြှတ် စံချန်ိ/

စံညွှန်း ြျားနှင့်အညီ အေည်အကသွးမပည့်ြီ၍  သတ်ြှတ်ောလအတွင်း 

အချန်ိြီ ဖပီးစီးကစကေးတို့အတွေ် ေျွြ်းေျင်သူြျားေိုယ်တိုင် 

စိစစ်ကေပ်ြတ်၍ စစ်ကဆးကဆာင်ေွေ်သွားေန် တာဝန်ေိှသူြျားေုိ 

လုိအပ်သည်ြျား ြှာကေားခဲ့ကကောင်း သိေသည်။ 
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ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ Jeng Phang ရနာ်ရတာင် စစ်ကိင်ုးတိုင်းရေသကကီးအတွငး်ေှိ  

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား လိုကလံ်ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၉ 

  မပည်ကောင်စု ဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် တာဝန်ေိှသူ 

ြျားလုိေ်ပါလျေ် စစ်ေုိင်းတုိင်းကဒသကေီး၊ စစ်ေုိင်းဖြို့ နယ်ေိှ နှစ် ၇၀၀ 

မပည့် အားေစားေွင်းနှင့် ပုိးတန်းအားေစားေွင်းေိှ အားေစားေွင်း/ 

အားေစားရုံတို့အားလိေု်လံ ကေည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖဲွ့သည် စစ်ေုိင်းတုိင်းကဒသကေီး၊ 

စစ်ေိုင်းဖြို့နယ်ေိှ နှစ် ၇၀၀ မပည့် အားေစားေွင်းသ့ုိ ကောေ်ေိှ၍ 

အားေစားေွင်း/အားေစားရုံြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကဆး 

ခဲ့ဖပီး တာဝန်ေှိသူြျားေို လိုအပ်သည်ြျားြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖဲွ့သည် စစ်ေုိင်း ဖြို့ နယ် 

ပိုးတန်းအားေစားေွင်းသို ့ သွားကောေ်၍ ကဘာလုံးေွင်းနှင့ ်   

ြုိးလံုကလလံုအားေစားရံုတ့ုိအား လုိေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကဆးခ့ဲဖပီးကနာေ်  

စစ်ေုိင်းဖြို့နယ် အသခဂယာေိပ်သာ၌ စစ်ေုိင်းတုိင်းကဒသကေီး အားေစားနှင့် 

ောယပညာဦးစီးဌာနြှ အောေြ်း/အြှုေြ်း ဝန်ေြ်းြျားအား 

ကတွ့ဆုံ၍ ဝန်ေြ်းြျားအကနမဖင့် နိုင်င့ံဝန်ေြ်း သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်(၆)

ချေ်၊ နိုင်င့ံဝန်ေြ်းြျား ေြ်းကဆာင်ေြည့် တာဝန်(၃)ေပ်နှင့် နိုင်င့ံ 

ဝန်ေြ်းေျင့်ဝတ်အပါး (၃၀)တ့ုိေုိ ကလးစားလုိေ်နာကေေန်၊ တစ်ဦး 

ကောင်း၊ တစ်ကယာေ်ကောင်းစိတ်ြကြွးဘဲ ြိြိဝန်ကေီးဌာန၏ 

ေည်ြှန်းချေ်နှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားေုိ ကအာင်မြင်စွာ အကောင် 

အေည်ကဖာ်ကဆာင်ေွေ်ကေေန်ြှာကေားခဲ့ ဖပီးကနာေ် ဝန်ေြ်းြျား၏ 

ေိုယ်ကေးေိုယ်တာနှင့် ရုံးလုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ော အခေ်အခဲြျားနှင့် 

တင်မပချေ်ြျားေုိ မဖည့်ဆည်းကဆာင်ေွေ်ကပးခ့ဲကကောင်းသိေသည်။ 



ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်း ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပြည်နယ် ပခင်းလံုးခတ်မြိုင်ြဲွ ဖွင့်ြဲွအခမ်းအနားသ့ုိ 

တက်ရောက်၍ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ေန်ေုန်၊ စေ်တင်ဘာလ(၁)ေေ် 

 မြန်ြာ့မခင်းလုံးအားေစား အဆင့်အတန်း ပိုြိုတိုးတေ်မြင့်ြား 

လာကစေန်နှင့်  ြျ ို းဆေ်သစ်အားေစားသြားြျား ကပါ်ေွေ်လာ 

ကစေန် ေည်ေွယ်ဖပီး အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနနှင့်  

မြန်ြာနိုင်ငံမခင်းလုံးအဖွဲ့ချုပ်တို ့ ပူးကပါင်းေျင်းပသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

တိုင်းကဒသကေီးနှင့်မပည်နယ် မခင်းလုးံခတ်ဖပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနား 

ေို ယကန့ နံနေ် (၀၉:၀၀)နာေီအချနိ်တွင် ပဲခူးဖြို့ အားေစား 

ဥယျာဉ် ြိုးလုံကလလုံ အားေစားရုံ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ော ပဲခူးတိုင်း 

ကဒသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ ဝန်ကေီးချုပ် ဦးြျ ို းကဆွဝင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ  

အိုလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးော  

ဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ တိုင်းကဒသကေီး  

အစိုးေအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကေီးြျား၊ အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်၊ ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန်နှင့် တာဝန်ေိှသူ 

ြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံမခင်းလုးံအဖွဲ့ချုပ် နာယေနှင့်တာဝန်ေိှသူြျား၊ 

ဌာနဆုိင်ောြျားြှ တာဝန်ေိှပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ဖိတ်ကေားေားကသာ ဧည့်သည် 

ကတာ်ြျား၊ ဖပိုင်ပွဲဝင်အသင်းြျားြှ အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းမပြျားနှင့် 

အားေစားသြားြျား တေ်ကောေ်ခဲ့ကေပါသည်။ 

 ဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းကဒသကေီးအစိုးေ အဖွဲ့ဝန်ကေီးချုပ် ဦးြျ ို းကဆွဝင်း  

ေ နှုတ်ခွန်းဆေ်အြှာစေား ကမပာကေားဖပီး မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ် 

ကော်ြတီ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်းေ ဖပိုင်ပဲွအား အြှာစေားကမပာကေား၍ 

ဖွင့်လှစ်ကပးခဲ့ပါသည်။ 

 ဆေ်လေ်၍ ဖပိုင်ပဲွဝင်အားေစားသြားြျားေ အားေစားသစ္စာ 

အဓိဌာန်(၄)ချေ်ေွတ် ဆုိခ့ဲဖပီးကနာေ် ပဲခူးတုိင်းကဒသကေီးအစုိးေအဖဲွ့ 

ဝန်ကေီးချု ပ် ဦးြျ ို းကဆွဝင်း၊ မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယ 

ဥေ္ကဋ္ဌ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး 

ဦးေိန်လင်းနှင့် ပဲခူးတိုင်းကဒသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကေီးြျား၊  

အားေစားနှင့ ်ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်၊  

မြန်ြာနိုင်ငံ မခင်းလုံးအဖွဲ့ချုပ်နာယေနှင့် တာဝန်ေိှပုဂ္ဂိုလ်တိုေ့ 

ဖပိုင်ပဲွဝင် အားေစားသြားြျားအား ေင်းေင်းနီှးနီှးလုိေ်လံ နှုတ်ဆေ် 

ခဲ့ဖပီး ယှဉ်ဖပိုင်သည့် ပွဲစဉ်ြျားအား ကေည့်ရှုအားကပးခဲ့ပါသည်။ 

 ဆေ်လေ်၍ ဒုတိယဝန်ကေီးသည် တာဝန်ေှိသူြျားနှင့်အတူ 

သနပ်ပင်ဖြို့ နယ် အားေစားရံုနှင့် အားေစားေွင်းတ့ုိအား သွားကောေ် 

ကေည့်ရှုစစ်ကဆးဖပီး အားေစားရု ံအတွင်း ဘတ်စေေ်ကဘာ  

အားေစားေွင်းအား အသံုးမပုနိုင်ေန်မပင်ဆင်နိုင်ကေး ေိစ္စေပ်ြျားေို 

တာဝန်ေိှသူြျားအား လြ်းညွှန်ြှာကေားခဲ့ကကောင်း သိေိှေသည်။ 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီးဦးေိန်လင်း 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ေန်ေုန်၊ စေ်တင်ဘာလ(၂)ေေ်။ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း  

သည် ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန်နှင့် တာဝန်ေိှသူြျားလိုေ်ပါ 

လျေ် ယကန့ နံနေ်ပိုင်းတွင် ြကေွးတုိင်းကဒသကေီး၊ ကအာင်လံဖြို့ 

သ့ုိကောေ်ေိှော အားေစားေွင်း/အားေစားရုံြျားအား ကေည့်ရှု 

စစ်ကဆးဖပီး အားေစားေွင်းရုံ အသစ်တည်ကဆာေ်ေန်အတွေ် 

လျာေားကမြကနောြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့ပါ သည်။ 

 ေို့ကနာေ် ဖြို့နယ်အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာနရုံးတွင် 

ဝန်ေြ်းြျားနှင့်ကတွ့ဆုံ၍ ဝန်ေြ်းြျား စွြ်းကဆာင်ေည်မြင့်ြားကေး 

အတွေ် ရံုးစည်းေြ်းလုိေ်နာကစကေး၊ ေွင်း/ရံုြျားသန့်ေှင်း သပ်ေပ်ြှု 

ေိှကစကေး၊ အားေစားဖပိုင်ပဲွြျားအား စဉ်ဆေ်ြမပတ် ေျင်းပနုိင်ကေး၊ 

အားေစားသင်တန်းြျား ဖွင့်လှစ်နိုင်ကေးေိစ္စေပ်ြျားေို လြ်းညွှန် 

ြှာကေားခဲ့ကကောင်းသိေိှေသည်။ 

စာဖတ်ကသာလူြျ ို းသည် တိးုတေ်၍ တိုးတေ်ကသာ လူြျ ို းသည ်စာဖတ်ကေသည။် 



အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီးဦးေိန်လင်း  

ြခဲူးတိုင်းရေသကကီးေှိ အားကစားကင်ွး/အားကစားရုံများအား ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ေန်ေုန်၊ စေ်တင်ဘာလ(၃)ေေ်။   

 အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း 

သည် ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန်နှင့် တာဝန်ေိှသူြျား လိုေ်ပါ 

လျေ် ပဲခူးတိုင်းကဒသကေီး၊ မပည်ဖြို့၊ ဖြို့နယ်အားေစားေွင်း၊ 

ောယဗလကလ့ေျင့်ကေးရုံ၊ မပည်ခရိုင် အားေစားေွင်း ပွဲကေည့်စင် 

ပျေ်စီးကနြှုနှင့် ေွင်းမပင်ဆင်ေားေိှြှု  အကမခအကနတို ့အား 

ကေည့်ရှု စစ်ကဆးဖပီးမပည်ခရုိင် အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန  

ရံုးတွင် ဝန်ေြ်းြျားနှင့် ကတွ့ဆုံခဲ့ပါသည်။ 

 ဆေ်လေ်၍ ကေွှေကတာင်ဖြို့ အားေစားေွင်း/အားေစားရုံြျား၊ 

နတ်တလင်း  အားေစားေွင်း၊ ဇီးေုန်းဖြို့ေိှ အားေစားေွင်း၊ 

ကေို့ပင်ကောေ်ဖြို့ေိှ အားေစားေွင်း၊ သာယာဝတီဖြို့ ေိှ အားေစားရံု 

နှင့် ခရိုင်အားေစားေွင်းြျားသ့ုိ သွားကောေ်ကေည့်ရှု စစ်ကဆးခ့ဲဖပီး 

တာဝန်ေိှသူြျားအား လုိအပ်သည်ြျား ြှာကေားခဲ့ကကောင်း သိေိှေသည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝနက်ကီးဌာန 
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ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊  အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်း ပမန်မာ့ရိုးောလက်ရဝှ့အဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖဲွ့ဝင်တို့အား လက်ခံရတွ့ေုံ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၁၆ 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်းသည် အားေစားနှင့် 

ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယအဖြဲတြ်း အတွင်းဝန် 

ဦးကေျာ်ဆန်းနှင့် ယှဉ်ဖပိုင်ကေးနှင့်ကလ့ေျင့်ကေးဌာနခဲွ(၁) ညွှန်ကေားကေးြှ းူ 

ဦးခွန်ဂျာကအာင်တို့နှင့်အတူ ယကန့နံနေ်ပိုင်းတွင် ကနမပည်ကတာ်၊ 

ရုံးအြှတ်(၃၁)၌ မြန်ြာနိုင်ငံရိုးောလေ်ကဝှ့အဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌ 

ကဒါေ်တာ တင်ကအာင်လွင်နှင့် အဖွဲ့ဝင် ဦးဝဏ္ဏတို့အား  လေ်ခံ 

ကတွ့ဆုံခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကေီးေ ေိုယ်ခံပညာဖပိုင်ပွဲြျားေျင်းပကနကသာ  

USA အကမခစိုေ် BKFC အဖွဲ့၏ အာေှတိေု် အြှုကဆာင်အောေိှချုပ် 

သည်  မြန်ြာနိုင်ငံသ့ုိလာကောေ်၍ အကြေိေန်အပါအဝင် ေြ္ဘာ့ 

နိုင်ငံြျားတွင် မြန်ြာ့ရိုးော လေ်ကဝှ့ေို သတ်ေိုးသတ်မဖင့် BKFC 

LETHWEI  ဖပိုင်ပဲွြျားေျင်းပေန် လာကောေ်ကဆွးကနွးခ့ဲြှုနှင့် မြန်ြာနုိင်ငံ 

ရိုးောလေ်ကဝှ့ အဖွဲ့ချုပ်ြှ လေ်ကဝှ့အားေစားနည်းမပန့်ပွားေန် စီြံ 

ကဆာင်ေွေ်ကနသည်ေုိ အသိအြှတ်မပုပါကကောင်း၊ ဖပိုင်ပဲွဝင်ကောေ် 

ယှဉ်ဖပိုင်ြည့် ေြ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးြှ ေစားသြားြျားနှင့် ကအးဂျင့် 

ြျားသည် မြန်ြာ့ရိုးောလေ်ကဝှ့အဖွဲ့ချုပ်တွင် ြှတ်ပုံတင်ေန်နှင့်  

ကဆာင်ေွေ်နိုင်မခင်း၊ မြန်ြာ့ရိုးော လေ်ကဝ့ှအားေစားသြားြျား 

အတွေ် နုိင်ငံတောအဆင့် ေုိးသတ်ကကေးြျားမဖင့် နိုင်ငံတော 

ဖပိုင်ပွဲြျားသ့ုိ ဝင်ကောေ် ယှဉ်ဖပိုင်ခွင့်ေေိှမခင်း၊ BKFC LETHWEI  

ဖပိုင်ပဲွြျားေုိ UFC တုိေ်ခုိေ်ကေးသြားြျား ကေးေွေ်မြှင့်တင် 

ကပးကနမခင်း၊  ရိုးောလေ်ကဝှ့သည် စည်းြျဉ်းဥပကဒခုိင်ြာသည့် ရုိးော 

အားေစားနည်းမဖစ်သည်ေုိ ေြ္ဘာေသိေိှနုိင်မခင်းစသည့် နိုင်ငံကတာ် 

အတွေ် အေျ ို းကေျးဇူးြျား ေေိှနိုင်ြည်မဖစ်ကကောင်း ကဆွးကနွး 

ကမပာကေားခဲ့ပါသည်။  

မြန်ြာ့ရိုးောလေ်ကဝှ့သည် မြန်ြာတစ်ြျ ို းသားလုံးေ ပိုင်ဆိုင် 

သည့် အြည်မဖစ်ဖပီး မြန်ြာ့ရိ ုးော အားေစားနည်းမဖစ်သည်ေို 

အသိအြှတ်မပုေန် လိုကကောင်း၊ Road to BKFC LETHWEI 

လေ်ေည်စစ်ဖပိုင်ပဲွြျားေုိ လစဉ်ေျင်းပကပးဖပီး ခါးပတ်လုဖပိုင်ပဲွြျားေုိ  

၂ လ တစ်ကေိြ် ေျင်းပနိုင်ေန် ကမပာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မြန်ြာနိုင်ငံရိုးောလေ်ကဝှ့အဖွဲ့ချုပ် ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်တိုေ့  BKFC LETHWEI ဖပိုင်ပွဲြျားအနေ် Road to 

BKFC LETHWEI လေ်ေည် စစ်ဖပိုင်ပွဲြျား ေျင်းပကပးမခင်းမဖင့် 

မြန ်ြာ ့ရ ိ ု းောလေ်ကဝ ှ ့ေိ ု  ေြ္ဘာတစ်ဝ ှြ ်း မပန့ ်ပ ွားကအာင ် 



၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ (၄၈)ကကိမ်ရပမာက် တိုင်းရေသကကီးနှင့် ပြည်နယ် ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှုမြိုင်ြွဲ 

ေုချးီပမင့်ှြွဲအခမး်အနားကျင်းြ 

ေန်ေုန် ၊ စေ်တင်ဘာလ (၂၀) ေေ်  

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ (၄၈) ကေိြ်ကမြာေ် တိုင်းကဒသကေီးနှင့်မပည်နယ် 

ောယဗလနှင့်ောယကေ့ံခုိင်ြှုဖပိုင်ပဲွ ဆုချးီမြှင့်ပဲွအခြ်းအနားေုိ ယကန့ 

ညကန(၁၇:၀၀)နာေီ အချနိ်တွင် ေန်ေုန်ဖြို့၊ ြေြ်းေုန်းဖြို့နယ်၊ 

ြငး်ဓြ္မလြ်းေိှ MICC ခန်းြ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ော ေန်ေုန်တိုင်း 

ကဒသကေီး အစုိးေအဖဲွ့ဝန်ကေီးချု ပ် ဦးစုိးသိန်း၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ ေန်ေုန်တိုင်း 

ကဒသကေီး အစိုးေအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကေီးြျား၊ ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး 

အစိုးေအဖွဲ့ ဝန်ကေီးချုပ်၏ဇနီး  ကဒါ်ကြာ်ကြာ်သန်းနှင့် အစိုးေ 

အဖဲွ့ဝင် ဝန်ကေီးြျား၏ဇနီးြျား၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီး 

ဌာန ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန်နှင့် တာဝန်ေှိသူြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ောယဗလနှင့်ောယကေံ့ခိုင်ြှု အဖွဲ့ချုပ်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌြျားနှင့် 

အြှုကဆာင်ြျား၊ ဌာနဆိုင်ောြျားြှ တာဝန်ေိှပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ဖိတ်ကေား  

ေားကသာ ဧည့်သည်ကတာ်ြျား၊ ဆုေအားေစားသြားြျား တေ်ကောေ် 

ခဲ့ကေပါသည်။ 

 ဖပိုင်ပဲွြျားအဖပီးတွင် ဆုချးီမြှင့်ပဲွအခြ်းအနားေျင်းပော ေန်ေုန်တုိင်း 

ကဒသကေီး အစိုးေအဖွဲ့ဝန်ကေီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့်ဇနီး၊ အားေစားနှင့် 

လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးေိန်လင်း၊ ေန်ေုန်တုိင်း 

ကဒသကေီး အစုိးေအဖဲွ့ဝင် ဝန်ကေီးြျားနှင့် တာဝန်ေိိှသူြျားေ အတန်း 

အလိုေ် ပေြ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုေေိှသူြျားအား တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်ြျားနှင့် ကငွသားဆုြျား အသီးသီးကပးအပ်ချးီမြှင့်ခ့ဲကေသည်။ 

 ေ့ုိကနာေ် ေန်ေုန်တုိင်းကဒသကေီး အစုိးေအဖဲွ့ဝန်ကေီးချုပ် ဦးစုိးသိန်းေ 

စုကပါင်းတံခွန်စိုေ်ဆုဖလား ေေိှသွားကသာ ေန်ေုန်တိုင်းကဒသကေီး 

အသင်းအား စုကပါင်းတံခွန်စိုေ်ဆုဖလားေို ကပးအပ်ချးီမြှင့်ဖပီး 

စုကပါင်းြှတ်တြ်းတင်ဓာတ်ပုံ ရိုေ်ေူးခဲ့ကကောင်း သိေိှေသည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝနက်ကီးဌာန 

11 Volume 3, No.2, September 2025  ► Monthly Newsletter 

ပမန်မာနုိင်ငံလူငယ်ရေးောလုြ်ငန်းရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီး ဦးဇင်မင်းေက် ရုေှားဖက်ေရေးေှင်းနုိင်ငံ နိုက်စညိနုိဂိုေြဖ်မ်မို ့၌ ကျင်းြပြုလုြခ်ဲ့သည့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့လူငယ်ြဲွရတာ်ညီလာခံသ့ုိ တက်ရောက် 

ေန်ေုန်၊ စေ်တင်ဘာလ ၂၃ ေေ် 

 မြန်ြာနုိင်ငံလူငယ်ကေးော လုပ်ငန်းကော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့် 

လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးဇင်ြင်းေေ် ဦးကဆာင် 

သည့် မြန်ြာလူငယ်ေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

စေ်တင်ဘာလ ၁၇ ေေ်ကန့ြှ ၂၁ ေေ်ကန့ အေိ ရုေှားဖေ်ဒကေးေှင်း 

နိုင်ငံ နိုေ်စညိနိုဂုိေပ်ဖ်ဖြို့၌ ေျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ေြ္ဘာ့လူငယ်ပွဲကတာ်ညီလာခံသ့ုိ တေ်ကောေ်ေန် စေ်တင်ဘာလ 

၁၅ ေေ်ကန့တွင် ေန်ေုန်အမပည်မပည်ဆုိင်ောကလဆိပ်ြှ ေွေ်ခွာခ့ဲသည်။ 

 ဒုတိယဝန်ကေီးသည် ရုေှားနိုင်ငံြှ တာဝန်ေိှသူြျားနှင့်အတူ 

Nizhny Novgorod Fair တွင် ေျင်းပမပုလုပ်သည့် လူငယ်ြျား၏ 

စေားဝိုင်းအခြ်းအနားအစီအစဉ်သ့ုိ တေ်ကောေ်ခ့ဲဖပီး စေားဝုိင်း 

အခြ်းအနား၌  မြန်ြာနုိင်ငံအကနမဖင့် အနာဂတ်နုိင်ငံ ဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတေ်  

ြှုေုိ အကောေ်အေူမပုကစြည့် လူကောင်းလူကတာ်ြျား ကြွးေုတ် 

ကပးနိုင်ေန်အတွေ် ေဏ္ဍစုံြှ အကောင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ေွေ် 

လျေ်ေိှြှုြျားေို တေ်ကောေ်ပါဝင် ကဆွးကနွးခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ ေြ္ဘာ့လူငယ်ပွဲကတာ်ညီလာခံအခြ်းအနားသ့ုိ ေြ္ဘာ့နိုင်ငံ 

ကပါင်း (၁၂၀) ြှ လူငယ်ေိုယ်စားလှယ် ၂၀၀၀ ဦးကေျာ် ပါဝင် 

တေ်ကောေ်ခဲ့ကေသည်။ 

 ဒုတိယဝန်ကေီးသည် စေ်တင်ဘာလ ၁၉ ေေ်ကန့ ၁၅:၃၀ နာေီ 

အချနိ်တွင် ရုေှားဖေ်ဒကေးေှင်းနိုင်ငံြှ Egor LITVINENKO, Deputy 

Head of the Federal Agency for youth Affairs နှင့် ကတွ့ဆုံ၍ 

လူငယ်ေဏ္ဍ ဘေ်စုံဖွ ံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ကစကေးအတွေ် နှစ်နိုင်ငံ  

ပူးကပါင်းကဆာင်ေွေ်ကေးေိစ္စြျားေို ကဆွးကနွးညှိနှိုင်းခဲ့ပါသည်။  
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားရေးမှူးချုြ်နှင့် ဝန်ေမး်များ ရတွ့ေုံေန္ဒရဖာ်ေုတ်ြွဲအခမး်အနားကျင်းြ  

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၃ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန၊ အားေစားနှင့်ောယ 

ပညာဉီးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်နှင့် အောေြ်း/အြှုေြ်း 

ြျား ကတွ့ဆုံဆန္ဒကဖာ်ေုတ်ပွဲအခြ်းအနားေို ယကန့ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ကနမပည်ကတာ်၊ အားေစား ကလ့ေျင့်ကေးစခန်း  ( Gold Camp) ေိှ 

Gold Medal Hall ၌ ေျင်းပခ့ဲော အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချူ ပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ ဒုတိယ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ ်

ဦးကေျာ်ဇင်ြုိး၊ ဌာနခဲွြျားအလုိေ် ညွှန်ကေားကေးြှူးြျားနှင့် အောေြ်း/ 

အြှုေြ်းြျား တေ်ကောေ်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ေ အဖွင့်အြှာစေားကမပာကေားော 

တွင် ဝန်ေြ်းြျား၏ ေိုယ်ကေးေိုယ်တာ အခေ်အခဲြျားနှင့် ရုံး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ော အခေ်အခဲြျားအား ေူညီကမဖေှင်းကဆာင်ေွေ် 

ကပးနိုင်ေန်အတွေ် ယခုလို ဆန္ဒကဖာ်ေုတ်ပွဲ အခြ်းအနားအား 

လစဉ်ေျင်းပကပးမခင်းမဖစ်ကကောင်း၊ ဝန်ေြ်းြျားအကနမဖင့် လိုင်စင် 

ြဲ့ ယာဉ်ြျားအား လေ်ဝယ်ေားေိှမခင်းနှင့် ပါဝင်ပတ်သေ်မခင်းြျား 

အား ကေှာင်ကေဉ်ကေေန်လိုကကောင်း၊ ြိြိလုပ်ငန်းအကပါ် ကစတနာ 

ေားဖပီးလုပ်ေိုင်ေန်နှင့် ဝန်ေြ်းအချင်းချင်း ြိသားစုစိတ်ဓာတ် 

ေားေှိ၍ ကပါင်းစပ်ကဆာင်ေွေ်သွားကေေန်လိုကကောင်း၊ ကဆးဘေ် 

ဌာနခွဲြှ ဆောဝန်ြျားေလည်း ေျန်းြာကေးနှင့်ပတ်သေ်ဖပီး ကဆး 

ေုသကစာင့်ကေှာေ် ကဆာင်ေွေ်ကပးလျေ်ေိှသည့်အတွေ် ဝန်ေြ်းြျား 

အကနမဖင့်လည်း အချနိ်ြကေွး သွားကောေ်ေုသမပသနိုင်ကကောင်း၊ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျား ကေျပွန်စွာ ေြ်းကဆာင်နုိင်ေန်အတွေ် ေျန်းြာကေး 

အေူးဂရုစိုေ်ကေေန်လိုကကောင်း၊ ေျန်းြာကေးေို ေိခိုေ်ကစနိုင် 

သည့် အဆီ၊ အဆိြ့်နှင့် အငန်ြျားေို ကလျှော့ချဖပီး အေေ်၊ 

ကဆးလိပ်နှင့် ေွြ်းယာြျားေို အတတ်နိုင်ဆုံး ကလျှော့ချကေှာင်ေှား 

သွားကေေန်တိေု်တွန်းြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး အားေစားနှင့်ပညာကေးကပါင်းစပ်ဌာနခဲွြှ ဝန်ေြ်း 

ေ အိြ်ောေိစ္စေပ်နှင့်ပတ်သေ်ဖပီး ၎င်း၏အခေ်အခဲ အားတင်မပ 

ခ့ဲော ညွှန်ကေားကေးြှူး(စီြံ)ေ ယခင်လအခြ်းအနား၏ တင်မပချေ် 

ြျားေို စည်းြျဉ်း/ စည်းေြ်းြျား၊ ဘုတ်အဖွဲ့ြျားမဖင့် ဆုံးမဖတ် 

ကဆာင်ေွေ်ကပးခဲ ့ဖပ ီး ယခုအခြ်းအနားတွင် တင်မပချေ်အား  

အကေီးအေဲြျားေံ ဆေ်လေ်တင်မပ ကဆာင်ေွေ်ကပးသွားြည် 

မဖစ်ကကောင်း ကမပာကေားခဲ့ဖပီးကနာေ် ဒုတိယ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် 

ေ အားေစားကအာင်မြင်မခင်းသည် ြိြိတို့ဝန်ကေီးဌာန၏ လုပ်ငန်း 

ြျားကအာင်မြင်မခင်းမဖစ်ကကောင်း၊ အုပ်ချုပ်/ကောေ်ပံ့ြှု  ကောင်းြွန် 

မပည့်စုံြှသာ အားေစားကအာင်မြငန်ိုင်ြည်မဖစ်၍ ဝန်ေြ်းြျား 

အကနမဖင့် ေျောအခန်းေဏ္ဍြှ ဝိုင်းဝန်းကပါင်းစပ်ကဆာင်ေွေ် 

ကပးသွားကေေန် တိုေ်တွန်းြှာကေားလိပုါကကောင်း မဖည့်စွေ် 

ကဆွးကနွးကမပာကေားခဲ့သည်။ 

 ေို့ကနာေ် ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ေ နိဂံုးချုပ်ကမပာကေားောတွင် 

ြိြိအကနမဖင့် ရုံးလုပ်ငန်းဆိုင်ော ေိစ္စေပ်ြျား၊ ောေူးတုိးမြှင့်ကေး 

ေိစ္စေပ်ြျား၊ အိြ်ောကော်ြတီေိစ္စေပ်ြျားနှင့် ပတ်သေ်ဖပီး ဆံုးမဖတ် 

ကဆာင်ေွေ်ောတွင် ဘုတ်အဖဲွ့ြျားဖဲွ့စည်းဖပီး ဆံုးမဖတ်ကဆာင်ေွေ်လျေ် 

ေိှကကောင်း၊ ဝန်ေြ်းြျားအကနမဖင့် ေူးမခားမဖစ်စဉ်ြျား ကတွ့ေိှပါေ 

တာဝန်ေိှသူြျားေံ အချန်ိနှင့်တစ်ကမပးညီ သတင်းပ့ုိတင်မပ ကဆာင်ေွေ် 

သွားကေေန်လိုကကောင်း၊ ဝန်ေြ်းြျား၏ အခေ်အခဲြျား အဆင်ကမပ 

ကချာကြွ့ကစကေးအတွေ် အကေီးအေဲြျားေံ ဆေ်လေ်တင်မပ၍ 

ကမဖေှင်း ေူညီကဆာင်ေွေ်ကပးသွားြည်မဖစ်ကကောင်း ကမပာကေားခဲ့ဖပီး 

အခြ်းအနားေို ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကောင်းသိေသည်။ 

မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး  

အားကစားကို အစဉ်အားရြး 

အားကစားလုိက်စား လူငယ်များ  

တိုင်းကားပြည်ေွာ ဂုဏ်ေည်ဝါ 



အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ လူငယ်ရေးောဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရေးမှူ းချုြ်နှင့် ဝန်ေမ်းများ 

ရတွေုေံန္ဒရဖာ်ေုတ်ြွဲ ကျင်းြ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၄ 

      အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန၊ လူငယ်ကေးောဉီးစီး 

ဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်နှင့် အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား ကတွ့ဆုံ 

ဆန္ဒကဖာ်ေုတ်ပဲွ အခြ်းအနားေုိ ယကန့ ြွန်းလဲွပုိင်းတွင် ကနမပည်ကတာ်၊ 

အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစခန်း (Gold Camp) Cluster-4 ေိှ 

စားေိပ်သာ၌ ေျင်းပခ့ဲော လူငယ်ကေးောဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချူ ပ် 

ဦးကေျာ်စိုးြိုး၊ ဒုတိယညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးြင်းကသာ်ကအး၊ 

ဌာနခွဲြျားြှ ညွှန်ကေားကေးြှူးြျားနှင့် အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား 

တေ်ကောေ်ခဲ့ကေသည်။ 

     ဦးစွာ ဝန်ေြ်းြျားေ အသီသီးတင်မပခဲ့ကေဖပီးကနာေ် ဒုတိယ 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချု ပ်ေ ကဆွးကနွးကမပာကေားခ့ဲဖပီး ညွှန်ကေားကေးြှူးချု ပ်  

ေ နိဂံုးချုပ်အြှာစေားကမပာကေားောတွင် အားေစားနှင့်လူငယ် 

ကေးောဝန်ကေီးဌာန၊ လူငယ်ကေးောဦးစီးဌာနြှ ဦးကဆာင်၍ ေျင်းပ 

မပုလုပ်ခဲ့သည့် အမပည်မပည်ဆိုင်ော လူငယ်ြျားကန့ အခြ်းအနား 

တွင် ေျောအခန်းေဏ္ဍြှကနဖပီး ကေျပွန်ကအာင် တာဝန်ေြ်းကဆာင် 

ခဲ့ကေသည့် ဝန်ေြ်းြျားအားလုံးေို အေူးပင်ကေျးဇူးတင်ေှိပါ  

ကကောင်း၊ ကနာင် ေပ်ြံေျင်းပြည့် အခြ်းအနားြျားတွင်လည်း 

အြှားနည်းဖပီး ကအာင်မြင်စွာ ဖပီးကမြာေ်ကအာင် အကောင်အေည်ကဖာ် 

ကဆာင်ေွေ်နုိင်ေန်အတွေ် တေ်ညီလေ်ညီ စည်းစည်းလုံးလုံးမဖင့် 

ဝိုင်းဝန်းကပါင်းစပ် ကဆာင်ေွေ်သွားကေေန် တိုေ်တွန်းြှာကေားခဲ့ဖပီး 

အခြ်းအနားအား ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကောင်းသိေသည်။  
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အမျ ိုးသမးီငယ်ေွယ်လုြ်ငန်းရကာ်မတီ၊ အမျ ို းသမးီငယ်ေွယ်များနှင့် လူငယ်များအတွက် 

စွမး်ရောင်ေည်ပမှင့်တင်ရေးေိုင်ော အသိြညာရြးရဟာရပြာြွဲကျင်းြ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၁၈ 

  အြျ ို းသြီးငယ်ေွယ်ြျားလုပ်ငန်းကော်ြတီ၊ အြျ ို းသြီးငယ်ေွယ ်

ြျားနှင့် လူငယ်ြျားအတွေ် စွြ်းကဆာင်ေည်မြှင့်တင်ကေးဆိုင်ော 

အသိပညာကပးကဟာကမပာပွဲအခြ်းအနားေို ယကန့ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ကနမပည်ကတာ်၊ အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစခန်း (Gold Camp) ေိှ 

Gold Medal Hall ၌ ေျင်းပခဲ့ော အြျိုးသြီးငယ်ေွယ် လုပ်ငန်း 

ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန၊ လူငယ် 

ကေးောဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချု ပ် ဦးကေျာ်စိုးြိုးေ အဖွင့်အြှာ 

စေားကမပာကေားခဲ့ဖပီး ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ေ အသိပညာကပး  

ကဟာကမပာြည့် လူြှုဝန်ေြ်းေယ်ဆယ်ကေးနှင့် မပန်လည်ကနောချ 

ေားကေးဝန်ကေီးဌာန၊ လူြှုဝန်ေြ်းဦးစီးဌာနြှ ညွှန်ကေားကေးြှူး 

ကဒါ်သန်းသန်းဝင်းနှင့် ဒုတိယညွှန်ကေားကေးြှူး ကဒါ်ယုကဝလင်းတ့ုိေုိ 

အြှတ်တေ လေ်ကဆာင်ပစ္စည်းြျား ကပးအပ်ခ့ဲဖပီးကနာေ် အြျ ိုးသြီး 

ငယ်ေွယြ်ျားနှင့် လူငယ်ြျားအတွေ် စွြ်းကဆာင်ေည် မြှင့်တင်ကေး 

ဆိုင်ော ကခါင်းစဉ်မဖင့် အသိပညာကပးကဟာကမပာမခင်း၊ အုပ်စုဖွဲ့ 

ကဆွးကနွးမခင်းြျား၊ ကြးခွန်းကြးမြန်းမခင်းြျားနှင့် ဆုလေ်ကဆာင် 

ချးီမြှင့်မခင်း အစီအစဉ်ြျားေိုမပုလုပ်ခဲ့ဖပီး အခြ်းအနားေို ရုပ်သိြ်း 

ခဲ့ကကောင်းသိေသည်။  

အားကစားအမျ ို းအစား (၄) မျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်မြိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အြန်းရပဖအားကစား 
၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (ပခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နြန်း၊ ကျင်၊ ေုြ်ေီးတိုး) 

၄။ Mass Sport - လူေုအားကစား 
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 ေုိင်းနုိင်ငံ ဘန်ကောေ်ဖြို့ ၌ ေျင်းပသည့် (၁၉) ကေိြ်ကမြာေ် 

အကေှ့ကတာင်အာေှ ောယဗလနှင့် ောယကေံ့ခိုင်ြှုဖပိုင်ပွဲတွင် 

တတိယဆုနှင့် (၅၇) ကေိြ်ကမြာေ် အာေှောယဗလနှင့် ောယကေ့ံခုိင်ြှု 

ဖပိုင်ပဲွတွင် အဆင့်(၅)ေေိှခ့ဲကသာ ကြာင်ကြာင်စုိင်းနှင့် တုိင်းကဒသကေီး 

နှင့်မပည်နယ် ဖူဆယ်ဖပိုင်ပွဲတွင် တတိယဆုေေိှခ့ဲကသာ ေချင်မပည်နယ် 

ဖူဆယ်အသင်းတ့ုိအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ပွဲအခြ်းအနားေို (၁-၉-၂၀၂၅) 

ေေ်ကန့ေ မပည်နယ်အစုိးေအဖဲွ့ရံုး ကြခ အစည်းအကဝးခန်းြတွင် 

ေျင်းပခဲ့ော မပည်နယ်အစိုးေအဖဲွ့ဝန်ကေီးချုပ် ဦးခေ်ေိန်နန် နှင့် 

တာဝန်ေိှသူြျား၊ ောယဗလ အားေစားအဖွဲ့ြျားနှင့် ဖူဆယ်အသင်း 

ြှ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပနှင့် အားေစားသြားြျား တေ်ကောေ်ခဲ့ကေ 

ကကောင်း သတင်းေေိှသည်။ 

ကချင်ပြည်နယ်အစိုးေအဖွဲ့က နုိင်ငံတကာနှင့် တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပြည်နယ်မြိုငြ်ွဲများတွင် 

ေုေေှိသူများအား ဂုဏ်ပြု 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ကနမပည်ကတာ်ကောင်စီဉေ္ကဌ ဖလား ဖြို့နယ် 

ကပါင်းစုံ အြျ ို းသြီးေိုယ်ောယကေံ့ခိုင်ြှု ကလ့ေျင့်ခန်း(ကအရိုးဗစ်)

ဖပိုင်ပွဲေို မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီး 

ဌာန၊ ကေွှေကောပင်အားေစားရံု၌ (၅-၉-၂၀၂၅)ေေ်ကန့တွင် ေျင်းပခ့ဲော  

ကနမပည်ကတာ်ကောင်စီဥေ္ကဌ ဦးသန်းေွန်းဦးေ တံခွန်စုိေ် ဆုဖလား 

ေေိှကသာ ဒေ္ခိဏသီေိဖြို့နယ်အသင်းအား စုကပါင်းတခံွန်စိုေ် 

ဆုဖလားေို ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကကောင်း သတင်းေေိှသည်။  

ရနပြည်ရတာ်ရကာင်စီ ဥက္ကဌဖလား မမို ့နယ်ရြါင်းစုံ (ရအရိုးဗစ်)မြိုင်ြဲွ ကျင်းြ 

 ေှြ်းမပည်နယ် အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာနနှင့် 

မပည်နယ်ကဘာ်လီကဘာဆပ်ကော်ြတီတို့ ပူးကပါင်းေျင်းပကသာ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၊ ပေြအကေိြ် ေှြ်းမပည်နယ် ကဘာ်လီကဘာ 

ဆပ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဌ ဖလား အြျိုးသားရှုံးေွေ် ကဘာ်လီကဘာဖပိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုချးီမြှင့်မခင်းအခြ်းအနားေို (၇-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့ 

ေ ကတာင်ကေီးဖြို့၊ မပည်နယ်ကလ့ေျင့်ကေး အားေစားရံု၌ ေျင်းပခ့ဲ 

ပါသည်။ အဆုိပါအခြ်းအနားသ့ုိ ေှြ်းမပည်နယ် အစုိးေအဖဲွ့ မပည်နယ် 

လူြှုကေးောဝန်ကေီး ဦးြင်းြင်းလွင်နှင့် တာဝန်ေိှသူြျား တေ်ကောေ် 

ကေည့်ရှုအားကပးော ဆုြျားချးီမြှင့်ခ့ဲကကောင်း သတင်းေေိှသည်။ 

ေမှး်ပြည်နယ် ရဘာ်လီရဘာေြရ်ကာ်မတီ ဥက္ကဌဖလား ဗိုလ်လုြဲွနှင့်ေခုျးီပမှင့်ြဲွ ကျင်းြ 

 မြန်ြာနိုင်ငံကဘာလုံးအဖွဲ့ချုပ် ၊ ေန်ေုန်တိင်ုးကဒသကေီး 

အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာနနှင့် တိုင်းကဒသကေီး ကဘာလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်တို ့ ပူးကပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အကမခခံကဘာလုံး 

နှင့် ဖူဆယ်ဒုိင်လူကေီးသင်တန်းဖွင့်ပဲွေုိ (၁၅-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့တွင် 

ေျင်းပခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းေို (၁၅-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့ြှ 

(၂၁-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့ေိ ကတာင်ဥေ္ကလာပဖြို့နယ် ပကဒသာ 

အားေစားေွင်းတွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကေားကပးသွားြည်မဖစ်ကကောင်း 

သတင်းေေိှသည်။  

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အရပခခံရဘာလံုးနှင့်ဖူေယ်ေိုင်လူကကီးသင်တန်းဖွင့်ြွဲ ေန်ကုန်မမို ့တွင ်ကျင်းြ  
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၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တုိင်းကဒသကေီးအစုိးေအဖဲွ ့ ဝန်ကေီးချုပ်ဖလား 

ခရိုင်ကပါင်းစုံ အသေ်(၂၅)နှစ်ကအာေ် အြျ ို းသြီးကဘာလုံးဖပိုင်ပဲွ 

ဗုိလ်လုပဲွနှင့် ဆုကပးပဲွအခြ်းအနားေုိ (၁၈-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့ေ 

ကအာင်ကမြြန္တလာေွင်း၌ ေျင်းပခ့ဲော တုိင်းကဒသကေီးအစုိးေအဖဲွ့ 

ဝန်ကေီးချု ပ် ဦးြျိုးကအာင်နှင့်ဇနီး၊ တေားလွှတ်ကတာ်တေားသူကေီးချု ပ်၊ 

အစုိးေအဖဲွ့ဝင် ဝန်ကေီြျားနှင့်ဇနီးြျား၊ ဌာနဆိုင်ော တာဝန်ေိှသူြျား၊ 

ဖိတ်ကေားေားသည့် ဧည့်သည်ကတာ်ြျား၊ ကေျာင်းသား/ကေျာင်းသူြျား 

နှင့် ကဘာလံုးဝါသနာေှင်မပည်သူြျား တေ်ကောေ်အားကပးခဲ့ကေ 

ကကောင်း သတင်းေေိှသည်။ 

မန္တရလးတိုင်းရေသကကီး ခရိုငရ်ြါင်းစု ံအမျ ို းသမးီရဘာလံုးမြို င်ြွဲ ဗိုလ်လုြဲွနှင့်ေုရြးြွဲကျင်းြ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် တုိင်းကဒသကေီးနှင့်မပည်နယ်  အြျိုးသား/

အြျိုးသြီး တင်းနစ်ဖပိုင်ပဲွသ့ုိ ဝင်ကောေ်ယှဉ်ဖပိုင်ခ့ဲသည့် ကအာင်ပဲွေ 

ပဲခူးတုိင်းကဒသကေီးတင်းနစ်အသင်းအား (၁၈-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့တွင် 

တုိင်းကဒသကေီးဝန်ကေီးချု ပ် ဦးြျိုးကဆွဝင်းနှင့်တာဝန်ေိှသူြျားြှ ကေိုဆုိ 

ခ့ဲကေကကောင်း သတင်းေေိှသည်။ 

ရအာင်ြဲွေတင်းနစ်အသင်း ြဲခူးတွင်ကကိုေို ေမှး်ပြည်နယ် ရဘာလံုးမြို င်ြဲွ ေုချးီပမင့်ှြွဲကျင်းြ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေှြ်းမပည်နယ်အစုိးေအဖဲွ့ မပည်နယ်ဝန်ကေီးချု ပ် 

ဖလား ေိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ေကဒသြျားနှင့် ခရိုင်အလိုေ် အသေ်

(၂၅)နှစ်ကအာေ် အြျ ိုးသြီးကဘာလံုးဖပိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွနှင့်ဆုချးီမြှင့်ပဲွ 

အခြ်းအနားေို (၉-၉-၂၀၂၅) ေေ်ကန့တွင် ေျင်းပခဲ့ကကောင်း 

သတင်းေေိှသည်။ 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၁ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ြည့် 

(၃၃)ကေိြ်ကမြာေ် အကေှ့ကတာင်အာေှအားေစားဖပိုင်ပဲွသ့ုိ ဝင်ကောေ် 

ယှဉ်ဖပိုင်ေန်အတွေ် ကနမပည်ကတာ်နှင့် ေန်ေုန်ဖြို့တ့ုိတွင် စခန်းသွင်း 

ကလ့ေျင့်လျေ်ေိှော အားေစားအဖွဲ့ြျား စိတ်အ ကမပာင်းအလဲ 

မဖစ် ကစေန်နှင့် စိတ်ကေည်လင်အပန်း ကမပကစကေးအတွေ် တစ်ဖေ် 

တစ်လြ်းြှ အကောေ်အပ့ံမဖစ်ကစေန် ေည်ေွယ်၍ အုပ်ချု ပ်/နည်းမပြျား 

နှင့် အားေစားသြားြျား ောောအိုကေသီချင်းဆိုဖပိုင်ပဲွ အတွေ် 

အဖပီးသတ်လူကေွးချယ်မခင်းနှင့် ဆုကပးပဲွအခြ်းအနားေို ေျင်းပသွား 

ြည်မဖစ်၍ ဆန်ောတင်ကေွးချယ်ေားသူြျားအား ေပ်ြံအေဲမဖတ် 

ကေွးချယ်မခင်း ောောအုိကေသီချင်းဆုိဖပိုင်ပဲွေုိ ယကန့ နံနေ်ပုိင်းနှင့်  

 ည ကနပိုင်းတို့တွင် ကနမပည်ကတာ်၊  အားေစား ကလ့ေျင့်ကေးစခန်းေှိ 

ဘေ်စံုသံုးခန်းြ (Multipurpose Hall)နှင့် ေန်ေုန်ဖြို့ ၊ ေျ ိုေ္ကဆံေွင်းေိှ 

မပည်ကောင်စုခန်းြတို့၌ ေျင်းပခဲ့ော ဆန်ောတင်ကေွးချယ်ခံေသည့် 

အားေစားနည်းအလုိေ် အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပြျားနှင့် အားေစားသြားြျား 

ေ ကပျာ်ကပျာ်ပါးပါးမဖင့် အသီးသီးသီဆိုယှဉ်ဖပိုင်ခဲ့ကေသည်။  

 ကနမပည်ကတာ်နှင့်ေန်ေုန်ဖြို့တ့ုိတွင် ေျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသည့် စခန်းဝင် 

အားေစားအဖွဲ့ြျား၏ ောောအုိကေသီချင်းဆိုဖပိုင်ပွဲ အခြ်းအနား 

သ့ုိ အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ ဒုတိယညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ြျား၊ အေဲမဖတ်ဒုိင် 

လူကေီးြျားနှင့် အားေစားသြားြျား တေ်ကောေ်ကေည့်ရှု အားကပး 

ခဲ့ကေသည်။ 

33rd SEA Games စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်လျကေ်ှိသည့် အားကစားသမားများစိတ်ကကည်လင် အြန်းရပြရစရေး 

ေန်ကာတင်ကာောအိရုကသီချင်းေိုမြိုင်ြဲွ ကျင်းြ 
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 ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 33rd SEA Games မြိုငြ်ွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်မြိုင်မည့် 

ြိုကရ်ကျာ်ပခင်းအားကစားအဖွဲ့များ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား  ကကည့်ရှုအားရြးပခင်းနှင့် 

ငလျင်ေဏ်ရကကာင့် ေခိိုက်ြျကစ်ီးခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကင်ွးေိှ (A/B/C)ရုံများ၏ 

ပြန်လည်ပြုပြင်ရောင်ေွက်ရနမှု အရပခအရနများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၅ 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်ြတီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးော 

ဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယဝန်ကေီး 

ဦးဇင်ြင်းေေ်၊ ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ေှိ 

သူြျားလိေု်ပါလျေ် ယကန့နံနေ်ပိုင်းတွင် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားေစား 

ေွင်းအတွင်း 33rd SEA Games ဖပိုင်ပွဲသို့ ဝင်ကောေ်ယှဉ်ဖပိုင်ေန် 

အတွေ် စခန်းဝင်ကလ့ေျင့်လျေ်ေိှသည့် ပုိေ်ကေျာ်မခင်းအားေစား 

အဖဲွ့ြျား၏ (အြျိုးသား/အြျိုးသြီး) နှစ်ကယာေ်တဲွ၊ သံုးကယာေ်တဲွ၊ 

ကလးကယာေ်တဲွအသင်းလုိေ် ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားနှင့် ေွင်းသွင်းမခင်းခတ် 

အားေစားသြားြျား၏ ကလ့ေျင့်ကနြှုြျားေို လိုေ်လံကေည့်ရှု 

အားကပးခဲ့ဖပီးကနာေ် အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားေစားသြား 

ြျားအကနမဖင့် ကလ့ေျင့်ြှုမပုလုပ်ောတွင် ေိခိုေ်ဒဏ်ောြေေိှ 

ကအာင် ဂရုစုိေ်ကလ့ေျင့်ေန်လုိကကောင်း၊ ြိြိတ့ုိကလ့ေျင့်ေားသည့် 

အတိုင်း ဖပိုင်ပွဲတွင် အေျ ို းေိှေိှမပန်လည်အသံုးချ၍ ယှဉ်ဖပိုင်နိုင် 

ကစေန်အတွေ် ယခုအချနိ်ေတည်းေ ေုိယ်စွြ်းဉာဏ်စွြ်းေိှသြျှေ 

အစွြ်းေုန် ကေိုးစားကလ့ေျင့်ကေေန်လိုကကောင်း ြှာကေားခဲ့သည်။ 

 ဆေ်လေ်ဖပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ   

အားေစားေွင်းေိှ (A/B/C)ရုံ အတွင်းဘေ် ကမြညီေပ်၊ 

ပေြေပ်နှင့် ဒုတိယေပ်ြျား၏ အုတ်နံေံအေ်ကကောင်းြျား

(Minor Crack & Major Crack) နှင့် ကေြ်းခင်းအေ်ကကောင်းြျား 

ခွဲေွင်းမပုမပင်မခင်းလုပ်ငန်း၊ နံေံက ေမပား၊ ကေြ်းခင်းက ေမပား 

ခွာေုတမ်ခင်းနှင့် ြျေ်နှာကေေ်ြျား မဖုတမ်ခင်းလပု်ငန်း၊ ကေသန့် 

ပစ္စည်းြျား မဖုတ်သိြ်းမခင်းလုပ်ငန်း၊ ၉ လေ်ြ အုတ်ရိုး 

ဖဖိုဖျေ်မခင်း၊ Topping + Sub - Floor ေွင်းေုတ်မခင်း၊ 

ပါကေးမပားြျား၊ ကော်ကဇာကေြ်းခင်းြျား ခွာေုတ်မခင်းလုပ်ငန်း 

နှင့် ကေလိုင်း၊ ြီးလိုင်းသွယ်တန်းေားေိှြှုြျားအား မပန်လည် 

မပုမပင်မခင်းလုပ်ငန်းြျားစသည့် တည်ကဆာေ်ကေး လုပ်ငန်းခွဲြျား 

၏ ၂၅ ောခိုင်နှုန်းအေိ လုပ်ငန်းကဆာင်ေွေ်ဖပီးစီးြှု အကမခအကန 

ြျား၊ ရုံအမပင်ဘေ် အုတ်နံေံြျားနှင့် ပတ်လြ်းကေြ်းခင်း 

က ေမပားပျေ်စီးြှုြျားအား လိုေ်လံကေည့်ရှု စစ်ကဆးခဲ့ဖပီးကနာေ် 

Indoor အားေစားရုံြျား ကေေှည်တည်တံ့ကစကေး၊ သတ်ြှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းြျားနှင့် ေိုေ်ညီဖပီးသတ်ြှတ်ောလအတွင်း အချနိ်ြီ 

ဖပီးစီးကစကေးတို့အတွေ် တာဝန်ေိှသူြျားေ စိစစ်ကေပ်ြတ်ဖပီး 

စနစ်တေျ မပန်လည်မပုမပင်ကဆာင်ေွေ်ကပးသွားေန် ြှာကေားခဲ့ 

ကကောင်း သိေသည်။  

ကနမပည်ကတာ်၊ စေ်တင်ဘာ ၂၆ 

  အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန၊ အားေစားနှင့်ောယ 

ပညာ ဦးစီးဌာနြှ ကေီးြှူးဖွင့ ်လှစ်သည့် "ရုံးလုပ်ငန်း (ြွြ်းြံ)  

အြှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)" သင်တန်းဆင်းပွဲ အခြ်းအနားေို ယကန့ 

ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကနမပည်ကတာ်၊ အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစခန်း 

(Gold Camp)ေိှ ဘေ်စုံသံုးခန်းြ(Multipurpose Hall)၌ ေျင်းပ  

ခဲ့ော မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်ေ သင်တန်း 

ဆင်းအြှာစေားကမပာကေားဖပီး သင်တန်းသား/သင်တန်းသူြျား ေုိယ်စား 

၂ ဦးအား သင်တန်းဆင်းလေ်ြှတ်ြျားေုိ ကပးအပ်ခ့ဲဖပီးကနာေ် စုကပါင်း 

ြှတ်တြ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုေ်ေူး၍ အခြ်းအနားေို ရုပ်သိြ်းခဲ့သည်။ 

  အဆိုပါ သင်တန်းဆင်းပွဲအခြ်းအနားသ့ုိ  မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး 

Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ ဒုတိယဝန်ကေီး ဦးဇင်ြင်းေေ်၊ 

ညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်ြျားမဖစ်ကေသည့်  ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

ဦးကေျာ်စိုးြိုး၊ ဒုတိယညွှန်ကေားကေးြှူးချုပ်၊ ညွှန်ကေားကေးြှူးြျား၊ 

သင်တန်းနည်းမပ ဆော/ဆောြြျား၊ သင်တန်း တာဝန်ခံြျားနှင့် 

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူြျား တေ်ကောေ်ခဲ့ကေဖပီး သင်တန်းေို 

ကနမပည်ကတာ်၊ အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစခန်းေိှ ဘေ်စုံသံုးခန်းြ 

(Multipurpose Hall) ၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် စေ်တင်ဘာလ ၁၅ ေေ်ကန့ြှ 

၂၆ ေေ်ကန့အေိ သင်တန်းနည်းမပဆော/ဆောြ ၁၃ ဦးတို့ေ 

သင်တန်းသား ၁၀ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၃၂ ဦး၊ စုစုကပါင်း ၄၂ ဦးတို့အား 

သင်တန်းောလ ၂ ပတ်ကော ဖွင့်လှစ်သင်ကေားပို့ချကပးခဲ့မခင်း မဖစ် 

ကကောင်း သိေသည်။ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန "ရုံးလုြ်ငန်း(မမွး်မ)ံ

အမတှ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)" သင်တန်းေင်းြွဲ အခမ်းအနားကျင်းြ 



Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝနက်ကီးဌာန 

အချြ်ြို (က) ► Monthly Newsletter 

အားကစားဌာနခဲွအေင့်ေင့် ဖဲွ့စည်းြံုနင့်ှ Sport Sustainable Development  

အားကစား ရေေည်ှစဉ်ေက်မပြတ်တုိးတက်ရေး အကကံပြုချက်များ 

 ေျွန်ကတာ်သည် အားေစားဌာနေဝန်ေြ်းတစ်ဦးမဖစ်၍ ြိြိ 

ေကလာင်မဖင့် အားေစားဌာန အဆင့်ဆင့် ဖွဲ့စည်းကပါ်ကပါေ် 

လာပုံနှင့် အားေစားေို Sustainable Development မဖစ်ကစကေး 

အတွေ် အိြ်နီးချင်းနယ်နြိတ်ေိစပ်ကနကသာ အာဆီယနံိုင်ငံြျား 

အနေ် အားေစားအဆင့်အတန်း မြင့်ြားကသာ နိုင်ငံတစ်ခုမဖစ်ော 

ြကောြီ ြိြိတို့မြန်ြာအပါအဝင် နိုင်ငံကပါင်း(၁၁)နိုင်ငံ ဝင်ကောေ် 

ယှဉ်ဖပိုင်ြည့် (၃၃)ကေိြ်ကမြာေ် အကေှ့ကတာင်အာေှအားေစားဖပိုင်ပဲွ 

အိြ်ေှင်နိုင်ငံမဖစ်ကသာ  ေုိင်းနုိင်ငံ၏ National Sport Development Plan 

တစ်ခုေုိ ြီှမငြ်းော ကောေ်နုတ်ချေ်ေုတ် ကေးသားတင်မပပါြည်။ 

 အားေစားနှင့်ောယပညာလုပ်ငန်းြျား ကဆာင်ေွေ်ောတွင် ပုိြုိ 

ေိကောေ်ြှုေိှကစကေးအတွေ် ၁၉၉၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၁)ေေ်ကန့တွင် 

အားေစားနှင့်ောယပညာဦးစီးဌာနေို ေျန်းြာကေးဝန်ကေီးဌာန 

လေ်ကအာေ်ြှ ဝန်ကေီးချုပ်ရုံး လေ်ကအာေ်သုိ့ ကမပာင်းကေွှေ့ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့သည်။ အားေစားလုပ်ငန်းြျားေို စနစ်တေျ ကဆာင်ေွေ်နိုင်ကေး 

ဦးတည်လျေ် ၁၉၉၆ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် အားေစားဝန်ကေီး 

ဌာန ဟူ၍ သီးမခားဖွဲ့စည်းကပးခဲ့သည်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် အားေစား 

ဝန်ကေီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာနတိုေ့ို 

မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး တစ်ဦးတည်းအား တာဝန်ကပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် ဒုတိယအကေိြ် မပည်သူ့လွှတ်ကတာ်ြှ အစိုးေ 

အသစ်ဖွဲ့စည်းောတွင် ေျန်းြာကေးနှင့်အားေစားဝန်ကေီးဌာန 

အြည်မဖင့် အားေစားဝန်ကေီးရုံးနှင့် အားေစားနှင့်ောယပညာ 

ဦးစီးဌာနတိုေ့ို ေျန်းြာကေးဝန်ကေီးဌာနကအာေ်သ့ုိ ေည့်သွင်း 

ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ ေိုြှတဖန် ၁-၈-၂၀၂၁ ေေ်ကန့တွင် အားေစားနှင့် 

လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာနဟူ၍  ဖွဲ့စည်းကပးခဲ့သည်။ ေို့ကနာေ် 

၁-၈-၂၀၂၅ ေေ်ကန့တွင် အားေစားနှင့်လူငယ်ကေးောဝန်ကေီးဌာန 

နှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာကေးဝန်ကေီးဌာနတို့ေို မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကေီးတစ်ဦးတည်းအား  ေပ်ြံတာဝန်ကပးအပ်ခ့ဲပါသည်။ ေျန်းြာကေး 

ဌာနနှင့်တွဲဖေ်၍ အားေစားလုပ်ငန်းေို ပူးကပါင်းလုပ်ကဆာင်ေန် 

နိုင်ငံကတာ်ေ တာဝန်ကပးချနိ် ၁၉၉၀ မပည့်နှစ် ကြလတွင် မြန်ြာ့ 

အားေစားစွြ်းေည်မြှင့်တင်ကေးဆိုင်ော ကဆွးကနွးပွဲေို ေန်ေုန်ဖြို့ 

ကဆးသုကတသနဦးစီးဌာနတွင် ေျင်းပခဲ့သည်ေို ကတွ့ေိှေပါသည်။ 

အဆိုပါ ကဆွးကနွးပွဲကောေ်နုတ်ချေ်ြျားေို သီးမခားဆေ်လေ် 

တင်မပကပးသွားပါြည်။ 

 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် ခေီးသွားလပု်ငန်း Tourism နှင့် အားေစား 

Sports ေဏ္ဍနှစ်ခုေို မပည်ကောင်စုဝန်ကေီး တစ်ဦးတည်းအား  

တာဝန်ကပးအပ်ခဲ့မခင်းြှာ နှစ်ကေိြ်ေိှဖပီမဖစ်သည်။ 

 အားေစားတိုးတေ်ြှု ြိြိတို့ေေ်သာလွန်ကသာ အိြ်နီးချင်း 

ေိုင်းနိုင်ငံတွင် ယခင်ေ အားေစားေဏ္ဍကဆာင်ေွေ်ေန် ပညာကေး 

ဝန်ကေီးဌာနကအာေ်တွင်ေားေှိ၍ ကဆာင်ေွေ်ခဲ့သည်ဟု သိေှိေပါ 

သည်။ ၂၀၀၂ ခုနှစ်တွင်ြှ အားေစားေိုဟုိတယခ်ေီးနှင့် ဆေ်စပ် 

ကဆာင်ေွေ်နိုင်ေန် Ministry of Tourism and Sports ေို ဖွဲ့စည်း 

ကကောင်းသိေိှေပါသည်။ 

 ကဆာင်ေွေ်ောြှာလည်း National Sports Development Plan 

ေို ကလးနှစ်တာောလ အပိုင်းအမခားခွဲ၍ ကဆာင်ေွေ်လျေ်ေိှော 

၂၀၁၇ ခုနှစ်ေိုင်းနိုင်ငံ Tourism and Sports Minister မဖစ်သူ Ms. 

KobKarn Wattanavrangkol နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံသို့ ချစ်ကေည်ကေးခေီး 

လာကောေ်ချန်ိ အဆုိပါအချန်ိေ ေျန်းြာကေးနှင့်အားေစားဝန်ကေီးဌာန နှင့် 

အားေစားဆုိင်ောြျားေုိ ချစ်ကေည်ေင်းနီှးစွာ ကဆွးကနွးေင်း မြန်ြာနိုင်ငံ 

ေို Asean School Sport Committee တွင် အဖွဲ့ဝင်ကလျှောေ် 

ေားကေးစည်းရုံးကမပာကေားခဲ့ဖပီး 6th National Sports Develop-

ment Plan စာအုပ်ေို လေ်ကဆာင်ကပးအပ်ခဲ့၍ ေုိအချန်ိေ 

ဝန်ကေီးရံုး၊ ဒုတိယအဖြဲတြ်းအတွင်းဝန်ေ အားေစားနှင့်ောယပညာ 

သိပ္ပံ(ေန်ေုန်) ကေျာင်းအုပ်ကေီးေုိ တာဝန်ကပး၍ ဘာသာမပန်ဆုိကစော 

မဖန့်ကဝခ့ဲသည်ေုိ အြှတ်ေြိသည်။ ဘာသာမပန်ဆုိချေ်တွင် မြန်ြာလို 

ကချာကြွ့ကမပမပစ်ြှုြေိှ၍ ြိြိအကနနှင့် အချနိ်ယူ၍ တဖန်မပန်လည် 

တည်းမဖတ်ကပးခဲ့ဖူးသည်ေိုလည်း အြှတ်ေြိပါသည်။ 

 စာကေးသူ အေေ်တွင် ကဖာ်မပခ့ဲသလုိ ေုိင်းနုိင်ငံေ Sports Sector 

ေို ပညာကေးဝန်ကေီးဌာန ကအာေ်တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းဖပီး ၂၀၀၂ ခုနှစ် 

ကလာေ်ြှ Tourism နှင့် ကပါင်းစပ်ဖွဲ့စည်းကဆာင်ေွေ်သည်ဟု သိေှိ 

ေပါသည်။ 

 ေိုင်းနိုင်ငံ အားေစားခေီးသွားလုပ်ငန်းြျားအကနနှင့်  Golf၊ ေိုင်း 

ရိုးောလေ်ကဝှ့၊ ကေငုပ်မခင်းနှင့် ကေနှင့်သေ်ဆိုင်ကသာ အားေစား 

နည်းြျား (Aquatic)နှင့် စေ်တပ်အားေစားနည်းြျားကကောင့် မပည်ပြှ 

ခေီးသွားသံုးသန်းခန့် လာကောေ်ကေကကောင်း၊ ကဘာလံုး၊ ကဘာလီကဘာ၊ 

Golf၊ ကေေ်ကတာင်၊ ပိုေ်ကေျာ်မခင်း၊ ဘိုးလင်း၊  Motorbike Racing ၊ 

ေားဖပိုင်ပဲွ (Car Racing )၊ စေ်ဘီး၊ စနူော၊ တင်းနစ်၊ ဘတ်စေေ်ကဘာ၊ 

Jet Ski အစေိှသည့် အားေစားနည်း(၁၃) ြျ ို းေို Professional 

Sports သတ်ြှတ်ေားကကောင်းလည်း သိေိှေပါသည်။ အဓိေအားမဖင့် 

ကဂါေ်သီး၊ Thai Boxing ၊ Scuba Diving ၊Water Sports ၊ Motor 

Sports အေျ ို းအမြတ် မဖစ်ကပါ်ကစသည့်အမပင် ပုဂ္ဂလိေေဏ္ဍြှ 

ခေီးသွားေဏ္ဍ တိုးတေ်ကအာင် မြှင့်တင် ကဆာင်ေွေ်နိုင်ြှုကကောင့် 

နိုင်ငံမခားသားဧည့်သည်ဦးကေ တစ်နှစ်လျင် အနည်းဆုံးသံုးသန်းခန့်    

လာကောေ်လည်ပတ်သမဖင့်  Foreign Currency ဝင်ကငွတုိးတေ် 

သည့်အတွေ် ေုိင်းနုိင်ငံ၏ GDP ေုိ တုိးတေ်ကစခ့ဲသည်ြှာ အဆုိပါ 

Sport Plan ေုိ နှစ်အလုိေ် မပန်လှန်သံုးသပ်ော  ကဆာင်ေွေ်နုိင်ြှုေ 

အေင်အေှားမပသကနသည်ေုိလည်း ကတွ့ေိှေပါသည်။ တာဝန်ေိှသူတ့ုိ၏ 

သံုးသပ်ချေ်ြျားတွင်လည်း တချို့ကသာအဖဲွ့အစည်းြျား၊ ဝန်ကေီးဌာနြျား 

အေူးသမဖင့် ပညာကေးဝန်ကေီးဌာနတွင် PE ဆောြျားလုံကလာေ်ြှု 

ြေိှကကောင်း၊ အေည်အချင်းမပည့်ဝကသာ အားေစားဝန်ေြ်းြျား အေူး 

သမဖင့် နုိင်ငံတောအသိအြှတ်မပု အားေစားကလ့ေျင့်ကေးစင်တာြျား 

နည်းကနကသးကကောင်းနှင့် အားေစားေူးချွန်သူြျားေို ငယ်စဉ်ေ 

တည်းေ ကြွးေုတ်ကပးေန် အေျ ို းမပုသည့် ခိုင်ြာသည့်စနစ်ဖွဲ့စည်း 

ပုံလိုအပ်ကနကသးကကောင်း Transparency ေိှေိှ ေင်သာမြင်သာစွာ 

သံုးသပ်ေားသည်ြှာ ကလးစားအတုယူ အားေျဖွယ်မဖစ်ပါသည်။  

 ေိုင်းနိုင်ငံ၏ အားေစားလုပ်ငန်းသည် ၂၀၁၀ မပည့်နှစ်ြှ ၂၀၁၄ 

ခုနှစ်အတွင်း တိုးတေ်ကောင်းြွန်ော ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် ေိုင်းဘတ် 

ကငွကပါင်း ၈၁ ဘီလီယံေိ နုိင်ငံဝင်ကငွတုိးတေ် ကောင်းြွန်ကစခ့ဲသည်။ 

ခေီးစဉ်အတွင်း  ြိြိတို့ဝန်ကေီးဌာနအတွေ် အြှတ်တေကပးခဲ့ကသာ 

အဆိုပါ ေိုင်းနိုင်ငံ၏ ဆဌြအကေိြ် အားေစားတိုးတေ်ြှုစီြံေိန်း 

(၂၀၁၇-၂၀၂၁)ြှ တချ ို ့ကသာအချေ်ြျားေို မြန်ြာအားေစား 

တိုးတေ်ကေးကဆာင်ေွေ်ကနကေသူတို့အတွေ် ကောေ်နှုတ်ချေ်မပု 

ဆေ်လေ်ကေးသားပါြည်။ 

ေဲလွင်ကအာင်(YU) 



Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝနက်ကီးဌာန 

အားေစားြှတဆင့် လှပကသာအနာဂတြ်ျားဆသီို့ 

 လူငယ်တိုင်း၏ ဘဝတွင် အိပ်ြေ်ြျားစွာ၊ ေည်ြှန်းချေ်ပန်းတိုင် 

ြျားစွာ ေိှကေပါသည်။ ေုိပန်းတုိင်ြျားဆီသ့ုိ ခေီးနှင်ောတွင် ခွန်အား၊ 

စိတ်ဓာတ်၊ ဇဲွလ့ံုလနှင့် ေုိယ်ေည်ေုိယ်ကသွး မပည့်ဝြှုတို့သည် ြေိှ 

ြမဖစ်လိုအပ်ကသာ လေ်နေ်ေိေိယာြျားမဖစ်သည်။ ေိုလေ်နေ် 

ေိေိယာြျားေို ကြွးမြူသင်ကေားကပးနိုင်ကသာ အကောင်းဆုံး 

နည်းလြ်းတစ်ခုြှာ “အားေစား” ပငမ်ဖစ်ပါသည်။ အားေစားေွင်း 

ြျားသည် ကအာင်မြင်ြှုနှင့်ရှုံးနိြ့်ြှုြျားေုိသင်ယူော စင်မြင့်မဖစ်သလုိ၊ 

ဘဝအတွေ် အကေးကေီးကသာ သင်ခန်းစာြျားေုိ လေ်ကတွ့ေျင့်သံုးော 

ကလ့ေျင့်ကေးခန်းြ တစ်ခုလည်းမဖစ်ကပသည်။ 

 အနာဂတ်၏အကမခခံအုတ်မြစ် လှပကသာအနာဂတ် ဆိုသည်ြှာ 

စိတ်ေူးယဉ်မဖင့်သာ ဖန်တီးယူေကသာ အောြဟုတ်။ ေုိအနာဂတ်ေုိ 

ေြ်းေွေ်ေန် ေျန်းြာကေံ့ခိုင်ကသာ ေိုယ်ခန္ဓာေိှေန် လိုအပ်ပါသည်။ 

အားေစားလုပ်မခင်းမဖင့် ေကလးဘဝြှစတင်၍ ခန္ဓာေိုယ်ကေီးေွား 

ြှုေို ြှန်ေန်ကစဖပီး ကောဂါဘယြျားေို ခုခံောေွယန်ိုင်စွြ်း 

မြင့်တေ်ကစသည်။ ေျန်းြာသန်စွြ်းကသာ ေိုယ်ခန္ဓာသည် ပညာ 

သင်ယူေန်၊ အလုပ်လုပ်ေိုင်ေန်နှင့် ြိသားစုဝင်တစ်ဦးအမဖစ် တာဝန် 

ယူေန်အတွေ် ြေိှြမဖစ် အကမခခံအကဆာေ်အဦမဖစ်သည်။ အားေစား 

သြားတစ်ဦးသည် ကန့စဉ်ပုံြှန် ကလ့ေျင့်ခန်းလပု်မခင်း၊ အာဟာေ 

ညီြျှေစွာ စားသံုးမခင်းတို့ကကောင့် ကောင်းြွန်ကသာ ဘဝကနေိုင်ြှုပုံစံ 

(Lifestyle)ေို ပိုင်ဆိုင်လာဖပီး အနာဂတ်တွင် ေျန်းြာကေးနှင့် 

ပတ်သေ်၍ ကေီးြားကသာမပဿနာြျားေုိ ေင်ဆုိင်ေန်နည်းပါးလာြည်။ 

 အားေစားသည် ေိုယ်ောယ ေျန်းြာကေးအတွေ်သာြေ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ော ကေံ့ခိုင်ြှုအတွေ်ပါ အကောေ်အေူမပုသည်။ 

ြည်သည့်အားေစားြျ ို းေိုြဆို ေျွြ်းေျင်လာကစေန် ကလ့ေျင့်ြှု 

ပုံြှန်မပုလုပ်ေသည်။ ေိုသ့ုိမပုလုပ်ောတွင် စည်းေြ်းေိှေိှ ဇဲွြကလျာ့ 

ဘဲ ကေိုးစားေကသာ အကလ့အေျင့်သည် ဘဝတွင်လည်း ပညာကေး၊ 

အလုပ်အေိုင်နှင့် ပုဂ္ဂိုလ်ကေးော ေည်ြှန်းချေ်ြျား ကအာင်မြင်ေန် 

အတွေ် အလွန်အကေးကေီးကသာ အေည်အကသွးြျားမဖစ်ပါသည်။ 

 ကဘာလံုး၊ ဘတ်စေေ်ကဘာ၊ ပုိေ်ကေျာ်မခင်းစကသာ အသင်းလုိေ် 

အားေစားြျားသည် ြိြိတစ်ဦးတည်း၏ ေျွြ်းေျင်ြှုေေ် အသင်း 

သားြျားနှင့် ညိှနှိုင်းလုပ်ေုိင်တတ်ြှု၊ အမခားသူြျား၏ အားသာချေ် 

ေုိ အသိအြှတ်မပုဖပီး ပူးကပါင်းကဆာင်ေွေ်တတ်ြှုေုိ သင်ကေားကပး 

သည်။ ဤသည်ြှာ ယကန့ကခတ် လုပ်ငန်းခွင်တိုင်း၏ အကမခခံ 

လိုအပ်ချေ်တစ်ေပ် မဖစ်ကနဖပီမဖစ်သည်။ 

 အားေစားပွဲတိုင်းတွင် အနိုင်နှင့်အရှုံးဟူ၍ေိှသည်။ ရှုံးနိြ့်ြှုတစ်ခု 

သည် ကနာေ်ဆုံးြဟုတ်ကကောင်း၊ ေိုရှုံးနိြ့်ြှုြှ သင်ခန်းစာယူော 

ပိုြိုကေိုးစားမပင်ဆင်ေန်လိုကကောင်းေို အားေစားေ သင်ကေားကပး 

သည်။ ဤသ့ုိကသာ စိတ်ဓာတ်သည် ဘဝ၏အခေ်အခဲဆိုးြျားေို 

ေင်ဆိုင်ကေျာ်လွှားနိုင်စွြ်းအား မြှင့်တင်ကပးဖပီး စိတ်ေျန်းြာကေး 

ေိုပါ ကောင်းြွန်ကစသည်။  

 တင်းနစ်ေစားမခင်း၊ မြားပစ်မခင်း၊ စစ်တုေင်ေစားမခင်းစသည့် 

အားေစားနည်းြျားသည် အာရံုစူးစုိေ်ြှုေုိ အလွန်တုိးတေ်ကစသည်။ 

လျှေပ်တစ်မပေ်အကမခအကနြျားတွင် ြှန်ေန်ကသာ ဆုံးမဖတ်ချေ်ေုိ 

မြန်မြန်ဆန်ဆန် ချြှတ်နုိင်စွြ်းသည် ပညာကေး၊ စီးပွားကေးနယ်ပယ် 

ြျားတွင်ပါ အကောေ်အေူမပုကသာ အေည်အကသွးတစ်ေပ်မဖစ်သည်။ 

 အားေစားတွင် ေူးချွန်ေေ်မြေ်ကသာ လူငယ်ြျားအတွေ် ကေီးြား 

ကသာ အခွင့်အလြ်းြျား ေိှပါသည်။ နိုင်ငံတောအားေစားပွဲြျား 

တွင် ေိုယ်စားမပုယှဉ်ဖပိုင်ခွင့်ေမခင်း၊ ေင်ေှားကသာေလပ်ြျားြှ 

ကေိုဆိုကခါ်ယူမခင်းခံေမခင်း စသည်မဖင့် ေြ္ဘာကေီးေို ကမခဆန့်ခွင့် 

ေိှသည်။ ေို့အမပင် အားေစားဆိုင်ော ပညာကေးဆိုင်ော ဆုတံဆိပ် 

ြျား (Scholarships) ြှတစ်ဆင့် နိုင်ငံမခားေိှ ေိပ်တန်းတေ္ကသုိလ် 

ြျားတွင် ပညာသင်ယခူွင့်ေေိှနိုင်သည်။ အားေစားသြားဘဝအဖပီး 

တွင်လည်း နည်းမပ၊ သင်တန်းဆော၊ အားေစားဆိုင်ော စီြံခန့်ခွဲသူ၊ 

ေျန်းြာကေးနှင့် ကဖျာ်ကမဖကေးလုပ်ငန်းြျားစွာတွင် အလုပ်အေိုင် 

အခွင့်အလြ်းြျားစသည်မဖင့် အသေ်ကြွးဝြ်းကေျာင်း လုပ်ငန်းြျား 

ေို အဆင်ကမပကချာကြွ့ ကအာင်မြင်စွာ ကဆာင်ေွေ်နိုင်ြည်မဖစ်သည်။ 

 အားေစားသည် လူငယ်ြျားအား ြကောင်းကသာ အမပုအြူြျား၊ 

ြူးယစ်ကဆးဝါးအန္တောယ်ြျားြှကဝးောသ့ုိ ဦးတည်ကစသည်။ အားေစား 

လုပ်မခင်းမဖင့် အချနိ်ေိုအေျ ို းေှိစွာ အသံုးချတတ်လာဖပီး စိတ်ဖိစီးြှု 

ြျားေို ကောင်းစွာေိန်းချုပ်နိုင်လာသည်။ အားေစားေွင်းြျား 

သည် လူြျ ို းဘာသာြကေွး၊ ဆင်းေဲချြ်းသာြကေွးအားလုံးနှင့် ေင်းနှီး 

ခင်ြင်ော ကနောမဖစ်ော လူြှုဆေ်ဆံကေး ေွန်ေေ်ြျား (Networking) 

တည်ကဆာေ်ေန်အတွေ်လည်း အကောင်းဆံုးကနော တစ်ခုမဖစ်သည်။ 

 လူငယ်ြျားအား အားေစားလုပ်ေန် အားကပးြှုသည် ြိဘြျား၊ 

ဆောြျားနှင့် ပတ်ဝန်းေျင်အသုိင်းအဝိုင်း၏ တာဝန်မဖစ်သည်။ 

ကေျာင်းြျားတွင် အားေစားဖပိုင်ပွဲြျား ပုံြှန်ေျင်းပကပးမခင်း၊ 

အားေစားပစ္စည်းေိေိယာြျား ကောေ်ပ့ံကပးမခင်း၊ အားေစားအတွေ် 

အချနိ်ကပးနိုင်ေန် စီစဉ်ကပးမခင်းတိုမ့ဖင့် လူငယ်ြျား၏ စွြ်းေည်ြျား 

ကပါ်ေွန်းလာကစေန် ြျားစွာအကောေ်အေူမပုနိုင်ပါသည်။ 

 ေို့အမပင ် အားေစားသည် ကေွှေတံဆိပ် ဆုတံဆိပ်ြျားအတွေ် 

သာြေ၊ ပိုြိုေျယ်မပန့်ကသာ ဘဝအတေွ် သင်ကေားကပးသည့် 

သင်တန်းကေျာင်းကေီးတစ်ခုနှင့်တူသည်။ ၎င်းသည် လူငယ်တစ်ဦးအား 

ေုိယ်ောယကေ့ံခုိင်ြှုြှသည် စိတ်ဓာတ်ခွန်အား၊ လူြှုကေးစွြ်းေည်ြျား 

အေိ စုံလင်စွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ကစဖပီး ပညာကေးနှင့် အလုပ်အေိုင် 

ဆိုင်ော တံခါးကပါေ်ြျားစွာေို ဖွင့်လှစ်ကပးနိုင်သည်။ လူငယ် 

တစ်ဦးချင်းစီအား အားေစားနှင့် နီးစပ်ခွင့်ကပးမခင်းသည် သူတ့ုိ၏ 

ေုိယ်ပုိင်စွြ်းေည်ေုိ ေှာကဖွကတွ့ေိှခွင့်ကပးမခင်းမဖစ်ဖပီး၊ လူ့အသုိင်းအဝုိင်း 

အတွေ် ေျန်းြာကေံ့ခိုင်ဖပီး စိတ်ဓာတ်မြင့်ြားကသာ ကခါင်းကဆာင် 

ကောင်းြျား ကြွးေုတ်ကပးောလည်းကောေ်သည်။ သ့ုိမဖစ်ော 

ေျွန်ုပ်တို့၏ ေကလးငယ်ြျား၊ လူငယ်ြျား၏လေ်ေိုေိုင်ော 

အားေစားေွင်းသ့ုိ ကခါ်ကဆာင်သွားကေေန် အချန်ိတန်ဖပီမဖစ်ပါသည်။  

 အားေစားေွင်းြှ သင်ယူေကသာသင်ခန်းစာတိုင်းသည် သူတို့ 

အား ပိုြိုလှပဖပီး ကအာင်မြင်ကသာ အနာဂတ်ဆီသ့ုိ ကမခလှြ်းတစ်ခုစီ 

နီးေပ် ကစြည်မဖစ်၍ အားေစားြှတဆင့် လှပကသာအနာဂတ်ြျား 

ဆီသ့ုိဟူသည့်အတိုင်း အားေစားကလာေြှတဆင့် ဘဝအတွေ် 

သင်ယူကလ့လာြှုြျားမပုလုပ်ဖပီး လှပကသာအနာဂတ်ြျားေုိ တည်ကဆာေ် 

နိုင်ကသာ လူငယ်ြျားကပါ်ေွေ်လာြှုြှသည် အြိမြန်ြာနိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်ေို အလှပဆုံး ပုံကဖာ်ေုဆစ်နိုင်ကေပါကစကကောင်း......... 

ကအာင်သူ 

ေူးချွန်ပျ ို မြစ် ြျ ို းဆေ်သစ် ကပါ်ေွေ်ဖို့ေည် ေြ္ဘာ့အဆင့်ြီ 
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