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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း၊ ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီး ဝန်ကကီးချုြ် 

ဦးရအးရကျာ်၊ ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီးလွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းေွန်း၊ ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီးအတွင်း 

Football For School Program ဆိုင်ောလုြ်ငန်းြျား ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည့် အရပခအရနြျားနှင့် 

ြိုးလံုရလလံုအားကစားရုံတည်ရဆာက်ြည့် ရပြရနောတို့အား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

နေပြည်နော်၊ နေ ၁၂ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ 

ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအးနကျာ်၊ ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီးလွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိေ်းေွေ်း၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှ 

သူေျားလိုက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေေှ အောေေ်း၊ အေှုေေ်းေျားအား 

ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ အေှာစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီးအေွင်း နုိင်ငံနော်သေ္မေ၏ ေိေ့်ခွေ်းြါ လေ်းညွှေ်ချက်အေ  

Football For School Program ဆိုင်ော လုြ်ငေ်းေျား နဆာင်ေွက် 

လျက်ေိှသည့် အနပခအနေေျားနှင့် ေိုးလုံနလလုံ အားကစားရုံ 

ေည်နဆာက်ေည့်နပေနေောေ့ုိအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးေ့ုိနှင့်အေူ 

ြုသိေ်ပေို့ေိှ ကိုးသိေ်းအားကစားကွင်း ရုံးခေ်းေ၌ ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေေှ အောေေ်း၊ 

အေှုေေ်းေျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ အေှာစကားနပြာကကား 

ောေွင် နိုင်ငံနော်သေ္မေ၏ ေိေ့်ခွေ်းြါ လေ်းညွှေ်ချက်ေျားနှင့် 

ြေ်သက်၍ အားကစားကဏ္ဍပေင့်ေားလာနစနေးနှင့် လူငယ် 

လူေွယ်ေျား၏ ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ေှုေျား ေိုးေက်လာနစနေးအေွက် 

ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ်ေွင်အနပခခံြညာနကျာင်းေျား၌ ကုိယ်လက် 

လှုြ်ေှားေှုေျား၊ အားကစားလှုြ်ေှားေှုေျားကို စေစ်ေကျ လုြ်နဆာင် 

နိုင်နအာင် ပြည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်သွားေေ် အာဟာေပြည့်ဝစွာပြင့်  

စားသံုးနိုင်နေး နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ်လိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့ 

သည့်အေွက် အနပခခံြညာနကျာင်းေျားေွင် အားကစားသင်ေေ်း 

ေျားကို ြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးနိုင်ေေ် သက်ဆိုင်ောဌာေေျားနှင့် 

ချေ်ိဆက်၍ နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ေိေိဝေ်ကကီး 

ဌာေ၏ ေည်ေှေ်းချက်နှင့်လုြ်ငေ်းေျား နအာင်ပေင်နစေေ်အေွက် 

ဝေ်ေေ်းေျားအချင်းချင်း ေိသားစုသြွယ် စည်းလုံးညီညွေ်စွာပြင့် 

နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း ေှာကကားခဲ့ပြီး ဝေ်ေေ်း 

ေျား၏ ေင်ပြချက်ေျားအား ပြည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအးနကျာ်၊ ဧောဝေီေိုင်းနေသကကီး 

လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိေ်းေွေ်း၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးေ့ုိနှင့်အေူ ကိုးသိေ်း 

အားကစားကွင်း၌ ြွင့်လှစ်သည့် နောလံုးသင်ေေ်းေွင် ေည်းပြ ၆ ဦး 

ေ့ုိက သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ အင်အား ၁၂၀ ဦးေို့ကို နောလုံး 

ေည်းစေစ်ြိုင်းဆိုင်ော သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးနေေှု အနပခအနေေျား 

အားလည်းနကာင်း၊ နပြးခုေ်ြစ်ေည်းပြ ၃ ဦးေ့ုိက အေျ ို းသား/

အေျ ို းသေီး (ေီော ၁၀၀ လက်ဆင့်ကေ်း၊ အပေင့်ခုေ်)နှင့် အေျ ို းသား 

(လေ်းနလျှောက်) အားကစားေည်းေ့ုိေှ အားကစားသေားအင်အား 

၃၀ ဦးေ့ုိကို သင်ကကားနလ့ကျင့်နေေှု အနပခအနေေျားအားလည်း 

နကာင်း၊ အဆင့်ပေင့်နေကူးကေ်ေွင် ေည်းပြ ၆ ဦးနှင့် နေကူး 

အားကစားသေား ၅၀ ဦးေ့ုိ၏ သရုြ်ပြသနေေှုေျားအားလည်းနကာင်း၊ 

ြေိသေ်  ၂၅၀၀ ဆံ့  အလျား ၁၂၀ နြ အေံ ၉၀ နြ  ေက်စုံသုံး  

နအာင်ပေင်ေှုအနပခခံ “စ” ခုေစ်လံုးနဆာင်ေေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကေ်း၊  

စွေ်းအား၊ စည်းလံုးေှု 

စံချေိ်၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 

နေလအေွက် သေင်းလွှာေွင်  
ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသေင်း - (၉) ြုေ် 
ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုြ်သေင်း - (၁) ြုေ် 
ေုေိယဝေ်ကကီးသေင်း - (၇) ြုေ် 
ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်သေင်း - (၁) ြုေ် 
နဆာင်ြါးေှင် ေဲလွင်နအာင်(YU) - (၁) ြုေ် 
ဆုေအားကစားသေားကကိုဆိုသည့်သေင်း - (၁) ြုေ် 

စာေျက်နှာ ၂ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေ ၁၃ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်းသည် 

ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးလွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိေ်းေွေ်း၊ ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးခင်နောင်ကကည်၊ 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နော်ဦးေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူေျားလိုက်ြါလျက် ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် ဧောဝေီေိုင်းနေသကကီး နကျာင်းကုေ်းပေို့ေယ် 

အေွင်း Football For School Program ဆိုင်ောလုြ်ငေ်းေျား 

အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်လျက်ေိှသည့် အနပခအနေေျားနှင့် 

နကျာင်းကုေ်းပေို့ေယ်ေွင် ေိုးလုံနလလုံအားကစားရုံ ေည်နဆာက် 

ေည့် နပေနေောေို့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်းသည် ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိေ်းေွေ်း၊ ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး 

အစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးခင်နောင်ကကည်၊ ညွှေ်ကကားနေး 

ေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးေ့ုိနှင့်အေူ ြုသိေ်ပေို့ေှ နကျာင်းကုေ်းပေို့သ့ုိ 

ေွက်ခွာခဲ့ပြီး နိုင်ငံနော်သေ္မေ၏ ေိေ့်ခွေ်းြါလေ်းညွှေ်ချက်အေ  

နကျာင်းကုေ်းပေို့ေယ်အေွင်း Football For School Program 

ဆိုင်ောလုြ်ငေ်းေျားကို Pilot Project ေစ်ခုအနေပြင့် လုြ်ငေ်း 

ေျားအနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နေေှုေျားနှင့် ပေို့ေနောလုံး 

ကွင်းေွင်  နောလုံးေည်းပြ ၆ ဦးေ့ုိက အားကစားသေား ၁၀၀ ဦး 

ေို့အား နောလုံးေည်းစေစ်ြိုင်းဆိုင်ော သင်ကကားနလ့ကျင့် 

နြးနေေှုေျားအား လည်းနကာင်း၊ နပြးခုေ်ြစ် ေည်းပြ ၃ ဦးေို့က  

အားကစားသေား ၂၀ ဦးေ့ုိအား နပြးခုေ်ြစ် ေည်းစေစ်ြိုင်းဆိုင်ော 

သင်ကကားနလ့ကျင့် နြးနေေှုေျားအားလည်းနကာင်း၊ ြုိက်နကျာ်ပခင်း 

ေည်းပြ ၄ ဦးေ့ုိက အားကစားသေား ၄၀ ဦးေ့ုိအား ြိုက်နကျာ်ပခင်း 

အားကစားေည်း အနပခခံေည်းစေစ်ြိုင်းဆိုင်ော  သင်ကကားနလ့ကျင့် 

နြးနေေှုအနပခအနေေျားအားလည်းနကာင်း လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆး 

ခ့ဲပြီး အားကစားကဏ္ဍပေင့်ေားလာနစနေး၊ ေစ်ေျ ို းသားလံုး ကျေ်းော 

ကကံ့ခိုင်နစနေး၊ လူငယ်လူေွယ်ေျား၏ ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ေှုေျား 

ေုိးေက်လာနစနေးနှင့် ေုိင်းနေသကကီးအားကစား အဆင့်အေေ်း 

ြိုေိုေိုးေက်လာနစပြီး ေျ ို းဆက်သစ် အားကစားသေားေျားစွာ 

နေွးေုေ်နြးနိုင်နစနေးေ့ုိအေွက် နောလုံး၊ နေကူး၊ နပြးခုေ်ြစ် 

အားကစားေည်းေျားနှင့် ကိုယ်လုံြညာေြ်စသည့် (အေိုက်) 

အားကစားေည်းေျားအပြင် အပခားအားကစားေည်းေျားကိုလည်း 

အနပခခံြညာနကျာင်းေျား၌ အားကစားေည်းအလိုက် အနပခခံ 

အားကစားသင်ေေ်းေျား ြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးနုိင်ေေ် ေုိင်းနေသကကီး 

အစိုးေအြွဲ့ေျား၊ သက်ဆိုင်ောဌာေေျားနှင့် နြါင်းစြ်၍ စီစဉ် 

နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ် ောဝေ်ေှိသူေျားကို လိုအြ်သည်ေျား 

ေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အြွဲ့သည် နကျာင်းကုေ်း 

ပေို့ေယ်အားကစားကွင်းနှင့်  အလျား ၁၂၀ နြ အေံ ၉၀ နြ ေိုးလုံ 

နလလုံအားကစားရုံ ေည်နဆာက်ေည့်နပေနေောေို့အား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီး အားကစားကွင်း/အားကစားရံု နေေှည်ေည်ေ့ံ  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်းသည် ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီး 

လွှတ်ရတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းေွန်း၊ ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ လူြှုရေးောဝန်ကကီး 

ဦးခင်ရြာင်ကကည်တို့နှင့်အတူ ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီး ရကျာင်းကုန်းမြို့နယ်အတွင်း Football For 

School Program ဆိုင်ော လုြ်ငန်းြျား အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည့် 

အရပခအရနြျားနှင့် ြိုးလံုရလလံုအားကစားရုံတည်ရဆာက်ြည့် ရပြရနောတို့အား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ေျက်နှာြုံးေှ အဆက် ► 

ေိုးလုံနလလုံအားကစားရုံ ေည်နဆာက်ေည့်နပေနေောအားလည်း 

နကာင်း၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ြုသိေ်) နကျာင်းအေွင်း 

ေည်နဆာက်နေးလုြ်ငေ်း နဆာင်ေွက်နေေှုအနပခအနေေျားအား 

လည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီးနောက် ေိေိေ့ုိဝေ်ကကီး 

ဌာေအနေပြင့် နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ လေ်းညွှေ်ချက်အေုိင်း 

Smart School နှင့် Football For School အစီအစဉ်ေျားကို Pilot 

Project ေစ်ခုအပြစ် ပေေ်ောနိုင်ငံနောလုံးအြွဲ့ချုြ်နှင့် နြါင်းစြ်၍ 

ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ၅ ခုပြစ်သည့် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး၊ 

ြဲခူးေုိင်းနေသကကီး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ ေန္တနလးေုိင်းနေသကကီး 

နှင့ ် ေှေ ်းပြည်ေယ်ေို ့ေွင် ေက် ၁၀၀ စီေံချက်ေျား နေးဆွဲ၍  

အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နေပြီပြစ်နကကာင်း၊ ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီး အားကစားအဆင့်အေေ်း ြိုေိုေိုးေက်ပေင့်ေားလာ 

နစေေ်အေွက် အိုလံြစ်အားကစားေည်းေျားကို နေွးချယ်ကာ 

အနပခခံအားကစားသင်ေေ်းေျားကို ြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးပခင်းနှင့် 

ေုိင်း/ခရုိင်/ပေို့ေယ်နြါင်းစံု အားကစားပြိုင်ြဲွေျားနှင့် ေုိင်းနေသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုြ်ြလား အားကစားပြိုင်ြွဲေျားကို ကျင်းြပြုလုြ်နြးပခင်း 

ပြင့် ေျ ို းဆက်သစ်အားကစားသေားေျား ေေိှနစနေးအေွက် ေှာနြွ 

နြာ်ေုေ်နြးသွားေေ် ောဝေ်ေှိသူေျားကို ေိုက်ေွေ်းေှာကကား 

ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာေျက်နှာ ၃ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေ ၁၈ 

 နိုင်ငံနော်အစိုးေ၏ ေက် ၁၀၀ စီေံချက်ပြင့် အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေနှင့် ပေေ်ောနိုင်ငံ 

ပခင်းလုံးအြွဲ့ချုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းြွင့်လှစ်သည့် ပခင်းလုံးေုိင်လူကကီးနှင့် 

ေည်းပြသင်ေေ်း(၁/၂၀၂၆) ြွင့်ြဲွအခေ်းအေားကုိ ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် 

နေပြည်နော်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နေးစခေ်း (Gold Camp)ေိှ 

ေက်စုံသုံးခေ်းေ၌ ကျင်းြခဲ့ော အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျိုးနကျာ်သူ၊ 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ ပေေ်ောနိုင်ငံပခင်းလုံးအြွဲ့ချုြ်ောယက ဦးစိုးေင့်၊ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင်၊ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌေျားနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျား၊ 

သင်ေေ်းေည်းပြ ဆောေျားနှင့် သင်ေေ်းသား/ သင်ေေ်းသူေျား 

ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူေျားက ေစ်ဦးချင်း ဂါေဝပြု 

ေိေ်ဆက်ခဲ့ကကပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်းက 

သင်ေေ်းြွင့်အေှာစကား နပြာကကားောေွင် နိုင်ငံနော်အစိုးေ၏ 

ေက် ၁၀၀ အေွင်း စီေံချက်အပြစ် ပေေ်ော့အားကစားကဏ္ဍ ြွံ့ပြိုး 

ေုိးေက်နစေေ်၊ ပေေ်ော့ရိုးောအားကစားေည်းကို ပေေ်နိုးေေ်ြိုး 

ေားေေ်နစေေ်နှင့် ေျ ိူ းဆက်သစ်အားကစားသေားေျား ေှာနြွ 

နြာ်ေုေ်နြးနိုင်နစေေ် ေည်ေွယ်၍ ယခု ပခင်းလုံးေုိင်လူကကီးနှင့် 

ေည်းပြသင်ေေ်းအား ြွင့်လှစ်သင်ကကားြို့ချနြးပခင်းပြစ်နကကာင်း၊ 

ပေေ်ော့ရိုးော ပခင်းလုံးခေ်ြညာသည် ခက်ခဲေက်ေဲ၍ သိေ်နေွ့နူးည့ံ 

သည့် ြညာေြ်ေစ်ခုပြစ်ပြီး လွေ်ခဲ့သည့် နှစ်နြါင်း ၁၅၀၀ နကျာ် 

ြျူနခေ်ကေည်းက ပြည်ခရိုင်၊ နေှာ်ောပေို့ကုလားကေ်ေွာအေီးေိှ 

ခင်ဗကုေ်း နေှးနဟာင်းသုနေသေဌာေေှ ဌာြောြစ္စည်းေျား 

နြာ်ေုေ်ခဲ ့ောေွင် နငွေည်ပခင်းလုံးကနလး  ြါေှိခဲ့နကကာင်းကို  

စာနြသေိုင်းေှေ်ေေ်းေျားအေ သိေိှခဲ့ေြါနကကာင်း၊ ပခင်းလုံးခေ် 

ကစားပခင်းသည် ပေေ်ောေ့ုိ၏ ရိုးောအားကစားေည်းပြစ်၍ နေှး 

ယခင်ကေည်းက ေိေ်းသိေ်းကစားခ့ဲကကပြီး ယခုအခါ အနေှ့နောင် 

အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲအေိ ေိုးနြာက်နိုင်ခဲ့နကကာင်း၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ 

ပခင်းလံုးအြဲွ့ချုြ်ကုိ ၁၉၅၃ ခုနှစ်ေွင် စေင်ြဲွ့စည်းခ့ဲပြီး ေည်းဥြနေ 

ေျားနေးဆွဲအေည်ပြု၍ သင်ေေ်းေျားြွင့်လှစ်ပခင်းနှင့် ပြိုင်ြွဲေျား 

ကျင်းြပခင်းေ့ုိကို ပြုလုြ်နြးခဲ့ြါနကကာင်း၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ ပခင်းလုံး 

အြွဲ့ချုြ်၏ နဆာင်ြုေ်ပြစ်သည့် “အနြးအယူ လွေ်ကကည်ပြူ၊ ပခင်းေူ 

စာဂေျှေစိေ်ေ” ဆုိသည့်အေုိင်း ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးအနြးအယူေျှေေစွာ 

ကကည်ကကည်ပြူပြူနှင့် ေားလည်ေှုေိှစွာ ကစားေပခင်း “ြို့၊ နောက်၊ 

နကာက်၊ ခေ် ဤနလးေြ် အစဉ်သေိချြ်” ဆိုသည့် စာသား 

အေုိင်း ပခင်းလုံးအားကစားေည်းသည် အသက်အေွယ်၊ လူေေ်းစား 

ကျား/ေ ေနေွး ခေ်ကစားနိုင်သည့် အားကစားေည်းေစ်ခု ပြစ်ြါ 

နကကာင်း၊ ပခင်းလံုးအားကစားေည်းကုိ ၂၀၁၃ ခုနှစ်ေွင် ပေေ်ောနုိင်ငံ၌ 

အိေ်ေှင်အပြစ်လက်ခံကျင်းြခဲ့သည့် ၂၇ ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင် 

အာေှအားကစားပြိုင်ြဲွေွင် စေင်ေည့်သွင်းကျင်းြခ့ဲပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ေိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျင်းြခဲ့သည့် ၃၂ ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲအေိ ပခင်းလုံးအားကစားေည်းပြင့် နိုင်ငံနော် 

အေွက် နေွှေေံဆိြ် ၁၆ ခု၊ နငွေံဆိြ် ၃ ခု၊ နကကးေံဆိြ် ၁ ခု၊ 

စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၂၀ ခုကို ဆွေ်ခူးေယူနြးနိုင်ခဲ့၍ ေျားစွာ 

ဂုဏ်ယူဝေ်းနပောက်ေိြါနကကာင်း၊ နုိင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြဲွေျားေွင် 

နေွှေေံဆိြ်ေျားေယူနြးနုိင်ေေ် ေည်းပြေျား၏ အခေ်းကဏ္ဍေှာလည်း 

အနေးြါသည့်အေွက် ယခုလို ေုိင်လူကကီးနှင့် ေည်းပြသင်ေေ်း 

ေျားကို စဉ်ဆက်ေပြေ် ြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

ပေေ်ောနိုင်ငံ ပခင်းလုံးအြွဲ့ချုြ်ေှ  ောဝေ်ေိှသူေျား အနေပြင့် ပခင်းလုံး 
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နုိင်ငံရတာ်အစိုးေ၏ ေက် ၁၀၀ စီြံချက်ပဖင့် ပခင်းလံုးေိုင်လူကကီးနှင့်နည်းပြသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

စာေျက်နှာ ၂ ေှ အဆက် ► 

နစနေး၊ ပေက်ခင်းေျား စိေ်းလေ်းစိုပြည်နစနေးနှင့် အားကစားကွင်း 

ြေ်လည် သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေးေို့အေွက် ပေက်ပြေ်ပခင်း 

ေျားနှင့် သေ့်ေှင်းနေးေျားကို ြုံေှေ်ပြုလုြ်၍ ေိေ်းသိေ်းနဆာင်ေွက် 

သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစားကွင်း/ အားကစားရုံေျားေွင် 

ပြည်သူေျား ကိုယ်လက်လှုြ်ေှားေှုေျားနှင့် အားကစားနလ့ကျင့်ပခင်း 

ေျားကို လာနောက်ပြုလုြ်နိုင်နေးအေွက် လိုအြ်သည်ေျားကို စီစဉ် 

နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ် ောဝေ်ေှိသူေျားကို ေှာကကားခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။  

စာေျက်နှာ ၄ သ့ုိ ► 

ြျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရြး 



နေပြည်နော်၊ နေ ၁၉ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း 

သည် ေနကွးေိုင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုြ် ဦးေင်ကိုကိုနှင့်အေူ 

ေနကွးေိုင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ ဝေ်ကကီးေျား၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူေျားလုိက်ြါလျက် ယေေ်နေ့ေွေ်းလဲွြုိင်းေွင် ေနကွးေုိင်း 

နေသကကီးအေွင်းေှ ိ အားကစားကွင်း/ အားကစားရုံေျားအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေုိင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုြ်နှင့်  

အေူ ေနကွးေုိင်းနေသကကီး အစုိးေအြဲွ့ဝေ်ကကီးေျား၊  အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူေျား 

လုိက်ြါလျက် ေင်းေူးပေို့ သ့ုိသွားနောက်၍ ေင်းေူးခရုိင် နောလံုးကွင်း 

အဆင့်ပေှင့်ေင်ပခင်း လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်နေေှု လုြ်ငေ်းေျားပြစ် 

သည့် နောလုံးကွင်းအား နပေြို့ပခင်း၊ နပေညှိ နပေကကိေ်ပခင်း၊ ငါးရိုးြံု 

နေစိေ့်နပောင်းပြုလုြ်ပခင်း နောလုံးကွင်းအား နကျာက်၊ နုေ်း၊ သဲ၊ 

ြဲွပြာခင်းပခင်းနှင့် နေနပောင်းအား ၁ နြ x ၆ လက်ေ ပေှင့်ေင်ပခင်းနှင့် 

လုိအြ်သည်ေျားနဆာင်ေွက်ပခင်း၊ နပြးလေ်းခင်းကျင်း နဆာင်ေွက်ပခင်း၊ 

နပြးလေ်းနေနပောင်းေှ ေူလနေနပောင်းသ့ုိ နေေုေ်နပောင်း ပြုလုြ်ပခင်း 

လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်နေေှု အနပခအနေေျားနှင့် ေိ ုးလုံနလလုံ 

အားကစားရုံေို ့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး အားကစား 

ကွင်း/အားကစားရုံ နေေှည်ေည်ေ့ံနစနေး၊ သေ်ေှေ်စံချေိ်စံညွှေ်း 

နှင့်အညီ အေည်အနသွးပြည့်ေီနစနေး၊ သေ်ေှေ်ကာလအေွင်း 

အချေိ်ေီပြီးစီးနစနေးေ့ုိအေွက် ောဝေ်ေိှသူေျားက စိစစ်ကကြ်ေေ် 

သွားေေ် ေှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ေိုးလုံနလလုံအားကစားရုံေွင် ဝူေှူး 

ေည်းပြ ၂ ဦးေို့က အားကစားသေား ၂၄ ဦးေ့ုိအား ဝူေှူးေည်းစေစ် 

ြိုင်းဆိုင်ော သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးနေေှုေျားအား ကကည်ရှုအားနြး 

ခဲ့ပြီး ေျ ို းဆက်သစ် ဝူေှူးအားကစားသေားေျား နြါ်ေွက်လာနစေေ် 

နှင့် ပေေ်ော့လက်နေွးစင် ဝူေှူးအားကစားသေားနကာင်းေျားစွာ 

နြါ်ေွက်လာနစေေ် ပြုစုြျ ို းနောင် နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးသွားေေ် 

ောဝေ်ေိှသူေျားကို ေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေိုင်းနေသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့်အေူ ေင်းေူးပေို့ေှ ေနကွးပေို့သို့ ပြေ်လည်ေွက်ခွာ 

ခဲ့ပြီး ေနကွးေိုင်းနေသကကီးအေွင်းေှ ိ ခရိုင်အားကစားကွင်း/

အားကစားရံုေ့ုိအားလည်းနကာင်း၊ ေုိင်းနေသကကီးအားကစားကွင်း 

ေို့အားလည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး အားကစား 

ကွင်း/အားကစားရုံ နေေှည်ေည်ေံ့နစနေး၊ အားကစားကွင်းြေ် 

လည် သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေး၊ နောလုံးကွင်းပေက်ခင်းေျား 

စိေ်းလေ်းစိုနပြနစနေးနှင့် ဂုိးေုိင်/ဂုိးြိုက်ေျားအား နဆး၊ ေုံးပြူေျား 

သုေ်လိေ်းပြီး စေစ်ေကျ ေြ်ဆင်ေားေိှနေးအေွက်  ောဝေ်နြး 

နဆာင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူေျားကိုေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေနကွးေုိင်းနေသကကီး 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေရုံး၌ အောေေ်း/အေှုေေ်းေျား 

အားေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ အေှာစကားနပြာကကားောေွင် Smart 

School နှင့် Football For School အစီအစဉ်ေျားကို ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီး၊ ေန္တနလးေိုင်းနေသကကီး၊ ြဲခ ူးေိ ုင်းနေသကကီး၊ 

ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးနှင့် ေှေ်းပြည်ေယ်ေ့ုိေွင် Pilot Project 

ေစ်ခုအပြစ် အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်လျက်ေိှနကကာင်း၊  

နိုင်ငံနော်အစိုးေ၏ ေက် ၁၀၀ အေွင်း စီေံချက်အား ဆက်လက် 

အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နိုင်ေေ် ေနကွးေိုင်းနေသကကီးေှ 

ောဝေ်ေိှသူေျားအနေပြင့်  ပေေ်ော့အားကစားကဏ္ဍ ြွံ့ပြိုးေုိးေက် 

နစေေ်  ဝူေှူးအားကစားေည်းအပြင်  အပခားအားကစားေည်းေျားကို  

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

4 Volume 4, No.5, May  2026  ► Monthly Newsletter 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း ြရကွးတိုင်းရေသကကီးအတွင်းေှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

စာေျက်နှာ ၃ ေှ အဆက် ► 

အခါ သင်ကကားြို့ချနြးခဲ့ေှုေျားကို ပြေ်လည်အသံုးချ၍ ေျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသေားေျား နေွးေုေ်နြးနိုင်နစနေးအေွက် ကိုယ်စွေ်း 

ဉာဏ်စွေ်းေိှသေျှေ အစွေ်းကုေ်ကကိုးစား နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ် 

ေုိက်ေွေ်းေှာကကားလုိနကကာင်းနပြာကကားခ့ဲပြီး စုနြါင်းေှေ်ေေ်းေင် 

ဓာေ်ြုံ ရိုက်ကူး၍ အခေ်းအေားအားရုြ်သိေ်းခဲ့သည်။ 

 အဆိုြါ ပခင်းလုံးေုိင်လူကကီးနှင့် ေည်းပြသင်ေေ်း (၁/၂၀၂၆)ကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် နေလ ၁၈ ေက်နေ့ေှ   ၂၅ ေက်နေ့အေိ ေည်းပြ ၈ ဦး 

ေ့ုိက သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၃၀ ဦးေ့ုိအား နေပြည်နော်၊ 

အားကစားနလ့ကျင့်နေးစခေ်း (Gold Camp)ေိှ ေက်စုံသံုးခေ်းေ၌ 

သင်ေေ်းကာလ ၈ ေက်ကကာ ြွင့်လှစ်သင်ကကားြို့ချ နြးသွားေည် 

ပြစ်နကကာင်း သိေသည်။ 

စာေျက်နှာ ၅ သ့ုိ ► 

အားကစားေည်းကို  အနေှ့နောင်အာေှေှ အာေှ၊ အာေှေှ ကေ္ဘာ့ 

အဆင့်ေိ ေိုးနြာက်နိ ုင်နေးအေွက် ဆက်လက်ကကိုးစား 

အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နြးသွားေေ်နှင့် ေိေိေ့ုိ ဝေ်ကကီးဌာေ 

အနေပြင့်လည်း လိုအြ်သည်ေျားကို ြူးနြါင်းကူညီ၍ ပြည့်ဆည်း 

နဆာင်ေွက်နြးသွားေည်ပြစ်နကကာင်း၊ ေည်းပြေျားအနေပြင့် ေိေိ 

အားကစားသေားေျားကို နပြာင်းလဲလာသည့် နခေ်စေစ်နှင့်အညီ 

ေည်းစေစ်ေျားကိုသာေက ခန္ဓာကိုယ်ကျေ်းောကကံ့ခိုင်နစေေ် ေက် 

နြါင်းစုံေှ နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးေှသာ ပြိုင်ြွဲေွင် နအာင်ပေင်ေှုေျား 

ေေိှနိုင်ေည်ပြစ်နကကာင်း၊ ယခုသင်ေေ်းေွင် သင်ကကားြို့ချနြးေည့် 

ောသာေြ်ေျားကုိ စာနေွ/့လက်နေွ ့အနလးအေက်ေားပြီး  နလ့လာ 

သင်ယူေှေ်သားသွားေေ်နှင့်  ေိေိနေေြ်သ့ုိ  ပြေ်လည်နောက်ေိှသည့်  



နေပြည်နော်၊ နေ ၂၀ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း 

သည် အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ို းနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့်အေူ 

ောဝေ်ေိှသူေျားလိုက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ေန္တနလးေုိင်း 

နေသကကီး ေိေ္ထီလာပေို့ေယ်အေွင်းေိှ ေက်(၁၀၀)စီေံချက်အပြစ် 

Smart School နှင့် Football For School ဆိုင်ော လုြ်ငေ်းေျားကို 

Pilot Project ေစ်ခုအပြစ် နဆာင်ေွက်နေေှုေျား၊ ခရိုင်အားကစား 

ကွင်းအေွင်း Synthetic နပြးလေ်းခင်းကျင်း ပြီးစီးေှုအနပခအနေ 

နှင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရံုေ့ုိအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆး 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ်၊ 

ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်ေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူေျား လိုက်ြါလျက် 

ေန္တနလးေိုင်းနေသကကီး ေိေ္ထီလာပေို့ေယ် အားကစားကွင်းသ့ုိ သွား 

နောက်၍ ေက် (၁၀၀) စီေံချက်အပြစ် အားကစားကွင်းအေွင်း 

နောလုံးေည်းပြ ၇ ဦးေ့ုိက သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၉၂ ဦး 

ေ့ုိကို နောလုံးေည်းစေစ်ြိုင်းဆိုင်ော နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးနေေှု 

အား လည်းနကာင်း၊ အားကစားရုံေွင် ကကက်နောင်ေည်းပြ ၄ ဦး 

ေ့ုိက သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၄၀ ဦးေို့ကို ေည်းစေစ်ြိုင်း 

ဆိုင်ော သင်ကကားနလ့ကျင့် နြးနေေှုအားလည်းနကာင်း၊ ေင်းေစ် 

အားကစားကွင်းေွင် ေင်းေစ်ေည်းပြ ၂ ဦးေ့ုိက သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူ ၁၇ ဦးေ့ုိကုိ ေည်းစေစ်ြုိင်းဆုိင်ော သင်ကကားနလ့ကျင့် 

နြးနေေှုအားလည်းနကာင်း Smart School နှင့် Football For 

School ဆိုင်ော လုြ်ငေ်းေျားကို Pilot   Project  ေစ်ခုအပြစ် 

အနကာင်အေည်နြာ်နဆာင်ေွက်နေေှုေျားကုိ လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆး 

ခဲ့ပြီး (နောလုံး၊ ကကက်နောင်နှင့် ေင်းေစ်) အားကစားအြွဲ့ေျား 

အေွက် အင်အားပြည့်အချ ိုေည်ေျားအား နောက်ြံ့နြးအြ်ခဲ့ပြီး 

နောက် ေျိုးဆက်သစ်အားကစားသေားေျားစွာ နြါ်ေွက်လာနစနေးနှင့် 

အေျ ို းသား အားကစားေည်းပြစ်သည့် နောလုံးအားကစားေည်း 

ေုိးေက်ြွံ့ပြိုးနစနေး၊ လူငယ်အားကစားသေားေျား နေွးေုေ်နြး 

နိုင်နစနေးနှင့် အနပခခံြညာနကျာင်းေျားေွင် အားကစားသင်ေေ်း 

ေျားကို ြွင့်လှစ်သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးနိုင်နေးအေွက် သက်ဆိုင်ော 

ဌာေေျားေှ ောဝေ်ေိှသူေျားနှင့် နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှ 

သူေျားကိုေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ေိှသူေျားနှင့်အေူ 

ေိေ္ထီလာပေို့ေယ် အားကစားကွင်းေှ ေိေ္ထီလာခရုိင်အားကစားကွင်းသ့ုိ 

ေွက်ခွာခဲ့ပြီး အားကစားကွင်းအေွင်း ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ေဏ္ဍာနေးနှစ် 

ပြည်နောင်စုနငွလံုးနငွေင်းေေ်ဂျက်ပြင့် နဆာင်ေွက်ခ့ဲသည့် Synthetic 

နပြးလေ်းခင်းကျင်းပြီးစီးေှု အနပခအနေအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နဆး၍ နပြးလေ်းအား နေေှည်အသံုးပြုနိုင်နစေေ်နှင့် လူငယ် 

ေျ ို းဆက်သစ်အားကစားသေားေျား အေည်အနသွးနကာင်းေွေ်သည့် 

အားကစားကွင်းေွင် အဆင့်အေေ်းပေင့်ေားစွာ နလ့ကျင့်ေှုပြုလုြ် 

နိုင်နစေေ်အေွက် ေိေ်းသိေ်းနဆာင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူေျား 

ကို  လိုအြ်သည်ေျားေှာကကားခဲ့သည်။  

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျားသည် ခရိုင် 

အားကစားကွင်းအေွင်းေိှ နောလံုးကွင်းနှင့် ေုိးလံုနလလံုအားကစားရံု 

ေ့ုိအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီး  ခရုိင် အားကစားနှင့်ကာယြညာ  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပြင့်ေွန်း ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီး 

ြိတ္ထီလာမြို့နယ်အတွင်းေှိ ေက်(၁၀၀)စီြံချက်အပဖစ် Smart School နှင့် Football For School ဆိုင်ော 

လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှုြျား၊ ခရိုင်အားကစားကွင်းအတွင်း Synthetic ရပြးလြ်းခင်းကျင်းမြီးစီးြှု 

အရပခအရနနှင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံတို့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

စာေျက်နှာ ၄ ေှ အဆက် ► 

နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးပြီး ေျ ို းဆက်သစ် အားကစားသေားေျားစွာ 

နေွးေုေ်နြးနုိင်နစေေ်နှင့် ေုိင်းနေသကကီး အားကစားအဆင့်အေေ်း 

ြုိေုိေုိးေက်ပေင့်ေားလာနစနေးအေွက် ေုိင်းနေသကကီး အစုိးေအြဲွ့၏ 

ဦးနဆာင်လေ်းညွှေ်ေှုပြင့် သက်ဆိုင်ောဌာေေျားနှင့် နြါင်းစြ် 

နဆာင်ေွက်သွားေေ်နှင့် ဝေ်ေေ်းအချင်းချင်း ေိသားစုစိေ်ဓာေ် 

ေားေိှပြီး ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးနြးေကူညီ၍ ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ေည်ေှေ်းချက် 

ေျားနှင့် လုြ်ငေ်းေျားနအာင်ပေင်နအာင် ကိုယ်စွေ်းဉာဏ်စွေ်းေိှသေျှေ 

ကကိုးစားနဆာင်ေွက်သွားေေ် ေုိက်ေွေ်းေှာကကားခ့ဲပြီးနောက် ဝေ်ေေ်း 

ေျား၏ လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်နေေှုအနပခအနေေျား၊ ေင်ပြချက်ေျား 

နှင့်အခက်အခဲေျားကို ပြည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးခဲ့ပြီး ဝေ်ေေ်း 

ေျားအား နောက်ြံ့ြစ္စည်းေျား နောက်ြံ့နြးခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာေျက်နှာ ၆ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေ ၂၂ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ေက် ၁၀၀ အေွင်း စီေံချက် 

ပြစ်သည့် Football For School ဆိုင်ောလုြ်ငေ်းေျားကို Pilot 

Project ေစ်ခုအပြစ် အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နေေှုေျား 

နှင့်စြ်လျဉ်း၍ လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်း 

ေွင်  နေပြည်နော်၊ ရုံးအေှေ်(၃၁)ေိှ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေ အစည်းအနဝးခေ်းေ၌ကျင်းြခဲ့ော အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ 

အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ို းနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ ေုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်ေျား၊ ဌာေခွဲေျားေှောဝေ်ခံ ညွှေ်ကကားနေးေှူး 

ေျား ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက အြွင့်အေှာစကားနပြာကကားော 

ေွင် နိုင်ငံနော်သေ္မေ၏ ေိေ့်ခွေ်းြါလေ်းညွှေ်ချက်အေ အားကစား 

ကဏ္ဍပေင့်ေားနစေေ် ေည်ေွယ်၍ ေိေိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေေှ ပြည်သူ့ 

အေွက် ကကိုးြေ်းနဆာင်ေွက်ချက်ေျားအပြစ် ေက် ၁၀၀ အေွင်း 

စီေံချက်နေးဆွဲပြီး Smart School နှင့် Football For School 

ဆိုင်ောလုြ်ငေ်းေျားကို Pilot Project ေစ်ခုအပြစ် ေုိင်းနေသ 

ကကီးနှင့် ပြည်ေယ် ၅ ခု ေ့ုိေွင် အနကာင်အေည်နြာ်နဆာင်ေွက် 

နေေှု ေျားနှင့်စြ်လျဉ်း၍  ဌာေခွဲေျားေှ လက်ေိှနဆာင်ေွက်နေေှု 

အနပခအနေေျားကို ေင်ပြနြးသွားေေ်နှင့် ဝေ်ေေ်းေျားအနေပြင့် 

လုြ်ငေ်းေျားနဆာင်ေွက်ောေွင် ေစ်ဦးနကာင်း ေစ်နယာက်နကာင်း 

နဆာင်ေွက်ပခင်းေပြုေဲ အစုအြဲွ့ပြင့်နဆာင်ေွက်သွားေေ်လုိနကကာင်း၊ 

နိုင်ငံနော်သေ္မေ၏လေ်းညွှေ်ချက်အေ ေက် ၁၀၀ အေွင်း ေေ်ကုေ် 

ေုိင်းနေသကကီး၊ ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး၊ ေနကွးေုိင်းနေသကကီးနှင့် 

ေန္တနလးေိုင်းနေသကကီးေိှ ေိေ္ထီလာပေို့ေယ်ေျားသ့ုိ ေုိင်းနေသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုြ်ေျားနှင့် အေူသွားနောက်၍  ကွင်းဆင်းစစ်နဆးပခင်း 

ေျားကို နဆာင်ေွက်ခဲ့ော ေုိင်း/ ခရိုင်/ ပေို့ေယ်ေျားေှ ောဝေ်ေိှ 

သူေျား၏ ပေေ်ော့အားကစား အဆင့်အေေ်း ေုိးေက်ပေင့်ေား 

နစနေးနှင့် ေုိင်းနေသကကီးေျားေှ  ေျ ို းဆက်သစ်  အားကစားသေား  

ေျား ေေိှနစနေးအေွက်အားေည့်၍ လှုြ်ေှားနဆာင်ေွက်နေေှုေျား 

ကို နေွ့ေိှခဲ့ေြါနကကာင်း၊ အားကစားကဏ္ဍြိုေိုေုိးေက်ပေင့်ေားလာ 

နစေေ် နေေုိ၊ နေေှည်စီေံချက်ေျား နေးဆွဲ၍ ေင်ပြနဆာင်ေွက် 

သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ဝေ်ေေ်းေျား၏ သက်သာနချာင်ချနိစနေး 

အေွက် နောက်ြံ့နဆာင်ေွက်နြးနိုင်ြါက ဝေ်ေေ်းေျားအနေပြင့် 

ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ေည်ေှေ်းချက်ေျားနှင့် လုြ်ငေ်းောဝေ်ေျားကို 

ြိုေိုေိနောက်စွာ အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နိုင်ေည်ပြစ် 

နကကာင်း၊  ေိေိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေအား Smart ပြစ်သည့် ဝေ်ကကီးဌာေ 

ေစ်ခုအပြစ်ေြ်ေည်နိုင်ပြီး နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ လိုလားချက်၊ 

လေ်းညွှေ်ချက်ေျားကို အားလုံးအေူေကွ ညီညီညွေ်ညွေ် 

လက်ေဲွ၍ ေိကျပေေ်ဆေ်စွာ အနကာင်အေည်နြာ်နဆာင်ေွက် 

သွားနစလိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ေုေိယဝေ်ကကီးက အေှာစကားနပြာကကားောေွင် 

အကကီးအကဲေျား၏ ေူဝါေေျားနှင့် လေ်းညွှေ်ချက်ေျားကို လိုက်ော 

ေှေ်သားပြီး နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်သွားေည်ပြစ်နကကာင်း၊ ေက် ၁၀၀ 

အေွင်း စီေံချက်နှင့်ြေ်သက်ပြီး နဆာင်ေွက်သွားေည့်လုြ်ငေ်းေျား 

ပြစ်သည့် ပြည်ေွင်း/ပြည်ြအားကစားပြိုင်ြွဲေျားနှင့် ဆုေံဆိြ် 

ေေိှခဲ့ေှု အနပခအနေေျား၊ အနပခခံ အားကစားသင်ေေ်းေျားနှင့် 

အားကစားေည်းအလုိက် ေည်းပြ/ေုိင်လူကကီး ေွေ်းေံသင်ေေ်းေျားကုိ 

ြွင့်လှစ်နြးနုိင်ခ့ဲေှု အနပခအနေေျား၊  ေုိင်းနေသကကီးနှင့်  ပြည်ေယ်ေျားေွင်  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၏ ေက် ၁၀၀ အတွင်း စီြံချက်ပဖစ်သည့် 

Football For School ဆိုင်ော လုြ်ငန်းြျားကို Pilot Project တစ်ခုအပဖစ် 

အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ရနြှုြျားနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လုြ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

စာေျက်နှာ ၅ ေှ အဆက် ► 

သွားေေ်နှင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ နေေှည်ေည်ေ့ံနစနေး၊ 

နောလုံးကွင်းအေွင်း ပေက်ခင်းေျားစိေ်းလေ်စိုပြည်နစနေး၊ နေစီး 

နေလာနကာင်းေွေ်နစနေးနှင့် အားကစားကွင်းြေ်လည် သေ့်ေှင်း 

သာယာလှြနစနေးေ့ုိအေွက် ြုံေှေ်နဆာင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှ 

သူေျားကို လိုအြ်သည်ေျား ေှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ဝေ်ေေ်းေျားအား 

နောက်ြံ့ြစ္စည်းေျား နောက်ြံ့နြးအြ်ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာေျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 

ဦးစီးဌာေရံုး၌ အောေေ်း၊ အေှုေေ်းေျားအားနေွ့ဆံု၍ ဝေ်ေေ်းေျား 

အနေပြင့် ေိေိောဝေ်ကျသည့် ေုိင်းနေသကကီးအားကစားအဆင့်အေေ်း 

ေိုးေက်ပေင့်ေားနစေေ် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံေျားေွင် 

အားကစားလှုြ်ေှားနလ့ကျင့်ေှုေျား နေ့စဉ်ေပြေ် နဆာင်ေွက်နိုင် 

နစနေးအေွက် လူငယ်ေျားအား စည်းရုံးလှုံ့နဆာ်ပခင်းေျားနှင့် 

အားကစားြစ္စည်း  နောက်ြံ့နြးပခင်းေျားကို  စီေံနဆာင်ေွက်နြး  



နေပြည်နော်၊ နေ ၂၉ 

 ပြည်သူေျားအေွက် ပြည်သူ့အစုိးေ၏ ေက် ၁၀၀ စီေံချက် အစီအစဉ် 

အေ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ဦးနဆာင်လေ်းညွှေ်ေှုပြင့်  

ပေေ်ောနိုင်ငံနဂါက်သီး အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေှ ကကီးေှူးကျင်းြသည့် 

Nay Pyi Taw Amateur & Junior Open Championship 

နဂါက်သီးရိုက် ပြိုင်ြွဲြွင့်ြွဲအခေ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် 

နေပြည်နော်၊ ပေို့နော်နဂါက်ကွင်း၌ ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 အခေ်းအေားကို အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊  နေပြည်နော် 

စည်ြင်သာယာနေးနကာ်ေေီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုေိယ ပေို့နော်ဝေ် 

ဦးဝင်းေိုးခိုင်၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် 

ဦးေျိုးနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှ းူချုြ် 

ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ နဂါက်သီးအားကစားအြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကိုကိုနအး၊  ေွဲြက်အနေွနေွအေွင်းနေးေှူးနှင့် ေျ ို းဆက်သစ် 

လူငယ်အားကစားသေားေျား၊ ဆြ်နကာ်ေေီဥက္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ကုိနော်၊ 

ပေေ်ောနုိင်ငံ နဂါက်သီးအားကစား  အြဲွ့ချု ြ်အေှုနဆာင်၊  ေျ ို းဆက်သစ်  

လူငယ်အားကစားသေားေျား၊ ဆြ်နကာ်ေေီ အေွင်းနေးေှူး 

ဦးေင်နောင်နောင်ဝင်းေ့ုိက အသီးသီးအလှည့်ကျ နဂါက်သီးရုိက်၍ 

ြွင့်လှစ်နြးခဲ့ကကပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှ 

သူေျားက ပြိုင်ြွဲဝင် အားကစားသေားေျားအား ေင်းေင်းနှီးနှီး 

လုိက်လံနှုေ်ဆက်ခ့ဲပြီး နဂါက်သီးရုိက်ပြိုင်ြဲွ ြေေနေ့ ၁၈ ကျင်းကုိ 

စေင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။  

 ယခုပြိုင်ြွဲအား ေျ ို းဆက်သစ် နဂါက်သီးအားကစားသေားေျား၏ 

လက်ေည်အဆင့်အေေ်း ေုိးေက်လာနစေေ်၊ နုိင်ငံေကာအားကစား 

ပြိုင်ြွဲေျားေွင် အဆင့်ေီစွာြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိ ုင်နစေေ်နှင့် ေူးချွေ် 

ေက်ပေက်သည့် အားကစားသေားေျား နြါ်ေွက်လာနစေေ် 

ေည်ေွယ်၍ ကျင်းြနြးပခင်းပြစ်ပြီး ယနေ့ပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝါသောေှင်အဆင့် 

အားကစားသေား ၈၀ ဦး၊ Junior အဆင့် ကစားသေား ၅၀ ဦး၊ 

စုစုနြါင်း ၁၃၀ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။  

 အဆိုြါ နဂါက်သီးရိုက် ပြိုင်ြွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် နေလ ၂၉ ေက်နေ့ေှ 

၃၁ ေက်နေ့အေိ  ၃ ေက်ကကာဆက်ေုိက် နေပြည်နော်ေိှ ပေို့နော် 

နဂါက်ကွင်း၌ ကျင်းြပြုလုြ်သွားေည်ပြစ်နကကာင်း သေင်းေေိှြါသည်။ 
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Nay Pyi Taw Amateur & Junior Open Championship 

(Road to Myanmar Junior National Team) ရေါက်သီးရိုက်မြိုင်ြွဲ ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

စာေျက်နှာ ၆ ေှ အဆက် ► 

က လုိအြ်သည်ေျားကုိ ပြည့်စွက်နဆွးနနွးနပြာကကားခ့ဲပြီး နုိင်ငံနော် 

အကကီးအကဲ၏ လေ်းညွှေ်ချက်ေျားနှင့် ပေေ်ော့အားကစားကဏ္ဍ ြုိေုိ 

ေုိးေက်ပေင့်ေားနစနေးအေွက် ေိသားစုသြွယ်အချင်းချင်း စည်းလုံး 

ညီညွေ်စွာပြင့် ေိေိေ့ုိကျော အခေ်းကဏ္ဍေှ ောဝေ် နကျြွေ်နအာင် 

ေေ်းနဆာင်နြးသွားေေ်နှင့် ဝေ်ေေ်းေျား၏ ေင်ပြချက်ေျားနှင့် 

အခက်အခဲေျားကို ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ ောဝေ်ယူနပြေှင်းနြးပြီး လိုအြ် 

သည်ေျားကို ပြည့်ဆည်းနဆာင်ေွက်နြးသွားေည်ပြစ်နကကာင်း 

နပြာကကားခဲ့ပြီး အစည်းအနဝးအားရုြ်သိေ်းခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

ေက် ၁၀၀ အေွင်း အသိြညာနြးသင်ေေ်း၊ အားကစားပြိုင်ြဲွ 

ေျားနှင့် ေျ ို းဆက်သစ်အားကစားသေားေျား နေွးေုေ်နြးနိုင်ေေ် 

နဆာင်ေွက်နေေှုအနပခအနေေျားကုိ ောဝေ်ေိှသူေျားက အနသးစိေ် 

ပြည့်စုံစွာ ေင်ပြနြးသွားေေ်လိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောက် အစည်းအနဝးသ့ုိ ေက်နောက်လာကကသည့် အပေဲေေ်း 

အေွင်းဝေ်၊ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်၊ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ေျားနှင့် ဌာေခွဲေျားေှ ောဝေ်ခံညွှေ်ကကားနေးေှူးေျားက ေိေိေ့ုိ 

ောဝေ်ယူနဆာင်ေွက်လျက်ေိှသည့် လုြ်ငေ်းဆုိင်ောကိစ္စေြ်ေျားနှင့် 

စြ်လျဉ်းပြီး အသီးသီးေင်ပြနဆွးနနွးခ့ဲကကော ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန 

ရနွောသီအရပခခံရေကူးသင်တန်းအြှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

နေပြည်နော်၊ နေ ၂၉ 

 ပြည်သူေျားအေွက် ပြည်သူ့အစုိးေ၏ ေက် ၁၀၀ စီေံချက် အစီအစဉ် 

အေ ပြည်သူ့နေကူး အားကစားအဆင့်အေေ်း ြိုေိုြွံ့ပြိုးေိုးေက် 

လာနစေေ်နှင့် ေျ ိုးဆက်သစ်နေကူး အားကစားသေားေျားစွာ နြါ်ေွက် 

လာနစေေ်ေည်ေွယ်၍ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေေှ ကကီးေှူးြွင့်လှစ်သည့် နနွောသီအနပခခံ 

နေကူးသင်ေေ်း အေှေ်စဉ် (၂/၂၀၂၆) သင်ေေ်းဆင်းြဲွ အခေ်းအေား 

ကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်းေှိ  

စာေျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 



“အနေးကကုံက သက်လုံလည်းနကာင်း အနညာင်းလည်းနပြ 

ကိုယ်နေလည်းလှ နေကူးကက” ဆိုသည့်အေုိင်း အုိလံြစ်အာကစား 

ေည်း ေစ်ခုပြစ်သည့် နေကူးအားကစားေည်းေှ ေူးချွေ်ေက်ပေက် 
သည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် ေျ ို းဆက်သစ် နေကူးအားကစားသေားေျား 

နြါ်ေွက်လာနစနေးနှင့် အေိှေ်အဟုေ်ေပြေ် ဆက်လက်နလ့ကျင့် 

နိုင်နစနေးေ့ုိအေွက် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေကူးအသင်းကိုလည်း ပြေ်လည် 

ြွင့်လှစ်နြးသွားေည်ပြစ်နကကာင်း၊ နိုင်ငံနော်ေှ လူအား၊ နငွအား၊ 

ြစ္စည်းအားေျားနှင့် ေင်းနှီးပေှြ်နှံ၍ ကျွေ်းကျင်ေည်းပြေျားပြင့် 

စေစ်ေကျ သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးလျက်ေှိသလို ေိေေျား၏ 

အားနြးကူညီနောက်ြံ့ေှုေျား၊ အားကစားသေားေျား၏ ကကိုးစား 

အားေုေ်ေှုေျားပြင့် နြါင်းစြ်နဆာင်ေွက်သွားေှသာ ပေေ်ော့နေကူး 

အားကစားအဆင့်အေေ်း ြုိေုိြံွ ပ့ြိုးေုိးေက်လာနုိင်ေည်ပြစ်နကကာင်း၊ 

ယခုသင်ေေ်းသ့ုိ ေက်နောက်လာကကသည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

ေျားအနေပြင့် ေည်းစေစ်နှင့်ကျွေ်းကျင်ေှုေျားကို အနပခခံပြီး ယခု 

သင်ေေ်းေှေစ်ဆင့် အဆင့်ပေင့်အားကစား ြညာေြ်ေျားကို 

ဆက်လက်နလ့လာလုိက်စားပြီး နုိင်င့ံဂုဏ်နဆာင် ပေေ်ော့လက်နေွးစင် 

နေကူးအားကစားသေားေျားပြစ်နအာင် ဆက်လက်ကကိုးစား အားေုေ် 

သွားကကေေ် ေုိက်ေွေ်းေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အသက် (၁၆) နှစ်အေက် အေျ ို းသား/အေျ ို းသေီး 

နနွောသီအနပခခံနေကူး သင်ေေ်းပြိုင်ြွဲေှဆုေေိှခဲ့သည့် သင်ေေ်း 

သား/သင်ေေ်းသူေျားအား ေစ်ဦးချင်းဆုေံဆိြ်ေျား၊ ဂုဏ်ပြုဆုနကကး 

နငွေျားနှင့် သင်ေေ်းဆင်းလက်ေှေ်ေျားကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ဦးေဲပေင့်ေွေ်းကလည်းနကာင်း၊ အသက်(၁၂)နှစ်အေက် အေျိုးသား/ 

အေျ ို းသေီး နနွောသီအနပခခံနေကူးသင်ေေ်းပြိုင်ြွဲေှ ဆုေေိှခဲ့သည့် 

သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူေျားအား ေစ်ဦးချင်း ဆုေံဆိြ်ေျား၊ 

ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွေျားနှင့် သင်ေေ်းေည်းပြဆော/ဆောေေျားအား 

ဂုဏ်ပြုချးီပေှင့်နငွေျားကို ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီကလည်းနကာင်း၊ 

အသက် (၁၂)နှစ်နအာက် အေျ ို းသား/အေျ ို းသေီး နနွောသီအနပခခံ 

နေကူးသင်ေေ်းပြိုင်ြွဲေှ ဆုေေိှခဲ့သည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

ေျားအား ေစ်ဦးချင်းဆုေံဆိြ်ေျား၊ ဂုဏ်ပြုဆုနကကးနငွေျားကို 

အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ို းနကျာ်သူကလည်းနကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲေျား 

အသီးသီးေွင် ြေေဆုေေှိခဲ့ကကသည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

ေျားအား ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေကူးကေ်ေွင် အခေဲ့နေကူးခွင့် Member Card 

ေျားကို အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နော်ဦးကလည်းနကာင်း အသီးသီးဆုေျားနြးအြ်ချးီပေှင့်၍ 

အခေ်းအေားအား ရုြ်သိေ်းခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် 

ောဝေ်ေိှသူေျားနှင့်အေူ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူေျား၏ နေကူး 

သရုြ်ပြနေေှုေျားကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 
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ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေကူးကေ်၌ကျင်းြခဲ့ော အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ 

အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ို းနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ ေုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်ေျားနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျား၊ သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူေျားနှင့် ေိေအုြ်ေိေ်းသူေျား ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက သင်ေေ်းဆင်းအေှာစကား 

နပြာကကားောေွင် ေစ်ေျ ို းသားလုံး ကျေ်းောကကံ့ခိုင်နစနေးနှင့် 

နေကူး ေျ ို းဆက်သစ်အားကစားသေားေျားစွာ နေွးေုေ်နြးနိုင် 

နစနေးေို့အေွက် ေိေိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ အ နေပြင့် နနွောသီနေကူး 

သင်ေေ်း အေှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)ကို ေေ်လ ၃ ေက်နေ့ေှ ၂၆ ေက်နေ့ 

အေိ နေပြည်နော်ေှိ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေကူးကေ်၌ သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူ ၁၁၀ ဦး၊ ေေ်ကုေ်ပေို့ေိှ ဦးဝိစာေနေကူးကေ်နှင့် ေဂံု

(နပောက်)နေကူးကေ်ေို့ေွင် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၁၄၀ 

နကျာ်ေ့ုိပြင့် အသီးသီး ြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးခဲ့ပြီးပြစ်ြါနကကာင်း၊ 

နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ အားကစားကဏ္ဍ ပေင့်ေားလာနစနေးနှင့် 

ြေ်သက်၍ လူငယ်လူေွယ်ေျား ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ေှုေျား ေုိးေက် 

လာနစနေးအေွက် အနလးေားနဆာင်ေွက်သွားေေ် လေ်းညွှေ် 

ေှာကကားချက်ေျားနှင့်အညီ ပေေ်ော့နေကူးအားကစားအဆင့်အေေ်း 

ြိုေိုြွံ့ပြိုးေုိးေက်လာနစနေးနှင့်နေကူး ေျ ို းဆက်သစ် အားကစား 

သေားေျား စဉ်ဆက်ေပြေ် နြါ်ေွက်လာနစနေးအေွက် ပြည်သူ့ 

အစိုးေ၏ ြေေ ေက် ၁၀၀ ကာလအေွင်း ယခုနနွောသီ အနပခခံ 

နေကူးသင်ေေ်း အေှေ်စဉ်(၂/၂၀၂၆)ကို ေြ်ေံြွင့်လှစ်သင်ကကား 

နြး၍ အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်ခဲ့ပခင်းပြစ်နကကာင်း၊ 

အလားေူ နနွောသီအနပခခံ နေကူးသင်ေေ်း အေှေ်စဉ် (၃/၂၀၂၆)

ကို ေွေ်လ ၁ ေက်နေ့ေှ ၂၆ ေက်နေ့အေိ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေကူးကေ်ေွင် 

ေြ်ေံြွင့်လှစ်သင်ကကားနြးသွားေည်ပြစ်နကကာင်း၊ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေအနေပြင့် အားကစားေည်းအလိုက် နနွောသီအနပခခံ 

အားကစားသင်ေေ်းေျားကို ပေေ်ောနိုင်ငံ အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေျား၊ 

ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီးေွင်ေိှသည့် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာနကာ်ေေီေျားနှင့် ြူးနြါင်းပြီး ေစ်နုိင်ငံလံုးအေုိင်းအော 

ပြင့် ြွင့်လှစ်နြးခဲ့ပခင်းသည် အောဂေ်ေျ ို းဆက်သစ်လူငယ်ေျား၏ 

ကျေ်းောကကံ့ခိုင်ေှု ပေင့်ေားလာနစပြီး ပြည်သူေစ်ေြ်လုံး အားကစား 

ကို ြိုေိုစိေ်ြါဝင်စားလာနစနေး၊ နနွောသီနကျာင်းြိေ်ေက်ေျား 

ေွင် အားကစားေည်းအနပခခံေျားကို နလ့လာလိုက်စားနစပခင်းပြင့် 

အချေိ်ကို အကျ ို းေှိစွာအသုံးချေေ်နစနေး၊ ကျေ်းောကကံ့ခိုင်ပြီး 

အေည်အနသွးပေင့်ေားသည့် အားကစားနောင်ေယ်ေျားနြါ်ေွက် 

လာနစနေးေို့အေွက် ေည်ေွယ်ပြီး ြွင့်လှစ်သင်ကကားြို ့ချနြးခဲ့ 

ပခင်းပြစ်နကကာင်း၊  နေကူးအားကစားေည်း၏  နဆာင်ြုေ်ပြစ်နသာ  

အားကစားပြှင့်တင်ပခင်းသည် နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရနပခင်း ပဖစ်ြါသည် 



ေေ်ကုေ်၊ နေ ၁၅ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပေေ်ောနိုင်ငံကကက်နောင်အြွဲ့ချုြ်ေ့ုိက ကကီးေှူးကျင်းြ 

သည့် “၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ကကက် နောင် 

ပြိုင်ြွဲ” ဆုချးီပေှင့်ြွဲအခေ်းအေားကို ယနေ့(၁၅:၀၀)ောေီအချေိ်ေွင် 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ လေ်းေနော်ပေို့ေယ်ေိှ အေျိုးသား ကကက်နောင် 

အားကစားခေ်းေ၌ ကျင်းြော ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အားကစား 

နှင့်ကာယြညာနကာ်ေေီောယက၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေ 

အြွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူ၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး အစိုးေ 

အြွဲ့ဝေ်ကကီးေျား၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်နှင့်ောဝေ်ေိှသူေျား၊ ပေေ်ောနိုင်ငံကကက်နောင် 

အြွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့်ောဝေ်ေိှသူေျား၊ ဌာေဆိုင်ောေျားေှ ောဝေ်ေိှ 

ြုဂ္ဂိုလ်ေျား၊ အေူးြိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ေျား၊ 

ေုိင်းနေသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်ေျားေှ ဆုေအားကစားသေားေျား 

ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ဗုိလ်လုြဲွေျားပြစ်နသာ အေျိုးသေီးနှစ်နယာက်ေဲွ ေံခွေ်စုိက် 

ပြိုင်ြွဲနှင့် အေျ ို းသားနှစ်နယာက်ေဲွ ေံခွေ်စိုက်ပြိုင်ြွဲ ေို့ကုိ  

ကကည့်ရှုအားနြးပြီးနောက် (၃၄) ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေည့် ပေေ်ော့လက်နေွးစင် 

အားကစားသေားေျား အသံုးပြုေေ်အေွက် ပေေ်ောနုိင်ငံ ကကက် နောင် 

အြွဲ့ချုြ်  ဂုဏ်ေူးနဆာင်ောယက ဦးနောင်နောင်နဆွက နငွကျြ်  

၂၇ သိေ်းေေ်ြိုးေိှ ေှေ်းရိုးေေဏ်နကကလိေ်းနဆးဗူး ၁၂၀၀ အားနြး 

အြ်လှူေါေ်းော အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူေ့ုိက လက်ခံေယူခဲ့ြါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ဆုနြးြွဲအခေ်းအေားကိုကျင်းြော အေျ ို းသေီး 

ေစ်ဦးချင်းေံခွေ်စိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆု၊ ေုေိယဆု၊ ေေိယ 

ဆုနှင့် ြူးေွဲေေိယဆုေေိှသူေ့ုိအား ပေေ်ောနိုင်ငံကကက်နောင် 

အြွဲ့ချုြ် ဂုဏ်ေူးနဆာင်ောယက ဦးနောင်နောင်နဆွက 

လည်းနကာင်း၊ အေျ ို းသားေစ်ဦးချင်း ေံခွေ်စိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် 

ြေေဆု၊ ေုေိယဆု၊ ေေိယဆုနှင့် ြူးေဲွေေိယဆုေေိှသူေ့ုိအား 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးနကျာ်ဦးကလည်းနကာင်း၊  အေျိုးသေီးနှစ်နယာက်ေဲွ ေံခွေ်စုိက် 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆု၊ ေုေိယဆု၊ ေေိယဆုနှင့် ြူးေဲွေေိယဆု 

ေေိှသူေ့ုိအား ပေေ်ောနိုင်ငံ ကကက်နောင်အြွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးနအာင်ြုိင်က လည်းနကာင်း၊ အေျ ိုးသားနှစ်နယာက်ေဲွ ေံခွေ်စုိက် 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆု၊ ေုေိယဆု၊ ေေိယဆုနှင့် ြူးေဲွေေိယဆု 

ေေိှသူေ့ုိအား ေေ်ကုေ်ေုိင်း နေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ သယံောေနှင့် 

သောဝြေ်ဝေ်းကျင်ေိေ်းသိေ်းနေးဝေ်ကကီး ဦးစုိးဦးကလည်းနကာင်း၊ 

အေျိုးသေီးအသင်းလုိက်ပြိုင်ြဲွေွင် ြေေဆုေေိှနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 
နေသကကီးအသင်း၊ ေုေိယဆုေေိှနသာ ေန္တနလးေုိင်းနေသကကီး  

အသင်း၊ ေေိယဆုေေိှနသာ ြဲခူးေုိင်းနေသကကီးအသင်းနှင့် ြူးေဲွ 

ေေိယဆုေေိှနသာ ေှေ်းပြည်ေယ်အသင်းေ့ုိအား ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ လျှေြ်စစ်၊ စွေ်းအင်၊ စက်ေှုနှင့်လေ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နေးဝေ်ကကီး နေါက်ောေျ ို းနသာ်က လည်းနကာင်း၊  

အေျ ို းသားအသင်းလိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုေေိှနသာ ေှေ်းပြည်ေယ် 

အသင်း၊ ေုေိယဆုေေိှနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးအသင်း၊ 

ေေိယဆုေေိှနသာ ကေင်ပြည်ေယ်အသင်းနှင့် ြူးေဲွ ေေိယဆု 

ေေိှနသာ ြဲခူးေုိင်းနေသကကီးအသင်းေ့ုိအား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

အစိုးေအြွဲ့ ပြေ်ကကားနေး၊ ကယ်ဆယ်နေးနှင့် သာသောနေးဝေ်ကကီး 

ဦးနေလင်းေွေ်းကလည်းနကာင်း ေစ်ဦးချင်း ဆုေံဆိြ်ေျားနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီပေှင့်နငွေျားကို အသီးသီးနြးအြ် ချးီပေှင့်ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် အနကာင်းဆုံးအေျ ို းသေီး အားကစားသေားဆု 

ေေိှနသာ သွေ်းေေီပြိုး(ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး)နှင့် အနကာင်းဆုံး 

အေျ ိုးသားအားကစားသေားဆုေေိှနသာ စုိင်းေင်းခေ့် (ေှေ်းပြည်ေယ်) 

ေ့ုိအား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ စီေံကိေ်း၊ စီးြွားနေးနှင့် 

ေဏ္ဍာနေးဝေ်ကကီး နေါက်ောနေသေ်းနွယ်က  Trophy နှင့် ဂုဏ်ပြု 

ချးီပေှင့်နငွေျားအား နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ အေျ ို းသေီးအသင်းလိုက် ေံခွေ်စိုက်ဆု ေေိှ 

သွားနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးအသင်းအား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

အစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌးကလည်းနကာင်း၊ 

အေျ ို းသားအသင်းလိုက်ေံခွေ်စိုက်ဆု ေေိှသွားနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီးအသင်းအား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ လုံခခုံနေး 

နှင့်ေယ်စြ်နေးောဝေ်ကကီး ဗိုလ်ေှူးကကီးဝင်းေင့်ေ့ုိကလည်းနကာင်း 

ေံခွေ်စိုက်ဆုေျားကို အသီးသီးနြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် နေွှေေံဆိြ် ၃ ခု၊ နငွေံဆိြ် ၁ ခု၊ နကကးေံဆိြ် ၃ ခုပြင့် 

စုနြါင်းေံခွေ်စိုက်ဆု ေေိှသွားနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အသင်း 

အား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ နကာ်ေေီ 

ောယက၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးနအာင်နိုင်သူက စုနြါင်းေံခွေ်စိုက်ဆုကို နြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့ပြီး 

စုနြါင်းေှေ်ေေ်းေင် ဓာေ်ြုံရိုက်ကူးခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 
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၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပြည်နယ်ကကက်ရတာင်မြိုင်ြွဲ ဆုချးီပြှင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 



ေေ်ကုေ် ၊ နေ  ၂ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီသည် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးနကျာ်ဦးနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျားလုိက်ြါလျက် ယနေ့ေွေ်းလဲွြုိင်းေွင်  

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေဂ�လာနောင်ညွေ့်ပေို့ေယ်၊ ေေ်ကုေ်ပေို့နော် 

စည်ြင်သာယာနေးဝင်းအေွင်းေိှ  ပေေ်ောနုိင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယ 

ကက့ံခုိင်ေှု အားကစားအြဲွ့ချု ြ်သ့ုိနောက်ေိှော ပေေ်ောနုိင်ငံ ကာယဗလနှင့် 

ကာယကကံ့ခိုင်ေှု  အားကစားအြွဲ့ချုြ် ေုေိယဥက္ကဋ္ဌေျားနှင့် ောဝေ် 

ေိှသူေ့ုိက ကကိုဆိုကက၍ နေလ ၁၄ ေက်နေ့ေှ ၁၈ ေက် နေ့အေိ  

ပေေ်ောနိုင်ငံေွင် အိေ်ေှင်အပြစ် လက်ခံကျင်းြပြုလုြ်ေည့်  အကကိေ်

(၂၀) နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု 

အားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်အေွက် နလ့ကျင့်နေ 

ကကနသာ ပေေ်ော့လက်နေွးစင်အားကစားသေားေျား၏ အားကစားေည်း 

အေျ ို းအစား ၂၂ ေျ ို းေို့ေှ ကိုယ်ဟေ်အနေအေား၊ သရုြ်ပြသေှု 

အနေအေားနှင့် ဝိေ်အနလးချေိ်ေ့ုိအား ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ေုေိယဝေ်ကကီးသည် အကကိေ် (၂၀) နပောက် အနေှ့နောင် 

အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ေည့် ပေေ်ော့လက်နေွးစင် အားကစားသေားေျား၏ နလ့ကျင့်ေှု 

လိုအြ်ချက်ေျား၊ ဝိေ်ေေ်းချေိ်ညှိပခင်း နဆာင်ေွက်ေေ်ကိစ္စေြ်ေျား၊ 

နေေုိင်စားနသာက်ေှုဆုိင်ောကိစ္စေြ်ေျား၊ နလ့ကျင့်ေှုေည်းစေစ်ေ့ုိကုိ   

ေည်းပြေျားနှင့် အားကစားသေားေျားအား ေှာကကားခဲ့ပြီး နိုင်ငံနော် 

သေ္မေကကီး၏ လက်ေက်ေွင် ပေေ်ောနိုင်ငံ၌ ြေေဦးဆုံးအကကိေ် 

လက်ခံကျင်းြပြုလုြ်သည့် နိုင်ငံေကာအားကစား ပြိုင်ြွဲကကီး 

ပြစ်သည့်အေွက် ပြိုင်ြဲွကကီး နအာင်ပေင်စွာကျင်းြနုိင်နေးနှင့် ပြိုင်ြဲွ၌ 

နုိင်ငံနော်အေွက် နေွှေေံဆိြ်ဆုေျားဆွေ်ခူးေယူပြီး နုိင်င့ံဂုဏ်နဆာင် 

နိုင်နအာင် ယခင်ကေက် ြိုေိုကကိုးစားနဆာင်ေွက်သွားကကေေ်၊ 

နိုင်ငံနော်ကအားေားေသည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် အားကစားသေား 

ေျားပြစ်နအာင် ကကိုးစားကကေေ်ေှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်နှင့် အြွဲ့ချုြ်ေုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌေ့ုိေှ  အကကိေ် (၂၀) နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့် 

ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေည့် လက်နေွးစင် 

အားကစားသေားေျားအား ပြိုင်ြွဲသို့ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင် နေး 

ကိစ္စေြ်ေျား၊ စည်းကေ်းြိုင်းဆိုင်ောကိစ္စေြ်ေျား၊ ဆုေံဆိြ်ဆွေ်ခူး 

ေေှိနိုင်နေးကိစ္စေြ်ေျား၊ နအာင်နိုင်နေးဆိုင်ော ကိစ္စေြ်ေျားနှင့် 

ြေ်သက်၍ လိုအြ်ချက်ေျားအား ေှာကကားပြီးနောက် ေုေိယ 

ဝေ်ကကီးေှ အားကစားသေားေျား၏ လိုအြ်ချက်ေျားအားပြည့်ဆည်း 

နဆာင်ေွက်နြးပြီး နိုင်ငံနော်အေွက် နေွှေေံဆိြ်ဆုအေျားဆုံး 

ဆွေ်ခူးလျှေက် ေံခွေ်စိုက်ဆုြလားေေိှနအာင်  ကကိုးစားသွားကကေေ် 

ေှာကကားခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ အကကိြ်(၂၀) ရပြာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ြှု အားကစားမြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်မြိုင်ြည့် 

ပြန်ြာ့လက်ရေွးစင်အားကစားသြားြျား စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်ရနြှုအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ဦးညီညီ ဦးနဆာင်၍ ဝေ်ကကီးရံုး လက်နောက်အေွင်းဝေ် ဦးေွေ်းသေ့် 

ေ့ုိသည် ယနေ့ ေံေက် ၁၀: ၂၅ ောေီအချေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည် 

ဆုိင်ောနလဆိြ်ေှ ေွက်ခွာော အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ  

ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦး၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီး ဦးေွေ်းေွေ်းဦး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူး 

ဦးနကျာ်ေင်းသေ်းနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျားက ြ့ုိနဆာင်နှုေ်ဆက်ခဲ့ကက 

နကကာင်း သိေသည်။ 

ေေ်ကုေ်၊ နေ   ၃   

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  နေလ ၃ ေက်ေှ ၅ ေက်အေိ အင်ေုိေီးေှားနုိင်ငံ၊ ောလီ 

ပေို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ေည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ လူငယ်နှင့်အားကစား 

ဆိုင်ော အနေှ့နောင်အာေှဝေ်ကကီးေျားအဆင့် အစည်းအနဝးသို့ 

ေက်နောက်ေေ်  အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ၂၀၂၆ခုနှစ်၊ လူငယ်နှင့်အားကစားဆိုင်ော 

အရေှ့ရတာင်အာေှဝန်ကကီးြျားအဆင့် အစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရောက်ေန်ပြည်ြေွက်ခွာ 

အားကစားပြှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှင်   

ဆန့်ကျင်ြူးယစ်ရဆး 



ေေ်ကုေ်၊ နေ   ၆ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  နေလ ၃ ေက်ေှ ၅ ေက်အေိ အင်ေုိေီးေှားနိုင်ငံ၊ 

ောလီပေို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ လူငယ်နှင့်အားကစား 

ဆိုင်ော အနေှ့နောင်အာေှ ဝေ်ကကီးေျားအဆင့် အစည်းအနဝးသ့ုိ 

ေက်နောက်ခဲ့သည့် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးညီညီနှင့် ဝေ်ကကီးရုံး လက်နောက်အေွင်းဝေ် ဦးေွေ်းသေ့်ေ့ုိ 

သည် ယနေ့ ေံေက် ၀၉: ၂၅ ောေီအချေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ော နလဆိြ်သ့ုိပြေ်လည်နောက်ေှိော  အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီး ဦးေွေ်းေွေ်းဦး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူး 

ဦးနကျာ်ေင်းသေ်းနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျားက ကကိုဆိုခဲ့ကကသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့်အြွဲ့သည် ေင်းဓေ္မလေ်းေိှ ပေေ်ော 

ကွေ်နဗးေှင်းစင်ော MCC ခေ်းေသ့ုိ နောက်ေိှော နေလ ၁၄ ေက်ေှ 

၁၈ ေက်နေ့အေိ ကျင်းြပြုလုြ်ေည့် (၂၀) ကကိေ်နပောက် 

အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားပြိုင်ြွဲ 

ကျင်းြေည့် ကကိုေင်ပြင်ဆင်ေားနသာ ပြိုင်ြွဲခေ်းေနေော၊ DINING 

ROOM ၊ PRESS ROOM ၊ SECRETARIAL ROOM ၊ WAITING 

ROOM နှင့် VIP ROOM ေျား သေ့်ေှင်းသြ်ေြ် ကကည့်နကာင်းနစေေ် 

နှင့် နိုင်ငံေကာအဆင့်ေိှနအာင် နဆာင်ေွက်ေားေိှေှုအနပခအနေ 

ေျားကို လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး ောဝေ်ေိှသူေျားအား လိုအြ် 

သည်ေျားကို ေှာကကားခဲ့နကကာင်းသိေှိေသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

11 Volume 4, No.5, May 2026  ► Monthly Newsletter 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ  ၂၀၂၆ခုနှစ်၊ လူငယ်နှင့်အားကစားဆိုင်ော 

အရေှ့ရတာင်အာေှဝန်ကကီးြျားအဆင့် အစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရောက်မြီး ပြန်လည်ရောက်ေှိ၍ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ြှုအားကစားမြိုင်ြွဲကျင်းြြည့် MCC ခန်းြအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ေက်နောက်ကကသည်။  

 ဦးစွာ ပြိုင်ြွဲဝင်နိုင်ငံေျားေှ အသင်းေျားက စင်ပေင့်ေက်ေွင် 

နေောယူပြီးနောက် အခေ်းအေားအားြွင့်လှစ်ပြီး ပြည်နောင်စု 

သေ္မေ ပေေ်ောနိုင်ငံနော်၏ နိုင်ငံနော်အလံကို အ နလးပြုကကပြီး 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူက 

ကကိုဆို နှုေ်ခွေ်းဆက်စကားနပြာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်၍ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးညီညီ၊ အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု 

အားကစားအြွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Phumvarin  Chunhawongvarit 

နှင့် ကေ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်  

ဥက္ကဋ္ဌ Datuk Paul Chua  ေ့ုိက နှုေ်ခွေ်းဆက်စကားေျား 

နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ကေ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိ ုင်ေှု အားကစား  

ေေ်ကုေ်၊ နေ ၁၆ 

 (၂၀) ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယ 

ကက့ံခုိင်ေှု အားကစားပြိုင်ြဲွ ြွင့်ြဲွအခေ်းအေားကုိ ယနေ့ညနေ (၁၄:၀၀) 

ောေီအချေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး၊ ေေေ်းကုေ်းပေို့ေယ်၊ 

ကွေ်ဗင်းေှင်းစင်ောေွင်ကျင်းြော  ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစုိးေအြဲွ့ 

ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးနအာင်နုိင်သူ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ  ေုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ကေ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစား 

အြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ Datuk Paul Chua ၊ အနေှ့နောင်အာေှ ကာယ 

ဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားအြဲွ့ချု ြ်ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Phumvarin  

Chunhawongvarit ၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ဝေ်ကကီးေျား၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှ 

သူေျား၊ အေူးြိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ေျား၊ ပြိုင်ြွဲဝင်

(၈) နိ ုင်ငံေှ အုြ်ချုြ်၊ ေည်းပြေျားနှင့ ် အားကစားသေားေျား 

(၂၀) ကကိြ်ရပြာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ြှု အားကစားမြိုင်ြွဲ  

ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနား ကျင်းြ 

စာေျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 



ေေ်ကုေ်၊ နေ ၁၇ 

 (၂၀) ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယ 

ကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် ဆုချးီပေှင့်ြွဲအခေ်းအေားကို ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းက စေင်ပြီး ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ ေေေ်းကုေ်းပေို့ေယ်၊ 

ကွေ်ဗင်းေှင်းစင်ော MCC ခေ်းေ၌ ဆက်လက်ကျင်းြခ့ဲော  အားကစား 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ကေ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် 

ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ Datuk Paul Chua၊   

အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားအြဲွ့ချု ြ် 

ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Phumvarin  Chunhawongvarit၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

အစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး  ဦးဗိုလ်နဌး၊  အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် နှင့်ောဝေ်ေိှသူေျား၊ 

ပေေ်ောနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေှ 

ောဝေ်ေိှသူေျား၊ အေူးြိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ေျား၊ 

ပြိုင်ြွဲဝင် (၈) နိုင်ငံေှ အုြ်ချုြ်သူ၊ ေည်းပြေျားနှင့် အားကစားသေား 

ေျားေက်နောက် ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။   

 ဦးစွာ ယနေပ့ြိုင်ြဲွ ြဲွစဉ်ေျားအပြစ် ပြိုင်ြဲွအေျ ိုးအစား(Event) ၁၂ ေျိုး 

ေို့ေွင် ပြိုင်ြွဲဝင်နိ ုင်ငံေျားေှ အားကစားသေားေျားဝင်နောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ော Men’s Bodybuilding 75kg ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို 

ပေေ်ောအသင်းေှ နောင်နောင်ပေင့်၊ ေုေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ  
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(၂၀) ကကိြ်ရပြာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ြှု အားကစားမြိုင်ြွဲတွင် 

ပြန်ြာအသင်းအရနပဖင့် ရေွှတံဆိြ်၁၀  ခု၊ ရငွတံဆိြ် ၆ ခု၊ ရကကးတံဆိြ် ၉ ခု၊ စုစုရြါင်း ဆုတံဆိြ် ၂၅ ခု 

တို့ကို ဆွတ်ခူးေေှိခဲ့မြီး နုိင်ငံအလုိက် အဆင့် ၁ ေေှိ 

ေေိယ ပေေ်ော၊ Men’s Sports Physique  Up  to  170 cm 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ပေေ်ော၊ ေုေိယ ေိုင်း၊ ေေိယ ေနလးေှား၊ 

Men’s Sports Physique over 170  cm ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ေုိင်း၊ 

ေုေိယ ပေေ်ော၊ ေေိယလာအုိ၊ Men’s Fitness Physique One open 

Category  ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ပေေ်ော၊ ေုေိယ ဗီယက်ေေ်၊ ေေိယ 

ဗီယက်ေေ်၊ Women’s Fitness Physique One open Category  

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ဗီယက်ေေ်၊ ေုေိယ ပေေ်ော၊ ေေိယ ဗီယက်ေေ် 

ေ့ုိအား ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစုိးေအြဲွ့ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးနအာင်နုိင်သူ၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ကေ္ဘာ့ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားအြဲွ့ချု ြ်နှင့် အနေှ့နောင် 

အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေ့ုိေှ 

ောဝေ်ေိှသူေျား၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး အစုိးေအြဲွ့ဝေ်ကကီးေျားနှင့် 

ပေေ်ောနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ် 

ေုေိယဥက္ကဋ္ဌေို့ေှ ေစ်ဦးချင်းဆုေံဆိြ်ေျား၊ ဂုဏ်ပြုေှေ်ေေ်းလွှာ 

ေျားနှင့် Trophy ေ့ုိအားအသီးသီး နြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့သည်။ 

 အဆိုြါပြိုင်ြွဲေွင် ပေေ်ောနိုင်ငံေှ နေွှေေံဆိြ် ၅  ခု၊ နငွေံဆိြ် ၅ ခု၊ 

နကကးေံဆိြ်  ၃ ခုေ့ုိ ေေှိပြီး နိုင်ငံအလိုက် အဆင့် ၁ နေောေွင်  

ေြ်ေည်လျက်ေိှပြီး  ၁၇-၅-၂၀၂၆ ေက်နေ့ေွင်  Event အေျိုး အစား  

၁၂ ေျ ို းအား ပြိုင်ြွဲဝင်နိုင်ငံအသီးသီးေှ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွား 

ေည်ပြစ်နကကာင်း သိေသည်။ 

အြွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ Datuk Paul Chua  ေှ(WBPF) ၏ ဂုဏ်ေူးနဆာင် 

နေွှေေံဆိြ်ဆုေျားေေိှနသာ ပေေ်ောနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်ေေီ ေုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌး၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး အစိုးေအြွဲ့ စည်ြင်သာယာနေးဝေ်ကကီး 

ပေို့နော်ဝေ် ဦးေျ ို းပေင့်နအာင်၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယ 

ကကံ့ခိုင်ေှုအားကစားအြွဲ့ချုြ် ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးနကျာ်သေ်းေ့ုိအား 

လည်းနကာင်း၊ ေူးချွေ်စွာ ောဝေ်ေေ်းနဆာင်ခဲ့သူေျား၊ ဂုဏ်ေူး 

နဆာင်နေွှေေံဆိြ်၊ နငွေံဆိြ်၊ နကကးေံဆိြ်ဆု ေေှိသူေျားအား 

နြးအြ်ချးီပေှင့်ခ့ဲပြီးနောက် ပြိုင်ြဲွဝင်နုိင်ငံေျားေှအသင်းေျားက စင်ပေင့် 

ေက်ေှ ပြေ်လည်ေွက်ခွာပြီး ပေေ်ော့ရိုးောအကေျားနှင့် ေင်ဆက် 

ကပြ နြျာ်နပြ ကကသည်။ ဆက်လက်၍ Men’s Juniors Body-

building Under  21 years ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ေနလးေှား၊ ေုေိယ 

ပေေ်ော၊ ေေိယ ဗီယက်ေေ်၊  Men’s Senior Bodybuilding 55kg 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ဗီယက်ေေ်၊ ေုေိယ ပေေ်ော၊ ေေိယပေေ်ော၊ 

Men’s Senior Bodybuilding 60kg  ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ပေေ်ော၊ 

ေုေိယ ပေေ်ော၊ ေေိယ ဗီယက်ေေ်၊ Men’s Senior Bodybuilding 

65kg ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ပေေ်ော၊ ေုေိယ ေိုင်း၊ ေေိယဗီယက်ေေ်၊ 

Men’s Senior Bodybuilding 70kg ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေ ဗီယက်ေေ်၊ 

ေုေိယ ေနလးေှား၊ ေေိယပေေ်ော၊ Men’s Master Bodybuilding 

Over 45 years ပြိုင်ြွ ဲေွင် ြေေ ပေေ်ော၊ ေုေိယ  ြိလစ်ြိ ုင်၊  

စာေျက်နှာ ၁၁ ေှ အဆက် ► 

အြျ ို းသားအားကစား တိုးတက်ရေး 

လူချွန်လူရကာင်း ြျ ို းရောင်ရြး 

စာေျက်နှာ ၁၃ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေ ၂၅ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီသည် 

အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ို းနကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့် ောဝေ်ေိှသူ 

ေျား လိုက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိ  

အားကစားကစားကွင်းအေွင်းေိှ နပေနေလွေ်ေျားေွင် ဝေ်ေေ်းေျား 

သက်သာနချာင်ချနိစနေးအေွက် ောသီအလိုက် သီးြင်စားြင်ေျား 

စိုက်ြျ ို းေေ် ေှင်းလင်းနဆာင်ေွက်ေားသည့် စိုက်ခင်းနပေနေောေျား 

အား   လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီးနောက်   ေုေိယဝေ်ကကီးက  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ ဝန်ေြ်းြျားသက်သာရချာင်ချရိစရေးအတွက်  

သီးြင်စားြင် စိုက်ြျ ို းေန်ရဆာင်ေွက်ေားသည့် စိုက်ခင်းရပြရနောြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ပေေ်ောအသင်းေှ ဝင်းနသာ်ောနအာင်ေို့ကလည်းနကာင်း၊ Mixed 

Paits ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်း၊ ေုေိယဆုကုိ 

ဗီယက်ေေ်အသင်းနှင့်ေေိယဆုကုိ ပေေ်ောအသင်းေှ နဝလင်းနကျာ်နှင့် 

လဲ့ေည်ေွေ်းေ့ုိကလည်းနကာင်း၊ Men’s Team Championship 

ပြိုင်ြွဲ အေျ ို းသားအသင်းလိုက် ေံခွေ်စိုက်ဆုကို ြေေ ပေေ်ောနိုင်ငံ၊ 

ေုေိယ ဗီယက်ေေ်နိုင်ငံနှင့် ေေိယ ေိုင်းနိုင်ငံေ့ုိကလည်းနကာင်း၊ 

Women’s Team Championship ပြိုင်ြွဲ အေျ ို းသေီးအသင်းလိုက် 

ေံခွေ်စိုက်ဆုကို ြေေ ဗီယက်ေေ်နိုင်ငံ၊ ေုေိယပေေ်ောနိုင်ငံနှင့် 

ေေိယ ေိုင်းနိုင်ငံေှလည်းနကာင်း၊ Overall Championship Mr. 

south East Aaia 2026 ကာယဗလနောင်ဆုကို ပေေ်ောနိုင်ငံေှ 

ချေ်းနပေ့ေွေ်းေှလည်းနကာင်း အသီးသီးဆွေ်ခူးေေှိခဲ့ကကသည်။  

 ေို့နောက် ပြိုင်ြွဲေျားအပြီးေွင် ဆုချးီပေှင့်ြွဲအခေ်းအေားအား 

ဆက်လက်ကျင်းြခဲ့ော ပြိုင်ြွဲေျားအသီးသီးေွင် ဆုေေိှခဲ့ကကသူေျား 

ကို အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ကေ္ဘာ့ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ Datuk 

Paul Chua  နှင့် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု 

အားကစားအြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Phumvarin  Chunhawongvarit ၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးအစိုးေအြွဲ့ လူေှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌး၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် 

ဦးနကျာ်ဦး၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစား 

အြွဲ့ချုြ် ေုေိယဥက္ကဋ္ဌေျားပြစ်နသာ ဦးနကျာ်သေ်းနှင့် နေါ်ေီေီဝင်း၊ 

ကေ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်ေှု အားကစားအြဲွ့ချုြ်နှင့် အနေှ့နောင် 

အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေို ့ေှ 

ောဝေ်ေိှသူေျားက ေစ်ဦးချင်းဆုေံဆိြ်ေျား၊ ဂုဏ်ပြုေှေ်ေေ်းလွှာ 

ေျား နှင့် Trophy ေ့ုိအား အသီးသီးနြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့ကကသည်။ 

 အဆိုြါ (၂၀) ကကိေ်နပောက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့် 

ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားပြိုင်ြွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် နေလ ၁၄ ေက်နေ့ 

ေှ ၁၇ ေက်နေ့အေိ ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ော ယနေ့ပြိုင်ြွဲေျားအပြီးေွင်  

ပေေ်ောအသင်းအနေပြင့် နေွှေေံဆိြ် ၁၀  ခု၊ နငွေံဆိြ်  ၆ ခု၊ နကကး 

ေံဆိြ် ၉ ခု၊ စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၂၅ ခုေ့ုိကို ဆွေ်ခူးေေိှခဲ့ပြီး 

နိုင်ငံအလိုက် အဆင့် ၁ ပြင့် ေိုက်ေေ်စွာဆွေ်ခူး ေေှိခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 

အားကစားသေားနှင့် ေေိယဆုကုိ ပေေ်ောအသင်းေှ စေီဗင်စုိးေွေ်း 

ေ့ုိကလည်းနကာင်း၊ Men’s Bodybuilding 80kg ပြိုင်ြွဲေွင် 

ြေေဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ ချေ်းနပေ့ေွေ်း၊ ေုေိယဆုနှင့် ေေိယ 

ဆုကို ြိလစ်ြိုင်နှင့်ဗီယက်ေေ်အသင်းေ့ုိေှ အားကစားသေားေျား 

က လည်းနကာင်း၊ Men’s Bodybuilding Over 80kg ပြိုင်ြွဲေွင် 

ြေေနှင့် ေုေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစားသေားနှင့် 

ေေိယဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ နအာင်ခိုင်ဝင်းေ့ုိကလည်းနကာင်း၊ 

Men’s Athletlc Physique Up to 160 cm ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို 

ပေေ်ောအသင်းေှ ဟိေ်းေက်နော်၊ ေုေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ 

အားကစားသေားနှင့် ေေိယဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ ေဲေက်နိုင် 

ေ့ုိက လည်းနကာင်း၊ Men’s Athletlc Physique Up to 167cm 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ နဝလင်းနကျာ်၊ ေုေိယဆု 

ကို ေနလးေှားအသင်းေှ အားကစားသေားနှင့် ေေိယဆုကို 

ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစားသေားေို့ကလည်းနကာင်း၊ Men’s 

Athletlc Physique Over 167 cm ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို 

ေိုင်းအသင်းေှ အားကစားသေား၊ ေုေိယဆုနှင့်ေေိယဆုကုိ 

ေနလးေှားအသင်းေှ အားကစားသေားေို့ကလည်းနကာင်း၊ Wom-

en’s Ahtletic Physique up to 160cm  ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို 

ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစားသေား၊ ေုေိယဆုကုိ ပေေ်ောအသင်း 

ေှ ေိုးသက်ခိုင်နှင့် ေေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစား 

သေားေို့က လည်းနကာင်း၊ Women’s Athletic Physique Over 

160cm ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုနှင့်ေုေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ 

အားကစားသေားနှင့် ေေိယဆုကုိ ေနလးေှားအသင်းေှ အားကစား 

သေားေို့ကလည်းနကာင်း၊ Women’s Model  Physique up to  

160cm ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ ေီေီနကျာ်နိုင်၊ 

ေုေိယဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစားသေားနှင့် ေေိယ 

ဆုကို ေိုင်းအသင်းေှ အားကစားသေားေို့ကလည်းနကာင်း၊ 

Women’s Model  Physique up to  165cm ပြိုင်ြဲွေွင် ြေေဆုကုိ 

ေုိင်းအသင်းေှ အားကစားသေား၊ ေုေိယဆုကုိ ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ 

အားကစားသေားနှင့် ေေိယဆုကို ပေေ်ောအသင်းေှ ေူးပေေ်နဝ 

ေ့ုိက လည်းနကာင်း၊ Women’s Model  Physique Over 165cm  

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုကို ဗီယက်ေေ်အသင်းေှ အားကစားသေား၊ 

ေုေိယဆုကို ေိုင်းအသင်းေှ  အားကစားသေားနှင့်  ေေိယဆုကို  

စာေျက်နှာ ၁၂ ေှ အဆက် ► 

စာေျက်နှာ ၁၄ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေ ၃၁ 

 ေျ ို းဆက်သစ် နဂါက်သီးအားကစားသေားေျား၏ လက်ေည် 

အဆင့်အေေ်း ေုိးေက်လာနစေေ်၊ နိုင်ငံေကာ အားကစား 

ပြိုင်ြွဲေျားေွင် အဆင့်ေီစွာ ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိ ုင်နစေေ်နှင့် ေူးချွေ် 

ေက်ပေက်သည့် အားကစားသေားေျား နြါ်ေွက်လာနစေေ် 

ေည်ေွယ်၍ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ဦးနဆာင်လေ်းညွှေ် 

ေှုပြင့်  ပေေ်ောနိုင်ငံနဂါက်သီး အားကစားအြွဲ့ချုြ်ေှ ကကီးေှူးကျင်းြ 

သည့် Nay Pyi Taw Amateur & Junior Open Championship 

နဂါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲေေိယနေ့ပြိုင်ြွဲနှင့် ဆုနြးြွဲအခေ်းအေားကို 

ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ပေို့နော်နဂါက်ကွင်း၌ ကျင်းြ 

ခဲ့ော နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ပေို့နော်ဝေ် ဦးကံပေင့်သေ်း၊ 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အားကစား 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် ဦးေျ ိုးနကျာ်သူ၊ ပေေ်ောနုိင်ငံ 

နဂါက်သီးအားကစား အြွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုနအးနှင့်ောဝေ်ေှိသူ 

ေျား၊ Junior Golf Mayanmar (JGM)ေှ ောဝေ်ေှိသူေျား၊ ပြိုင်ြွဲဝင် 

အားကစားသေားေျားနှင့် ြိေ်ကကားေားသူေျား ေက်နောက်ခဲ့ကက 

သည်။ 

 ပြိုင်ြွဲေျားအပြီးေွင် ဆုချးီပေှင့်ြွဲအခေ်းအေားအား ကျင်းြော 

ပေေ်ောနိုင်ငံနဂါက်သီး အားကစားအြွဲ့ချုြ် ေွဲြက်အနေွနေွ 

အေွင်းနေးေှူးနှင့် Junior Golf Myanmar (JGM) အေွင်းနေးေှူး 

ဦးေင်နောင်နောင်ဝင်းေ့ုိက ပြိုင်ြွဲအားလက်ခံကျင်းြနြးြါနသာ 

ပေို့နော်နဂါက်ကွင်း (နေပြည်နော်)အား အေှေ်ေေ ဂုဏ်ပြု 

လက်နဆာင်နြးအြ်ခဲ ့ော ကွင်းောဝေ်ခံ ညွှေ်ကကားနေးေှူး 

ဦးနေဝင်းေွေ်းက လက်ခံေယူခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး Junior Golf Myanmar (JGM) ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဟိေ်းေက်ဗိုလ်ေှ Junior အဆင့် အသက် (၁၂) နှစ်နအာက် 

သက်ေေ်းလိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၁၈၈ ချက်ပြင့် ြဉ္စေ 

ေေိှနသာ နကျာ်လင်းေွေ်း၊ စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၁၈၄ ချက်ပြင့် 

စေုေ္ထဆုေေှိနသာ ေှင်းခေ့်နော်၊ စုစုနြါင်း ရိုက်ချက် ၁၇၅ ချက်ပြင့် 

ေေိယဆုေေှိနသာ ေွှေေ်းပြည့်နအာင် ေို့အားလည်းနကာင်း၊ 

စုစုနြါင်း ရုိက်ချက် ၁၇၄ ချက်ပြင့် ေုေိယဆုေေိှနသာ ေုေ်းပေေ်နသာ်၊ 

စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၁၇၂ ချက်ပြင့် ြေေဆုေေိှနသာ နအာင်စိုးေွေ်း 

ေ့ုိအားလည်းနကာင်း ဆုေျားအသီးသီး နြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် အေျ ို းသေီး ၁၈ နှစ်နအာက် သက်ေေ်းလိုက် ပြိုင်ြွဲ 

ေွင် စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၄၈ ချက်ပြင့် ေုေိယဆုေေိှနသာ Choi 

Hui နှင့် စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၂၈ ချက်ပြင့် ြေေဆုေေိှနသာ 

ချ ိုသာနအာင်ေ့ုိကို ပေေ်ောနိုင်ငံ နဂါက်သီးအားကစားအြွဲ့ချုြ် 

ေဲွြက် အနေွနေွအေွင်းနေးေှူးနှင့် Junior Golf Myanmar 

(JGM) ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ကိုနော်ေ့ုိကလည်းနကာင်း၊ ဝါသောေှင် 

အဆင့် (အေျ ို းသား)ပြိုင်ြွဲေွင် ြေေဆုေေိှနသာ ဟိေ်းနိုင်ေင်အား 

ဂုဏ်ပြုချက်လက်ေှေ်ပြင့် ပေေ်ောနိုင်ငံ နဂါက်သီးအားကစား 

အြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုနအးကလည်းနကာင်း၊ အသက် ၁၄ နှစ် 

နအာက် အေျ ို းသားသက်ေေ်းလိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် စုစုနြါင်းရိုက်ချက် 

၂၆၁ ချက်ပြင့် ြဉ္စေေေိှနသာ နဝယံလင်းဦး၊ စုစုနြါင်းရိုက်ချက် 

၂၆၀ ချက်ပြင့် စေုေ္ထဆုေေှိနသာ အာကာေင်းနောင်၊ စုစုနြါင်း 

ရုိက်ချက် ၂၃၆ ချက်ပြင့် ေေိယဆုေေိှနသာ ဟိေ်းသေ့်သူ၊  စုစုနြါင်း 

ရိုက်ချက် ၂၃၀  ချက်ပြင့်  ေုေိယဆုေေှိနသာ  နအာင်သေ်းေွဋ်၊  
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Nay Pyi Taw Amateur & Junior Open Championship 

ရေါက်သီးရိုက်မြိုင်ြွဲ ဆုချးီပြှင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

ဝေ်ကကီးဌာေေှဝေ်ေေ်းေျား၏စားဝေ်နေနေးကို ေစ်ြက်ေစ်လေ်း 

ေစ်လေ်းေှ အနောက်အကူပြုနိုင်နစေေ် ေည်ေွယ်၍ ယခုစိုက်ခင်း 

အား အနကာင်အေည်နြာ် နဆာင်ေွက်နြးနေပခင်းပြစ်နကကာင်း၊ 

ောဝေ်ယူနဆာင်ေွက်လျက်ေိှသည့် ဝေ်ေေ်းေျားအနေပြင့် ောသီနြါ် 

သီးနှံေျားကို အေျ ို းအစား စုံလင်စွာ စိုက်ြျ ို းသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

နပေဆွပခင်းေျား၊ အြင်စေင်စိုက်ြျ ို းပခင်းေျားေွင် အပေစ်ြွားေှုနှုေ်း 

ေျားေှသာ သီးနံှေွက်နှုေ်းေျား ြုိေုိနကာင်းေွေ်နုိင်ေည်ပြစ်၍ေားလည် 

ကျွေ်းကျင်သူေျား၏ နပြာကကားေှုေျားအေုိင်း  နြါင်းသေ်နဆး၊ 

ြိုးသေ်နဆးေျားကို စေစ်ေကျဝယ်ယူပြီး အြင်ပြစ်ေွေ်းနအာင် 

ဝိုင်းဝေ်းနဆာင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူေျားကို ေှာကကားခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 

စာေျက်နှာ ၁၃ ေှ အဆက် ► 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၏ လေ်းညွှေ်ေှာကကားချက်ေျားအေုိင်း ေိေိေ့ုိ  

အားကစားပြှင့်တင်ပခင်းသည် နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရနပခင်း ပဖစ်ြါသည် 

စာေျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 



ေေ်ကုေ် နေ ၁၁ 

 ပေေ်ောနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်ေေီနှင့် ပေေ်ောနိုင်ငံ အားကစား 

ေီေီယာေျားအြွဲ့ချုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းစီစဉ် ကျင်းြသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အေွက် အနကာင်းဆုံးအားကစားသေားေျားဆုနှင့် အနကာင်းဆုံး

(အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြ) ဆုချးီပေှင့်ြွဲအခေ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်း 

က အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)၊ ကျ ို က္ကဆံကွင်း၊ 

ပြည်နောင်စုခေ်းေေွင် ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူက 

ဂုဏ်ပြုအေှာစကား နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပေေ်ောနိုင်ငံအားကစား ေီေီယာေျားအြွဲ့ချုြ် ေုေိယ 

ဥက္ကဌ ဦးဝဏ္ဏက ၂၀၂၅ ခုနှစ်အေွက် အနကာင်းဆုံးအားကစား 

သေားဆုေျား နေွးချယ်ခဲ့ေှုအနပခအနေေျား၊ ပေေ်ောနိုင်ငံ အားကစား 

ေီေီယာေျားအြွဲ့ချုြ်၏ လုြ်ငေ်းနဆာင်ေွက်နေေှု အနပခအနေေျား 

နှင့် နေှ့ဆက်လက်နဆာင်ေွက်ေည့် လုြ်ငေ်းစဉ်ေျားကို ေှင်းလင်း 

ေင်ပြသည်။ 

 ယင်းနောက် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နိုင်သူ 

က အနကာင်းဆုံး အေျ ို းသားအားကစားသေားဆု ေေှိနသာ 

ေဲေွေ်းနောင်(ကာယဗလ)အား ဂု ဏ်ပြုဆုနငွကျြ် သိေ်း (၂၀) နှင့် 

ဂုဏ်ပြုေှေ်ေေ်းလွှာအားလည်းနကာင်း၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချု ြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးက အနကာင်းဆံုး 

အေျိုးသေီးအားကစားသေားဆုေေိှနသာ ပြ ပူြူသေ်း (ြုိက်နကျာ်ပခင်း) 

အား ဂုဏ်ပြုဆုနငွကျြ်သိေ်း (၂၀) နှင့် ဂုဏ်ပြုေှေ်ေေ်းလွှာအား 

လည်းနကာင်း၊ ပေေ်ောနိုင်ငံအားကစားေီေီယာေျားအြွဲ့ချုြ် ေုေိယ  

ဥက္ကဌ ဦးဝဏ္ဏက အနကာင်းဆုံး အုြ်ချုြ်/ေည်းပြဆု ေေိှနသာ 

ပေေ်ောနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်ေှု အားကစားအြွဲ့ချုြ် 

ေုေိယဥက္ကဌ ဦးနကျာ်သေ်းအား ဂုဏ်ပြုဆုနငွကျြ် (၁၀) သိေ်းနှင့် 

ဂုဏ်ပြုေှေ်ေေ်းလွှာအားလည်းနကာင်း အသီးသီးနြးအြ်ချးီပေှင့် 

ခဲ့ြါသည်။ 

  ေို့နောက် ကာယဗလအားကစားသေား နောင်ေဲေွေ်းနောင်က 

နကျးေူးေင်စကား ပြေ်လည်နပြာကကားပြီးနောက် အေှေ်ေေ 

စုနြါင်းေှေ်ေေ်းေင်ဓာေ်ြုံ ရိုက်ကူးခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ကကက်နောင် 

ပြိုင်ြဲွ ြွင့်ြဲွအခေ်းအေားကုိ ယနေ့ေံေက်ြုိင်းက လေ်းေနော်ပေို့ေယ်၊ 

ပေေ်ောနုိင်ငံ ကကက်နောင်အြဲွ့ချု ြ်၊ အေျ ိုးသားကကက်နောင် အားကစား 

ခေ်းေေွင် ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နိ ုင်သူက 

အြွင့်အေှာစကား နပြာကကားသည်။ 

 ေို့နောက် ပြိုင်ြွဲဝင် အားကစားသေားေျားက အားကစားသစ္စာ 

ဓိဌာေ်(၄)ချက်ေွေ်ဆုိပြီး ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်နုိင်သူ 

နှင့်အြဲွ့က ပြိုင်ြဲွဝင်အားကစားသေားေျားအား ေင်းေင်းနီှးနီှး လုိက်လံ 

နှုေ်ဆက်ကကပြီး ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးနအာင်နုိင်သူ 

က ေင်ခောအြွဲ့အား ဂုဏ်ပြုချးီပေှင့်နငွေျားကို နြးအြ်သည်။ 

 အဆိုြါပြိုင်ြွဲကို အားကစားသေား (၂၃၉) ဦးပြင့် နေလ (၁၁) 

ေက်နေ့ေှ နေလ (၁၅) ေက်နေ့အေိ ကျင်းြသွားေည်ပြစ်နကကာင်း 

သိေသည်။ 
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၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် အရကာင်းဆုံးအားကစားသြားြျားဆုနှင့် အရကာင်းဆုံး(အုြ်ချုြ်သူ/နည်းပြ) 

ဆုချးီပြှင့်ြွဲ အခြ်းအနားနှင့်၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်ပြည်နယ်  

ကကက်ရတာင်မြိုင်ြွဲ ဖွင့်ြွဲအခြ်းအနားကျင်းြ 

သက်ေေ်းလိုက်ပြိုင်ြွဲေွင် စုစုနြါင်း ရိုက်ချက် ၂၁၉ ချက်ပြင့် 

ေုေိယဆုေေှိနသာ စိုးနိုင်နအာင်၊ စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၁၆ ချက်ပြင့် 

ြေေဆုေေိှနသာ ဟိေ်းနိုင်ေင်ေ့ုိကို နေပြည်နော်နကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 

ပေို့နော်ဝေ် ဦးကံပေင့်သေ်းကလည်းနကာင်း ဆုေျားအသီးသီး 

နြးအြ်ချးီပေှင့်ခဲ့ကကသည်။ 

 အဆိုြါ နဂါက်သီးရိုက် ပြိုင်ြွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် နေလ ၂၉ ေက်နေ့ေှ 

၃၁ ေက်နေ့အေိ  ၃ ေက်ကကာဆက်ေုိက် နေပြည်နော်ေိှ ပေို့နော် 

နဂါက်ကွင်း၌ ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ော ပြိုင်ြွဲေွင် ဝါသောေှင်အဆင့် 

အားကစားသေား ၈၀ ဦး၊ Junior အဆင့် ကစားသေား ၅၀ ဦး၊ 

စုစုနြါင်း ၁၃၀ ဦး ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကနကကာင်း သေင်းေေှိ 

ြါသည်။ 

စာေျက်နှာ ၁၄ ေှ အဆက် ► 

စုစုနြါင်းရုိက်ချက် ၂၁၆ ချက်ပြင့် ြေေဆုေေိှနသာ ေူးပေေ်နအာင် 

ေို့ကို အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ အပေဲေေ်းအေွင်းဝေ် 

ဦးေျ ို းနကျာ်သူကလည်းနကာင်း  ဆုေျားအသီးသီးနြးအြ် ချးီပေှင့် 

ခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ၁၈ နှစ်အာက်(အေျ ို းသား) သက်ေေ်းလိုက် ပြိုင်ြဲွ 

ေွင် စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၄၀ ချက်ပြင့် ြဉ္စေဆုေေိှနသာ နိုင်ဦးကို၊  

စုစုနြါင်း ရုိက်ချက် ၂၃၉ ချက်ပြင့် စေုေ္ထဆုေေိှနသာ လင်းပြည့်နောင်၊ 

စုစုနြါင်း ရိ ုက်ချက် ၂၃၈ ချက်ပြင့ ် ေေိယဆုေေှ ိနသာ 

ပြည့်စုံနအာင်၊ စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၃၄ ချက်ပြင့် ေုေိယဆုေေှိ 

နသာ ေက်နအာင်ဝင့်၊ စုစုနြါင်းရိုက်ချက် ၂၂၈ ချက်ပြင့် ြေေေေိှ 

နသာ ဆက်နိုင်နအာင်ေုိ့ကို အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးညီညီကလည်းနကာင်း၊ ဝါသောေှင်အဆင့်  (အေျ ို းသား)  



ေေ်ကုေ် ၊ နေ ၂၅ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေနလးေှားနိုင်ငံ၊ ကွာလာလေ်ြူပေို့ေွင် နေလ ၁၆ 

ေက်ေှ ၂၃ ေက်နေ့အေိ ကျင်းြခဲ့သည့်  ၂ဝ၂၆ ကေ္ဘာ့ြလား 

ြိုက်နကျာ်ပခင်းပြိုင်ြွဲကကီးေွင် ပေေ်ောအသင်းက အားကစားေည်း 

(၃)ေည်း ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲပြီး အေျ ိုးသား (၃) နယာက်ေဲွ Regu 

Event ကစားေည်းေွင် နငွေံဆိြ်ဆု၊ အေျ ို းသား (၄) နယာက်ေဲွ 

Quadrant Event ကစားေည်းေွင် ြူးေဲွနကကးေံဆိြ်ဆုေ့ုိကုိ 

ေေိှခဲ့ပြီး နိုင်ငံအလိုက် ေေိယဆုေေိှခဲ့ော ြေေဆုနှင့် ေုေိယဆု 

ကို အိေ်ေှင်ေနလးေှားအသင်းနှင့် ေိုင်းအသင်းေ့ုိေေိှခဲ့ကကသည်။ 

 အဆိုြါ ပေေ်ောအသင်းေွင် အုြ်ချုြ်ေှုအြွဲ့ နခါင်းနဆာင်အပြစ် 

ပေေ်ောနုိင်ငံ ြုိက်နကျာ်ပခင်းအြဲွ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင်၊ ေုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ပေင့်ပေေ်၊ အသင်းအုြ်ချု ြ်သူ ဦးပေင့်လွင်နဌး၊ ေည်းပြ 

ဦးနကျာ်ေင်းစိုးနှင့် ဦးနအာင်ေျ ို းနဆွ ကစားသေား ေင်ေင်းဦး 

(အာေစ်)၊ သေ့်ေင်ေွေ်း(ဓာေ်လုံး)၊ နအာင်နအာင်(နအာင်ကကီး)၊ 

နအာင်ေျ ို းနကျာ်(ေျ ို းနလး)၊ ေိှေ်းဝဏ္ဏနော်(ေိှေ်းနလး)၊ ေေ်ြိုင်ဦး 

(နကျာင်းေုိက်)၊ ေဲေက်၊ ဟေ်ဝင်းေွဋ်(အေ့်ကူ)၊ သက်ြိုင်စိုး၊ 

ေင်းသေ့်သူ၊ ချစ်လွေ်းြို၊  ေှင်းသေ့်နောင်ေ့ုိ ြါဝင်ခဲ့ကကသည့် ပေေ်ော 

ြိုက်နကျာ်ပခင်းအသင်းသည် ယေေ်နေ့ ညနေြိုင်းက ေေ်ကုေ် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ောနလဆိြ်သ့ုိ ပြေ်လည်နောက်ေှိော ပေေ်ောနိုင်ငံ 

ြိုက်နကျာ်ပခင်းအြွဲ့ချုြ်ေှအေှုနဆာင်ေျား၊ ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ေျားနှင့် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေေှ ောဝေ်ေိှသူေျားက ကကိုဆို 

ခဲ့ကကသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ည ၆ ောေီ အချေိ်၌ေေ်ကုေ်ပေို့ Western Park  

Royal Kandawgyi ၌ ဂုဏ်ပြုြွဲအခေ်းအေားကိုကျင်းြော 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေေှ ညွှေ်ကကားနေးေှူး ဦးခွေ်ဂျာနအာင် 

နှင့် အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီး 

ဦးေွေ်းေွေ်းဦး၊ ပေေ်ောနုိင်ငံ ြုိက်နကျာ်ပခင်းအြဲွ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ေုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌေျား၊ အလုြ်အေှုနဆာင်ေျား၊ ေိေ်ြက်ကုေ္ပဏီေျားေှ ောဝေ်ေှိ 

ြုဂ္ဂိုလ်ေျား၊ ြိေ်ကကားေားနသာဧည့်သည်နော်ေျားနှင့် ဆုေအားကစား 

သေားေျားေက်နောက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပေေ်ောနိုင်ငံ ြိုေ်နကျာ်ပခင်းအြွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင် 

နှင့် ေိေ်ြက်ကုေ္ပဏီေျားပြစ်ကကသည့် နေွှေသံလွင်ေီေီယာ(SKY NET)၊ 

GLORY SPORTS ၊ Bebee TV ၊ GREEN CIRCLE COMPANY 

(ROCKER ENERGY DRINK) ေ့ုိေှ ောဝေ်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ေျားက ဂုဏ်ပြု 

အေှာစကားအသီးသီးနပြာကကားခဲ့ပြီး ပေေ်ောနိုင်ငံ ြိုက်နကျာ်ပခင်း 

အြဲွ့ချု ြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင်က ဂုဏ်ပြုချးီပေှင့်နငွ ကျြ် ၁၂၅ သိေ်း၊ 

ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ (၁) ဦးနအာင်ပေင့်ပေေ်က ဂုဏ်ပြုချးီပေှင့်နငွ ကျြ် ၇၅ သိေ်း၊ 

ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ (၂) ဦးပြိုး နော်ဦးက နငွကျြ် ၂၅ သိေ်း၊  ROCKER ENERGY 

DRINK ေှ နငွကျြ်သိေ်း ၁၈၀ ၊ Bebee TV ေှ နငွကျြ် သိေ်း၂၀ ၊ 

GLORY SPORTS ေှ နငွကျြ် ၅ သိေ်းနှင့် ဦးနအာင်နကျာ်သူေ့ုိေှ 

 နငွကျြ် ၅ သိေ်းေုိ့ကို အသီးသီးနြးအြ် ချးီပေှင့်ခဲ့ကကသည်။ 

 ယင်းနောက် ပေေ်ောနိုင်ငံ ြိုက်နကျာ်ပခင်းအြွဲ့ချုြ် အလုြ်အေှု 

နဆာင်၊ ေဏ္ဍာနေးေှူး ဦးေဲပေလွင်က နကျးေူးေင်စကားပြေ်လည် 

နပြာကကားပြီး စုနြါင်းေှေ်ေေ်းေင်ဓါေ်ြံု ရုိက်ကူး၍ ဂုဏ်ပြုညစာပြင့် 

ေည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့နကကာင်း သိေှိေသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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ကြ္ဘာ့ဖလားြိုက်ရကျာ်ပခင်းမြိုင်ြွဲတွင် ရငွ တံဆိြ် ၁ခု နှင့်ရကကးတံဆိြ် ၁ခု ဆွတ်ခူးေေှိခဲ့ကကသည့် 

ပြန်ြာြိုက်ရကျာ်ပခင်းအသင်း ပြန်လည်ရောက်ေှိကကိုဆိုပခင်းနှင့် ေုဏ်ပြုချးီပြှင့်ပခင်း အခြ်းအနားကျင်းြ 

အားကစားဆိုသည်ေှာ အင်အားနှင့်ဉာဏ်ေည်ကုိ အသံုးချပြီး လှုြ်ေှားယှဉ်ပြိုင်ေှုပြစ်သည် 

Sports is Games or Competitions  Involving Physical and Mental Activity  
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ေက် ၁၀၀ စီြံချက်အကျ ို းနှင့်  ပြန်ြာ့အားကစား စဉ်ဆက်ြပြတ် တိုးတက်ရစရေး 

အားကးစားနှင့်ြညာရေးရြါင်းစြ်ရြး 

ေဲလွင်နအာင်(YU) 

 နိုင်ငံနော်သေ္မေ လေ်းညွှေ်ချက်နှင့်အညီ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ဌာေ အသီးသီးက  ပေေ်ောပြည်သူပြည်သားေျားအကျိုး၊ အေိနုိင်ငံနော် 

အကျ ို းနေျှော်ကိုးကာ သေ်ေှေ်ကာလအေွင်း ပြစ်သင့် ပြစ်ေိုက် 

သည်ေျား၊ နဆာင်ေွက်သင့် နဆာင်ေွက်ေိုက်သည်ေျားကို စီေံချက် 

ေျား  နေးဆွဲအနကာင်အေည်နြာ်နဆာင်ေွက်နေကကသည်။ ဥြော-

လူဝင်ေှုကကီးကကြ်နေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အားဝေ်ကကီးဌာေ ဆိုလျင် 

နုိင်ငံသားစိစစ်နေးကေ်ေျားကုိ သေ်ေှေ်ချက်နှင့် ကုိက်ညီသူ နုိင်ငံသား 

ေျားကို  အချေိ်ေုိအေွင်း ေုေ်နြးလျက်ေိှ ကျေ်းောနေးဝေ်ကကီး 

ဌာေကလည်း ပြည်သူလူေုကျေ်းောနေးေဝ ပြည့်စုံနအာင် 

နေပြည်နော်စည်ြင်သာယာနေးနကာ်ေေီအြွဲ့ကလည်း ပေို့ပြ 

ြွံ့ပြိုးေိုးေက်နေး လုြ်ငေ်းေျားကို ကကိုးြေ်းနဆာင်ေွက်ေှု အစေိှ 

သပြင့် သေင်းေျားကို နေ့စဉ်ေုေ် သေင်းေျားေှာ ေုေ်ပြေ်လျက် 

ေိှသည်ကို ြေ်ရှုသိေိှေြါသည်။ ေိေိေ့ုိ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေအနေနှင့်လည်း နိုင်ငံနော်ကောဝေ်နြးေားသည့် ပေေ်ော့ 

အားကစားအဆင့်အေေ်း ပေင့်ေားေုိးေက်နေးအေွက်နဆာင်ေွက် 

သင့်နဆာင်ေွက်ေိုက်သည်ေျားကို ပေေ်ောနိုင်ငံအားကစား အြွဲ့ချုြ် 

ေျား ဆက်စြ်ဝေ်ကကီးဌာေေျားနှင့် လက်ေဲွြူးနြါင်း  နဆာင်ေွက် 

လျက်ေိှသည်။ ေက် ၁၀၀ စီေံချက်ဆိုသည်ေှာ နေေုိစီေံချက် ေစ်ခု 

ဟုသေ်ေှေ်ေည်ဆိုလျင် လည်းသေ်ေှေ်၍ ေသကဲ့သ့ုိ နေေို 

စီေံချက်ေက် ြိုေိုေုိနောင်းနသာကာလဆိုင်ော အနသးစိေ်/

အနသးစား စီေံချက် (Micro Planning) ဟူ၍ ေိေိေစ်ကိုယ်ေည် 

အနေနှင့် ပေင်ေိသည်။ ေိေိေ့ုိ ြုံေှေ်ောဝေ်ေေ်းနဆာင်နေနသာ၊ 

နဆာင်ေွက်နေနသာကိစ္စေြ်ေစ်ခုကုိ သာေေ်ေက်ေက်ေက်ရှိုင်းရှိုင်း 

နေွးနော အနကာင်အေည်နြာ်နဆာင်ေွက်သင့်ြါသည်။ 

 ေိေိေ့ုိလို နိုင်ငံအနေနှင့် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ေုေိယဝေ်ကကီး၊ 

ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ဝေ်ကကီးချုြ်ေျားအနေနှင့် နိုင်ငံနော်က 

ချေှေ်ေားနသာ ေူဝါေေျား၊ လေ်းညွှေ်ချက်ေျားနှင့်အညီ နိုင်ငံ၏ 

နေေှည်အကျ ို းနှင့် ေိေိောဝေ်ကျောနေော၏ နေေှည်အကျ ို း 

ေည်နပော်၍ အနကာင်အေည်နြါ်နဆာင်ေွက်ေသည့် အားနလျာ်စွာ 

အချ ို ့နသာအကကီးအကဲေျားေှာ အစိုးေ သက်ေေ်းေစ်ခုေက် ြိုေို  

နဆာင်ေွက်ေေ် ောဝေ်နြးအြ်ခံေော ချးီကျူးဂုဏ်ပြုစော ပြစ်ြါ 

သည်။  

 ကျွေ်နော့အနေနှင့် အဓိကေင်ပြလိုသည်ေှာ နိုင်င့ံဝေ်ေေ်းေျား 

ကဏ္ဍ ပြစ်ြါသည်။ နိုင်ငံနော်အစိုးေက ေက် ၁၀၀ စီေံချက် 

နဆာင်ေွက်ေေ် နိုင်ငံနော်သေ္မေကိုယ်ေိုင်က လေ်းညွှေ်ေား 

ေိှေှုအနြါ် သက်ဆိုင်ောဝေ်ကကီးဌာေေိှ နိုင်င့ံဝေ်ေေ်း (အောေေ်း/

အေှုေေ်း)ေျားက ေိေိေ့ုိဌာေ နေေှည်အကျ ို းအေွက် ယခုေက် ၁၀၀ 

အေွင်း ေည်သည့်ကဏ္ဍကို ဦးစားနြး နဆာင်ေွက်သင့်သည်ကို 

အကကီးအကဲေျားေံ နသချာစွာေင်ပြ နဆာင်ေွက်ကကေေည် ပြစ်ြါ 

သည်။ ေက် ၁၀၀ ေှသည် အစိုးေ သက်ေေ်းကုေ်၍ နောင်အစိုးေ 

သက်ေေ်းေှာလည်း ယခင်အစိုးေနဆာင်ေွက်ချက်ေက် ြိုေို 

နကာင်းေွေ်နသာ လုြ်ငေ်းေျားနဆာင်ေွက်ေေ်ေှာလည်း ဌာေအေွင်း 

ေိှ အောေေ်း/အေှုေေ်းေျားက ြိုေိုောဝေ်ေိှသည်ဟု ပေင်ေိြါသည်။ 

 နုိင်ငံနော်အစုိးေက ေုိင်းပြည်အေွက် အသက်နသွးနကကာြော 

ြဓါေကျနသာ ြညာနေးကဏ္ဍနှင့် ကျေ်းောနေးကဏ္ဍ ပေင့်ေားေုိးေက် 

နေးအေွက် ေက်နြါင်းစံုေှ နဆာင်ေွက်လျက်ေိှော အဆုိြါ ကဏ္ဍ 

နှစ်ခုအေွက် အားကစားကဏ္ဍကုိ စေစ်ေကျ အနကာင်အေည်နြာ်  

နဆာင်ေွက်နိုင်ေည်ဆိုလျင် ောေ်ကကီး (၁၀) ေွဲ့ြါ “သုဝဏ္ဏ သာေ 

ောေ်နော်” ေှ  “ငါေ့ုိသည်ကား၊ သားနေွှေအုိး ေေ်းောပေင်လိုြါ 

သည်” ဟု ေျက်ေပေင် ေိအို ြအုိပြစ်သူ ေုကူလနှင့်ြါေိကာေ့ုိက 

ဆုနောင်းသလို သက်ေှည်ကျေ်းောကကံ့ခိုင်လျက် ဗလငါးေေ်ပြည့်စုံ 

ကုံလုံနသာ ပြည်သူ့အကျ ို း နိုင်င့ံအကျ ို းပြုေည့် နခေ်ြညာေေ် 

နိုင်င့ံ သားနကာင်း၊ သေီးနကာင်းေျား နြါ်ေွေ်းလာနေးကို 

အနောက်အကူပြုေည်ဟု ေိေိအနေနှင့် ခိုင်ပေဲစွာယံုကကည်ေိြါသည်။ 

ေို့နကကာင့်ေိေိေ့ုိ အားကစားဌာေက “Mass Sports to Excellent 

Sports” (လူေုအားကစားေှ ေူးချွေ်အားကစားဆီသ့ုိ) ဦးေည် 

နဆာင်ေွက်ေှုသည် လွယ်ေနယာင်နှင့် အင်ေေေ်ခက်နသာ လုြ်ငေ်း 

စဉ်ပြစ်နကကာင်း အားကစားနလာကသားေျားက ြိုေိုသိပေင်ကကေည် 

ပြစ်ြါသည်။ 

 ယခုလနဆာင်းြါးေွင် အဆိုြါ အားကစား လုြ်ငေ်းစဉ် Process 

အေွက် နေှးယခင် ဌာေအကကီးအကဲေျားက အနပော်အပေင်ကကီးစွာ 

ပြင့် ြွဲ့စည်းနြးခဲ့နသာ အားကစားနှင့်ြညာနေးနြါင်းစြ် ဌာေခွဲ 

အနကကာင်းေင်ပြလိုြါသည်။။ 

 ေိေိေ့ုိ ဝေ်ကကီးဌာေေိှ ဌာေခွဲေျားအေက် အဆိုြါဌာေခွဲေွင် 

အေည်အချင်းပြည့်စုံနသာ အားကစားအောေိှနြါင်းေျားစွာ(ော 

ဂဏေ်းေီးြါးေျှေ ေိှေည်ေင်ြါသည်)ကို နိုင်ငံနော် ေေ်ဂျက်ေျားစွာ 

ပြင့် ခေ့်အြ်ေားသည်ကို နေွ့ေိှေေည်ပြစ်ြါသည်။ သ့ုိနသာ် အဆိုြါ 

အောေိှေျားကို  စေစ်ေကျ ောဝေ်နြးအြ်ပခင်းေေိှလျင် အားကစား 

နလာက လူ့စွေ်းအားအေင်းအပေစ် အေှေ်ေျား ဆုံးရှုံးေည်ပြစ်သလို 

ေေ်ြိုးပြေ်ေေ အစားေိုးပြေ်ေေနိုင်နသာ “အချေိ်” ကာလေျားက 

သက်နသေည်နေေည် ပြစ်ြါသည်။ ေချ ို ့လည်း ေိေိေ့ုိ နှစ်နြါင်း 

ေျားစွာ အားကစားနလာကအေွင်း အားကစားသေား/ ေည်းပြ/ ေိုင် 

ောဝေ်ေျားကို နိုင်ငံနော်အေွက် ောဝေ်နကျစွာ ေေ်းေွက်ခဲ့ြူးကက 

သည်။ သ့ုိနသာ် အားကစားအောေိှပြစ်ေှ ေိေိေ့ုိ အေှေ်ေကယ် 

ပေေ်နိုးနသာ အားကစားောဝေ်ေျားကို လူေှေ်၊ နေောေှေ် ောဝေ် 

ေေ်းနဆာင်ေေ် အနပခအနေေနြးပခင်း (သ့ုိ) ေိေိ၏ ေိသားစုနေးော 

အခက်အခဲေစ်ခုကို အနကကာင်းပြု၍ နှုေ်ေွက်သွားသည်ေျားေိှခဲ့ 

ြါနသာ် အေှေ်ေကယ်ေစ်ောေေည်ေှာ ေိေိေ့ုိဌာေနှင့် နိုင်ငံနော် 

ပြစ်ြါသည်။ အဆိုြါဌာေခွဲအေွက် အားကစားအောေိှေစ်ဦးချင်း၏ 

Duty and Function ကို ောဝေ်ေိှသူ အားလုံးက ဝိုင်းဝေ်းစဉ်းစား 

သံုးသြ်နြးသင့်နြသည်။ ေီဌာေခွဲေှာ ခေ့်ေားပြီး အားကစား 

အသင်းေှာ ကစားသေားပြစ်နေောေျ ိူ း၊ အပခားဌာေခွဲေျားေွင် လ/

နှစ်နှင့ ်ချ  ီ သွားနောက်ေွဲြက်ောဝေ် ေေ်းနဆာင်ောေျ ို းက 

ပြစ်သင့်/ ေပြစ်သင့်၊ ေိခင်ဝေ်ကကီးဌာေအကျ ိုး၊ နိုင်ငံနော်အကျ ို းနှင့် 

ချေိ်ညှိ၍ ောဝေ်နြးအြ်သင့်ြါသည်။  

 ြညာသင်ကကားနေနသာ နကျာင်းေျားအားလုံးေွင်  နကျာင်းသား၊ 

နကျာင်းသူေုိင်း အားကစားေည်း ေစ်ေျ ို းေျ ို းကို ေပြစ်ေနေ 

နလ့လာလိုက်စားနစနေးနဆာင်ေွက်ေေ် ြညာနေးဌာေ၊ အားကစား 

ဌာေေ့ုိက Focal အနေနှင့် နဆာင်ေွက်ေေ် ဆက်စြ်နေနသာ 

ပေေ်ောနိုင်ငံအားကစားအြွဲ့ချုြ်ေျား၊ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးဌာေေျား၊ 

ေိေပြည်သူေျားအားလုံး ပြစ်နိုင်သေျှေ ဝိုင်းဝေ်း၍ အေျ ို းသားနေး 

ောဝေ်ေစ်ေြ် အနေနှင့ ် နဆာင်ေွက်ကကေေည် ပြစ်ြါသည်။ 

ြညာနေးစေစ်ကလည်း စဉ်ဆက်ေပြေ် အကဲပြေ်စေစ်နကကာင့်ပြစ်၍  

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

နကျာြံုးသ့ုိ ► 
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ေေ်ကုေ်၊ နေ   ၃၁   

 ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ေွေ်လ ၁ ေက်နေ့ေှ ၃ ေက်နေ့အေိ ေရုေ်ပြည်သူ့ 

သေ္မေနိုင်ငံ၊ နြကျင်းပေို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ေည့် (၂၁) ကကိေ် 

နပောက် အာေှနှင့်သေုေ္ဒောြိုင်းဆိုင်ောနေသေွင်း အားကစားကဏ္ဍ 

ေားပေစ်နဆးဝါးသံုးစွဲေှု ဆေ့်ကျင်နေးအေွက် အစိုးေြိုင်းဆိုင်ော 

ဝေ်ကကီးေျားအဆင့် အစည်းအနဝးနှင့် နေသေွင်းနဆွးနနွးြွဲသို့ 

ေက်နောက်ေေ် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပေင့်ေွေ်း ဦးနဆာင်ပြီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့် ပေေ်ောနိုင်ငံ  

ေသေ်စွေ်းအားကစားအြဲွ့ချု ြ်ေှ ြါနောက္ခနေါက်ော နေါ်သေ်းသေ်းနဌး 

ေ့ုိသည် ယနေ့ ေံေက် ၁၁: ၂၅ ောေီအချေ်ိေွင် ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည် 

ဆုိင်ော နလဆိြ်ေှနလယာဉ် အေှေ်(CZ-3056)ပြင့် ေရုေ်ပြည်သူ့ 

သေ္မေနိုင်ငံ၊ နြကျင်းပေို့သ့ုိေွက်ခွာသွားော အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးေှူးချု ြ် ဦးနကျာ်ဦး၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးေှူး 

ဦးနကျာ်ေင်းသေ်းနှင့် ောဝေ်ေိှသူေျားက လုိက်လံြ့ုိနဆာင်နှုေ်ဆက်ခ့ဲ 

နကကာင်းသိေသည်။  

(၂၁) ကကိြ်ရပြာက် အာေှနှင့်သြုေ္ဒောြိုင်းဆိုင်ော ရေသတွင်း အားကစားကဏ္ဍတားပြစ်ရဆးဝါးသံုးစွဲြှု 

ဆန့်ကျင်ရေးအတွက်အစိုးေြိုင်းဆိုင်ောဝန်ကကီးြျားအဆင့်အစည်းအရဝးနှင့် ရေသတွင်း ရဆွးရနွးြွဲသ့ုိ 

တက်ရောက်ေန် အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးဦးေဲပြင့်ေွန်း ပြည်ြေွက်ခွာ 

စာေျက်နှာ ၁၆ ေှ အဆက် ► 

အားကစားအနြါ်စိေ်ြါဝင်စားေှု၊ ေူးချွေ်ေှုေ့ုိပြင့်ြါ အကဲပြေ် 

နြးသင့်ြါသည်။ ေို့အပြင် အားကစားြညာသင် Scholarship 

ေျား ေေှိနအာင်နဆာင်ေွက်နြးပခင်း ေူ/ လယ်/ ေက်အဆင့် 

အားကစားပြိုင်ြဲွေျား ကျင်းြနြးပခင်းေှသည် နကျာင်းသား အားကစား 

ြွဲနော်ကိုြါ ြုံေှေ်ကျင်းြနြးေနြေည်။ 

 ေိေိေ့ုိ၏ ေိေ်ြက် ေရုေ်ပြည်သူ့သေ္မေနိုင်ငံေွင် ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

က National Youth Games နှင့် National Student Games  

ေ့ုိကို နြါင်းစြ်၍ ြေေအကကိေ် လူငယ်နကျာင်းသား အားကစား 

ြွဲနော် 1st Student ( Youth ) Games ကျင်းြခဲ့ောေွင် အဆိုြါ 

ပြည်ေွင်း လူငယ်နကျာင်းသားအားကစားပြိုင်ြွဲေှ ကေ္ဘာ့လူငယ် 

အားကစားစံချေိ်ချ ို းသည့် Record ေိှခဲ့ြူးြါသည်။ ေို့နကကာင့် 

ေိေေျား၊ ဆောေျား၊ သက်ဆိုင်ောဝေ်ကကီးဌာေေျား၊ အားကစား 

အြွဲ့ချုြ်ေျားအားလုံး နကျာင်းြညာ သင်ကကားနေနသာ ေိေိေ့ုိ၏ 

နိုင်င့ံသားနကာင်း ေင်နသွးငယ်ေျားအားလုံးကို အားကစားေည်း 

ေစ်ေျ ို းေျ ို းေွင် စိေ်ြါဝင်စားကာ ကစားလာနစနေး ေိုေှေဆင့် 

နကျာင်းသားအားကစားြွဲနော်အေိ ြါဝင်ဆင်နွှဲနေးကို လက်ေွဲ 

နခါ်ယူနဆာင်ေွက်နေးကို အေျ ို းသား နေးောဝေ်ေစ်ေြ် အနေနှင့် 

သက်ဆိုင်ော အြွဲ့အစည်းအားလုံး ေပြစ်ေနေ   နဆာင်ေွက်သင့်ြါ  

သည်။  

 ေိုေှေဆင့် ကျွေ်းကျင်ေည်းပြ၊ြညာေှင်ေျားက အလားအလာေိှ 

သူေျားကို ဆက်လက်နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးပခင်းပြင့် ပြည်ေွင်း 

အားကစားပြိုင်ြွဲေျား အာဆီယံနကျာင်း အားကစားပြိုင်ြွဲေျား 

(Asean School Games) အြါအဝင် အာဆီယံ ေက္ကသိုလ် 

ပြိုင်ြွဲေျား (Asean University Games) ေှေဆင့် အ နေှ့နောင် 

အာေှ/အာေှ) ပြိုင်ြွဲေျားအေွက် နိုင်ငံနော်က အားေားေေည့် 

အားကစားလည်းနော်၊ ြညာလည်းေည့ံသည့် လူငယ်လက်နေွးစင် 

ေျား နြါ်ေွက်လာေည် ပြစ်ြါသည်။ 

 ေိဂံုးချုြ်အားပြင့် အားကစားနှင့်ြညာနေးနြါင်းစြ် နဆာင်ေွက် 

ပခင်းကို စေစ်ေကျ နသချာစွာအနကာင်အေည်နြါ် နဆာင်ေွက် 

ပခင်းပြင့် ပေေ်ော့အားကစား နလာက နေေှည်စဉ်ဆက်ေပြေ် ြွံ့ပြိုး 

ေုိးေက်နေးကို အနောက်အကူပြုရုံေက အားကစားချစ်စိေ်၊ 

နိုင်ငံချစ်စိေ် ေုံေွှေ်းလျက် ကျေ်းောကကံ့ခိုင်နသာ ဗလငါးေေ် 

ပြည့်ဝနသာ နခေ်ြညာေေ်လူငယ်ေျားက နခေ်ေီနိုင်ငံနော် 

ေူနောင်နေးအေွက် ြါဝင်လာကကနစနေး အားကစားချစ်စိေ်၊ 

နိုင်ငံချစ်စိေ်ပြင့် ယခုနဆာင်းြါးအား ေင်ပြလိုက်ေြါနကကာင်း...... 

အားကစားအြျ ို းအစား (၄) ြျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်မြိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အြန်းရပဖအားကစား 

၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (ပခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နြန်း၊ ကျင်၊ ေုြ်ဆီးတုိး) 

၄။ Mass Sport - လူေုအားကစား 


