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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနမှ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီများနှင့် ဒုတိယဝန်ကကီးများသ့ုိ တာဝန်ဝတ္တေားများ လွှရဲပြာင်း/လက်ခံပခငး် 

အခမ်းအနားကျင်းြ 

နေပြည်နော်၊ ဧပြီ   ၁၁ 

 အားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေမှ အားကစားနေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေနှင့် လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေများေွင် လွှဲနပြာင်းခေ့်အြ်ောဝေ် 

နြးအြ်ပခင်းခံေသည့် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးများနှင့် ဒုေိယဝေ်ကကီးများ 

ေံသ့ုိ ောဝေ်ဝေ္တေားများ လွှဲနပြာငး်/လက်ခံပခင်း အခမ်းအေားကို 

ယမေ်နေ့မွေ်းလဲွြုိင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရံုးအမှေ် (၃၁)ေိှ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အခမ်းအေားသ့ုိ ေက်နောက်လာကကသည့် ဒုေိယဝေ်ကကီး

(ပငိမ်း)များ၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်များ၊ ဒုေိယ 

အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ်များ၊ လက်နောက် 

အေွင်းဝေ်များက လက်ေိှလုြ်ငေ်းောဝေ်ေမ်းနောင်နေမှု အနပခအနေ 

များအား ေစ်ဦးချင်းဂါေဝပြ  ု မိေ်ေက်ခ့ဲကကပြီးနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီး 

(ပငိမ်း) ဦးဇင်မင်းေက်က လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေ၏ ဖွဲ့စည်းြုံ၊ 

လူငယ်ကဏ္ဍ ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်နစနေးအေွက် လုြ်ငေ်းနောင်ေွက် 

ေားေှိမှုများ၊ ေက်လက်နောင်ေွက်သွားမည့် အစီအစဉ်များနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍လည်းနကာင်း၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး(ပငိမ်း) ဦးေိေ်လင်းက 

အားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ဖွဲ့စည်းြုံ၊ အားကစား 

ကဏ္ဍ ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်နစနေးအေွက် လုြ်ငေ်းနောင်ေွက်ခဲ့မှုများ၊ 

ေက်လက်နောင်ေွက်သွားမည့် လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ 

လည်းနကာင်း Power Point ပဖင့် အသီးသီးေှင်းလင်း ေင်ပြခဲ့ကက 

သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

အပဖစ် လွှဲနပြာင်းခေ့်အြ်ောဝေ်နြးအြ်ပခင်းခံေသည့် ဦးေဲပမင့်ေွေ်းက 

မိေ်ေက်စကားနပြာကကားောေွင်  အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေေွင် 

လုြ်သက်များပြီး အနေွ့အကကုံများစွာနှင့် ောဝေ်ေမ်း နောင်လျက်ေှိ 

သည့် ဝေ်ေမ်းများကုိ အသိအမှေ်ပြုြါနကကာင်း၊ နုိင်ငံနော်အကကီးအကဲ 

၏ လမ်းညွှေ်ချက်ပဖစ်သည့် အားကစားသည် နိုင်ငံနော်၏ဂုဏ်ကို 

ပမှင့်ေင်နြးနိုင်နကကာင်း၊ အားကစားစွမ်းနောင်ေည် ပမင့်မားပြီး 

ပမေ်မာ့အားကစားနလာက ြိုမိုေိုးေက်ဖွံ့ပဖိုးလာနစနေးအေွက် 

အေူေကွ ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက် 

သွားကကေမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ ဝေ်ေမ်းအချင်းချင်း မိသားစုသဖွယ် 

ညီညီညွေ်ညွေ်ပဖင့် လုြ်ငေ်းောဝေ်များကုိနကျြွေ်နအာင် ယခင်ေက် 

နှစ်ေ ြိုမိုအားေည့်၍ ေက်ညီလက်ညီ ြူးနြါင်းနောင်ေွက်သွား 

ကကေေ်နှင့် မိသားစုစိေ်ဓာေ်ေားေှိပြီး ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးရိုင်းြင်း 

ကူညီ၍ လုြ်ကိုင်နောင်ေွက်သွားကကေေ်လိုနကကာင်း ေိုက်ေွေ်း 

နပြာကကားခ့ဲပြီးနောက် လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

အပဖစ် လွှဲနပြာင်းခေ့်အြ် ောဝေ်နြးအြ်ပခင်းခံေသည့် နဒါက်ော 

နမာင်သင်းက မိေ်ေက်စကားနပြာကကားောေွင် မိမိအနေပဖင့် 

လူငယ်ကဏ္ဍြိုမိုဖွံ့ပဖိုး ေိုးေက်လာနစေေ်၊ ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံ 

သည့် လူငယ်များနြါ်ေွက်လာနစေေ် လူငယ်နေးောကိစ္စေြ်များကုိ 

ောဝေ်ယူနောင်ေွက်ခွင့် ေေိှခဲ့သည့်အေွက် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိြါ 

နကကာင်း၊ ယခင်က ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေေွင် ောဝေ်ေမ်းနောင် 

ခဲ့ပြီး နကျာင်းသားလူငယ်များနှင့်များစွာ ေိနေွ့ေက်ေံခဲ့ေသူ 

ပဖစ်နကကာင်း၊  ြညာေည်ပမင့်မား၍ ေူးချွေ်ေက်ပမက်သည့် လူငယ်/

လူေွယ်များ နမွးေုေ်နြးနုိင်ပြီး လူငယ်ကဏ္ဍ ဘက်စံုဖံွ့ပဖိုးေုိးေက် 

နစနေးအေွက် ေေ်စွမ်းသမျှ အေူေကွဝုိင်းဝေ်းကကိုးြမ်းနောင်ေွက် 

သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ ဝေ်ေမ်းများ အနေပဖင့်  အလုြ်လုြ်ေင်း   

နအာင်ပမင်မှုအနပခခံ “စ” ခုေစလံု်းနောင်ေေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကမ်း၊  

စွမ်းအား၊ စည်းလံုးမှု 

စံချေိ်၊ စညံွှေ်း၊ စနံှုေ်း 

ဧပြီလအေွက် သေင်းလွှာေွင်  

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသေင်း - (၉)ြုဒ် 

ဒုေိယဝေ်ကကီးသေင်း - (၃)ြုဒ် 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် - (၁)ြုဒ် 

နောင်ြါးေှင် ေဲလွင်နအာင်(YU) - (၁)ြုဒ် 

ေုေအားကစားသမားကကိုေိုသည့်သေင်း - (၂)ြုဒ် 

စာမျက်နှာ ၂ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၁၄ 

 ၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ ပမေ်မာ့ရိုးောယဉ်နကျးမှု မဟာသကကြေ်ြွဲနော် 

ကာလပဖစ်သည့် ဧပြီလ (၁၃) ေက် မဟာသကကြေ်အကကိုနေ့ေွင် ကျင်းြ 

သည့် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

များမှ ဌာေအကကီးအကဲများ၊ ဝေ်ေမ်းများနှင့် ဝေ်ေမ်းမိသားစုဝင် 

များ၏ နြျာ်နြျာ်ေွှင်ေွှင် နေြက်ကစားပခင်းများနှင့် နဖျာ်နပဖနေး 

အစီအစဉ်များပဖင့် သီေုိကပြနဖျာ်နပဖပခင်း အခမ်းအောကုိ ယမေ်နေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နေးစခေ်း 

(Gold Camp) ၌ ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးများ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ မဟာသကကြေ်ြွဲနော်အခမ်းအေား 

အား ဖဲကကိုးပဖေ်၍ ဖွင့်လှစ်နြးခဲ့ပြီး ပမူနမှာင်နဝကင်းနေး 

သီချင်းပဖင့် ယိမ်းအဖွဲ့ဝငမ်ျားကစုနြါင်း၍ သံပြိုင်ညီညာကပြ 

နဖျာ်နပဖပခင်းများ၊ ဌာေအကကီးအကဲများက ယိမ်းအဖွဲ့လှြျ ို ပဖူများ 

နှင့် ေက်နောက်လာသည့်ဧည့်ြေိေ်သေ်များအား နအာင်သနပြ 

ခက်ပဖင့် အောနေ လိုက်လံြက်ဖျေ်းပခင်းများ နောင်ေွက်ခဲ့ပြီး 

နောက် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် လူငယ်နေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေများေိှ ဌာေခွဲအသီးသီးမှ ဧည့်ခံနကျွးနမွးသည့် စေုဒိသာ 

ပမေ်မာ့ရိုးောအစားအစာများကို ဝေ်ေမ်းများ၊ ဝေ်ေမ်းမိသားစုဝင ်

များနှင့်အေူ သံုးနောင်ခ့ဲပြီး ဌာေခဲွများမှ ယိမ်းအဖဲွ့များ၏  အက အလှ 

များပဖင့် နဖျာ်နပဖေင်ေက်နေမှုများကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး အခမ်းအေားသို ့ ေက်နောက်လာကကသည့်  

အကကီးအကဲများနှင့် ဧည့်သည်နော်များသည် ေခိုင် ရုိးောအောနေ 

အပြေ်အလှေ်ြက်ဖျေ်း၍ ပမေ်မာ့ရုိးော မဟာသကကြေ်ကို နြျာ်နြျာ ်

ေွှင်ေွှင် ြါဝင်ေင်နွှဲပခင်း၊  ဌာေခွဲများမှ ဝေ်ေမ်းယမိ်း အဖွဲ့များက 

ေူးြို့ေူးြို့၊ ေင်ေဲကပမို့မ၊ ြေ်းမျ ို းေစ်ော၊ ေစ်နှစ်နွမ်း ေစ်နှစ် 

ေေ်း၊ ယိမ်းသမနလးနေွ၊ နနွမစသည့် ပမေ်မာ့ရိ ုးော  သကကြေ ် 

နေးသီချင်းများ၊ သကကြေ်အကအလှများပဖင့်လည်းနကာင်း၊ Fitness 

Dance အဖွဲ့မှ အုိနကေားေား နေးသီချင်းများပဖင့် လည်းနကာင်း 

အဖဲွ့လုိက် သီေုိကပြနဖျာ်နပဖေင်ေက်ခ့ဲမှုများကုိ  ကကည့်ရှုအားနြး 

ခ့ဲပြီး နောက်အခမ်းအေားသ့ုိ ေက်နောက်လာကကသည့် အကကီးအကဲ 

များနှင့် ဧည့်သည်နော်များက နဖျာန်ပဖနေးအက အဖွဲ့များအား 

ဂုဏ်ပြုေုနကကးနငွများကုိ အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်ခ့ဲပြီး မေ်းနောင် 

ေိြ်ခို နေးသီချင်းပဖင့် ကပြသီေိုနဖျာ်နပဖ၍ ပမေ်မာေို့၏ ချစ်စော 

ပမေ်မာ့ရိုးောယဉ်နကျးမှု မဟာသကကြေ်ြွ ဲနော် (အကကိုနေ့)အား 

နြျာ်ေွှင်စွာ ြါဝင်ေင်နွှဲခဲ့သည်။ 

 အေုိြါ ပမေ်မာ့ရုိးောမဟာသကကြေ်ြဲွနော် (အကကိုနေ့) အခမ်းအေား 

သ့ုိ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း 

နှင့်ဇေီး၊ လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ော 

နမာင်သင်း၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးစစ်နိုင်နှင့်ဇေီး၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် 

နှင့်ဇေီး၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်များ၊ ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ 

ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်များနှင့် ောဝေ်ေိှသူများ၊ ဝေ်ေမ်းများ 

နှင့် ဝေ်ေမ်းမိသားစုဝင်များ နြျာ်နြျာ်ေွှင်ေွှင် ြါဝင်ေင်နွှဲခဲ ့ပြီး  

နှစ်သစ်အား ကကိုေိုခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ၁၃၈၇ ခုနှစ် ပမန်မာ့ရိုးော မဟာသကကြန်ြွဲရတာက်ျင်းြ 

မျက်နှာဖုံးမှ အေက် ► 

နြျာ်နြျာ်နေေုိင်သွားကကေေ်လုိနကကာင်း အမှာစကားနပြာကကား ခ့ဲသည်။ 

 ယင်းနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးများအပဖစ် လွှဲနပြာင်းခေ့်အြ် 

ောဝေ်နြးအြ်ပခင်းခံေသည့် ဦးစစ်နိုင်နှင့် ဦးညီညီေို့က ယခင် 

ောဝေ် ေမ်းနောင်ခဲ့မှုအနပခအနေများအား ေှင်းလင်းေင်ပြ၍ 

ေစ်ဦးချင်း မိေ်ေက်ခဲ့ကကပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးများက 

ောဝေ်ဝေ္တေားများ လွှဲနပြာင်း/လက်ခံပခင်းစာအုြ်ေွင် လက်မှေ် 

များ နေးေိုး၍ အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောက် လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်ော 

နမာင်သင်းနှင့် ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးစစ်နိုင်ေို ့က လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများအား နေွ့ေုံမိေ်ေက်ပခင်း 

အခမ်းအေားကို နေပြည်နော်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နေးစခေ်း 

(Gold Camp) ၌ ေက်လက်ကျင်းြခဲ့ော ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့် 

ဒုေိယဝေ်ကကီးေ့ုိက ဝေ်ေမ်းများအား ေင်းေင်းနီှးနီှးနေွ့ေံု နှုေ်ေက်၍ 

အမှာစကားနပြာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကိ ုအစဉ်အားရြး 



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၂၁ 

 နုိင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်အား ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းပခင်းနှင့် 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေမှ ညွှေ်ကကားနေးမှ းူနှင့်အေက် အောေမ်း 

များအားနေွ့ေုံပခင်း အခမ်းအေားကို ယနေ့မွေ်းလွဲြိ ုင်းေွင်  

နေပြည်နော်၊ ရုံးအမှေ် (၃၁) ေိှ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ့ော အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အပမဲေမ်း 

အေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနကျာ်သူ၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ 

ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်များ၊ 

ဌာေခွဲများမှ ညွှေ်ကကားနေးမှူးများနှင့် အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

သိြ္ပံ(ဟားခါးနှင့်စစ်နေွ)ေို့မှ နကျာင်းအုြ်ကကီးများက In person 

စေစ်ပဖင့်လည်းနကာင်း၊ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေများမှ ညွှေ်ကကားနေးမှူးများနှင့် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်၊ မန္တနလး၊ နမာ်လပမိုင်၊ နောင်ကကီး၊ 

မုံေွာနှင့် လွိုင်နကာ်)ေိုမ့ှ နကျာင်းအုြ်ကကီးများက Video Confer-

encing စေစ်ပဖင့်လည်းနကာင်း ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းက ေေိယအကကိမ် 

ပြည်နောင်စုလွှေ်နော် ြံုမှေ်အစည်းအနဝး ေဋ္ဌမနေ့ အစည်းအနဝး၊ 

နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ မိေ့်ခွေ်းောခံပခင်းနှင့ ် ကေိသစ္စာပြုပခင်း  

အခမ်းအေားနှင့် ပြည်နောင်စုအစုိးေအဖဲွ ့ အစည်းအနဝး ၁/၂၀၂၆ ေ့ုိေွင်  

နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်မှာကကားချက်များအား ေြ်ေင့် 

ေှင်းလင်းနပြာကကားောေွင် နိုင်ငံ၏အောဂေ်အေွက် ြညာနေး 

ကဏ္ဍနှင့် ကျေ်းမာနေးကဏ္ဍကို အနပခခံအေင့်ကစပြီး ပမှင့်ေင် 

နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ နခေ်မီဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်သည့် ဒီမိုကနေစီ 

နိုင်ငံနော်အပဖစ် ေည်နောက်ောေွင် ေူးချွေ်ေက်ပမက်ပြီး လူ့ 

စွမ်းအားအေင်းအပမစ်များပဖစ်သည့် အသိြညာ၊ အေေ်ြညာေှင်များ 

အများကကီးလိုအြ်ြါနကကာင်း၊ နိုင်ငံေကာနှင့် ေင်နြါင်ေေ်းနိုင်ပြီး 

နခေ်မီဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်သည့် နိုင်ငံေစ်ခု ေည်နောက်ောေွင် 

ြညာေည်ပမင့်မားနေးနှင့်ေေ်းေူ ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်သည့် နိုင်ငံသား 

များပဖစ်လာနစေေ် ြဓာေကျြါနကကာင်း၊ အားကစားကဏ္ဍ ပမင့်မား 

လာနေးနှင့်ြေ်သက်၍ လူငယ်လူေွယ်များ၏ ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်မှု 

များ ေုိးေက်လာနစနေး ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ်ေွင် အနပခခံ 

ြညာနကျာင်းများ၌ ကိုယ်လက်လှုြ်ေှားမှုများနှင့် အားကစား 

နောင်ေွက်မှုများကို စေစ်ေကျ လုြ်နောင်နိုင်နအာင် ပဖည့်ေည်း 

နောင်ေွက်နြးေေ်နှင့် အာဟာေပြည့်ဝစွာပဖင့် စားသံုးနိုင်နေး 

နောင်ေွက်နြးေေ်လိုနကကာင်း၊ အနပခခံြညာနကျာင်းများေွင်  

နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူများ အားကစားပြုလုြ်နိုင်ေေ်အေွက် 

နေောများေိှေေ်လုိနကကာင်း၊ အနပခခံြညာကဏ္ဍေွင် Smart School  

နှင့် Football For School Program ကိုလည်း အားကစား 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ လူငယ်နေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်ေို့နြါင်းစြ်၍ ေက်နြါင်း 

၁၀၀ အေွင်း ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး၊ မန္တနလးေိုင်းနဒသကကီး၊ 

ဧောဝေီေိုင်းနဒသကကီး၊ ြဲခူးေိုင်းနဒသကကီးနှင့် ေှမ်းပြည်ေယ်ေို့ 

အေွင်းေိှ နကျာင်းများ၌ Pilot Project အနေပဖင့် နောင်ေွက်သွားမည် 

ပဖစ်နကကာင်း၊ မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် ပမေ်မာ့အားကစား အေင့်အေေ်း 

ပြေ်လည်ဦးနမာ့လာနစနေးနှင့် နုိင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြဲွများေွင် 

ြါဝင်ယဉှ်ပြိုင်နိုင်ပြီး နိုင်ငံနော်အေွက် နအာင်ပမင်မှုေုေံေိြ် 

များေယူနြးပခင်းပဖင့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နိုင်သည့် အားကစားသမား 

များကို ပြုစုြျ ို းနောင် နမွးေုေ်နြးနိုင်နေးအေွက် ကိုယ်စွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းေိှသမျှ အေူေကွ ဝိုင်းဝေ်းကကိုးြမ်း နောင်ေွက်နြးသွား 

ကကေေ် ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီက အမှာစကားနပြာကကား 

ောေွင် မိမိအနေပဖင့် ယခင်ကေည်းက အားကစားအဖွဲ့ချုြ်ေွင် 

ောဝေ်ယူနောင်ေွက်ခဲ့သူေစ်ဦးပဖစ်၍ အားကစားနှင့်မစိမ်းသူပဖစ် 

သည့်အေွက် အားကစားအေင့ ်အေေ်း ပမင့ ်မားနစေေ်နှင့ ်  

အားကစားပဖင့် နိုင်ငံဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နြးနိုင်ေေ် အဓိကအနပခခံကျ 

သည့် ပမို့ေယ်၊ ခရိုင်၊ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်များသ့ုိ ကွင်းေင်း 

၍ မျ ို းေက်သစ်အားကစားသမားများ ြိုမိုနမွးေုေ်နြးနိုင်နစေေ် 

နြါင်းစြ်နောင်ေွက်နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ လုြ်ငေ်းအစီအမံ 

များကို စီမံချက်နေးေွဲ၍ ပြေ်လည်ေင်ပြနြးသွားေေ် လိုနကကာင်း၊ 

ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးများအနေပဖင့် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အစိုးေ 

အဖွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်များ၊ အစိုးေအဖွဲ့ဝေ်ကကီးများနှင့် သက်ေိုင်ော 

ဝေ်ကကီးဌာေများမှ ောဝေ်ေိှသူများနှင့်နြါင်းစြ်၍ နောင်ေွက်သွား 

ေေ် ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်နှင့ ်  

အခမ်းအေားသို့ ေက်နောက်လာကကသည့် ောဝေ်ေှိသူများက  

လုြ်ငေ်းေုိင်ောကိစ္စေြ်များနှင့် ောဝေ်ယူနောင်ေွက်နေမှုအနပခအနေ 

များကို အသီးသီးေင်ပြခဲ့ကကပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက 

ေက်နြါင်း ၁၀၀ စီမံချက်အပဖစ် ပမေ်မာ့အားကစားဖွံ့ပဖိုး ေိုးေက် 

နစနေးအေွက် မျ ိုးေက်သစ်အားကစားသမားများ ေှာနဖွနဖာ်ေုေ် 

နိုင်ေေ် လုြ်ငေ်းအစီအမံ၊ လက်ေိှနောင်ေွက်နေသည့် အစီအစဉ်၊  

ေက်လက်နောင်ေွက်သွားမည့် လုြ်ငေ်းအစီအမံများကုိ အနသးစိေ် 

စေစ်ေကျနေးေွပဲြီး ဝိုင်းဝေ်းနြါင်းစြ် နောင်ေွက်နြးသွားေေ် 

ေိဂံုးချုြ်နပြာကကားခဲ့ပြီး အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိေ 

သည်။ 
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နုိင်ငံရတာ်သမ္မတ၏ လမး်ညွှန်ချက်အား ေြ်ဆင့်ေှင်းလင်းပခင်းနှင့် အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာနမှ 

ညွှန်ကကားရေးမှူးနှင့်အေက် အောေမး်များအား ရတွ့ဆုံပခင်းအခမ်းအနားကျင်းြ 



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၂၂ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း 

သည် ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ိုးနကျာ်သူ၊ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူများ 

လုိက်ြါလျက် ယမေ်နေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် မန္တနလးငလျင်ဒဏ်နကကာင့် 

ေိခိုက်ြျက်စီးခဲ့သည့် နေပြည်နော် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း/

အားကစားရံုများ မန္တနလးငလျင်အပြီး ပြေ်လည်ပြင်ေင် နောင်ေွက် 

ပြီးစီးမှု အနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်းသို့ သွားနောက်၍ ဧည့်ခေ်းမ၌ မန္တနလးငလျင်ဒဏ်နကကာင့် 

ေိခုိက်ြျက်စီးခ့ဲသည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိနဘာလံုးကွင်း၊ Synthetic နပြးလမ်း၊ 

Indoor Stadium (A , B , C) ရုံ၊ နေကူးကေ်၊ ဖူေယ်အားကစား ရုံ၊ 

လက်နဝ့ှအားကစားရံု၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားရံု၊ ပမားြစ် 

အားကစားကွင်းနှင့် ဘုိးလင်းအားကစားခေ်းမေ့ုိအား မန္တနလးငလျင် 

အပြီး ပြေ်လည်ပြ ပုြင်နောင်ေွက်နေမှုများနှင့် ပြင်ေင်နောင်ေွက် 

ပြီးစီးမှုအနပခအနေများကုိ ောဝေ်ယူနောင်ေွက်လျက် ေိှသည့် Max 

Myanmar ကုမ္ပဏီလီမိေက်နှင့် သေ်လျင်ဧော ကုမ္ပဏီလီမိေက် 

ေိုမ့ှ လုြ်ငေ်းနောင်ေွက်နေမှုနှင့် ပြင်ေင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများ 

ကို Max Myanmar ကုမ္ပဏီလီမိေက်မှ ောဝေ်ေိှသူနှင့် အားကစား 

ကွင်း/အားကစားရံုဌာေခဲွ ညွှေ်ကကားနေးမှူး ဦးမင်းမင်းေေွ်းေိုက့ 

Power Point ပဖင့် ေှင်းလင်းေင်ပြခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း VIP မှေ်ဧည့်ခေ်းမ မျက်နှာကျက်နှင့် အခေ်းြေ် 

လည် မျက်နှာစာမှေ်များေြ်ေင်ပြီးစီးမှု၊ Synthetic နပြးလမ်း 

ခင်းကျင်းပြီးစီးမှု၊ နဘာလုံးကွင်းပမက်ခင်းပြင်နှင့် နေပဖေ်းစေစ် 

ေြ်ေင်ေားေိှမှုများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ပမက်ခင်း 

ပြင ် စိမ်းလေ်းစိုနပြနစနေးနှင့် နပြးလမ်းများနေေှည် ေည်ေံ့ 

နစနေးအေွက် ြုံမှေ်ေိေ်းသိမ်းနောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူ 

များကို လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရံု 

(A)၊ (B)နှင့် (C) ေို့အား လည်းနကာင်း၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ နေကူးကေ် 

အေွင်းေိှ ပြိုင်ြွဲကေ်၊ ဒုိင်ဗင်ကေ်နှင့် နလ့ကျင့်နေး နေကူးကေ်ေို ့

အားလည်းနကာင်း၊ ဖူေယ်အားကစားရုံ၊ လက်နဝှ့အားကစားရုံနှင့် 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားရုံေို့အားလည်းနကာင်း၊ ပမားြစ်  

အားကစားကွင်းနှင့် ဘုိးလင်းအားကစား ခေ်းမေ့ုိအားလည်းနကာင်း 

မန္တနလးငလျင်အပြီး ပြေ်လည်ပြုပြင် နောင်ေွက်နေမှုများနှင့် 

ပြငေ်င်နောင်ေွက်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီးနောက် ေည်နောက်နေးလုြ်ငေ်းများကို ောဝေ်ယူ 

နောင်ေွက်ောေွင် သေ်မှေ်စံချေ်ိ စံညွှေ်းနှင့်ပြည့်မီပြီး အေည်အနသွး 

နကာင်းမွေ်နစနေး၊ နေေှည်ေည်ေံန့စနေးနှင့် သေ်မှေ်ကာလ 

အေွင်း အချေိ်မီ ပြီးစီးနစနေးေို့အေွက် ောဝေ်ေှိသူများက 

နစေောေား၍ စိစစ်ကကြ်မေ် နောင်ေွက်နြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရု ံများသည် နိ ုင်ငံ၏ အားကစား  

အေင့်အေေ်းကို နဖာ်ပြနေသည့် ပြယုဂ်ေစ်ခုပဖစ်နကကာင်း၊  

နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်အေိုင်း အားကစားကဏ္ဍ 

ပမင့်မားလာနေးနှင့်ြေ်သက်၍ လူငယ်လူေွယ်များ၏ ကုိယ်လက် 

ကက့ံခုိင်မှုများ ေုိးေက်လာနစနေးအေွက် ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ် 

ေွင် အနပခခံြညာနကျာင်းများ၌ ကိုယ်လက်လှုြ်ေှားမှုများနှင့်  

အားကစားနောင်ေွက်မှုများကို စေစ်ေကျ လုြ်နောင်နိုင်နအာင် 

ဝုိင်းဝေ်းနြါင်းစြ်၍ ပဖည့်ေည်းနောင်ေွက် နြးသွားေေ်လုိနကကာင်း၊ 

ေစ်မျ ို းသားလုံး ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နစနေးအေွက် အားကစားကို 

စိေ်ြါဝင်စားသူ များပြားလာနစပြီး Mass Sports မှ  Excellent 

Sports အေိ ကျယ်ကျယ်ပြေ့်ပြေ့် ြါဝင်လှုြ်ေှားလာနအာင် 

စည်းရုံးလှုံ့နော်ပခင်းများ ပြုလုြ်နောင်ေွက် သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများ နေေှည်ေည်ေံ့ပြီး ပြည်သူများ 

ကိုယ်လက်လှုြ်ေှား နလ့ကျင့်ခေ်းများ လာနောက်နလ့ကျင့်ကစား 

နိုင်နစေေ်နှင့် မျ ို းေက်သစ်အားကစားသမားများ ြိုမိုနမွးေုေ်နြး 

နိုင်နစနေးေို့အေွက် စေစ်ေကျ စီမံနောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှ 

သူများကို လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွန်း မန္တရလးငလျင်ဒဏ်ရကကာင့် 

ေိခိုကြ်ျက်စီးခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓအိားကစားကွင်းအတွငး်ေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများ 

မန္တရလးငလျင်အပြီး ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရဆာင်ေွက်ပြီးစီးမှုအရပခအရနများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

အားကစားေိုသည်မှာ အင်အားနှင့်ဉာဏ်ေညကုိ် အသံုးချပြီး လှုြ်ေှားယှဉ်ပြိုင်မှုပဖစ်သည် 

Sports is Games or Competitions  Involving Physical and Mental Activity  



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၂၃ 

 နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များကို ဝေ်ေမ်းများအား 

ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းပခင်းနှင့် အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများအား နေွ့ေုံြွဲ 

အခမ်းအေားကို ယနေ့မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းအေွင်းေှ ိ အားကစားရု ံ (A) ၌ ကျင်းြခဲ ့ော 

အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း၊ 

ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနကျာ်သူ၊ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ 

ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်များ၊ အောေမ်း၊ အမှုေမ်းအင်အား 

၈၀၀ နကျာ် ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းက အဖွင့်အမှာစကား 

နပြာကကားောေွင် ယခုအခမ်းအေား၌ ဝေ်ေမ်းအင်အား များများ 

ေက်နောက်သည်ကို နေွ့ေိှေပြီး လုြ်ငေ်းအနေွ့အကကုံများသည့် 

ဝေ်ေမ်းများပဖင့် လက်ေွဲလုြ်နောင်ေမည် ပဖစ်သည့်အေွက် 

ဝမ်းသာအားေပဖစ်မိြါနကကာင်း၊ နုိင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက် 

ေွင် ေက်  ၁၀၀ စီမံချက်နှင့်စြ်လျဉ်းပြီး အနပခခံြညာကဏ္ဍေွင် 

Smart School နှင့် Football For School Program ကိုလည်း 

ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ 

နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်ေို ့နြါင်းစြ်၍ ေက်နြါင်း ၁၀၀ အေွင်း ေေ်ကုေ် 

ေိုင်းနဒသကကီး၊ မန္တနလးေိုင်းနဒသကကီး၊ ဧောဝေီေိုင်းနဒသကကီး၊ 

ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီးနှင့် ေှမ်းပြည်ေယ်ေ့ုိအေွင်းေိှ နကျာင်းများ၌ 

Pilot Project အနေပဖင့် အနကာင်အေည်နဖာ်နောင်ေွက်သွား 

မည် ပဖစ်နကကာင်း၊ အားကစားကဏ္ဍပမင့်မားလာနေးနှင့်ြေ်သက်၍ 

လူငယ်လူေွယမ်ျား၏ ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်မှုများ ေိုးေက်လာနစနေး 

ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ်ေွင် အနပခခံြညာနကျာင်းများ၌ ကုိယ်လက် 

လှုြ်ေှားမှုများနှင့် အားကစားနောင်ေွက်မှုများကုိ စေစ်ေကျ  လုြ်နောင် 

နုိင်နအာင် ပဖည့်ေည်းနောင်ေွက်နြးေေ်နှင့် အာဟာေပြည့်ဝစွာပဖင့်  

 စားသံုးနိုင်နေးနောင်ေွက်နြးေေ်လိုနကကာင်း၊ မိမိေို ့ ဝေ်ကကီးဌာေ 

အနေပဖင့် ပမေ်မာ့အားကစားအေင့်အေေ်း ပြေ်လည်ဦးနမာ့လာနစ 

နေးနှင့် ေစ်မျိုးသားလံုး ကျေ်းမာကက့ံခုိင်နစနေးေ့ုိအေွက် ယခင်ေက် 

ြိုပြီး  ြိုမိုနကာင်းမွေ်သည့်အနေွးအနခါ်၊ အယူအေများနှင့် အကကံ 

နကာင်း၊ ဉာဏ်နကာင်းများပဖင့် အားကစားကဏ္ဍ ေိုးေက်ဖွံ့ပဖိုး 

နအာင် ဝုိင်းဝေ်းနြါင်းစြ် နောင်ေွက်သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ လူေုိင်း 

ေွင် အလှကိုယ်စီနှင့် မေူညီသည့် အေည်အချင်းများကုိယ်စီ ေိှကက 

နကကာင်း၊ အားလံုးပြိုင်ေူေွေ်းလျှင် နေွ့သည့်အေွက် ပမေ်မာ့အားကစား 

ပြေ်လည်ဦးနမာ့လာနအာင် စိေ်ေူကိုယ်ေူပဖင့် မိမိေို့ကျောအခေ်း 

ကဏ္ဍမှ ဝိုင်းဝေ်းနောင်ေွက်နြးသွားကကေေ်လိုနကကာင်း  ေိုက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီက အမှာစကားနပြာကကား 

ောေွင် မိမိဝေ်ကကီးဌာေနှင့် အားကစားနလာကဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်၍ 

ပမေ်မာ့အားကစားအေင့်အေေ်း ြိုမိုေိုးေက်ပမင့်မားလာနစေေ် 

အေွက် စိေ်နှစ်ပြီး နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များ၊ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ချမှေ်ေားသည့် မဟာဗျူဟာများအေိုင်း 

ေည်းဗျူဟာများကို စေစ်ေကျနေးေွဲ၍ အနကာင်အေည်နဖာ် 

နောင်နုိင်ေေ် နြါင်းစြ်နောင်ေွက်သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း နပြာကကား 

ခဲ့သည်။ 
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နုိင်ငံရတာ်သမ္မတ၏ လမး်ညွှန်ချက်များကို ဝန်ေမး်များအား ေြဆ်င့်ေှင်းလင်းပခငး်နှင့် အောေမး်၊ 

အမှုေမး်များအား ရတွ့ဆုံြဲွအခမး်အနားကျင်းြ 

 ေို့နောက် သာသောနေးဝေ်ကကီးဌာေမှ လှူဒါေ်းနြးြို့ေားသည့် 

ြေ်းနြါင်းစုံ ဘုေားအေူ ၄၅ ေူ ကို အမှုေမ်း ၆၁၁ ဦးေို့အား 

မဟာဒုေ်ဘုေားမဲ နှိုက်နြးပခင်းများကို ေက်လက်နောင်ေွက် 

ခဲ့ပြီးနောက် ဘုေားမဲနြါက်သည့် ဝေ်ေမ်းများအား ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်နှင့် ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ် 

ေိုက့ ြေ်းနြါင်းစုံဘုေားများကို အသီးသီးနြးအြ်ခဲ့ပြီး နေွ့ေုံြွဲ 

အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

အားကစားပမှင့်တင်ပခင်းသည်  

နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရနပခင်း ပြစ်ြါသည် 



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၂၆ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း 

သည် အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနကျာ်သူ၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် ောဝေ်ေိှသူများလုိက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် 

ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီး၊ နောင်ငူခရိုင်အားကစားကွင်းအား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပခင်းနှင့် နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်အေ 

ေက် ၁၀၀ အေွင်းနောင်ေွက်ေမည့် Smart School နှင့် Football 

For School Program နောင်ေွက်နိုင်နေးအေွက်  ပမေ်မာနိုင်ငံ 

နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှ ောဝေ်ေိှသူနှင့် နေွ့ေုံနေွးနနွးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ြဲခူးေိုင်းနဒသကကီး၊ 

နောင်ငူခရိုင်အားကစားကွင်းသို့ သွားနောက်၍ ၉.၅၆၄ ဧကေိှ 

အားကစားကွင်းေည်နေောပြ နပမြံုြါအေုိင်း ၂၂၅၆ နြ ခခံစည်းရုိး 

အုေ်ေံေိုင်း ကာေံေားမှုအနပခအနေ၊ ၇.၈၁၆ ဧကေိှ နဘာလုံး 

ကွင်းဧေိယာ Inner Fencing ကာေံေားေိှမှု၊ နဘာလုံးကွင်း 

ပမက်ခငး်ပြင်၊ ဂုိးေိုင်ဂုိးြိုက်များ ေြ်ေင်ေားေှိမှု အနပခအနေ၊ 

မီော ၄၀၀ နပမသားနပြးလမ်းခင်းကျင်းေားမှု အနပခအနေ၊ ၁၄၀ 

x ၂၄ နြေိှ ြေိသေ်အင်အား ၅၀၀ ဝင်ေံ့သည့် အေူးေေ်း 

ြွဲကကည့်စင်၊ ြေိသေ် အင်အား ၁၀၀၀ စီ ဝင်ေံ့သည့် ၂၀၀ x ၂၃ 

နြေိှ အနေှ့ဘက် ြွဲကကည့်စင်နှင့် ၂၃၂ x ၂၃ နြေိှ နပမာက်ဘက် 

ြဲွကကည့်စင် ေည်နောက်ေားေိှမှု အနပခအနေများကုိလည်းနကာင်း၊ 

နေသံုးစွဲမှုအေင်နပြနစနေးအေွက် ဂါလံ ၂၄၀၀ ေံ့နေစင် 

ေည်နောက်ေားေိှမှုနှင့် ၁.၇၄၈ ဧကေိှ မိုးလုံနလလုံအားကစားရံု 

ေည်နောက်ေားေိှမှု အနပခအနေအားလည်းနကာင်း လုိက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ နေေှည်ေည်ေံ့  

နစနေး၊ အားကစားကွင်းြေ်လည် သေ့်ေှင်းသြ်ေြ်မှုေိှနစနေး၊ 

ပမက်ခငး်များ စိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနေး ေိေ်းသိမ်းနောင်ေွက်သွား 

ေေ်လိုနကကာင်း၊ ခခံစည်းရိုးအုေ်ေေံိုင်းများ၊ ဂုိးေိုင်ဂုိးြိုက်များ၊ 

Inner Fencing များနှင့် နေနှုေ်နပမာင်း အဖုံးများကို ေုံးပဖူနှင့် 

နေးများသုေ်လိမ်းသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ နေစီးနေလာ နကာင်းမွေ် 

နစေေ် နေနှုေ်နပမာင်းများကို သေ့်ေှင်းနေး ြုံမှေ်နောင်ေွက်သွား 

ေေ်နှင့ ် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများေွင် အများပြည်သူ 

ကိုယ်လက်လှုြ်ေှား အားကစားနလ့ကျင့်ခေ်းများကို လာနောက် 

နလ့ကျင့်ကစားနိုင်နစနေးေို့အေွက် လိုအြ်သည့် အားကစား 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းများကိုနောက်ြံ့ပဖည့်ေည်း နောင်ေွက် 

နြးသွားေေ်လိုနကကာင်း ောဝေ်ေှိသူများကို လိုအြ်သည်များ 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ခရိုင်နှင့် ပမို့ေယ်ေိုမ့ှ 

အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများအား ေင်းေင်းနှီးနှီးနေွ့ေုနံှုေ်ေက်၍ 

အမှာစကားနပြာကကားောေွင် ဝေ်ေမ်းများအနေပဖင့် နိုင်ငံနော် 

သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်ေွင်ြါေိှသည့် ေက် ၁၀၀ စီမံချက်နှင့် 

စြ်လျဉ်းပြီး အနပခခံြညာကဏ္ဍေွင် Smart School နှင့် Football 

For School Program ကိုလည်း ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်ေို့ နြါင်းစြ်၍ 

ေက်နြါင်း ၁၀၀ အေွင်း ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး၊ မန္တနလးေိုင်း 

နဒသကကီး၊ ဧောဝေီေိုင်းနဒသကကီး၊ ြဲခူးေိုင်းနဒသကကီးနှင့်  

ေှမ်းပြည်ေယ်ေို့အေွင်းေိှ နကျာင်းများ၌ Pilot Project အနေပဖင့် 

အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အားကစား 

ကဏ္ဍပမင့်မားလာနေးနှင့်ြေ်သက်၍ လူငယ်လူေွယ်များ၏ ကုိယ်လက် 

ကကံ့ခိုင်မှုများ ေိုးေက်လာနစနေး ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ်ေွင် 

အနပခခံြညာနကျာင်းများ၌ ကုိယ်လက်လှုြ်ေှားမှုများနှင့် အားကစား 

နောင်ေွက်မှုများကို စေစ်ေကျ လုြ်နောင်နိုင်နအာင် ပဖည့်ေည်း 

နောင်ေွက်နြးေေ် လမ်းညွှေ်မှာကကားခဲ့သည့်အေွက် ေက် ၁၀၀ 

စီမံချက်အပဖစ် Football For Schoolနှင့် Smart School 

အစီအစဉ်များကို ြဲခူးေိုင်းနဒသကကီးအေွင်းေိှ ခရိုင်/ပမို့ေယ် ၅ ခု 

ေို့ေွင် အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်သွားေမည်ပဖစ်၍  

နောင်ငူခရိုင်မှ မျ ို းေက်သစ်အားကစားများစွာ ေွက်နြါ်လျက် 

ေိှပြီး ခရိုင်/ပမို့ေယ်ေို့မှ အားသာသည့် အားကစားေည်းများပဖစ် 

နသာ နဘာလုံး၊ နပြးခုေ်ြစ်၊ ဘက်စကေ်နဘာ၊ နဘာ်လီနဘာ၊ 

ြိုက်နကျာ်ပခင်း၊ ေိုက်ကွမ်ဒုိ၊ ကကက်နောင်နှင့် စားြွဲေင်ေင်းေစ် 

အားကစားသင်ေေ်းများကို အနပခခံြညာအေက်ေေ်းနကျာင်း 

များေွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကကားြို့ချနြးပခင်းနှင့် အားကစားပြိုင်ြွဲများကို 

ခရုိင်/ပမို့ေယ်အားကစား ေြ်နကာ်မေီ၊ ြညာနေးမှူးများ၊ ေြ်မိ ေြ်ဖ 

များ၊ အားကစားဝါသောေှင်များ၊ ြညာေှင်များ၊ နစေောေှင် အလှူေှင် 

များနှင့်နြါင်းစြ်၍ ေက်နြါင်း ၁၀၀ အေွင်း အနကာင်အေည် 

နဖာ်နောင်ေွက်သွားနိုင်နေးအေွက် စီမံချက်နေးေွဲ၍ နောင်ေွက် 

သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များ၊  

ေုိင်းနဒသကကီးအားကစား အေင့်အေေ်း ြုိမုိဖံွ့ပဖိုးေုိးေက် ပမင့်မား 

လာနစနေးနှင့် ပမေ်မာ့အားကစားနအာင်ပမင်မှု ေေှိနစနေးေို့  

အေွက် အစိုးေအဖွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်များ၊ ဝေ်ကကီးများ၊ ဌာေေိုင်ောများမှ 

ောဝေ်ေိှသူများနှင့် ချေိ်ေက်၍ နြါင်းစြ်နောင်ေွက်သွားေေ်လို 

နကကာင်း ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက်  အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်နှင့်  ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်ေို ့ 
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွန်း ြဲခူးတိုင်းရဒသကကီး၊ 

ရတာင်ငူခရိုင်အားကစားကွင်းအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခငး်နှင့် နုိင်ငံရတာသ်မ္မတ၏ 

လမး်ညွှန်ချက်အေ ေက ်၁၀၀ အတွငး် ရဆာင်ေွက်ေမည့် Smart School နှင့် Football For School  

Program ရဆာင်ေွကန်ိုင်ရေးအတွက်  ပမန်မာနုိင်ငံရောလံုးအြွဲ့ချုြ်မှ တာဝန်ေိှသူနှင့်ရတွ့ဆုံ 

စာမျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၂၇ 

 ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်များမှ မျိုးေက်သစ်အားကစားသမားများ 

နြါ်ေွက်လာနစေေ်နှင့် ပမေ်မာ့စစ်ေုေင်အားကစား အေင့်အေေ်း 

ေုိးေက်ပမင့်မားလာ နစေေ် ေည်ေွယ်၍ “၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေုိင်းနဒသကကီး 

နှင့်ပြည်ေယ် စစ်ေုေင်ပြိုင်ြဲွ” ဖွင့်ြဲွအခမ်းအေားကုိ ယနေ့ေံေက် ြုိင်း 

ေွင် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး၊ သ ြ္ေ်းကျွေ်းပမို့ေယ်ေိှ အမျ ို းသား 

အားကစားပြိုင်ြွဲရုံ (၁) သုဝဏ္ဏ၌ကျင်းြခဲ့ော ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် 

နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးနဌးနအာင်၊ ပြေ်ကကားနေးဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးေဲေင့်၊ 

ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး အစိုးေအဖွဲ့ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူများ၊  
ပမေ်မာနိုင်ငံစစ်ေုေင်အဖွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနမာင်နမာင်လွင်နှင့်ောဝေ်  

ေိှသူများ၊ အေူးဖိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်များနှင့် ဒုိင် 

လူကကီးများ၊ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်အသီးသီးမှ အုြ်ချုြ်/ 

ေည်းပြများနှင့် အားကစားသမားများ ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းက အဖွင့်အမှာစကား 

နပြာကကားောေွင် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် စစ်ေုေင်ပြိုင်ြွဲကို 

ကျင်းြနြးပခင်းပဖင့် ပမေ်မာနုိင်ငံေစ်ဝှမ်းလံုးေွင်ေိှသည့် ေုိင်းနဒသကကီး 

နှင့်ပြည်ေယ်အသီးသီးမှ စစ်ေုေင်အားကစားသမားများ နေွ့ေုံ 

ယှဉ်ပြိုင်နစပခင်းပဖင့် အားကစားသမားများအချင်းချင်း ချစ်ကကည် 

ေင်းနှီးမှုေေိှ၍ မျ ို းေက်သစ်လူငယ် စစ်ေုေင်အားကစားသမားများ 

နြါ်ေွက်လာပြီး နိုင်ငံနော်အေွက် အားကိုးအားေားပြုနိုင်သည့် 

စစ်ေုေင် အားကစားသမားနကာင်းများ ေေှိနစနိုင်မည်ပဖစ်ြါ 

နကကာင်း၊   စစ်ေုေင် အားကစားေည်းသည်  စိေ်ြိုင်းေိုင်ောကို  
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ပမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကးီ ဦးေပဲမင့်ေွန်း 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းရဒသကကီးနှင့်ပြည်နယ်စစ်တုေင်ပြို င်ြဲွ ြွင့်ြဲွအခမ်းအနားသ့ုိတက်ရောက်ပြီး 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန(ေန်ကုန်)ေှိ ဝန်ေမး်များနှင့်ရတွ့ဆုံြွဲအခမ်းအနားကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၆ မှအေက် ► 

က ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၏ ဦးနောင်လမ်းညွှေ်မှုနှင့်အေူ မိမိေို ့

ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ေည်မှေ်းချက်များနှင့် မူဝါဒများကိုနအာင်ပမင်စွာ 

အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်နိုင်ေေ် ညီညီညွေ်ညွေ်ပဖင့် 

အေူေကွ ဝိုင်းဝေ်းနြါင်းစြ်နောင်ေွက်နြးသွားေေ် ပဖည့်စွက် 

မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ဝေ်ေမ်းများက ကိုယ်နေးကိုယ်ော အခက် 

အခဲများနှင့် လိုအြ်ချက်များကိုေင်ပြခဲ့ကကော ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက ေိဂံုးချုြ်အနေပဖင့် နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက် 

များကိုေိေိကျကျ လိုက်ောအနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက် 

သွားေေ်နှင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ သေ့်ေှင်းသာယာလှြ 

နစနေး၊ နဘာလုံးကွင်း ပမက်ခင်းများ စိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနေးနှင့် 

အားကစားကွင်းအဂြါေြ်နှင့်နလျာ်ညီနအာင် ကွင်းြေ်လည် ခခံ 

စည်းရိုး အုေ်ေေံိုင်းများကို ေုံး၊ နေးသုေ်ပခင်းများနှင့် သေ့်ေှင်း 

နေးများြုံမှေ်ပြုလုြ်၍ ေိေ်းသိမ်းနောင်ေွက်သွားေေ် မှာကကားခဲ့ပြီး 

ဝေ်ေမ်းများ၏ ေင်ပြချက်များနှင့် အခက်အခဲများကို ပဖည့်ေည်း 

နောင်ေွက်နြးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းသည် 

ောဝေ်ေိှသူများနှင့်အေူ မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး၊ 

သ ြ္ေ်းကျွေ်းပမို့ေယ်၊ အမျ ို းသားအားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁) သုဝဏ္ဏေိှ 

ြေ္တပမားခေ်းမ၌ ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှ ောဝေ်ေိှသူနှင့် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှ အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများ 

အားနေွ့ေုံ၍ ေက်နြါင်း ၁၀၀ အေွင်းနောင်ေွက်ေမည့် လုြ်ငေ်း 

စဉ်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ နိုင်ငံနော်သမ္မေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်အေ 

အားကစားပမှင့်ေင်နေးနှင့် နဘာလုံးအားကစားအေင့်အေေ်း ြိုမို  

ေိုးေက်နစနေးအေွက် အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံး 

အဖွဲ့ချုြ်ေိုြ့ူးနြါင်းပြီး ေက် ၁၀၀ အေွင်း ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး၊ 

မန္တနလးေုိင်းနဒသကကီး၊ ဧောဝေီေုိင်းနဒသကကီး၊ ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီး 

နှင့် ေှမ်းပြည်ေယ်ေို့အေွင်းေိှ အနပခခံြညာနကျာင်းများ၌ Pilot 

Project အနေပဖင့် အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်သွားနိုင်နေး 

အေွက် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းနောင်ေွက်သွားေေ် နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှ ောဝေ်ေိှသူက မိမိေို့ 

အဖွဲ့ချုြ်အနေပဖင့်  ေက် ၁၀၀ အေွင်း နောင်ေွက်မည့်  Smart 

School နှင့် Football For School Program လုြ်ငေ်းစဉ်များ၊ 

ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်များေိှ အနပခခံြညာနကျာင်းများေွင် 

အနပခခံနဘာလုံးသင်ေေ်း ဖွင့်လှစ်နိုင်နေး၊ ေည်းပြမွမ်းမံသင်ေေ်း 

များ ဖွင့်လှစ်နိုင်နေး၊ မျ ို းေက်သစ်အားကစားသမားအသစ်များ 

နေွးချယ်နိုင်နေး၊ ပြိုင်ြွဲများကျင်းြနိုင်နေး၊ နဘာလုံးများနောက်ြံ့ 

နြးနိုင်နေး၊ PE ေော/ ေောမများနှင့် ေက်သွယ်၍ ောဝေ်နြး 

နောင်ေွက်နိုင်နေးစသည့် ကိစ္စေြ်များနှင့်ြေ်သက်ပြီး နေွးနနွး 

ေင်ပြခ့ဲော အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ် 

နှင့်ောဝေ်ေိှသူေ့ုိက လုိအြ်သည်များကုိ ေြ်မံပဖည့်စွက် နပြာကကား 

ခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှေ်မှာကကားချက်များအေုိင်း ပမေ်မာ့အားကစားအေင့်အေေ်း 

ြိုမိုေိုးေက်နအာင်ပမင်နစနေးအေွက် အနပခခံမှစေင်၍  အေူ 

ေကွ ညီညီညွေ်ညွေ်ပဖင့် ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်းပြီး ကကိုးစား 

နောင်ေွက်သွားေေ် ေိုက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာမျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 
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စာမျက်နှာ ၇ မှအေက် ► 

အနပခခံ၍ ကစားေသည့် အားကစားေည်းပဖစ်ပြီး  စိေ်ဓာေ်ကက့ံခုိင်မှု 

နှင့်ဉာဏ်ေည်၊ ဉာဏ်နသွးေက်ပမက်မှု၌ အဓိကအနေးြါနကကာင်း၊  

စစ်ေုေင်အားကစားေည်းသည် အားကစား အနောက်အကူပြု 

ြစ္စည်း၊ ကုေ်ကျစေိေ်၊  ယှဉ်ပြိုင်ဘက်အစေိှသည့် လိုအြ်ချက်များ 

အေည်းေုံးပဖင့် နလ့ကျင့်ယှဉ်ပြိုင်ကစားေသည့် အားကစားေည်း 

ပဖစ်ြါနကကာင်း၊  နုိင်ငံေကာအေင့် ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နုိင်မည့် စစ်ေုေင် 

အားကစားသမားများ စဉ်ေက်မပြေ် နြါ်ေွက်လာနေးအေွက် 

အနောက်အကူပဖစ်နစသည့် မျ ို းေက်သစ် လူငယ်စစ်ေုေင် 

အားကစားသမားများကို ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် စစ်ေုေင် 

ပြိုင်ြဲွများမှ အများေံုးနမွးေုေ်နြးနုိင်ခ့ဲပြီး နုိင်ငံေကာ အားကစား 

ပြိုင်ြွဲများေွင် စစ်ေုေင်အားကစားေည်းပဖင့် နေွှေံေိြ် ၄ ခု၊ 

နငွေံေိြ် ၃ ခု၊ နကကးေေံိြ်  ၆ ခု ေွေ်ခူးေယူနြးနိုင်ခဲ့နကကာင်း၊ 

လာမည့်ပြိုင်ြဲွများေွင်လည်း နအာင်ပမင်မှုေုေံေိြ်များ ေေိှနအာင် 

ေက်လက်ကကိုးစားသွားကကနစလိုနကကာင်း၊ ယခုကျင်းြသည့် ေိုင်း 

နဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် စစ်ေုေင်ပြိုင်ြွဲေွင် မိမိေို့ ေစ်ဦးချင်း၏ 

အစွမ်းအစ၊ အေည်အနသွးများကို အစွမ်းကုေ်နဖာ်ေုေ်ပြသ၍  

အားကစားစိေ်ဓာေ်အပြည့်အဝပဖင့် အနကာင်းေုံး ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ကကပြီး ပမေ်မာ့လက်နေွးစင်အသင်းကကီးကို အင်အားပဖည့်ေင်းနြး 

နိုင်မည့် မျ ို းေက်သစ်လူငယ်စစ်ေုေင် အားကစားသမားနကာင်း 

များပဖစ်လာနအာင် ေက်လက်ကကိုးစားသွားကကေေ် ေိုက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့သည်။  
 ေက်လက်၍ ပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသမားများက အားကစား 

သစ္စာအဓိဋ္ဌာေ် ၄ ချက် ေွေ်ေိုခဲ့ကကပြီးနောက် ပမေ်မာနိုင်ငံအိုလံြစ် 

နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး လွှေ်နော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးနဌးနအာင်၊ ပြေ်ကကားနေးဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးေဲေင့်၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးေအဖဲွ့ ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ်နှင့်ောဝေ်ေိှသူများ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ 

စစ်ေုေင်အဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌေို့က အသင်းအုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြများနှင့် 

ပြိုင်ြဲွဝင်အားကစားသမားများအား ေင်းေင်းနီှးနီှး လုိက်လံနှုေ်ေက် 

ခဲ့ပြီး ဖွင့်ြွဲအခမ်းအေားေွင် ြါဝင်ကူညီ နောင်ေွက်နြးခဲ့ကကသည့် 

အ.ေ.က(၂) ဗဟေ်းမှဘင်ခောနှင့် ြေ်းြွားအဖဲွ့ေ့ုိအား ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက  ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွ ကျြ် ၅ သိေ်းကိုနြးအြ်ခဲ့ပြီး ယနေ့ 

ပြိုင်ြွဲြွဲစဉ်အပဖစ် အပြည်ပြည်ေိုင်ော လူငယ်စစ်ေုေင်အမျ ို းသမီး 

ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ် ၆ ေွင် ပြည်နောင်စုေယ်နပမ (နေပြည်နော်) အသင်း 

နှင့် ေခိုင်ပြည်ေယ်အသင်းေို့ စေင်ယဉှ်ပြိုင်နိုင်ေေ် ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းက အကွက်နေွှ့၍ ဖွင့်လှစ်နြးခဲ့ပြီးနောက် 

ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် စစ်ေုေင်ပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု 

များကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ကျ ိုက္ကေံ 

အားကစားကွင်းေှိ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်)  

ပြည်နောင်စုခေ်းမသ့ုိ သွားနောက်ခ့ဲပြီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ(ေေ်ကုေ်)ေှိ အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများနှင့် နေွ့ေုံ၍ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက အမှာစကားနပြာကကားောေွင် မိမိေို့  

ဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် ပမေ်မာ့အားကစားအေင့်အေေ်း ေိုးေက် 

ပမင့်မားလာနစနေးနှင့် ေစ်မျ ို းသားလုံး ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နစနေးေို ့

အေွက် ြိုမိုနကာင်းမွေ်နအာင်အနပခခံမှစေင်၍ အေူေကွ ညီညီ 

ညွေ်ညွေ် ြူးနြါင်းြါဝင် ကကိုးစားနောင်ေွက်သွားကက နစလုိ 

နကကာင်း၊ အားကစား၏အောဂေ် ြိုမိုနကာင်းမွေ်လှြလာနစေေ် 

စိေ်ေူ ကိုယ်ေူပဖင့် မိမိေို့ကျော အခေ်းကဏ္ဍမှ  ောဝေ်နကျြွေ် 

စွာပဖင့် ေက်ညီလက်ညီ ဝုိင်းဝေ်းနောင်ေွက်သွားကက နစလုိနကကာင်း၊  

နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များအေိုင်း   ေက် ၁၀၀  

အေွင်း နောင်ေွက်ေမည့်လုြ်ငေ်းစဉ်များကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

ညွှေ်ကကားသည့် မဟာဗျူ ဟာများအေုိင်း ေည်းဗျူ ဟာများ စေစ်ေကျ 

နေးေွဲ၍ အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်သွားနစလိုနကကာင်း၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)ေိှ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ 

များ အားကစားအေင့်အေေ်း ေိုးေက်လာနစနေး၊ အားကစား 

စိေ်ဓာေ်ပြည့်ဝနစနေး၊  နလ့ကျင့်နေးလုြ်ငေ်းစဉ်များနှင့် စြ်လျဉ်းပြီး 

ေည်းစေစ်ြုိင်း၊ စံချေ်ိစံညွှေ်းြုိင်းများကုိ အေူးဂရုစုိက်၍  အနပခခံက စပြီး 

စေစ်ေကျ နောင်ေွက်သွားကကနစလိုနကကာင်း၊ နိုင်ငံနော်က 

အားေားေသည့် မျ ို းေက်သစ်လူငယ်များ နြါ်ေွက်လာနစေေ်နှင့် 

နိုင်ငံေကာပြိုင်ြွဲများေွင် နေွှေံေိြ်ေုများ ေေှိနအာင်အားလုံး 

ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း နောင်ေွက်သွားကကေေ်လိုနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့  

အားကစားနလာက ြိုမိုနကာင်းမွေ်လာနအာင် အနေွးအနခါ်၊ 

အယူအေများ၊ အကကံဉာဏ်နကာင်းများပဖင့် ဝိုင်းဝေ်းနြါင်းစြ်  

နောင်ေွက်သွားကကနစလိုနကကာင်း၊ လူေိုင်းေွင် မေူညီသည့်  

အလှ ကိုယ်စီေှိကကသည်နှင့်အမျှ အေည်အချင်းကိုယစ်ီေှိကကသူများ 

ပဖစ်သည့်အေွက် အားလုံးပြိုင်ေူေွေ်းလျှင် နေွ့နိုင်ြါနကကာင်း၊  

နိုင်ငံနော်က အားေားေပြီး ေူးချွေ်ေက်ပမက်သည့် နခါင်းနောင် 

နကာင်းများပဖစ်နအာင် ကကိုးစားကကနစလိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့ပြီး 

နောက် အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများအား ေင်းေင်းနှီးနှီး လိုက်လံ 

နှုေ်ေက်ခဲ့သည်။  
 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည်  အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ နကျာင်းအုြ်ကကီး၊ 

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးနှင့် ောဝေ်ေိှသူများအား နေွ့ေံုခ့ဲော ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက နိုင်ငံနော်သမ္မေကကီး၏ ေက် ၁၀၀ အေွင်း နောင်ေွက် 

ေမည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များနှင့် ဌာေအေွင်းပြုပြင်နပြာင်းလဲ၍ ြူးနြါင်း 

နောင်ေွက်ေမည့်အချက်များအား မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် အားကစား 

နှင့် ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီးက အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)၏ ေည်နေောနှင့် နကျာင်းဖွင့်လှစ်မှု၊ 

ဝေ်ေမ်းခေ့်ေားနေး၊ ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ြညာသင်နှစ်အေွက် သင်ေေ်းသား 

နေွးချယ်နေး၊  အားကစားနလ့ကျင့်နေး၊ ြညာသင်ကကားနေး၊  နေေုိင်/ 

စားနသာက်နေးနောင်ေွက်မှု၊ ကျေ်းမာနေးနစာင့်နေှာက်မှုနှင့် B.Sc

(Sports)သိြ္ပံဘွဲ့ ၊ အားကစားြညာေိုင်ော ေင်ပြချက်များ၊ I.S.P.E 

(FC) နဘာလုံးအသင်း ၃ သင်း၏ ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် နအာင်ပမင်ခဲ့မှု 

အနပခအနေများကို Power Point ပဖင့် ေှင်းလင်းေင်ပြခဲ့ော 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ်နှင့် ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ်ေ့ုိက နုိင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ လမ်းညွှေ်ချက် 

များအေိုင်း ေက် ၁၀၀ အေွင်း နောင်ေွက်မည့်လုြ်ငေ်းများအား 

ပဖည့်စွက်နေွးနနွးေင်ပြခဲ့ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက လိုအြ်သည် 

များကို မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) အေွင်းေိှ နေကူးကေ်နှင့် GYM ခေ်းမ 

ေို့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး အားကစားနှင့ ်ြညာနေး 

နြါင်းစြ် အေက်ေေ်းနကျာင်းသ့ုိ သွားနောက်၍ နကျာင်းအုြ် 

ေောမကကီးနှင့် ေော/ေောမများအား နေွ့ေုံခဲ့ပြီးလာမည့် ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ြညာသင်နှစ်အေွက် နကျာင်းဖွင့်လှစ်နုိင်နေးနှင့် သင်ကကားနေး 

ေိုင်ောကိစ္စေြ်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ နေွးနနွးခဲ့ပြီးနောက် သင်ေေ်း 

သား/သင်ေေ်းသူများအား အားကစားြိုင်းေွင်သာမက ြညာနေး 

ြိုင်းေွင်လည်း ေူးချွေ်ေက်ပမက်ပြီး နိုင်ငံနော်ကအားေားေသည့် 

ပမေ်မာ့လက်နေွးစင် အားကစားသမားနကာင်းများ ေွက်နြါ်လာ 

နအာင် အေူေကွ ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း နောင်ေွက်သွားကကေေ် 

ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 



ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ ၂၈ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ ြေ်ကကြ်ေီလေ်အဖွဲ့ချုြ်ေို ့ြူးနြါင်းဖွင့်လှစ် 

သည့် ြေ်ကကြ်ေီလေ်ေည်းပြသင်ေေ်း ဖွင့်ြွဲအခမ်းအေားကုိ 

ယနေ့ ေံေက်ြိုင်းေွင် ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး၊ ောနမွပမို့ေယ်၊ 

ကျ ို က္ကေံ အားကစားကွင်းေှ ိ အားကစားနှင့ ်ကာယြညာသိြ္ပ ံ  

(ေေ်ကုေ်) ပြည်နောင်စုခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ့ော အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်  

ောဝေ်ေိှသူများ ပမေ်မာနိုင်ငံ ြေ်ကကြ်ေီလေ်အဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အမှုနောင်များ၊ သင်ေေ်းေည်းပြ ေော/ေောမများနှင့် သင်ေေ်း 

သား/သင်ေေ်းသူများ ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ေက် နောက်လာသည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများက 

ေစ်ဦးချင်း မိေ်ေက်ဂါေဝပြုခဲ ့ ကကပြီးနောက် ပြည်နောင်စု  

ဝေ်ကကီးက အဖွင့်အမှာစကားနပြာကကားောေွင် ြေ်ကကြ်ေီလေ် 

ေည်းပြသင်ေေ်း ဖွင့်လှစ်နြးပခင်းပဖင့် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

ြေ်ကကြ်ေီလေ်ပြိုင်ြဲွေွင် အသံုးပြုမည့်ေည်းစေစ်များ၊ အမှေ်နြး 

စည်းမျဉ်းနှင့်စည်းကမ်းများကုိ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီး 

ေွင်ေိှသည့် ေည်းပြများနှင့်အားကစားသမားများ ြုိမုိသိေိှ ေားလည်၍ 

ပြိုင်ြဲွများေွင် နအာင်ပမင်မှုေေိှပြီး အေည်အနသွးပြည့်ဝသည့် ေည်းပြ 

နကာင်းများ နြါ်ေွက်လာနစမည်ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ နပြာင်းလဲေား 

သည့် စေစ်သစ်ပြိုင်ြွဲဝင် ဥြနဒ/ေည်းစေစ်များကို အပြည်ပြည် 

ေိုင်ော ဒုိင်သင်ေေ်းသ့ုိ ေက်နောက်နအာင်ပမငေ်ားသည့် ဒုိင် 

လူကကီးများ/ေည်းပြများက ပြေ်လည်ြ့ုိချနြးသွားမည်ပဖစ်၍ နပြာင်းလဲ 

ေားသည့် ေည်းစေစ်များကို သိေှိေားလည်ေေ်နပမာက်သွားမည် 

ပဖစ်နကကာင်း၊ ေည်းပြများအနေပဖင့် သင်ေေ်းေွင်သင်ကကား ြို့ချ 

နြးမည့် ဥြနဒနှင့်ေည်းစေစ်များကို သက်ေိုင်ော ေိုင်းနဒသကကီး 

နှင့်ပြည်ေယ်များေွင် အကျ ို းေှိစွာ ပြေ်လည်အသံုးချပြီး နိုင်င့ံဂုဏ် 

နောင်နိုင်သည့် မျ ို းေက်သစ် အားကစားသမားနကာင်းများ 

နမွးေုေ်နြးနိုင်နေးအေွက် ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်းနောင်ေွက်သွားကက 

ေေ်လိုနကကာင်း၊ ယခုသင်ေေ်းသည် ေည်းပြများအေွက် အကျ ို းေှိ 

၍ ေေ်ဖိုးေိှသည့် သင်ေေ်းေစ်ခုပဖစ်နအာင် ကကိုးစားသင်ယူ သွား 

ကကေေ် ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့ပြီး စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြုံ 

ရိုက်ကူး၍ အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် စမ်းနချာင်းပမို့ 

ေယ်ေိှ ြဒုမ္မာအားကစားကွင်းသို့ သွားနောက်၍ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့် 

ပြည်ေယ် U-18 အမျ ို းသား နဘာလုံးရှုံး/ေွက်ပြိုင်ြွဲ ကျင်းြပြုလုြ် 

နိုင်နေး နဘာလုံးကွင်းနကာင်းမွေ်နစေေ် ပြင်ေင်ေားေိှမှုများ၊ 

နဘာလုံးကွင်းအေွင်း အလံေိုင်၊ ဂုိးေိုင်၊ ဂုိးြိုက်များနှင့် ကွင်း 

ြေ်လည်ေံေံပြင်ေင်ေားေိှမှုများ၊ နပမာင်းအဖံုးများ၊ ကွင်းစည်းများ၊ 

ြွဲကကည့်စင်နှင့် Scoreboard ေို့အား ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ောဝေ်ေိှ 

သူများကို လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ဝေ်ေမ်းများနှင့် 

နေွ့ေုံ၍ နိုင်ငံနော်သမ္မေကကီး၏ လမ်းညွှေ်မှာကကားချက်အေိုင်း 

ေက် ၁၀၀ အေွင်း နောင်ေွက်ေမည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များကုိ စေစ်ေကျ 

လုြ်ကုိင်နောင်ေွက်သွားေေ်နှင့် လုြ်ငေ်းနောင်ေွက်ောေွင် အခက်အခဲ 

များေှိြါက အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ သေင်းြို့ေင်ပြနောင်ေွက်သွား 

ေေ်လုိနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစားပြေ်လည်ဦးနမာ့လာနစေေ် အားကစား 

စိေ်ဓာေ်ကိုပမှင့်ေင်နြးပြီး အားလုးံဝိုင်းဝေ်း ြူး နြါင်းနောင်ေွက် 

သွားကကေေ် ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့သည်။  

 ယင်းနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် သေ်လျင်ခရိုင်ေိှ 

သီဟဒီြအားကစားကွင်းသ့ုိနောက်ေိှပြီး နဘာလုံးကွင်း၊ ြွဲကကည့်စင်၊ 

နေနလှာင်ကေ်၊ နေကူးကေ်၊ ပြိုင်ြွဲရုံ(က)သီဟဒီြ အားကစားခေ်းမ 

နှင့် ဖူေယ်အားကစားကွင်းေို့အား လှည့်လည်ကကည့်ရှု စစ်နေး 

ခဲ့ပြီး ပမက်ခငး်ပြငစ်ိမ်းလေ်းစိုနပြနစေေ်၊ နေပဖေ်းစေစ် နကာင်းမွေ် 

နစေေ်၊ အားကစားကွင်းြေ်ဝေ်းကျင် အပမဲေမ်း စိမ်းလေ်းစိုနပြပြီး 

သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစေေ်၊ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံအေွင်း 

ပြိုင်ြဲွများစဉ်ေက်မပြေ် ကျင်းြပြုလုြ်၍ မျ ိုးေက်သစ် အားကစား 

သမားများ နြါ်ေွက်လာနစနေးေို့အေွက် ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း  

နောင်ေွက်သွားကကေေ် ောဝေ်ေိှသူများကို မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် နောင်ဥက္ကလာြ 

ပမို့ေယ်ေိှ ြနဒသာအားကစားကွင်းသ့ုိနောက်ေိှ၍ ြနဒသာ အားကစား 

ခေ်းမနှင့် နဘာလုံးကွင်းေုိ့အား လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့ပြီး  

နဘာလုံးကွင်း နပမသားမျက်နှာပြငည်ီညာနစေေ်နှင့် ပမက်ခငး်ပြင ်

စိမ်းလေ်းစိုနပြနစေေ်၊ ဂုိးေိုင်/ဂုိးြိုက်များ နကာင်းမွေ်စွာေြ်ေင် 

ေားေှိနစေေ်၊ ခခံစည်းရိုးများ၊ နေနှုေ်နပမာငး်ဖုံးများကို ေုံးပဖူနှင့် 

နေးများသုေ်လိမ်းသွားေေ်၊ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ အပမဲ 

သေ့်ေှင်း သြ်ေြ်သာယာလှြနစနေးေို့ကို ဂရုစိုက်နောင်ေွက် 

သွားကကေေ် လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ေေ်ကုေ်ေိင်ုး 

နဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေရုံးေိှ အစည်းအနဝး 

ခေ်းမ၌ အောေမ်း/အမှုေမ်းများနှင့်နေွ့ေုံ၍ ပြည်နောင်စု  

ဝေ်ကကီးက နိုင်ငံနော်သမ္မေကကီး၏  ေက် ၁၀၀ အေွင်းနောင်ေွက်  
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အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွန်း အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာနနှင့် 

ပမန်မာနုိင်ငံြန်ကကြ်ဆီလတ်အြွဲ့ချုြ်တို့ ြူးရြါင်းြွင့်လှစ်သည့် ြန်ကကြ်ဆီလတ်နည်းပြသင်တန်း 

ြင့်ွြဲွအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ပြီး ေန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီးအတွင်းေိှ အားကစားကင်ွး/

အားကစားရုံများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

စာမျက်နှာ ၁၀ သ့ုိ ► 
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စာမျက်နှာ ၉ မှအေက် ► 

ေမည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များကို ေိေိနောက်နောက် အနကာင်အေည် 

နဖာ်နောင်ေွက်သွားကကေေ်၊ Smart School နှင့် Football For 

School Program အေ နဘာလုံးအားကစား ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်နစ 

ေေ်နောင်ေွက်နေသကဲ့သ့ုိ အပခားအားကစားေည်းများကိုလည်း 

အားေည့်၍ နောင်ေွက်သွားနစလိုနကကာင်း၊ ပြည်သူလူေုအပမင်၌ 

အားကစားယဉ်နကျးမှုေစ်ေြ် ပဖစ်နြါ်လာနစေေ်နှင့် အားကစား 

ကဏ္ဍ ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်နစေေ် ေက်ညီလက်ညီပဖင့် အေူေကွ 

ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း နောင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့ပြီ း 

နောက် ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူး ဦးနကျာ်မငး်သေ်းက ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး 

၏ လုြ်ငေ်းနောင်ေွက်ချက်များကို Power Point ပဖင့် ေှင်းလင်း 

ေင်ပြခဲ့ော  ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်နှင့် ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် 

ေ့ုိက လုိအြ်သည်များကုိ ပဖည့်စွက်နေွးနနွးေင်ပြခ့ဲပြီး ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက ေိဂံုးချုြ်အမှာစကားနပြာကကား၍ ဝေ်ေမ်းများ၏ ေင်ပြ 

ချက်များနှင့ ် အခက်အခဲများကို ပဖည့်ေည်းနောင်ေွက်နြးခဲ ့  

နကကာင်း သိေသည်။ 

နေပြည်နော်၊ ဧပြီ ၁၇ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ  ပမေ်မာသက္ကောဇ် ၁၃၈၈ ခုနှစ် 

ပမေ်မာ့နှစ်သစ်ကူးအခါသမယ ဇီဝိေဒါေအပဖစ် ငါးလွှေ်ြဲွ အခမ်းအေား 

ကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း 

ြေိဝုဏ်အေွင်းေိှ အမှေ် (၁) နေကေ်၌ ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီက ငါးကကင်းနေွှဝါသားနြါက်နလး 

များကို စိုက်ေည့်ခဲ့ပြီးနောက် အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနကျာ်သူ 

နှင့်ဇေီး၊ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်ဇေီး၊ ဒုေိယ 

အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးလှမင်းေွေ်း၊ ဒုေိယ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် 

များပဖစ်ကကသည့် ဦးနကျာ်ေေ်းဦး၊ ဦးနကျာ်ဇင်မိုးနှင့် အောေမ်း၊ 

အမှုေမ်းဝေ်ေမ်းများက  ငါးကကင်းနေွှဝါ  သားနြါက်အနကာင်နေ  

၉၀၀၀ ကို ေက်လက်လွှေ်နြးခဲ့ကကသည်။  

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် ငါးမျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့် 

များ နေေှည်ေည်ေံ ့ နြါများလာနစနေးနှင့် ငါးမျ ို းနစ့များစွာ 

ြိုမိုနြါက်ြွားလာနစနေးေို့အေွက် ေည်ေွယ်၍ နှစ်စဉ်ငါးမျ ို းနစ့ 

စုိက်ေည့်ပခင်းအခမ်းအေားများကုိ ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲပခင်းပဖစ်ပြီး ယခု 

ပမေ်မာနှစ်သစ်ကူး အခါသမယေွင် ဇီဝိေဒါေအပဖစ် ငါးလွှေ်ြွဲ 

အခမ်းအေားကိ ု ဒုေိယဝေ်ကကီး၊ အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်နှင့ ်  

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် အြါအဝင် အောေမ်း/အမှုေမ်း ဝေ်ေမ်း 

အင်အား (၉၀) နကျာ်ေိုက့ စုနြါင်းြါဝင် ေင်နွှဲခဲ့ကကနကကာင်း သိေ 

သည်။ 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပမန်မာသက္ကောဇ် ၁၃၈၈ ခုနှစ်  ပမန်မာ့နှစ်သစ်ကူးအခါသမယ 

ဇီဝိတဒါနအပြစ် ငါးလွှတ်ြွ ဲအခမ်းအနားကျင်းြ 

အားကစားအမျ ို းအစား (၄) မျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်ပြိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အြန်းရပြအားကစား 

၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (ပခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နြန်း၊ ကျင်၊ ေုြ်ဆီးတိုး) 

၄။ Mass Sport - လူေုအားကစား 



စာမျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 
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ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ  ၂၅ 

 (၂၀) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှကာယဗလနှင့် ကာယ 

ကကံ့ခိုင်မှု အားကစားပြိုင်ြွဲ နအာင်ပမငစ်ွာကျင်းြနိုင်နေးအေွက် 

နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ယနေ့ေံေက် (၁၀:၀၀) ောေီ 

အချေ်ိေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး သ ြ္ေ်းကျွေ်းပမို့ေယ်၊ အမျိုးသား 

အားကစားပြိုင်ြဲွရံု(၁)သုဝဏ္ဏေိှ ြေ္တပမားခေ်းမ၌ကျင်းြော အားကစား 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီ၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အစိုးေအဖွဲ့ လူမှုနေးောဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌး၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်ဦးနကျာ်ဦးနှင့် 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးများ၊ ဌာေေိုင်ောအသီးသီးမှ ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်များ 

နှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားအဖွဲ့ချုြ် 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့် ောဝေ်ေိှသူများ ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီက 

အဖွင့်အမှာစကားနပြာကကားောေွင် (၂၀) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင် 

အာေှကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု အားကစားပြိုင်ြဲွကုိ ပမေ်မာနုိင်ငံ 

ေွင် အိမ်ေှင်အပဖစ် ေေ်ကုေ်ပမို့၊ ပမေ်မာကွေ်ဗင်းေှင်းစင်ော (MCC)

ခေ်းမ၌ နမလ ၁၄ ေက်နေ့မှ ၁၈ ေက်နေ့အေိ ကျင်းြပြုလုြ် 

သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲကကီးကျင်းြေပခင်း၏ ေည်ေွယ်ချက်မှာ 

ကမ္ဘာ့ ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားအဖွဲ့ချုြ်၊ အာေှ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်မှုအားကစား အဖဲွ့ချုြ်နှင့် အနေှ့နောင် 

အာေှကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု အားကစားအဖဲွ့ချု ြ်ေ့ုိ၏ အဖဲွ့ဝင် 

နိုင်ငံအချင်းချင်း ေင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုေိှနစေေ်အေွက် ပဖစ်နကကာင်း၊ 

နိုင်ငံေကာအေင့်ေိှ အားကစားပြိုင်ြွဲေစ်ေြ်ကို လက်ခံကျင်းြ 

နြးပခင်းပဖင့် အာေီယံနဒသနိုင်ငံများအေွင်း ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ 

ဂုဏ်သိက္ခာကို အားကစားပဖင့် ပမှင့်ေင်နြးနိုင်မည်ပဖစ်နကကာင်း၊ 

ပြိုင်ြွဲသ့ုိ အနေှ့နောင်အာေှနိုင်ငံ ၈ နုိင်ငံမှ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ကက 

မည်ပဖစ်ပြီး၊ ပြိုင်ြွဲအမျ ို းအစားနြါင်း (၂၂) မျ ို းေည့်သွင်း ကျင်းြ 

သွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲသ့ုိလာနောက် ောဝေ်ေမ်းနောင် 

မည့် အပြည်ပြည်ေိုင်ော ဒုိင်/ဂျူေီများနှင့် ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများကုိ 

Hotel Yangon ေွင် ေည်းခိုနေေိုင်နေးနှင့် စားနသာက်နေး 

ေိုင်ောကိစ္စေြ်များကို စီစဉ်နောင်ေွက်နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း 

နှင့် ပြိုင်ြွဲကကီးနအာင်ပမင်စွာ ကျင်းြနိုင်နေးအေွက်သက်ေိုင်ော 

အခေ်းကဏ္ဍအလုိက် ဝုိင်းဝေ်းကူညီနောင်ေွက်နြးကကေေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး အစိုးေအဖွဲ့ လူမှုနေးော 

ဝေ်ကကီး ဦးဗိုလ်နဌးက နေွးနနွးေင်ပြောေွင် ယခုကျင်းြပြုလုြ် 

သည့် (၂၀) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှ ကာယဗလနှင့်ကာယ 

ကက့ံခုိင်မှုအားကစားပြိုင်ြဲွသည် နုိင်ငံေကာပြိုင်ြဲွများ၌ ြေမဦးေံုး  

အကကိမ် ကျင်းြပြုလုြ်ပခင်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေးနှင့် 

ြေ်သက်၍ မိမိေို့အနေပဖင့် အနေွ့အကကုံများ ေေှိေားပြီးပဖစ်ြါ 

နကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲ နအာင်ပမင်စွာကျင်းြနိုင်နေးအေွက် ေည်မှေ်းချက်၊ 

နမျှာ်မှေ်းချက်များေားေိှပြီး ြုံနဖာ်နောင်ေွက်ခဲ့ြါနကကာင်း၊   ပမေ်မာ့ 

အားကစားအေင့်အေေ်း ေိုးေက်ပမင့်မားပြီး ကမ္ဘာမှသိေိှသွား 

သည်အေိ ကကိုးစားနောင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ အိမ်ေှင်အပဖစ် 

လက်ခံကျင်းြသည့် နိုင်ငံအနေပဖင့် ဧည့်ဝေ်နကျြွေ်နအာင် 

နောင် ေွက်နြးသွားနစလိုနကကာင်း၊ လာနောက်ယဉှ်ပြိုင်ကကမည့် 

ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများအား ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ ေေ်ခိုးကကီးဘုေားပဖစ် 

နသာ နေွှေိဂံုဘုေားနှင့် ဗိုလ်ချုြ်နေးေို့အား နလ့လာနေးခေီးစဉ် 

အပဖစ် လိုက်လံြို ့နောင်နြးနစလိုနကကာင်း၊ ပမို့နော်သေ့်ေှင်း  

သြ်ေြ်သာယာလှြနစနေး၊ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများ သွားလာနေေိုင် 

နေးနှင့် စားနသာက်နေးေို ့ အေင်နပြနချာနမွ့နစေေ် အားလုံးက 

ဝိုင်းဝေ်း ြူးနြါင်းနောင်ေွက်ကကေေ် နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ၊ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦးက နေွးနနွးေင်ပြောေွင်  ပြိုင်ြွဲ 

သ့ုိ လာနောက်မည့် ဒုိင်/ဂျူေီများ၊ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများ ေည်းခို 

မည့် ဟုိေယ်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နေစဉ်နှင့် ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေစဉ် 

ကာလအေွင်း ေည်းခိုမည့်နေောနှင့် ပြိုင်ြွဲကျင်းြမည့် နေောသ့ုိ 

သွားလာောလမ်းခေီးေုိ့ေွင် လုံခခုံမှုေိှနစေေ် နောင်ေွက်နြးနစလို 

ြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြမည့်ေက်များေွင် ေည်းခိုမည့် ဟုိေယ် 

နှင့် MCC ခေ်းမသုိ့ သွားလာောေွင် ယာဉ်အန္တောယ်ကငး်ေှင်း 

နစနေးအေွက် နေှ့နပြးေိုင်ကယ်များပဖင့် သွားလာနိုင်နစေေ် 

ပမေ်မာနိုင်ငံေဲေြ်ဖွဲ့မှ စီစဉ်နောင်ေွက်နြးနစလိုြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲ 

ကျင်းြနေစဉ် ကာလအေွင်း အားကစားသမားများ၏ ကျေ်းမာနေး 

နှင့် မနော်ေေေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှြါက ေေ်ကုေ်ပြည်သူ့နေးရုံကကီး 

ေွင် သွားနောက်ကုသနိုင်နေးအေွက် ကကိုေင်ပြင်ေင်ေားနြး 

ေေ်နှင့် အနေးနြါ်လူောေင်ယာဉ် ၁ စီးအား ပြိုင်ြွဲကျင်းြသည့် 

နေောေွင် အသင့်ေိှနစေေ် စီစဉ်နောင်ေွက်ေားေိှနြးေေ် လိုအြ် 

ြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများအနေပဖင့် သက်ေိုင်ောနိုင်ငံများသ့ုိ 

အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ အလွယ်ေကူနပြာေို ေက်သွယ်နိုင်ေေ် 

ပြိုင်ြွဲကျင်းြမည့် MCC ခေ်းမေွင် Wifi ဖွင့်လှစ် ေားေိှနြးနိုင်နေး 

နှင့် ေင်းကဒ်များ နောင်းချနြးနိုင်နေးေို့ကို စီစဉ်နောင်ေွက်နြး 

နစလိုြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေမှုများအား အများပြည်သူများ 

ကကည့်ရှု အားနြးနိုင်နစေေ်အေွက် ရုိက်ကူး ေုေ်လွှင့်ပြသနြးနိုင် 

နေးနှင့် နေ့စဉ်ေုေ်သေင်းစာများေွင် ပြိုင်ြွဲေိုင်ော သေင်းများ 

ြါေိှနေးေိုအ့ား စီစဉ်နောင်ေွက်နြးနစလိုြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြ 

နေစဉ်ကာလအေွင်း လျှြ်စစ်မီး   မပြေ်နောက်နစနေးအေွက်  

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကကီးဦးညီညီ (၂၀) ကကိမ်ရပမာက် အရေှ့ရတာင်အာေ ှ

ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားပြို င်ြွဲ ရအာင်ပမင်စွာကျင်းြနုိင်ရေးအတွက် 

ရြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 



Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

12 Volume 4, No.4, April 2026  ► Monthly Newsletter 

စာမျက်နှာ ၁၁ မှအေက် ► 

စီစဉ်နောင်ေွက် နြးနစလိုြါနကကာင်း၊ ဒုိင်/ဂျူေီများနှင့် ပြိုင်ြွဲဝင် 

အသင်းများ နောက်ေှိသည့်အခါ ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည်ေိုင်ော 

နလေိြ်ေွင် ပြည်ဝငခ်ွင့် ေိုက်နောက်ဗီဇာ (Visa on Arrival) ေေှိ 

နေးကိုလည်းနကာင်း၊ သက်ေိုင်ောနိုင်ငံများေှိ ပမေ်မာသံရုံးများ 

ေွင် ပြည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာ ေေိှနေးကိုလည်းနကာင်း စီစဉ်နောင်ေွက် 

နြးနစလိုြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲသ့ုိလာနောက်ောဝေ်ေမ်းနောင်မည့် 

ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများနှင့်အေူ ြါေှိလာမည့် 

ြစ္စည်းများ ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည် ေိုင်ောနလေိြ်ေွင် အေင်နပြ 

နချာနမွ့စွာ ေုေ်ယူနိုင်နေးအေွက် အနကာက်ခွေ်ဦးစီးဌာေမှ 

ကူညီနောင်ေွက်နြးနစလိုြါနကကာင်း နပြာကကားခဲ့ြါသည်။ 

 ေို့နောက် ပမေ်မာနိုင်ငံကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှုအဖွဲ့ချုြ် 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးနကျာ်သေ်းက  ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေးေိုင်ော ကိစ္စေြ် 

များ၊ ခွင့်ပြုချက်ေယူစီမံနောင်ေွက်ေားေိှမှုများ၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေး 

နှင့် ြေ်သက်သည့် လုြ်ငေ်းစီမံချက်အနသးစိေ်များ၊ ပြိုင်ြွဲသို ့   

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် အိမ်ေှင်ပမေ်မာ၊ ေိုင်း၊ မနလးေှား၊ စင်ကာြူ၊ 

ဗီယက်ေမ်၊ လာအုိ၊ ကနမ္ဘာဒီးယား၊ ဖိလစ်ြိုင်နိုင်ငံများမှ ပြိုင်ြွဲ 

ဝင်ဦးနေ၊  ပြိုင်ြွဲကျင်းြမည့် အမျ ို းအစား (၂၂)မျ ို းနှင့် ပြိုင်ြွဲဖွင့်ြွဲ၊ 

ြိေ်ြွဲ၊ ေုချးီပမှင့်ြွဲအေွက် နောင်ေွက်သွားမည့်ကိစ္စေြ်များအား 

အနသးစိေ် ေှင်းလင်းေင်ပြခဲ ့ပြ ီးနောက် အစည်းအနဝးသိ ု ့  

ေက်နောက်လာသည့် သက်ေိုင်ော၊ ဌာေေိုင်ောများမှ ောဝေ်ေိှ 

ြုဂ္ဂိုလ်ေိုက့ မိမိေို့နှင့် သက်ေိုင်သည့် ကဏ္ဍအလိုက် ောဝေ်ယ ူ

နောင်ေွက်ေမည့် ကိစ္စေြ်များကို ြူးနြါင်းြါဝင်ကူညီ နောင်ေွက် 

နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း နေွးနနွးေင်ပြော ဒုေိယဝေ်ကကီးမှ 

လိုအြ်သည်များကို ပဖည့်စွက်မှာကကားပြီး ေြ်နကာ်မေီများနှင့် 

အဖွဲ့ချုြ်ေို့ နြါင်းစြ်နောင်ေွက်၍ နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှေ်မှာကကားချက်အေိုင်း နောင်ေွက်သွားကကေေ် ေိဂံုးချုြ် 

အမှာစကား နပြာကကားခဲ့နကကာင်း သေိသည်။  

ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ   ၂၆  

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးညီညီသည် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် 

ဦးနကျာ်ဦးနှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူများလုိက်ြါလျက် ယမေ်နေ ့ မွေ်းလဲွြုိင်း 

ေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ မဂြလာနောင်ညွေ့်ပမို့ေယ်ေိှ နအာင်ေေ်း 

အားကစားပြိုင်ဝင်း အေင့်ပမှင့်ေင် ေည်နောက်နုိင်မှု အနပခအနေ 

များကို ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် နအာင်ေေ်းအားကစားပြိုင်ဝငး် 

အေွင်းေှ ိ အနေှ့ဘက်ြွဲကကည့်စင်၊ နပမာက်ဘက်ြွဲကကည့်စင်၊  

အနောက်ဘက် ြွဲကကည့်စင်၊ အေူးေေ်းြွဲကကည့်စင်နှင့်နောင်ဘက် 

ြွဲကကည့်စင်များေိှ ြျက်စီးနေနသာ အနောက်အဦအနေအေားများ 

၏လက်ေိှအနပခအနေများ၊ နဘာ်လီနဘာအားကစားရုံ၊ အမျ ို းသား/ 

အမျ ို းသမီး အားကစားသမားအိြ်နောင်များနှင့် စားေိြ်သာေို့   

အား အေင့်ပမှင့်ေင် ေည်နောက်နိုင်နေးအေွက် လုြ်နောင်ေ 

မည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များ၊ လျာေားသေ်မှေ်ေားသည့် အြိုင်းလိုက် 

နောင်ေွက်ေမည့် ကိစ္စေြ်များအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးပြီး 

လိုအြ်သည်များအား ောဝေ်ေှိသူများကို မှာကကားခဲ့ြါသည်။ 

 ေက်လက်၍ ဒုေိယဝေ်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် နအာင်ေေ်းအားကစား 

ပြိုင်ဝင်းအေွင်းေှိ မိုးလုံနလလုံ အားကစားရုံသို ့ နောက်ေှိော  

ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာ်လီနဘာအဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အမှုနောင် 

များနှင့် အားကစားသမားေိုက့ကကိုေိုကကပြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေေ်ကုေ် 

ေိုင်းနဒသကကီးအစိုးေအဖွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်ဖလား (၁၄) ခရိုင် အသက် 

(၂၅) နှစ်နအာက် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ၌ 

နမှာ်ဘီ နဘာ်လီနဘာအသင်းနှင့် အင်းစိေ်နဘာ်လီနဘာအသင်းေို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုအား ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးညီညီ  ေန်ကုန်ပမို ့ေှိ ရအာင်ဆန်းအားကစားပြို င်ဝင်းအား 

သွားရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရဆး၍ ေန်ကုန်တိင်ုးရဒသကကီးအစိုးေအြွဲ့ ဝန်ကကီးချုြ်ြလား (၁၄) ခရိုင် 

 အသက်(၂၅)နှစ်ရအာက် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမးီရော်လီရောပြိုငြ်ွဲအား ကကည့်ရှုအားရြး 

ရေွှေတံဆိြ် (၁) ခု၊ ရငွတံဆိြ် (၂) ခု၊ ရကကးတံဆိြ် (၁) ခု ေေိှခဲ့ရသာ ပမန်မာနုိင်ငံကိုယ်စားပြု 

ရပြးခုန်ြစ်အသင်း ပြန်လည်ရောက်ေိှ ကကိုဆို 

ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ ၁၉ 

 စင်ကာြူနိုင်ငံေွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ (၁၃) ေက်နေ့မှ (၁၇) 

ေက်နေ့အေိ ကျင်းြခဲ့နသာ 86th Singapore Open Track & 

Field Championships 2026 ပြိုင်ြွဲသ့ုိ ပမေ်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 

နပြးခုေ်ြစ်အသင်းသည် Event (၄)ခုေွင် အားကစားသမား(၄)

ဦးသာ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ော နေွှေံေိြ် (၁) ခု၊ နငွေံေိြ် (၂)  

ခုနှင့် နကကးေံေိြ် (၁) ခု စုစုနြါင်း  ေုေံေြိ် (၄) ခု ေွေ်ခူးေေှိ 

ခဲ့သည်။ 

 အေိုြါ နအာင်ြွဲေ ပမေ်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု နပြးခုေ်ြစ်အသင်း 

ေွင် အနေွနေွအေွင်းနေးမှူး ဦးနကျာ်ေူးနအာင် ဦးနောင်ပြီး 

ေည်းပြ ဦးရှိုင်းနအာင်နှင့် အားကစားသမား (၄) ဦးေို့သည်  

ယမေ်နေ့ည ၁၀ ောေီ ၃၀မိေစ်အချေိ်က စင်ကာြူနိုင်ငံ အပြည်ပြည်  

စာမျက်နှာ ၁၃ သ့ုိ ► 
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စာမျက်နှာ ၁၂ မှအေက် ► 

ေိုင်ောနလေိြ်မှ  ပမေ်မာနိုင်ငံ အပြည်ပြည်ေိုင်ောနလေိြ်သို့  

ပြေ်လည်နောက်ေှိော ပမေ်မာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်မေီ ေွဲဖက် 

အေွင်းနေးမှူး၊ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်  

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦး၊  

အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီး၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ 

နပြးခုေ်ြစ် ေည်းစေစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ နပြးခုေ်ြစ် 

အဖွဲ့ချုြ်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေှိသူများက ြေ်းကုံးများပဖင့်  

ဝမ်းြေ်းေသာ ကကိုေိုခဲ့ကကသည်။ 

 ပြိုင်ြွဲများေွင် အမျ ို းသား လှံေံြစ် (Javelin Throw) ပြိုင်ြွဲ 

ေွင် ပြိုင်ြွဲဝင် (၁၅) ဦး ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ော ပမေ်မာအားကစား 

သမား ချစ်မင်းနအာင်က ၆၃.၂၂ မီောပဖင့် ေေိယနေော (နကကး 

ေံေိြ်) ေေှိခဲ့ပြီး စင်ကာြူနိုင်ငံမှ အားကစားသမားက ၆၄.၁၀ 

မီောပဖင့် ဒုေိယနေော (နငွေံေိြ်) ေေှိခဲ့ကာ ြေမနေောကို  

ေရုေ်(ေိုင်နြ)မှ အားကစားသမားက ၆၈.၃၈ မီောပဖင့် ေေှိ 

ခဲ့သည်။ 

အမျ ို းသား မီော (၁၅၀၀) နပြးပြိုင်ြွဲေွင် အင်ဒိုေီးေှားနိုင်ငံမှ 

အားကစားသမားက ၃:၅၄.၃၄ မိေစ်ပဖင့် ြေမနေော ေေှိခဲ့ပြီး 

ပမေ်မာနိုင်ငံမှ ေဲေင့်နအာင်က ၃:၅၈.၆၃ မိေစ်ပဖင့် ဒုေိယနေော 

(နငွေံေိြ်) ေေှ ိခဲ ့ကာ ေေိယနေောကို စင်ကာြူနိ ုင်ငံမှ  

အားကစားသမားက ၄:၀၀.၇၇ မိေစ်ပဖင့် ေေိှခဲ့သည်။ 

 အမျ ို းသမီး မီော (၁၀,၀၀၀) လမ်း နလျှာက် (Race Walk) 

ပြိုင်ြွဲေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံမှ ဇင်နမေက်က ၅၄:၃၂.၆၄ ပဖင့် ြေမ 

နေောေေိှခဲ့ပြီး စံချေိ်သစ်ေင်နိုင်ခဲ့သည်။ 

 အမျ ို းသား မီော(၁၀,၀၀၀) လမ်းနလျှာက် ပြိုင်ြွ ဲေွင်  

ပမေ်မာနိုင်ငံမှ နိုင်လင်းေေွ်းက ၄၉:၃၉.၁၆ ပဖင့် ဒုေိယနေော 

(နငွေံေိြ်) ေေိှခဲ့ကကသည်။ 

 ပြိုင်ြွဲေွင် စင်ကာြူနိုင်ငံေိှ ပမေ်မာနိုင်ငံသံအမေ်ကကီး နဒါက်ော 

နဇာ်မင်းနအာင်မှလည်း လာနောက်နေွ့ေုံအားနြးခဲ့ပြီး ေုချးီပမှင့် 

ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

ေေ်ကုေ် ၊ ဧပြီ ၃၀ 

 ေရုေ်ပြည်သူ့သမ္မေနိုင်ငံ ၊ Sanya ပမို့ေွင် ဧပြီလ၂၃ ေက်မှ 

၂၇ ေက်နေ့အေိ ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ သည့် 6th ASIAN BEACH 

GAMES SANYA 2026 (၆) ကကိမ်နပမာက် အာေှ သဲနသာင်ပြင ်

ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံေိြ်ေု (၃) ခု ေွေ်ခူးေေိှခဲ့သည်။ 

 အေိုြါပြိုင်ြွဲေွင် ေုေံေိြ်ေေိှခဲ့ကကသည့် ပမေ်မာေက်ဂ်နဘာ 

အသင်းအား အဖွဲ့ချုြ်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးမိုးနကျာ်၊ ဦးချစ်ကိုကို ေို့ 

ဦးနောင်ပြီး အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြ၊ ကစားသမားစုစုနြါင်း (၁၂) ဦး 

ေိုသ့ည် ယနေ့ ေံေက် ၁၀:၁၅ ောေီ အချေိ်က ေေ်ကုေ်အပြည်ပြည် 

ေိုင်ောနလေိြ်သို ့ ပြေ်လည်နောက်ေှိော အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ၊ အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယ 
ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦး၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ

(ေေ်ကုေ်) နကျာင်းအုြ်ကကီး၊ ေေ်ကုေ်ေိင်ုးနဒသကကီး အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူး၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)မှ ေည်းပြ/ေည်းစေစ်မှူးများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ  

ေက်ဂ်နဘာအဖွဲ့ချုြ် အေွင်းနေးမှူးနှင့် အမှုနောင်များ မိဘ 

နေွမျ ို းများက ြေ်းကုံးများပဖင့် ဝမ်းြေ်းေသာကကိုေိုခဲ့ကကသည်။ 

 ပြိုင်ြွဲေွင် ပမေ်မာအြါအဝင် ေိုင်း၊ DPR KOREA ၊ အီေေ်၊ 

လက်ဘနွေ်၊ ေရုေ်၊ ဗီယက်ေမ်၊ လာအို၊ ကနမ္ဘာဒီးယား၊ ဖိလစ်ြိုင်၊ 

မနလးေှား၊ ဘရူနိုင်း၊ ကူဝိေ် စသည့် နိုင်ငံ နြါင်း ၁၃ နိုင်ငံြါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကသည်။ 

 အေိုြါပြိုင်ြွဲေွင် Men’s Double ပြိုင်ြွဲ၌ ြေမေုကို ေိုင်း 

အသင်း၊ ဒုေိယေုကို အီေေ်အသင်း၊ ြူးေွဲေေိယေု အနေပဖင့် 

ပမေ်မာအသင်းေဲ့ လက်ဘနွေ်အသင်း၊ Women’s Doubles ပြိုင်ြွဲ 

ေွင် ြေမေုကို ေိုင်းအသင်း၊ ဒုေိယေုကို  DPR Korea  အသင်း  

(၆) ကကိမ်ရပမာက် အာေှသဲရသာင်ပြင်ပြို င်ြဲွတွင် ရကကးတံဆြိဆ်ု သံုးခုေေိှခဲ့သည့် 

ပမန်မာတက်ဂ်ရောအသင်း ပြန်လည်ရောက်ေှိ ကကိုဆို 

နကျာဖံုး သ့ုိ ► 



Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

14 Volume 4, No.4, April 2026  ► Monthly Newsletter 

ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ   ၅  

 (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍ ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များနှင့် နေွ့ေုံညှိနှိုင်း 

အစည်းအနဝးကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ေေ်ကုေ်ပမို့ အမျ ို းသား 

အားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁) သုဝဏ္ဏေှိ အစည်းအ နဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ့ော 

ပမေ်မာနိုင်ငံ အုိလံြစ်နကာ်မေီ ေွဲဖက်အေွင်းနေးမှူး၊ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ 

ဒုေိယညွှေ်ကကား နေးမှူးချုြ်များ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေမှ ညွှေ်ကကားနေးမှူးများနှင့် ောဝေ်ေိှသူများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အားကစားအဖဲွ့ချု ြ်များမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ အေွင်းနေးမှူး 

များနှင့် ေွဲဖက်အေွင်းနေးမှူးများ ေက်နောက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံ အိုလံြစ်နကာ်မေီ ေွဲဖက်အေွင်းနေးမှူး၊ 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ်က 

အဖွင့်အမှာစကားနပြာကကားောေွင် ယနေ့ကျင်းြပြုလုြ်သည့် 

အစည်းအနဝးသည် (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစား 

ပြိုင်ြွဲေွင် နအာင်ပမငမ်ှုေေိှနစနေးနှင့် စြ်လျဉ်း၍ ြေမေုံးအကကိမ် 

ကျင်းြပြုလုြ်သည့် အစည်းအနဝးပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစား 

ပြေ်လည် ဦးနမာ့လာနေးနှင့် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲ 

ေွင် နအာင်ပမင်မှုများေေိှနစနေးေိုအ့ေွက် မိမိေို့ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် 

အေူ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစား 

အဖွဲ့ချုြ်များ၏ လက်ေွဲညီစွာပဖင့် အေူေကွ နောင်ေွက်နိုင်မှု 

သည် အဓိကအခေ်းကဏ္ဍေွင် ြါဝင်ြါနကကာင်း၊ မိမိဦးနောင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ၆-၄-၂၀၂၆ ေက်နေ့မှ ၉-၄-၂၀၂၆ 

ေက်နေ့အေိ မနလးေှားနိုင်ငံေွင် ကျင်းြပြုလုြ်မည့် SEAGF 

Meeting သ့ုိေက်နောက်ေေ် ပြည်ြခေီးစဉ် သွားနောက်ကကမည် 

ပဖစ်ပြီး ပြိုင်ြွဲကျင်းြမှု ေိုင်ောကိစ္စေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ စေင် 

နေွးနနွးပခင်းများ နောင်ေွက်သွားကကမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အစည်းအနဝး 

သ့ုိေက်နောက်ေေ် မသွားနောက်မီ အဖွဲ့ချုြ်များနှင့်နေွ့ေုံပြီး 

လိုအြ်သည်များကို နေွးနနွးသွားပခင်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ အားကစား 

အဖွဲ့ချုြ်များအနေပဖင့် ပြိုင်ြွဲအေွက် လျာေားနောင်ေွက်မည့် 

စုဖဲွ့ေားေိှပခင်း၊ စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့်မည့် Events နှင့် အားကစားေည်း 

အမျ ို းအစားများ၊ ပြည်ေွင်း/ပြည်ြမှ ေည်းပြငာှးေမ်းနိုင်နေး ကိစ္စ 

ေြ်များကို အနသးစိေ်ေင်ပြ နေွးနနွးနြးသွားနစလိုနကကာင်း၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် နကာ်မေီအနေပဖင့် ေြ်မံေည့်သွင်း နြးနစ 

လိုသည့် အားကစားေည်းများကို ေေားဝင်နြးြို့ေားပြီး SEAGF 

အစည်းအနဝးေွင်လည်း ေည့်သွင်း  နေွးနနွးနြးသွားမည်ပဖစ်ြါ  

နကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ေဲွဖက်အေွင်းနေးမှူး 

(၃)၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ် 

ဦးနကျာ်ဦးက အားကစားအဖဲွ့ချုြ်များ အနေပဖင့် မိမိေ့ုိသက်ေုိင်ော 

အားကစားေည်းအလိုက် ပြိုင်ြွဲကျင်းြနေး နကာ်မေီများနှင့်  

ေင်းေင်းနှီးနှီး ချေိ်ေက်နောင်ေွက်ေားနစလိုနကကာင်း၊ ပြိုင်ဘက် 

နိုင်ငံများ၏ စံချေိ်/စံညွှေ်းနှင့် ေည်းစေစ်များကို ကကိုေင်နလ့လာ 

ေားေေ်လိုအြ်ြါနကကာင်း၊ (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှ 

အားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်အေွက် ကကိုေင်ပြင်ေင် 

နလ့ကျင့်ော၌ အမှေ်ေကယ်နလ့ကျင့်ချေိ်သည် (၁) နှစ်နကျာ် 

နလာက်သာေိှြါနကကာင်း၊ လူနေွးချယ်နေး၊ စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့်နေး၊ 

Training Program၊ နအာင်နိုင်နေးစီမံချက်၊ Joint Training 

သွားနောက်ယဉှ်ပြိုင်မှုများနှင့် အုြ်ချုြ်/ေည်းပြများ၏ စေစ်ေကျ 

နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးမှုများပဖင့် (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင် 

အာေှအားကစားပြိုင်ြွ ဲေွင် ယခုေက် ေုေံေိြ်များ ြိ ုမိ ု  

ေေိှနအာင် ကကိုစားနြးသွားကကနစလိုနကကာင်း နေွးနနွးနပြာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် အစည်းအနဝးသို့ ေက်နောက်လာကကသည့် 

ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုြ်များမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အေွင်းနေးမှူးများနှင့ ်  ေွဲဖက်အေွင်းနေးမှူးများက (၃၄) 

ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နောက် 

ယှဉ်ပြိုင်နေးအေွက် ကကိုေင်နောင်ေွက်ေားေိှမှုများ၊ အုြ်ချုြ်/

ေည်းပြနှင့် အားကစားသမားများအားဖဲွ့စည်း၍ စခေ်းသွင်းေားေိှမှု 

အနပခအနေများ၊ အားကစားေည်းများအလိုက် စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့် 

မည့် လျာေား Event များ၊ ေည်းပြ၊ အားကစားသမားများ၏ 

လူဦးနေစာေင်းများ၊ ပြည်ေွင်း/ပြည်ြပြိုင်ြွဲများ  ကျင်းြနိုင်နေးနှင့်  

ပမန်မာနုိင်ငံ အိုလံြစ်ရကာ်မတီ တွဲြက်အတွင်းရေးမှူး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားရေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦး (၃၄) ကကိမ်ရပမာက် အရေှ့ရတာင်အာေ ှ

အားကစားပြို င်ြဲွနှင့်စြ်လျဉ်း၍ ပမန်မာနုိင်ငံ အားကစားအြွဲ့ချုြ်များနှင့် 

ရတွ့ဆုံညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 
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ေက် (၁၀၀) စီမံကိန်းမှသည် ရနာင်စဉ်ဆက်မပြတ် ဆုတံဆိြ်ေ အားကစားသမားများရြါ်ေွက်လာရစရေး 

ေဲလွင်နအာင်(YU) 

 ကျွေ်နော်အြါအဝင် နိုင်င့ံဝေ်ေမ်းများသည် နိုင်ငံနော်အစိုးေ 

အနြါ် သစ္စာေိှစွာ အမှုေမ်းကကဖို့လိုနြသည်။ ေည်ေဲအစိုးေက 

ချမှေ်နသာ ေည်မှေ်းချက်၊ ဦးေည်ချက်၊ စီမံချက်များကို လိုက်ြါ 

အနကာင်အေည်နဖာ် နောင်ေွက်ကကေမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကျွေ်နော် ောဝေ်ေမ်းနောင်နေနသာ ဌာေမှာ အားကစား 

ဌာေပဖစ်သည့် အားနလျာ်စွာ ေယ်စုနှစ်မက ေိမ့်ကျနေနသာ 

အားကစားကဏ္ဍကို ပြေ်လည်ဦးနမာ့နအာင် အများေက်ြိုမို 

ကကိုးစားနောင်ေွက်ေမည်ကို ေားလည်သနဘာနြါက်ြါသည်။ 

 လက်ေိှပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်းကလည်း ၎င်း၏ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးောဝေ် လွှဲနပြာင်းလက်ခံစဉ်ကြင် ယခင်ေက် 

နှစ်ေေိးု၍ အလုြ်လုြ်ကကဖို့ ေိုက်ေွေ်းမိေ့်ကကားခဲ့ော နှစ်သစ်ကူး 

မိေ့်ခွေ်းအပဖစ် ောယူခဲ့ြါသည်။ 

 နုိင်ငံနော်သမ္မေကကီးက ဧပြီလ(၂၀)ေက်နေ့က နုိင်ငံနော်သမ္မေ 

ရံုး၌ ကျင်းြခ့ဲနသာအစည်းအနဝးေွင် မိမိေို့ အားကစားနေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေအေွက် “အားကစားကဏ္ဍ ပမင့်မားလာနစနေးနှင့် 

ြေ်သက်၍ လူငယ်လူေွယမ်ျား ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်နေး ေိုးေက် 

လာနစနေး ြညာသင်ကကားသည့်အေွယ်ေွင် အနပခခံြညာနကျာင်း 

များ၌ ကိုယ်လက်လှုြ်ေှားမှုများနှင့် အားကစားနောင်ေွက်မှုများကို 

စေစ်ေကျ လုြ်နောင်နိုင်နအာင် ပဖည့်ေည်းနောင်ေွက်နြးေေ် 

လမ်းညွှေ်မိေ့်ကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့အပြင ် ြေမေက် (၁၀၀) ကာလအေွင်း Smart School, 

Football for School Program များကို Pilot Project အနေပဖင့် 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ မန္တနလးေုိင်းနဒသကကီး၊ ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီးနှင့် 

ဧောဝေီေိုင်းနဒသကကီး အြါအဝင် ေှမ်းပြည်ေယ် စုစုနြါင်း (၅) 

နေောေွင် အနကာင်အေည်နဖာ်နောင်ေွက်ေေ် လမ်းညွှေ်ေားေှိ 

ြါသည်။  ေ့ုိအပြင်  ဝေ်ကကီးဌာေများ၏ သက်ေုိင်ော  ကဏ္ဍများအလုိက် 

အလိုက် လှုြ်ေှားနောင်ေွက်မှုများကို ေစ်နိုင်ငံလုံးေိှပြည်သူများ 

သိေှိနအာင် ပမေ်မာ့အသံနှင့်ရုြ်ပမငသံ်ကကားမှ အဖွဲ့များခွဲ၍ ဝေ်ကကီး 

ဌာေ ေစ်ခုချင်းေိှ ရိုက်ကူးနေး အစီအစဉ်များ နောင်ေွက်မည် ပဖစ် 

သည့်အေွက် ဝေ်ကကီးဌာေများအနေနှင့် သာမေ်လုြ်ရိုး လုြ်စဉ်များ 

ေက်ြိုကာ ပြည်သူအကျ ို း၊ နိုင်င့ံအကျ ို းကို ယခင်ေက် သယ်ြိုး 

နိုင်နကကာင်း စွမ်းြကားများပြနိုင်ဖို့လိုသည်မှာ လယ်ပြင်မှာ ေင် 

သွားသကဲ့သို့ ေင်ေှားနေနြသည်။ 

 Pilot Project ေွင် မြါဝင်နသာ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များသည်လည်း မိမိေိုေ့ယ်နပမ နဒသအလိုက် အားကစားကဏ္ဍကို 

ပဖစ်နိုင်သမျှလုြ်နောင်နေကကဖို့ အားကစားကို ချစ်ပမေ်နိုးသည့် 

စိေ်ပဖင့် ေိုက်ေွေ်းလိုြါသည်။ 

 နုိင်ငံနော်အကကီးအကဲ၊ ဝေ်ကကီးဌာေအကကီးအကဲများ၏ လမ်းညွှေ်ချက် 

များသည် နိုင်ငံနော်အကျ ို းနှင့် ပြည်သူ့အကျ ို းကို နမျှာ်နေွးကာ 

သည်ြိုးနောင်ေွက်နေပခင်းဟု ရိုးေှင်းစွာပမင်ကကဖို့ လိုနြသည်။ 

သ့ုိပဖစ်ြါ၍ မိမိေို့ အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေသည် ေက်စြ် 

ဝေ်ကကီးဌာေများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များနှင့် လက်ေွ ဲ

ြူးနြါင်းကာ လူစွမ်းအားအေင်းအပမစ်အမှေ်ပဖစ်နသာ အနပခခံြညာ 

နကျာင်းများမှနေ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ လူငယ်လူေွယမ်ျားကို 

အားကစားကဏ္ဍေွင် စိေ်ြါလာနအာင်၊ ကျွမ်းကျင်လာနအာင် စည်းရံုး 

နောင်ေွက်ပခင်းပဖင့် ေက် (၁၀၀) မှသည် အေိှေ်အဟုေ်နကာင်းများ 

ေေိှလျက် ေယ်စုနှစ်ေစ်နှစ်ောကာလအေွင်း အနေှ့နောင် 

အာေှမှသည် အာေှအေင့်ေိ ေက်လှမ်းကာ နိုင်ငံနော်အေွက် 

ဗလငါးေေ်ပြည့်စုံလျက် နေွှ၊ နငွ၊ နကကး ေုေံေိြ်ေှင် အားကစား 

သမားနကာင်းများ နြါ်ေွက်လာြါနစနကကာင်း ဤနောင်းြါးပဖင့် 

အားကစားအကျ ို း သယ်ြိုးသူများအားလုံးကို နကျးဇူးေင် ဂုဏ်ပြု 

နေးသားလိကု်ြါသည်။----------- 

Ministry Of Sports Affairs 

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန 

စာမျက်နှာ ၁၄ မှအေက် ► 

သွားနောက်ယဉှ်ပြိုင်နိုင်နေးများ၊ နုိင်ငံပခားေည်းပြငာှးေမ်းနိုင်နေး 

ကိစ္စေြ်များ၊ မျ ို းေက်သစ်အားကစားသမားများ နေွးချယ်နိုင်နေး 

နှင့် စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့်သွားနိုင်နေးကိစ္စေြ်များ၊ Joint Training 

သွားနောက် ယှဉ်ပြိုင်နုိင်နေးကိစ္စေြ်များကုိ ေင်ပြနေွးနနွးပြီး ဌာေ 

မှ ချမှေ်လမ်းညွှေ်နြးသည့်အေိုင်း ြူးနြါင်းြါဝင်၍ နောင်ေွက် 

နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း အသီးသီးနေွးနနွး နပြာကကားခဲ့ော 

ညွှေ်ကကားနေးမှူးချု ြ်က ေိဂံုးချု ြ်နပြာကကားောေွင် (၃၄) ကကိမ်နပမာက် 

အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲသို့   ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်  

 အေွက် မိမိေို့အဖွဲ့ချုြ်အလိုက် ေည့်သွင်းနြးနစလိုသည့် By 

Event များ ကျေ်ေိှနေြါက အချေိ်မီ အပမေ်ေုံးနြးြို့ကက နစလို 

နကကာင်း၊ (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနေှ့နောင်အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲ 

သ့ုိ ဝင်နောက်ယဉှ်ပြိုင်နိုင်နေးနှင့် ေုေံေိြ်များေေိှနိုင်နေးအေွက် 

အဖဲွ့ချု ြ်များမှ ဝေ်ကကီးဌာေသ့ုိ လုိအြ်ချက်များကုိ ေင်ပြနောင်ေွက် 

ောေွင် မှေ်ေမ်းများ စေစ်ေကျ ပြုစုေားေိှ၍ နအာင်ပမင်မှုများ 

ေေိှနစနေးအေွက် ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်းြါဝင် နောင်ေွက်နြးသွားကက 

ေေ် ေိုက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

အားကစားပမှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှေင်   

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ရဆး 

အမျ ို းသားအားကစား တိုးတက်ရေး 

လူချွန်လူရကာင်း ြျ ို းရောင်ရြး 
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စာမျက်နှာ ၁၃ မှအေက် ► 

နှင့် ြူးေွေဲေိယေုကို ပမေ်မာအသင်းနှင့် ကနမ္ဘာဒီးယားအသင်း၊ 

Mixed’s Doubles ပြိုင်ြွဲေွင် ြေမေုကို ေိုင်းအသင်း၊ ဒုေိယေု 

ကို DPR Korea အသင်းနှင့် ြူးေွေဲေိယေုကို ပမေ်မာအသင်း 

နှင့်ေရုေ်အသင်းေိုမ့ှ ေွေ်ခူးေေိှခဲ့ကကနကကာင်း သိေိှေသည်။ 

ေေ်ကုေ်၊ ဧပြီ ၂၉ 

 အားကစားနေးောဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွေ်း 

သည် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးမှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်အေူ ောဝေ်ေှိသူများလိုက်ြါလျက် ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင်  ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်နှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ  

သုိင်းအဖဲွ့ချု ြ်ေ့ုိ၌ နနွောသီအားကစားသင်ေေ်း ဖွင့်လှစ်သင်ကကား 

နလ့ကျင့်နြးနေမှု အနပခအနေေိုအ့ား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေး 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ 

သ ြ္ေ်းကျွေ်းပမို့ေယ်ေိှ ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်၊ အမျ ို းသား 

နဘာလုံးအကယ်ဒမီ ပမက်ခငး်ေုကွင်းသ့ုိနောက်ေိှပြီး  နိုင်ငံနော် 

သမ္မေကကီး၏ လမ်းညွှေ်ချက်အေ ေက် ၁၀၀ အေွင်း နောင်ေွက် 

ေမည့် Smart School နှင့် Football For School Program အေ 

ပမေ်မာ့နဘာလုံးအားကစား ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်လာနစနေးနှင့် နနွောသီ 

နကျာင်းြိေ်ေက်ကာလအေွင်း နကျာင်းသားလူငယ်များ အချေ်ိကုိ 

အကျ ို းေိှစွာ အသံုးချေေ်နစေေ်၊ ကာယ၊ ဉာဏစွမ်းအားများ ြိုမုိ 

နကာင်းမွေ်လာနစေေ်ေည်ေွယ်၍ ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်၏ 

ကကီးကကြ်မှုပဖင့် MFF Summer Football Skills Course 2026 

(2nd Batch) နနွောသီအနပခခံ နဘာလုံး အားကစားသင်ေေ်း 

ဖွင့်လှစ်ေားေိှမှုနှင့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများအား အနပခခံ 

ေည်းစေစ်များ စေစ်ေကျ သင်ကကားြို ့ချ နလ့ကျင့်နြးနေမှု 

အနပခအနေများကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး ေူးချွေ်ေက်ပမက်သည့် 

မျ ို းေက်သစ် အားကစားသမားနကာင်းများ ပဖစ်လာနအာင် 

ေက်လက်ကကိုးစားသွားကကေေ် ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့ပြီးနောက်  

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် သင်ေေ်းေည်းပြနှင့် သင်ေေ်းသား/

သင်ေေ်းသူများအား ေင်းေင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုေ်ေက်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍  ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဒဂံုပမို့သစ် 

နပမာက်ြိုင်းေိှ ပမေ်မာနိုင်ငံ သုိင်းအဖွဲ့ချုြ်၊ ပမေ်မာ့သိုင်းသင်ေေ်း 

နကျာင်းသ့ုိ သွားနောက်ခဲ့ော  ပမေ်မာနိုင်ငံသုိင်းအဖွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

ောဝေ်ေိှသူေို့က ကကိုေိုခဲ့ကကပြီး နနွောသီပမေ်မာ့သုိင်းသင်ေေ်းသ့ုိ 

ေက်နောက်နေသည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများနှင့်  လက်နေွးစင် 

အားကစားသမားများ၏ ဗိုဗီေမ်၊ ြေ်ကကြ်ေီလေ်နှင့် ပမေ်မာ့သုိင်း 

သရုြ်ပြသနေမှုများကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး အားကစားကို  

အနပခခံမှစ၍ စေစ်ေကျ သင်ယူနလ့ကျင့်ကစား၍ နိုင်ငံနော်မှ 

အားေားေသည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် အားကစားသမားများပဖစ်နအာင် 

ေက်လက်ကကိုးစားသွားကကေေ်လိုနကကာင်း၊ လာမည့် အနေှ့နောင် 

အာေှ အားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် နိုင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် 

နေွှေံေိြ်ေုများေေိှပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နိုင်သည့် အားကစား 

သမားနကာင်းများပဖစ်နအာင် ြိုမိုကကိုးစား အားေုေ်သွားကကေေ် 

ေိုက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့ပြီးနောက် အဖွဲ့ချုြ်မှ ခင်းကျင်းပြသေား 

သည့် နလ့ကျင့်နေးသံုး အနောက်အကူပြုြစ္စည်းများနှင့် ပြိုင်ြွဲသံုး 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းများကို လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့ပြီး  

မျ ို းေက်သစ် အားကစားသမားများစွာ ေှာနဖွနဖာ်ေုေ်နြးနိုင်နစ 

နေးနှင့် ပမေ်မာ့သုိင်းအားကစားေည်း ြိုမိုဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်လာနစနေး 

ေို့အေွက် မိမိေို့ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ သိုင်းအဖွဲ့ချုြ်မှ  

ောဝေ်ေိှသူများ အေူေကွ ဝိုင်းဝေ်းနြါင်းစြ်၍ အနကာင်အေည် 

နဖာ်နောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေှိသူများကို မှာကကားခဲ့နကကာင်း  

သိေသည်။  

အားကစားရေးောဝန်ကကီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး ဦးေဲပမင့်ေွန်း  ပမန်မာနုိင်ငံ ရောလံုးအြွဲ့ချုြ်နှင့် 

ပမန်မာနုိင်ငံ သုိင်းအြွဲ့ချုြတ်ို့၌ ရနွောသီ အားကစားသင်တန်း ြွင့်လှစ်သင်ကကား 

ရလ့ကျင့်ရြးရနမှုအရပခအရနတို့အား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး  


