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မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ဧောဝတီတိုင်း 

ရေသကကီးအတွင်းေှိ ကန်ကကီးရောင့်၊ ရကျောင်းကုန်းနှင့် ပန်းတရနာ်မြို့နယ်ြျေားြှ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံြျေားသ့ုိ လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

နေပြည်နော်၊ မေ် ၃ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ေုိင်းနေသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ 

လူမှုနေးောဝေ်ကေီး ဦးခင်နမာင်ကေည်၊ အားေစားနှင့်ောယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ် နော်ဦးနှင့်အေူ ယနေ့ 

မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ဧောဝေီေုိင်းနေသကေီးအေွင်းေိှ ေေ်ကေီးနောင့်၊ 

နေျာင်းေုေ်းနှင့် ြေ်းေနော်မမို့ေယ်များေှိ အားေစားေွင်း/

အားေစားရုံများသို့ လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးသည် လူမှုနေးောဝေ်ကေီး၊ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ် 

နှင့်အေူ ောဝေ်ေိှသူများလိုေ်ြါလျေ် ဧောဝေီေုိင်းနေသကေီး၊ 

ေေ်ကေီးနောင့်မမို့ေယ်သ့ုိ သွားနောေ်၍ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနေး 

နှစ် ပြည်နောင်စုမူလခွင့်ပြုေေ်ြုံနငွပဖင့် မီော ၄၀၀ နပမသား 

နပြးလမ်းြါ နဘာလုံးေွင်းအေင့်ပမှင့်ေင်ပခင်းလုြ်ငေ်း နောင်ေွေ် 

မြီးစီးမှုအနပခအနေနှင့် မိုးလုံနလလုံအားေစားရုံေ့ုိအား လိုေ်လံ 

ကေည့်ရှုစစ်နေးခဲ့မြီး မီးနဘးအန္တောယ်ကေိုေင် ောေွယ်နိုင်ေေ် 

အေွေ် ခခုံနွယ်များေှင်းလင်းပခင်းနှင့် မီးေားလမ်းများ နဖာေ်လုြ် 

နောင်ေွေ်ေားေေ်လုိနကောင်း၊ အားေစားေွင်း/အားေစားရံု နေေှည် 

ေည်ေ့ံနစနေး၊ ပမေ်ခင်းများ စိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနေး၊ ဂိုးေုိင်နှင့် 

ဂုိးြိုေ်များေို စေစ်ေေျ ေြ်ေင်ေားေိှမြီး အမမဲေမ်းသစ်လွင် 

နောေ်ြနစနေးေ့ုိအေွေ် ေံုး၊ နော်ေည်နှင့်နေးပဖူများ သုေ်လိမ်း 

သွားေေ်လိ ုနကောင်း၊ နနွောသီအားေစားသင်ေေ်းများေွင် 

ေုေံေိြ်များများေေိှနုိင်သည့် နပြးခုေ်ြစ်နှင့် အေုိေ်အားေစားေည်း 

သင်ေေ်းများ ဖွင့်လှစ်၍ မျ ို းေေ်သစ်အားေစားသမားများ ေေှိ 

နစနေးအေွေ် ဖွင့်လှစ်သင်ကေားနြးသွားေေ်လိုနကောင်း ောဝေ်ေှိ 

သူများေို မှာကေားခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး   ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးနှင့်အဖွဲ့သည် နေျာင်းေုေ်း 

မမို့ေယ် အားေစားေွင်းသ့ုိ သွားနောေ်၍ နဘာလုံးေွင်းအေွင်း 

အလျား ၁၂၀ နြ၊ အေံ ၉၀ နြ အားေစားခေ်းမေည်နောေ်ေေ် 

လျာေားနပမနေောအား လုိေ်လံကေည့်ရှုစစ်နေးခ့ဲမြီးနောေ်  အားေစား 

ေွင်း/အားေစားရံု ြေ်ဝေ်းေျင် သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေးအေွေ် 

သေ့်ေှင်းနေးများ ြုံမှေ်နောင်ေွေ်သွားေေ်၊ အားေစားရုံအေွင်း 

ခုိငှေ်များမဝင်နောေ်နစနေးအေွေ် ငှေ်ဝင်နောေ်နုိင်သည့် နေော 

များေို ငှေ်လုံသံေောများပဖင့် စေစ်ေေျ ောေံသွားေေ်၊ နေ၊ မီး 

သံုးစွဲမှုများ အေင်နပြနစနေး၊ နေသံုးစွဲမှုလုံ နလာေ်စွာ ေေိှနစနေး၊ 

နေစင်ေည်နောေ်ေားမှုများ မြျေ်စီးနစနေးအေွေ် နေစင်နှင့် 

သံေုိင်များေို နေး၊ ေုံးပဖူများ သုေ်လိမ်းသွားေေ်၊ ဂုိးေုိင်၊ 

ဂုိးြိုေ်များေို စေစ်ေေျ ေြ်ေင်ေားေိှေေ် ောဝေ်ေိှသူများေို 

မှာကေားခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောေ် ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးသည် ြေ်းေနော်မမို့ေယ် အားေစား 

ေွင်းသ့ုိ ေေ်လေ်ေွေ်ခွာခ့ဲမြီး ဧောဝေီေုိင်းနေသကေီး အားေစား 

အေင့်အေေ်း ြိုမိုဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်လာနစနေးအေွေ် အားေစား 

ေွင်း/အားေစားရုံများေွင် ပြည်သူများလာနောေ်နလ့ေျင့်ေစား 

နိုင်နစနေး၊ အားေစားနလ့ေျင့်မှုများနှင့် မျ ို းေေ်သစ်အားေစား 

သမားများ နြါ်ေွေ်လာနစနေးအေွေ် နနွောသီအားေစား သင်ေေ်း 

များ စဉ်ေေ်မပြေ် ဖွင့်လှစ်သင်ကေားနလ့ေျင့်နြးပခင်းများေို 

အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်သွားေေ်လိုနကောင်း၊ နဘာလုံး 

ေွင်းဂုိးေုိင်များ သစ်လွင်နောေ်ြနအာင် နေးပဖူသုေ်လိမ်း 

ေားမြီး ဂုိးြုိေ်များစေစ်ေေျ ေြ်ေင်သွားေေ်လုိနကောင်း၊ အားေစား 

ေွင်း/အားေစားရုံများ နေေှည်ေည်ေံ့နစနေးနှင့် အစဉ်အမမဲ 

သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေးအေွေ် စေစ်ေေျ ောဝေ်နြး 

ေိေ်းသိမ်းနောင်ေွေ်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူများေို လိုအြ်သည်များ 

မှာကေားခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 

နအာင်ပမင်မှုအနပခခံ “စ” ခုေစ်လံုးနောင်ေေ် 
စိေ်ဓာေ်၊ စည်းေမ်း၊  
စွမ်းအား၊ စည်းလံုးမှု 
စံချေိ်၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၄ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံ လူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီ လုြ်ငေ်းညိှနှိုင်းအစည်းအနဝး 

အမှေ်စဉ် (၁/၂၀၂၆)ေို ယနေ့ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရုံး 

အမှေ်(၃၁)ေိှ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အစည်းအနဝး 

ခေ်းမ၌ ေျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီ ဥေ္ကဋ္ဌ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်ေ အဖွင့်အမှာ စေားနပြာကေား 

ောေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီ လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအနဝးအမှေ်စဉ် (၁/၂၀၂၅)ေို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေ်လ ၄ ေေ် 

နေ့ေွင် ေျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲြါနကောင်း၊ ယနေ့ေွင် ပမေ်မာနုိင်ငံ လူငယ် 

နေးောဗဟုိနော်မေီ လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း အစည်းအနဝး အမှေ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၆) ေို ၂၀၂၆ ခုနှစ်အေွေ် ေျင်းြေပခင်း ပဖစ်ြါနကောင်း၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးော ဗဟုိနော်မေီအနေပဖင့် နိုင်ငံနော် 

အစိုးေ၏ မူဝါေ၊ လမ်းညွှေ်ချေ်များနှင့်အညီ နိုင်ငံနော်၏ ဖွံ့မဖိုး 

ေုိးေေ်နေးလုြ်ငေ်းစဉ်များေွင် လူငယ်များေို အဓိေစွမ်းအားစု 

အပဖစ် ြါဝင်လာနစမြီး ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံသည့် လူငယ်များ 

အပဖစ်နြါ်ေွေ်လာနစ နေး လူငယ်ေဏ္ဍေို ဘေ်စုံ၊ ေဏ္ဍစုံမှ 

ပမှင့်ေင်နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေှိနကောင်း၊ နေပြည်နော်နောင်စီ 

ေယ်နပမအြါအဝင်၊ ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီးေွင် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနေးနှစ်မှစ၍ နိုင်ငံနော်အကေီးအေဲ၏ လမ်း 

ညွှေ်ချေ်နှင့်အညီ လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေရုံးများေို အစီအစဉ် 

အလိုေ် ဖွင့်လှစ်နိုင်နေး ဦးစားနြးနောင်ေွေ်လျေ်ေိှနကောင်း၊ 

ြေမ ဦးစားနြးအနေပဖင့် နေပြည်နော်နောင်စီ၊ ေေင်ပြည်ေယ်၊ 

ြဲခူးေုိင်းနေသကေီး၊ မန္တနလးေုိင်းနေသကေီး၊ ေေ်ေုေ်ေုိင်းနေသကေီး 

နှင့် ေှမ်းပြည်ေယ်ေ့ုိေွင် လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေရုံးများ စေင် 

ဖွင့်လှစ်နောင်ေွေ်နိုင်နေး၊ ဝေ်ေမ်းများခေ့်ေားနေးနှင့် အုြ်ချုြ်မှု 

ေိစ္စေြ်များ ကေိုေင်ပြင်ေင်နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ ေုေိယ 

ဦးစားနြးနှင့် ေေိယဦးစားနြးအနေပဖင့် ေျေ်ေိှသည့် ေုိင်းနေသကေီး 

နှင့်ပြည်ေယ်များေွင် လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေရုံးများ ေေ်လေ် 

ဖွင့်လှစ်နိုင်နေး စီစဉ်နောင်ေွေ်နြးသွားမည်ပဖစ်နကောင်း၊ လူငယ် 

ေဏ္ဍ ဘေ်စုံဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစနေး ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

အသီးသီးေ့ုိေွင် အေိှေ်အဟုေ်မြျေ် နောင်ေွေ်နုိင်ေေ် သေ်ေုိင်ော 

အစိုးေအဖွဲ့များအနေပဖင့် လုြ်ေုံးလုြ်ေည်းနှင့်အညီ သေ်မှေ် 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိေ် ြ့ံြုိးေူညီနောင်ေွေ်နြးသွားေေ် အေူးနမေ္တာ 

ေြ်ခံနပြာကေားလိုနကောင်း၊ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ်  ၂၀၂၆ ေို 

ေေ်ေဝါေီလ ၁၃ ေေ်နေ့ မှ ၁၅ ေေ်နေ့အေိ နေပြည်နော်၌ 

ေျင်းြပြုလုြ်ခဲ့မြီး နိုင်ငံနော်အကေီးအေဲေိုယ်ေုိင် ေေ်နောေ် 

ချးီပမှင့်၍ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားနြးခ့ဲြါနကောင်း၊ လူငယ်များနှင့် 

ြေ်သေ်သည့် ဖိုေမ်များေို ေျင်းြနောင်ေွေ်နြးပခင်းအားပဖင့် 
လူငယ်များချင်းချင်း အသိအပမင်၊ အနေွ့အကေုံ  ဗဟုသုေများ  

ဖလှယ်ခွင့်ေေိှပခင်းနှင့် နေွ့ေုံနေွးနနွးခွင့် ေေိှခဲ့ပခင်းများနကောင့် 

လူငယ်ေုအကေား ေင်းနှ ီးချစ်ခင်မှုန ှင့ ် အပြေ်အလှေ်ေားလည် 

ယံုကေည်မှုများေို ြိုမိုေည်နောေ်နိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ လူငယ် 

အသီးသီး၏ ေေ်ဖိုးေိှသည့် စွမ်းေည်များ ြိုမိုေိုးေေ်လာလိမ့်မည် 

ဟု ယံုကေည်မိြါနကောင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အေွင်း ေုိင်းနေသကေီးနှင့် 

ပြည်ေယ် ၄ ခုေွင် လူငယ်ေဏ္ဍ ဘေ်စုံဖွံ့မဖိုးနေး လုြ်ငေ်းစဉ်များ 

နောင်ေွေ်ေေ် လူငယ်စင်ောများ ဖွင့ ်လှစ်ခ ဲ ့ မြ ီးပဖစ်နကောင်း၊ 

နုိင်ငံနော်အကေီးအေဲ၏  ေေင်ပြည်ေယ် ခေီးစဉ်ေွင် လူငယ်စင်ော 

များေို အေျ ို းေိှစွာ အသုံးချေေ်လိုအြ်မြီး ပြည်ေယ်အေွေ် အေျ ို း 

ေှိနစမည့်သင်ေေ်းများ၊ လုြ်ငေ်းခွင်ေွင် ေိုေ်ရိုေ်အသုံးချနိုင် 

မည့်အေေ်ြညာများေို သင်ကေားနြးပခင်းနှင့် လူငယ်များသည် 

နောင်အောဂေ်ေွင် နိုင်ငံ့ောဝေ်များေို ြုခုံးနပြာင်းောဝေ်ယူ 

ကေမည့်သူများပဖစ်သည့်အေွေ် အသိြညာ၊ အေေ်ြညာများ 

အပြင် နိုင်ငံ့အနေးများ၊ နခါင်းနောင်မှုြညာေြ်များေိုလည်း 

အနပခခံအားပဖင့် သင်ကေားနြးေေ်နှင့် စည်းေမ်းေေျနေေိုင် 

သွားလာေေ်သည့် အနလ့အေျင့်နောင်းများေေိှနစနေး နောင်ေွေ် 

နြးသွားေေ် လမ်းညွှေ်မှာကေားခဲ့ြါသည်။ ေါ့အပြင် ေိုင်းပြည်၏ 

အခေ်းေဏ္ဍများေွင် ြခုံးနပြာင်း ောဝေ်ေမ်းနောင်ကေမည့် 

လူငယ်များေို ောယ၊ ဉာဏ၊ စာေိေ္တ၊ မိေ္တ၊ နဘာဂစသည့် ဗလ 

ငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံမြီး အေျင့်စာေိေ္တနောင်းမွေ်သည့် အသိဉာဏ် 

ဖွံ့မဖိုးသူများပဖစ်နအာင် စေစ်ေေျ ပြုစုြျ ို းနောင်နြးေေ် လိုအြ် 

သည့်အေွေ် မိမိေို့အနေပဖင့် နိုင်ငံနော်နှင့်ပြည်သူေို အေျ ို းပြု 

မည့် နိုင်င့ံသားနောင်းေေောများ ေွေ်နြါ်လာနစေေ် အေူး 

အနလးေား၍ ပြုစုြျ ို းနောင်နြးသွားေမည်ပဖစ်နကောင်း၊ လူငယ် 

နေးောမူဝါေေွင်ြါေိှသည့် အဓိေေဏ္ဍ (၁၆) ေြ်ေို ေိနောေ်စွာ 

အနောင်အေည်နဖာ်နောင်ေွေ်နုိင်ေေ် ခရုိင်/မမိုေယ် လူငယ်နေးော 

နော်မေီများသည် အနပခခံေျသည့် အဖွ ဲ့အစည်းများပဖစ်၍ 

နော်မေီ၏ လုြ်ငေ်းောဝေ်များေို အဖွဲ့ဝင်များ အနေပဖင့် ေဲေဲ 

ဝင်ဝင် သိေှိေားလည်မြီး လူငယ်များဘေ်စုံဖွံ့မဖိုး ေိုးေေ်နေး 

လုြ်ငေ်းစဉ်များေုိ လျင်လျင်ပမေ်ပမေ် ြူးနြါင်းအနောင်အေည်နဖာ် 

နောင်ေွေ်ေေ်လုိအြ်နကောင်း၊ ဖဲွ့စည်းေေ်ေျေ်ေိှသည့် ခရုိင်/မမို့ေယ် 

လူငယ်နေးောနော်မေီများေိုလည်း အြိုင်းလိုေ်/အေင့်လိုေ် 

စေစ်ေေျ ေေ်လေ်ဖွဲ့စည်း နောင်ေွေ်သွားေေ် ေိုေ်ေွေ်း 

နပြာကေားလိုြါနကောင်း၊ အကေီးအေဲ၏ လမ်းညွှေ်ချေ်ပဖစ်သည့် 

ယခုနှစ် နနွောသီနေျာင်းြိေ်ေေ် ောလများေွင်လည်း ယခင်နှစ် 

များေည်းေူ လူငယ်များအားလြ်ချေ်ိေုိ အေျိုးေိှစွာအသံုးချနုိင်နေး 

ေင်းနောေ်သင်ေေ်းများအြါအဝင် လူငယ်ေဏ္ဍစုံ ပမှင့်ေင်နေး 

သင်ေေ်းများ၊ လှုြ်ေှားမှုများေို သေ်ေိုင်ော ေိုင်းနေသကေီး/

ပြည်ေယ်အသီးသီးေွင် စေစ်ေေျ ဖွင့်လှစ်နြးနိုင်နေး ေုိေ်ေွေ်း 

နပြာကေားလိုနကောင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ လူငယ်နေးောဗဟိုနော်မေီ   
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မြန်ြာနုိင်ငံလူငယ်ရေးောဗဟိုရကာ်ြတီ လုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးအြှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၆) ကျေင်းပ 



အနေပဖင့်  ဗဟုိနော်မေီဝင် ဦးနောင်ဝေ်ကေီးဌာေများ၊ ေေ်စြ် 

ဝေ်ကေီးဌာေများနှင့်အေူ ြူးနြါင်း၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အေွင်း လူငယ် 

အသိြညာနြးနဟာနပြာြွ ဲ ၊ လူငယ်စေားဝိ ုင်း၊ အသေ်နမွး 

ဝမ်းနေျာင်း ြညာနြးသင်ေေ်းနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးနေးသင်ေေ်းေ့ုိ 

ေွင် လူငယ်စုစုနြါင်း ၃၀၉,၁၃၉ ဦးပဖင့် ဖွင့်လှစ်နောင်ေွေ်နိုင်ခဲ့ 

နကောင်း၊ နေပြည်နော်နောင်စီ/ ေိုင်းနေသကေီး/ ပြည်ေယ် 

လူငယ်နေးောနော်မေီများ၏ ဦးနောင်မှုပဖင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နနွောသီနေျာင်းြိေ်ေေ်ောလအေွင်း ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် လူငယ် 

သင်ေေ်းများအြါအဝင် လူငယ်နေးောအသိြညာနြးနဟာနပြာြွဲ၊ 

လူငယ်စေားဝိုင်း၊ အသေ်နမွးဝမ်းနေျာင်းသင်ေေ်း၊ နနွောသီ 

အားေစားသင်ေေ်း၊ လူငယ်ဖွံ့မဖိုးနေးသင်ေေ်းေ့ုိေွင် လူငယ် 

စုစုနြါင်း ၁၇၈,၂၀၅ ဦး ြါဝင်ခဲ့နကောင်း၊ လူငယ်များေို လမ်းမှား 

မနောေ်နစနေး၊ နခါင်းနောင်မှု အေည်အနသွး ေုိးေေ်ပမင့်မား 

လာနစနေးနှင့် အသိြညာဗဟုသုေ ေုိးြွားလာနစနေးအေွေ် 

ေည်ေွယ်မြီး နေပြည်နော်နောင်စီ/ ေုိင်းနေသကေီး/ ပြည်ေယ် 

လူငယ်နေးောနော်မေီဥေ္ကဋ္ဌများ၏ ဦးနောင်မှုနှင့်အေူ  လူငယ် 

နေးော အသိြညာနြး နဟာနပြာြွဲများေို နေသအသီးသီးေွင် 

ေျင်းြနောင်ေွေ်နြးလျေ်ေှိသည်ေို နေွ့ပမင်ေသည့်အေွေ် 

များစွာ အားေနေျေြ်မိြါနကောင်း၊ နေပြည်နော်နောင်စီ၊ ေုိင်း 

နေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်အသီးသီးေွင် လူငယ်ဖုိေမ်များနှင့် လူငယ်အသိ 

ြညာနြး နဟာနပြာြွဲများအပြင် လူငယ်အလုြ်ရုံ နေွးနနွးြွဲများ 

ေိုလည်း အေိှေ်အဟုေ်ပမှင့် ေေ်လေ်ေျင်းြ နောင်ေွေ်နြး 

သွားေေ် ေိုေ်ေွေ်းနပြာကေားလိုြါနကောင်း၊  ဗဟိုနော်မေီဝင် 

များအနေပဖင့် လူငယ်နေးော မူဝါေေွင်ြါေိှသည့် လူငယ်ေဏ္ဍ (၁၆)

ေြ်ေို အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်ကေေမည်ပဖစ်မြီး ဘေ်စံု 

ဖံွ့မဖိုးေုိးေေ်နေး လုြ်ငေ်းစဉ်များေုိ လေ်နေွ့အနောင်အေည် 

နဖာ်နောင်ေွေ်နိုင်ေေ် ဝိုင်းဝေ်းအကေံပြု နေွးနနွးနြးသွားေေ် 

လုိအြ်နကောင်း၊ စု နြါင်းပခင်းသည် အင်အားေစ်ခုပဖစ်သည့်အေွေ် 

ဦးနောင်ဝေ်ကေီးဌာေများနှင့် ေေ်စြ်ဝေ်ကေီးဌာေများ၊ လူမှုအဖဲွ  ့

အစည်းများအားလံုးအေူေေွ နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းမြီး လူငယ်များအသိ 

ြညာ၊ အေေ်ြညာများအပြင်နေွးနခါ်နိုင်မှု၊ နိုင်ငံချစ်စိေ်၊ မျ ို း 

ချစ်စိေ်၊ အမျ ို းဘာသာ သာသောချစ်ပမေ်နိုးစိေ်များ နြါ်ေွေ် 

လာနစနေးအေွေ် ဝုိင်းဝေ်းြူးနြါင်းနောင်ေွေ်နြးသွားေေ် လိုအြ် 

နကောင်း ေုိေ်ေွေ်းနပြာကေားခဲ့ြါသည်။  
 ေေ်လေ်မြီး ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီ ေုေိယ 

ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး နေါေ်ောနချာနချာစိေ်ေ အမှာစေား 

နပြာကေားောေွင် မိမိေ့ုိ ြညာနေးဝေ်ကေီးဌာေသည် နေျာင်း 

ေေ်ေဲနှင့် နေျာင်းပြင်ြေွင်ေိှသည့် လူငယ်များနှင့်အများေုံး 

ေေ်ေံြေ်သေ်ေသည့် ဝေ်ကေီးဌာေပဖစ်မြီး အနပခခံြညာနေျာင်း 

များ၊ အေေ်ေေ်းနေျာင်းများနှင့် ေေ္ကသုိလ်နေျာင်းများစွာ 

ေိှသည့်အေွေ် လူငယ်ေဏ္ဍဘေ်စံု ဖံွ မ့ဖိုးေုိးေေ်နစေေ် ပြည်ေဲနေး 

ဝေ်ကေီးဌာေနှင့် သေ်ေိုင်ောဝေ်ကေီးဌာေများနှင့် ြူးနြါင်း၍ Traf-

ficking, Online game,E cigarettes, Vape ေိစ္စများနှင့်ြေ်သေ်မြီး 

လူငယ်အသိြညာနြးနဟာနပြာြဲွများ၊ လူငယ်စေားဝုိင်းများ၊ ေျေ်းမာနေး 

အသိြညာနြး နေွးနနွးနဟာနပြာြဲွများ၊ လှုြ်ေှားမှုများေုိေျင်းြ 

နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေိှြါနကောင်း၊ လူငယ်စင်ောများေွင် စာကေည့်ေုိေ် 

များ ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်နစနေး နောင်ေွေ်နြးေေ်နှင့် သင်ခေ်းစာနြး 

သည့် Movie နှင့ ် Short Video များပြသနြးပခင်း၊  အသိြညာ 

ဗဟုသုေများစွာေေိှနစနေးအေွေ် Study Tour များသွားနောေ် 

နစပခင်း၊ ပြည်ေွင်း/ပြည်ြ နလ့လာနေးခေီးစဉ်များ၊ နိုင်ငံေော 

အားေစားမြိုင်ြဲွများေွင် နလ့လာလုိေ်ြါခွင့်များနှင့် အေည်အချင်းေိှ 

သူများေုိ စေစ်ေေျနေွးချယ်၍ နေသေွင်းအားေစား မြိုင်ြဲွများေွင် 

ြါဝင်ယှဉ်မြိုင်ခွင့်ေေိှနအာင် နေွးချယ်နြးပခင်းများေုိ နောင်ေွေ်နြး 

သွားြါေ ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံသည့် လူငယ်များ ြိုမိုေွေ်နြါ် 

လာနိုင်မည်ပဖစ်မြီး နိုင်ငံနော်ေိုအေျ ို းပြုနိ ုင်မည့် နိုင်ငံသား 

နောင်းေေောများ ြိုမိုေွေ်နြါ်လာနိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ မိမိေို ့ 

ဝေ်ကေီးဌာေအနေပဖင့် နုိင်ငံနော်အကေီးအေဲ၏ လမ်းညွှေ်ချေ်များ 

နှင့်အညီ ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးော ဗဟိုနော်မေီ၏ မူဝါေ၊ 

ေည်မှေ်းချေ်များနှင့ ် လုြ်ငေ်းောဝေ်များေိ ု နအာင်ပမင်စွာ 

အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်နိုင်ေေ် သေ်ေိုင်ောေဏ္ဍများ 

အလုိေ် နြါင်းစြ်ေူညီနောင်ေွေ်နြးသွားမည်ပဖစ်နကောင်း အကေံပြ  ု

နေွးနနွးနပြာကေားခဲ့သည်။ ေို့နောေ် ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးော 

ဗဟုိနော်မေီအေွင်းနေးမှူး၊ ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေင်မင်းေေ်ေ 

ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နေးဗဟုိနော်မေီ လုြ်ငေ်းညိှနှိုင်း အစည်းအနဝး 

(၁/၂၀၂၅) ၏ အစည်းအနဝးေုံးပဖေ်ချေ်များအနြါ် နောင်ေွေ် 

မြီးစီးမှုများ၊ ေေ်လေ်နောင်ေွေ်လျေ်ေိှသည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များ 

နှင့် နေှ့ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်သွားမည့် 

လုြ်ငေ်းအစီအမံများနှင့် ြေ်သေ်မြီး ေှင်းလင်းေင်ပြခဲ့မြီးနောေ် 

အစည်းအနဝးသ့ုိ ေေ်နောေ်လာကေသည့် ဗဟုိနော်မေီဝင်များ၊ 

နေပြည်နော်နောင်စီ/ ေုိင်းနေသကေီး/ ပြည်ေယ် လူငယ်နေးော 

နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌများနှင့် ဌာေေိုင်ောေိုယ်စားလှယ်များေ လူငယ် 

ေဏ္ဍဘေ်စုံဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစနေးအေွေ် နော်မေီများအလိုေ် 

အစည်းအနဝးများ၊ အားေစားမြိုင်ြွဲများ၊ ေင်းနောေ်သင်ေေ်း 

များ၊ အသိြညာနြးနဟာနပြာြွဲ အခမ်းအေားများ၊ အသေ်နမွး 

ဝမ်းနေျာင်းသင်ေေ်းများ၊ ဘာသာစေားနှင့် ေွေ်ြျူောသင်ေေ်း 

များ၊ နနွောသီအားေစားသင်ေေ်းများ၊ လူငယ်စေားဝိုင်းများ၊ 

လူငယ်ဖုိေမ်အခမ်းအေားများ၊ ဖုိေမ်ေြ်ေင့် နေွးနနွးြဲွများေုိ ေျင်းြ 

နောင်ေွေ်နြးခဲ့မှုများနှင့် လူငယ်စင်ောများ ဖွင့်လှစ်နိုင်နေး၊ 

အောဂေ် နခါင်းနောင်များပဖစ်သည့် လူငယ်များမှေ်ေေ်သည့် 

လမ်းနကောင်းနြါ်ေွင် နလျှောေ်လမ်းနိုင်နစနေး၊ ဗလငါးေေ်နှင့် 

ပြည့်စံုသည့် လူငယ်လူေွယ်များ နြါ်ေွေ်လာနစနေး နေှ့ေေ်လေ် 

နောင်ေွေ်သွားမည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ သေ်ေိုင်ော 

ေဏ္ဍများအလိုေ် အသီးသီးေင်ပြနေွးနနွးခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ လူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးေ ေိဂံုးချု ြ်နပြာကေားောေွင် ပြည့်ပြည့်စံုစံုပဖင့် 

အနသးစိေ်အကေံပြုနေွးနနွးနြးခ့ဲသည့်အေွေ် ေေ်နောေ်လာကေ 

သူများအားလုံးေို အေူးြင်နေျးေူးေင်ေိှြါနကောင်း၊ နိုင်ငံနော် 

ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်နေး လုြ်ငေ်းစဉ်ေွင် အဓိေအင်အားစုပဖစ်သည့် 

လူငယ်များေို ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံမြီး ေူးချွေ်ေေ်ပမေ်သည့် 

လူငယ်များပဖစ်လာနစေေ်၊ စည်းလုံးညီညွေ်သည့် လူ့နဘာင်အဖွဲ့ 

အစည်းေို ေည်နောေ်ောေွင်အနေးြါသည့် လူငယ်များေို ပြုစု 

ြျ ိုးနောင်နြးနုိင်ေေ်အေွေ် အေူေေွ ဝုိင်းဝေ်းြူးနြါင်းနောင်ေွေ် 

ပခင်းပဖင့် ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်သွားကေေေ် 

လိုနကောင်းနပြာကေားခဲ့မြီး အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကောင်း 

သိေသည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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ြျေ ို းချေစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရပး 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၆ 

 ေမ္ဘာ့နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ် (FIFA) နှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာလုံး 

အဖွဲ့ချုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းအနောင်အေည်နဖာ်လျေ်ေိှသည့် Football 

For Schools Program ပဖင့် ြညာနေးဝေ်ကေီးဌာေသ့ုိ နဘာလုံး 

များ လွှဲနပြာင်းနြးအြ်ပခင်း အခမ်းအေားေို ယနေ့မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် 

နေပြည်နော်ေိှ Hotel Max ၌ ေျင်းြခဲ့ော ြညာနေးဝေ်ကေီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး နေါေ်ောနချာနချာစိေ်၊ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် 

နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ေုေိယဝေ်ကေီးများ၊ ေမ္ဘာ့နဘာလုံး အဖွဲ့ချုြ်(FIFA)၊ 

လူမှုအေျ ို းပြု နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ် 

ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးနော်နော်၊ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်များ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံနဘာလံုး 

အဖဲွ့ချုြ်မှောဝေ်ေိှသူများ၊ ပမေ်မာ့လေ်နေွးစင် (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) 

နဘာလံုးအသင်းမှ အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြများနှင့် အားေစားသမားများ၊ 

အနပခခံြညာ အေေ်ေေ်းနေျာင်းများမှ ေော/ေောမများနှင့် 

နေျာင်းသား/နေျာင်းသူများ ေေ်နောေ်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အစီအစဉ်အေ ေမ္ဘာ့နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်၏ လမ်းညွှေ်မှုပဖင့် 

ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှ နောင်ေွေ်ခဲ့နသာ Grassroots 

Football Festival လှုြ်ေှားမှု Activities များအား Video File ပဖင့် 

ပြသခဲ့မြီးနောေ် ြညာနေးဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး 

နေါေ်ောနချာနချာစိေ်ေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် ယနေ ့

အခမ်းအေားသည် ပမေ်မာ့နဘာလုံးနလာေေို အနောေ်အြံ့ ပဖစ် 

နစသည့် အခမ်းအေားပဖစ်၍ ေူးပခားဝမ်းနပမာေ် ကေည်နူးေြါ 

နကောင်း၊ နိုင်ငံနော်မှ အားေစားေို အေူးအနလးေားအားနြး 

လျေ်ေိှမြီး မျ ို းေေ်သစ် နဘာလုံးအားေစားသမားများအေွေ် 

သာမေ ပမေ်မာ့နဘာလံုးအားေစားအေင့်အေေ်း ြုိမုိဖံွ မ့ဖိုးေုိးေေ် 

နစနေးနှင့် အမျ ို းသားအားေစားပဖစ်သည့် နဘာလုံးအားေစား 

ေည်းေို ပမှင့်ေင်နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ ေစ်နိုင်ငံလုံး 

ေွင်ေိှသည့် စာသင်နေျာင်းများ၌ နဘာလုံးအားေစားေည်းေုိ 

ယခုေေ်ြို၍ ေျယ်ေျယ်ပြေ့်ပြေ့် လှုြ်ေှားေစားနိုင်နစေေ် Foot-

ball For Schools Program ေို အနောင်အေည်နဖာ်နိုင်ေေ် 

စေင်သည့် အခမ်းအေားပဖစ်၍ အောဂေ်ေွင် နေျာင်းသား/

နေျာင်းသူ လူငယ်များ ေျေ်းမာကေံ့ခိုင်နေးေို ြိုမိုအနောေ်အေူ 

ပဖစ်နစေေ် နဘာလုံးေွင်းများေို နဖာေ်လုြ်နြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ 

နိုင်ငံနြါင်း ၂၀၀ နေျာ် ြါဝင်သည့် ေမ္ဘာနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ် (FIFA) 

၏ International Football Program ေစ်ခုပဖစ်သည့်  Football 

For Schools Program သည်  "နိုင်ငံနော် စဉ်ေေ်မပြေ်  ဖွံ့မဖိုး 

ေုိးေေ်ခုိင်မာနစနေးအေွေ် အမျိုးသားြညာနေးေဏ္ဍ၊ ေျေ်းမာနေး 

ေဏ္ဍေ့ုိေို အနလးေားပမှင့်ေင်နေး" ေိုသည့် ဦးေည်ချေ်ေို 

အနောင်အေည်နဖာ်နောင်ေွေ်ောေွင် အဓိေ အနောေ်အေူ 

နြးနိုင်သည့် ြညာနေးေဏ္ဍနှင့် ေျေ်းမာနေးေဏ္ဍေို ြိုမိုပမှင့်ေင် 

နိုင်နစေေ် အားေစားေဏ္ဍသည် အနေးြါသည်ပဖစ်၍ ယခုလို 

အားေစားလှုြ်ေှားနောင်ေွေ်နိုင်ေေ် Football For Schools အစီ 

အစဉ်များအေ ေမ္ဘာ့နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှ ြံ့ြိုးနြးအြ်သည့် Adidas 

အမှေ်ေံေိြ် နဘာလုံးများေို လှူေါေ်းနြးသည့် ပမေ်မာနိုင်ငံ 

နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူများေို အေူးြင်နေျးေူး 

ေင်ေှိြါနကောင်းနှင့် ေစ်နိုင်ငံလုံးေွင်ေှိသည့် နေျာင်းများေွင် 

Football For Schools အစီအစဉ်များေို နအာင်ပမင်စွာ အနောင် 

အေည်နဖာ်နောင်ေွေ်နိုင်ေေ် မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေအနေပဖင့် ပမေ်မာ 

နိုင်ငံနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်နှင့်အေူ သေ်ေိုင်ောဝေ်ကေီးဌာေများ၊ အဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့် လိုအြ်သည်များေို ြူးနြါင်းနောင်ေွေ်နြးသွား 

မည်ပဖစ်နကောင်း နပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစား 

နှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေး ဝေ်ကေီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်ေ နှုေ်ခွေ်း 

ေေ်စေားနပြာကေားောေွင် ပမေ်မာ့နဘာလံုးနလာေေုိ ပြေ်လည် 

ဦးနမာ့လာနစေေ် သေ္ဓါေေ်သေ်၍ စိေ်အားေေ်သေ်စွာပဖင့် 

နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေိှသည့် ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ် ဥေ္ကဋ္ဌ 

ဦးနော်နော်အား အေူးြင်နေျးေူးေင်ေှ ိြါနကောင်း၊ ယနေ့ 

အခမ်းအေားသည် ပမေ်မာ့နဘာလုံးနလာေေို ပမှင့်ေင်နြးနိုင်ေေ် 

အနောေ်အေူပြုသည့် မဂ�လာေိှနသာနေ့ပဖစ်ြါနကောင်း၊ လူမှု 

မိသားစုဘဝေို များစွာပမှင့်ေင်နြးနိုင်မြီး နဘာလုံးအားေစား 

သမားနောင်းများေို နမွးေုေ်နြးနိုင်ခဲ့သည်ေို နေွ့ေိှေသည့် 

အေွေ် ပမေ်မာ့နဘာလုံးအားေစားအေင့်အေေ်း ြိုမိုေုိးေေ် 

လာမည်ပဖစ်နကောင်း၊ အစနောင်းမှ အနနှာင်းနသချာမည်ပဖစ်၍ 

နဘာလုံးအားေစားေည်းေို စိေ်ြါဝင်စားသည့် နေျာင်းသား/

နေျာင်းသူများအနေပဖင့် အနပခခံေည်းစေစ်များေို နသနသချာချာ 

သင်ယူနလ့ေျင့ ် မြ ီးမှ ေစားသွားေေ်နှင့ ် ြညာလည်းနော်၊ 

အားေစား လည်းနော်သည့် နုိင်င့ံသားနောင်း/သမီးနောင်း ေေော 

များပဖစ်နအာင် ေေ်လေ်ကေိုးစားသွားကေေေ် ေုိေ်ေွေ်းနပြာကေား 

ခဲ့သည်။ 

 ေို ့နောေ် ေမ္ဘာ ့နဘာလုံးအဖွ ဲ့ချုြ်(FIFA) ၊ လူမှုအေျ ို းပြု 

နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံး အဖွဲ့ချုြ်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးနော်နော် 

ေ Football For Schools အစီအစဉ်များနှင့်ြေ်သေ်၍ ေှင်းလင်း  

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

4 Volume 4, No.3, March 2026  ► Monthly Newsletter စာမျေ်နှာ ၅ သ့ုိ ► 

ကြ္ဘာ့ရောလံုးအဖွဲ့ချေုပ်(FIFA)နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံရောလံုးအဖွဲ့ချေုပ်တို့ ပူးရပါင်းအရကာင်အေည်ရဖာ် 

လျေက်ေှိသည့် Football For Schools Program မဖင့် ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနသ့ုိ 

ရောလံုးြျေားလွှဲရမပာင်းရပးအပ်မခင်းအခြ်းအနားကျေင်းပ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၇ 

 (၃၃) ကေိမ်နပမာေ် အနေှ့နောင်အာေှ အားေစားမြိုင်ြွဲနှင့် 

(၁၃) ကေိမ်နပမာေ် အာေီယံမသေ်စွမ်းအားေစားမြိုင်ြွဲေုိ့ေွင် ေု 

ေံေိြ်များ ေွေ်ခူးေေိှခဲ့ကေသည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် အားေစား 

အဖွဲ့များေို  ြံ့ြိုးေူညီနောင်ေွေ်နြးခဲ့သည့် နစေောေှင် အလှူ 

ေှင်များအား ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာနြးအြ်ြွဲအခမ်းအေားေို ယနေ့ 

ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ အားေစားနလ့ေျင့်နေးစခေ်း 

(Gold Camp) ေိှ ဘေ်စုံသုံးခေ်းမ၌ ေျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီးဌာေ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ အုိလံြစ်နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးေ နေျးေူးေင်စေား နပြာကေားောေွင် 

နိုင်ငံနော်အစိုးေအနေပဖင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ် နောေ်ြိုင်း နိုင်ငံေော 

အားေစားမြိုင်ြွဲများေွင် နေွှေ၊ နငွ၊ နကေး ေုေံေိြ်များ ေေိှခဲ့သည့် 

နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် အားေစားသမားများေို ယခင်ောလများနှင့် 

မေူဘဲ  ေိုေ်ေိုေ်ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ 

အားေစားသမားများ၏ ဘဝနောင်နေးအေွေ် ပမေ်မာ့လေ်နေွးစင် 

အားေစားသမားများေို ဝေ်ေမ်းအပဖစ် အလုြ်ခေ့်အြ်နြးပခင်း 

များအပြင် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်ခဲ့ကေသူ လေ်နေွးစင်အားေစားသမား 

နဟာင်းကေီးများပဖစ်ကေသည့် အသေ် ၆ဝ နေျာ် အားေစား 

သမားများေို ေမ္ဘာ့အေင့်၊ အာေှအေင့်နှင့် အနေှ့နောင်အာေှ 

အေင့် စသည့်ပဖင့် မြိုင်ြွ ဲအေင့်နှင့်အညီ ေုေံေိြ် ေစ်ခု 

လျှေင် ၃ သိေ်း၊ ၂ သိေ်း၊ ၁  သိေ်းနှုေ်းများပဖင့်  သေ်ေိှေင်ေှားောလ  

ေစ်နလျှောေ်လုံး လစဉ်နောေ်ြံ့နကေးများေို ချးီပမှင့်နောေ်ြံ့ 

နြးလျေ်ေှ ိနကောင်း၊ နစေောေှင်လုြ်ငေ်းေှင်များေ ပမေ်မာ့ 

လေ်နေွးစင် အားေစားအဖွဲ့များေို ေစ်ဖေ်ေစ်လမ်းမှ ချးီပမှင့် 

နောေ်ြံ့နြးခဲ့ပခင်းသည် နောင်မျ ို းေေ်သစ် အားေစားသမား 

များအေွေ် အေုယူအားေျ နလးစားကေည်နူးဖွယ်ောပဖစ်၍ 

အားေစားသမားများ ောယခွေ်အားများသာမေ စိေ်ခွေ်အားေုိ 

ေေိှနစနိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ အမျ ို းဂုဏ်၊ ောေိဂုဏ်ပမင့်မားနစသူ 

များ၊ မိမိနိုင်ငံ၊  မိမိလူမျ ို းနှင့် ပမေ်မာ့အားေစားေို ချစ်ပမေ်နိုးစိေ် 

များပဖင့် အဖေ်ဖေ်မှ နောေ်ြံ့လှူေါေ်းနြးခဲ့ကေသည့် လုြ်ငေ်း 

ေှင်များ၊ နစေောေှင်အလှူေှင်များေို မိမိေို့ဝေ်ကေီးဌာေအနေပဖင့် 

မှေ်ေမ်းေင်ဂုဏ်ပြုြါနကောင်း၊ အလှူေှင်များအနေပဖင့်  ပမေ်မာ့ 

အားေစားအေင့်အေေ်း ြိုမိုဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်လာနစနေးနှင့် ပမေ်မာ့ 

အားေစားနလာေ ပြေ်လည်ဦးနမာ့လာနစနေးအေွေ် ဘေ်  

နြါင်းစုံ၊ ေဏ္ဍနြါင်းစုံပဖင့် ေေ်လေ်၍ ြံ့ြိုးေူညီနောင်ေွေ် 

နြးသွားေေ် နမေ္တာေြ်ခံေိုေ်ေွေ်းလိုြါနကောင်း နပြာကေားခဲ့ 

သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး အစီအစဉ်အေ ပမေ်မာအားေစားအဖွဲ့များအေွေ် 

ေိုင်းဘေ်နငွ ၃၅.၅ သိေ်း ြံ့ြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် ေနမ္ဘာေဘဏ် 

လီမိေေ်ောယေ ဦးနအာင်ေိုဝင်း၊ ေိုင်းဘေ်နငွ ၁ သိေ်း ြံ့ြိုး 

လှူေါေ်း နြးခဲ့သည့် ပမေ်မာနိုင်ငံ ေွေ်နလှအဖွဲ့ချုြ်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးမိုးပမင့်၊ 

ေုိင်းနုိင်ငံေုိင်ော ပမေ်မာသံအမေ်ကေီး ဦးနော်နော်စုိး၊  ေုိင်းနုိင်ငံေုိင်ော  
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(၃၃) ကကိြ်ရမြာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ အားကစားမပိုင်ပွဲနှင့် (၁၃)ကကိြ်ရမြာက် အာေီယံြသန်စွြ်း 

အားကစားမပိုင်ပွဲတို့တွင် ေုတံေိပ်ြျေား ေွတ်ခူးေေှိခဲ့ကကသည့် နုိင်င့ံဂုဏ်ရောင် မြန်ြာအားကစား 

အဖွဲ့ြျေားကို  ပံ့ပိုးကူညီရောင်ေွက်ရပးခဲ့သည့် ရစတနာေှင်အလှူေှင်ြျေားအား ဂုဏ်မပုြှတ်တြ်းလွှာ 

ရပးအပ်ပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ  

စာမျေ်နှာ ၄ မှ အေေ် ► 

နပြာကေားောေွင် လူ့အေင်းအပမစ်များစွာေိှသည့် ြညာနေးဝေ်ကေီး 

ဌာေနှင့် ြူးနြါင်းနောင်ေွေ်ခွင့်ေသည့်အေွေ် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူ 

မိြါနကောင်း၊ အားေစားပြုလုြ်ပခင်းပဖင့် စိေ်ြိုင်းေိုင်ော၊ ရုြ်ြိုင်း 

ေိုင်ော၊ ြူးနြါင်းနောင်ေွေ်ေေ်မှု အနလ့အေျင့်နောင်းများနှင့် 

အေျိုးနေျးေူးများေေိှနုိင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ ယခုေျင်းြသည့် Football 

For Schools Program သည် ပမေ်မာ့နဘာလုံးအားေစား 

နလာေ ြိုမိုဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစေေ်နှင့် မျ ို းေေ်သစ် အားေစား 

သမားများ နမွးေုေ်နြးနိုင်နစေေ် အစြျ ို းသည့်အခမ်းအေား 

ပဖစ်၍ နေျာင်းသား/နေျာင်းသူများအားလုံး နဘာလုံးေစားေေ် 

နစေေ်၊ ေူးချွေ်အားေစားသမားများ နေွးချယ်ပခင်း၊ ေည်းပြများနှင့် 

ေုိင်လူကေီးများအား နမွးေုေ်နြးေေ်၊ သင်ေေ်းများဖွင့်လှစ်နြးေေ်၊ 

မြိုင်ြဲွများ ေျင်းြနြးေေ်နှင့် မြိုင်ြဲွများနစလွှေ်ယှဉ်မြိုင်နုိင်နစေေ် 

ေ့ုိအေွေ် ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်နြးသွား  

မည်ပဖစ်နကောင်း နပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်၍ Adidas အမှေ်ေံေိြ်နဘာလုံး ၄၂၇၆၀ ေို 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်နှင့် ဦးနော်နော် 

ေ့ုိေ လွှဲနပြာင်းနြးအြ်ခဲ့ော ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး နေါေ်ော 

နချာနချာစိေ်နှင့် ညွှေ်ကေားနေးမှူးချု ြ် ဦးနေျာ်စွာသွင်ေ့ုိေ လေ်ခံ 

ေယူခ့ဲမြီး စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြံု ရုိေ်ေူး၍ အခမ်းအေားအား 

ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 ေို့နောေ် ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးများ၊ ေုေိယဝေ်ကေီးများ၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူများေ ပမေ်မာ့ 

လေ်နေွးစင်ေစားသမားများနှင့် နေျာင်းသား/နေျာင်းသူများ၏ 

အနြျာ်ေမ်း Mini Football Game ေစားနေမှုအား ကေည့်ရှု 

အားနြးခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၈ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေ်လ ၂၀ ေေ်နေ့မှ ၂၅ ေေ်နေ့အေိ အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၌ေျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD 

CUP 2025 မြိုင်ြွဲေွင် နေွှေ၊ နငွ၊ နကေး ေုေံေိြ်များေေိှခဲ့သည့် 

ြိုေ်နေျာ်ပခင်း အားေစားအဖွဲ့အား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ြွဲအခမ်းအေား 

ေို ယနေ့ ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ အားေစားနလ့ေျင့်နေး 

စခေ်း (Gold Camp) ေိှ ဘေ်စုံသံုးခေ်းမ၌ ေျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ အားေစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်ေ ဂုဏ်ပြု 

အမှာစေားနပြာကေားောေွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ေျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် 

ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 မြိုင်ြွဲေွင် ေိုင်း၊ 

ဗီယေ်ေမ်၊  မနလးေှား၊  ေရုေ်၊  ေရုေ်(ေုိင်နြ)၊  အီေလီနိုင်ငံ 

အြါအဝင် ေမ္ဘာ့နိုင်ငံနြါင်း (၂၀) ခေ့် ြါဝင်ယှဉ်မြိုင်ခဲ့သည့်အေေ် 

ပမေ်မာအသင်းအနေပဖင့် အမျ ို းသမီး (၂) နယာေ်ေဲွမြိုင်ြွဲေွင် နေွှေ 

ေံေိြ် ေစ်ခု၊ အမျ ို းသား+အမျ ို းသမီး (၄) နယာေ်ေဲွမြိုင်ြွဲ၊ 

အမျိုးသား (၂) နယာေ်ေဲွ မြိုင်ြဲွေွင် နငွေံေိြ်ေစ်ခုစီနှင့် အမျိုးသား 

(၄) နယာေ်ေဲွ မြိုင်ြွဲေွင် နကေးေံေိြ် ေစ်ခု၊ စုစုနြါင်း ေု 

ေံေိြ် နလးခု ေေိှခဲ့မြီး နိုင်ငံေော အားေစားမြိုင်ြွဲများေွင် 

ယခုလို နအာင်ပမင်မှု ေုေံေိြ်များ ေွေ်ခူးေယူနြးနိုင်ပခင်းသည် 

နိုင်ငံနော်နှင့်လူမျ ို း၏ ဂုဏ်သိေ္ခာအေင့်အေေ်းေို ပမှင့်ေင် 

နြးပခင်းသာမေ နိုင်ငံနော်၏အားေစားအေင့်အေေ်း ေုိးေေ် 

ပမင့်မားပခင်းေုိ နဖာ်နောင်နုိင်ပခင်းပဖစ်သည့်အေွေ် ယခုလုိ ဂုဏ်ပြ  ု

ချးီပမှင့်နြးေပခင်းပဖစ်နကောင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ ြိုေ်နေျာ်ပခင်းအဖွဲ့ချုြ် 

အနေပဖင့် စေင်ေည်နောင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် ၁၉၉၁ ခုနှစ်မှ စေင်၍ 

ယနေ့ေိ ေမ္ဘာ့အေင့်မြိုင်ြွဲများေွင် နေွှေေံေိြ် (၄)ခု၊  နငွေံေိြ် 

(၂ဝ) နေျာ်၊  နကေးေံေိြ် (၃ဝ) နေျာ်၊ အာေှအေင့်မြိုင်ြွဲများမှာ 

နေွှေေံေိြ် (၆) ခု၊ နငွေံေိြ် (၁ဝ) ခု၊ နကေးေံေိြ် (၁ဝ) ခုနှင့် 

အနေှ့နောင်အာေှအေင့် အားေစားမြိုင်ြွဲများေွင် နေွှေေံေိြ် 

(၁၈) ခု၊ နငွေံေိြ် (၂ဝ) ခု၊ နကေးေံေိြ် (၃ဝ) နေျာ်ေိ ေွေ်ခူး 

ေေှိေားမြီး နိုင်ငံေောအားေစားမြိုင်ြွဲများေွင် ယနေ့ေိ နေွှေ 

ေံေိြ် (၂၈) ခု၊ နငွေံေိြ် (၅ဝ) နေျာ်၊ နကေးေံေိြ် (၆ဝ) နေျာ် 

ေိ ေွေ်ခူးေယူနြးနိုင်ခဲ့နကောင်း၊ နိုင်ငံေောအားေစားမြိုင်ြွဲ 

များေွင် ေုေံေိြ်များေေိှနအာင် စီမံနောင်ေွေ်နြးနိုင်ခဲ့သည့် 

ပမေ်မာနိုင်ငံ ြိုေ်နေျာ်ပခင်းအဖွဲ့ချုြ်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူများ၊ 

ြုိေ်နေျာ်ပခင်း အားေစားအဖဲွ့မှ အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြများနှင့် အားေစား 

သမားများေို မှေ်ေမ်းေင်ဂုဏ်ပြုြါနကောင်း၊ ြိုေ်နေျာ်ပခင်း 

အားေစားေည်းသည် ပြည်သူများ ေုေိယအများေံုး စိေ်ြါဝင်စားစွာ 

နလ့ေျင့်ေစားနေကေသည့်   အားေစားေည်းေစ်ခု   ပဖစ်နကောင်း 
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စာမျေ်နှာ ၇ သ့ုိ ► 

(ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 မပိုင်ပွဲတွင် ရေွှေ၊ ရငွ၊ ရကကး ေုတံေိပ်ြျေားေေှိခဲ့သည့် 

ပိုက်ရကျော်မခင်း အားကစားအဖွဲ့အား ဂုဏ်မပုချေးီမြှင့်ပွဲ အခြ်းအနားကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၅ မှ အေေ် ► 

ပမေ်မာစစ်သံမှူး ဗိုလ်မှူးချုြ်ဝင်းသူလင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း 

၁၀၀၀ စီ ြံ့ြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် ေေ်ေုေ်ေုိင်းနေသကေီး အစိုးေ 

အဖွဲ့နှင့် သေ်လျင်ဧော ေုမ္ပဏီလီမိေေ်ေ့ုိေို ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အုိလံြစ် နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang 

နော်နောင်ေလည်းနောင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၅၀၀ စီ ြံ့ြိုး 

လှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် Myanmar Oasis Manufacting Co.,Ltd, 

Shining Myanmar Co.,Ltd, ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၄၀၀  ြံ့ြိုး 

လှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် Reva Co.,Ltd နှင့် ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၃၀၀ 

ြံ့ြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် ပမေ်မာနိုင်ငံဂျူေိုအဖွဲ့ချုြ်ေို့ေို ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အုိလံြစ်နော်မေီေုေိယ ဥေ္ကဋ္ဌ ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေ 

လည်းနောင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၃၀၀  ြံ့ြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် 

ပမေ်နေွှေဉာဏ်ေုမ္ပဏီလီမိေေ်၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၁၅၀  ြံ့ြိုး 

လှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် Mizzima Star Co.,Ltd ၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း 

၁၀၀ စီ ြ့ံြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် သာသောနေးနှင့်ယဉ်နေျးမှု 

ဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ ခေစ်ေေ်အဖွဲ့ချုြ်ေ့ုိေို အားေစား 

နှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေင်မင်းေေ်ေ 

လည်းနောင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၁၀၀ စီနှင့် သိေ်း ၅၀ ေ့ုိေုိ 

ြ့ံြုိးလှူေါေ်းနြးခ့ဲသည့်  Design Mandalay Co.,Ltd,  Gread Zawgi 

 Co.,Ltd နှင့် နေွှေဧောမင်းေုမ္ပဏီလီမိေေ်ေ့ုိေို အားေစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနေျာ်သူေ 

လည်းနောင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ သိေ်း ၅၀ စီနှင့် ေျြ် ၁၅ သိေ်းေ့ုိေုိ နြးအြ် 

လှူေါေ်းနြးခဲ့သည့် ပြည်သစ်စံေုမ္ပဏီ လီမိေေ်၊ လင်းပမေ်နိုင် 

ေုမ္ပဏီလီမိေေ်နှင့် Aung Gyi Mg Co.,Ltd ေ့ုိေို အားေစားနှင့် 

ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးေ 

လည်းနောင်း၊ ပမေ်မာေျြ်နငွ ၁၀ သိေ်းနှင့် ေျြ် ၅ သိေ်းေ့ုိေို 

နြးအြ်လှူေါေ်းနြးခ့ဲသည့် Royal Ayar Co.,Ltd နှင့် QC (Zay Min) 

Co.,Ltd ေ့ုိေို လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် 

ဦးနေျာ်စိုးမိုးေလည်းနောင်း အသီးသီးဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာများ 

နြးအြ်ခဲ့မြီးနောေ် စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြုံ ရိုေ်ေူး၍ 

အခမ်းအေား အားရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 (၃၃) ကေိမ်နပမာေ် အနေှ့နောင်အာေှအားေစားမြိုင်ြွဲနှင့် (၁၃) 

ကေိမ်နပမာေ် အာေီယံမသေ်စွမ်း အားေစားမြိုင်ြွ ဲေို ့ေွင် ေု 

ေံေိြ်များ ေွေ်ခူးေေိှခဲ့ကေသည့် နုိင်င့ံဂုဏ်နောင် အားေစား 

အဖွဲ့များအေွေ် နစေောေှင်အလှူေှင်များေ စုစုနြါင်း ေိုင်း 

ဘေ်နငွ ၃၆.၅ သိေ်းနှင့် ပမေ်မာနငွေျြ် သိေ်း ၄၇၃၀ ေ့ုိေုိ နြးအြ် 

လှူေါေ်းနြးခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၁၁ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေေွင် ောဝေ်ေမ်းနောင် 

လျေ်ေိှသည့် နေပြည်နော်(ရံုးချုြ်)နှင့် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များမှ ောဝေ်ခံ ညွှေ်ကေားနေးမှူးများ၏ အားေစားေဏ္ဍနှင့် 

လူငယ်ေဏ္ဍပမှင့်ေင်နြးနိုင်နစနေး၊ ပမေ်မာ့အားေစားပြေ်လည် 

ဦးနမာ့လာနစမြီး အားေစားအေင့်အေေ်း ြိုမိုေုိးေေ်ပမင့်မား 

လာနစနေး၊ မျ ို းေေ်သစ်အားေစားသမားများ ေှာနဖွနဖာ်ေုေ် 

နြးနုိင်နစနေးနှင့် အေင့်မီအေည်အနသွးနောင်းမွေ်သည့် အားေစား 

ေွင်း/အားေစားရံုနှင့် နေေူးေေ်များေုိ အေင့်ပမှင့်ေင် ေည်နောေ် 

မြီးစီးနစနေးေ့ုိအေွေ် လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ေားေိှမှု အနပခအနေ 

များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ၂၀၂၅

-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ ေုေိယ (၆) လြေ် လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအနဝးေို ယမေ်နေ့ ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရုံး 

အမှေ်(၃၁)ေိှ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အစည်းအနဝး 

ခေ်းမ၌ ေျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့်  ဟုိေယ်နှင့်  

ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang 

နော်နောင်ေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် “နိုင်ငံနော် 

စဉ်ေေ်မပြေ် ဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်ခိုင်မာနစနေးအေွေ် အမျ ို းသား 

ြညာနေးေဏ္ဍ၊ ေျေ်းမာနေးေဏ္ဍေ့ုိေို အနလးေားပမှင့်ေင် 

နောင်ေွေ်နေး”ေိုသည့် ဦးေည်ချေ်ေို အနောင်အေည်နဖာ် 

နောင်ေွေ်ောေွင် မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေ၌ ောဝေ်ေမ်းနောင်လျေ် 

ေိှသည့် ဝေ်ေမ်းများအနေပဖင့် ေစ်မျ ို းသားလံုး ေျေ်းမာကေ့ံခုိင်နစေေ် 

အားေစားေဏ္ဍေို အမျ ို းသားနေးောဝေ်ေစ်ေြ်အပဖစ် အဓိေ 

ေားနောင်ေွေ်သွားကေေေ်လိုနကောင်း၊ ပမေ်မာ့အားေစား အေင့် 

အေေ်း ြိုမိုဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစေေ် နိုင်ငံနော်အစိုးေအြါအဝင် ေုိင်း 

နေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်အစိုးေအဖွဲ့မှ ောဝေ်ေိှသူများေလည်း နိုင်င့ံ 

ဂုဏ်နောင် အားေစားသမားများ မြိုင်ြွဲမသွားမီောလ၊ မြိုင်ြွဲ 

ောလနှင့် မြိုင်ြွဲမြီးောလများေွင် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များအလိုေ် ေဏ္ဍစုံ၊ ဘေ်နြါင်းစုံမှ နောေ်ြံ့ချးီပမှင့်နြးခဲ့မြီး 

ေုေံေိြ်ေေိှခဲ့သူများေိုလည်း ေိုေ်ေိုေ်ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်  
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စာမျေ်နှာ ၈ သ့ုိ ► 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ေဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ေုတိယ(၆)လပတ် လုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၆ မှ အေေ် ► 

ယခုလို ြိုေ်နေျာ်ပခင်း အားေစားေည်းေို စိေ်ြါဝင်စားသူ 

များစွာေှိသည့်အေွေ် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် ြိုေ်နေျာ်ပခင်း 

မြိုင်ြွဲများေျင်းြနြးပခင်း၊ မျ ို းေေ်သစ် အားေစားသမားများစွာ 

ေှာနဖွနဖာ်ေုေ်နြးပခင်းနှင့် ေည်းပြ/ေုိင်သင်ေေ်း ဖွင့်လှစ်နြးပခင်း 

များပြုလုြ်နြးပခင်းပဖင့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် ေူးချွေ်အားေစားသမား 

များ စဉ်ေေ်မပြေ် နြါ်ေွေ်လာမည်ပဖစ်နကောင်း၊ အုြ်ချုြ်/

ေည်းပြများနှင့် အားေစားသမားများအနေပဖင့် ယခုနအာင်ပမင်မှု 

များနှင့် နေျေြ်နှစ်သိမ့်မနေကေေေ်နှင့ ် လာမည့်နိုင်ငံေော 

အားေစားမြိုင်ြွဲများ၊ အာေှအားေစားမြိုင်ြွဲများ၊ အနေှ့နောင် 

အာေှ အားေစားမြိုင်ြွဲများနှင့် ေမ္ဘာ့အားေစားမြိုင်ြွဲများေွင် 

နအာင်ပမင်မှုေုေံေိြ်များ ြိုမိုေေှိနအာင် ေေ်လေ်ကေိုးစား 

သွားကေေေ် ေုိေ်ေွေ်းမှာကေားလိုနကောင်း နပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ ြိုေ်နေျာ်ပခင်းအဖွဲ့ချုြ် အလုြ်အမှု 

နောင် ဦးမင်းမင်းေိုေ်ေ အိန္ဒိယနိုင်ငံေွင် ေျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် 

ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 မြိုင်ြွဲဝင်နောေ် 

ယှဉ်မြိုင်ခဲ့မှုနှင့်စြ်လျဉ်း၍ ကေိုေင်ပြင်ေင်ခဲ့မှု အနပခအနေများ၊ 

မြိုင်ြဲွအနေွ့အကေုံများေုိ ေှင်းလင်းေင်ပြခ့ဲမြီးနောေ် (၂) နယာေ်ေဲွ 

အမျ ို းသမီးမြိုင်ြွဲေွင် နေွှေေံေိြ်ေုေေိှခဲ့သည့် ယမုံေင်၊ ခင်နှင်းနဝ 

နှင့် ပဖူပဖူသေ်းေို့အေဲွေို ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang နော်နောင်ေ လည်းနောင်း၊ 

(၄) နယာေ်ေဲွ အမျ ို းသား+အမျ ို းသမီးမြိုင်ြွဲေွင် နငွေံေိြ်ေုေေိှ 

ခဲ့သည့်  ခင်နှင်းနဝ၊  ပဖူပဖူသေ်း၊  ဖူးဖူး၊ နော်မင်းခေ့်၊ ေှိေ်းဝဏ္ဏနော်  

နှင့် ေင်ေိုေိုေုိ့ အေဲွေို ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီ ေုေိယ 

ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေလည်းနောင်း၊ (၂) နယာေ် 

ေွဲ အမျ ို းသားမြိုင်ြွ ဲေွင် နငွေံေိြ်ေုေေှိခဲ့သည့်  နော်မင်းခေ့်၊ 

ေှိေ်းဝဏ္ဏနော်နှင့် နအာင်မျ ို းနေျာ်ေို့ အေွဲေို ေုေိယဝေ်ကေီး 

ဦးေင်မင်းေေ်ေလည်းနောင်း၊ (၄) နယာေ်ေဲွ အမျိုးသားမြိုင်ြဲွေွင် 

နကေးေံေိြ်ေုေေိှခ့ဲသည့် နော်မင်းခေ့်၊ ေိှေ်းဝဏ္ဏနော်၊ နအာင်မျိုးနေျာ်၊ 

ေင်ေိုေို၊ သေ့်ေင်ေွေ်းနှင့် သေ်ြိုင်စိုးေ့ုိအေဲွေို အားေစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနေျာ်သူ 

ေလည်းနောင်း၊ ေုေံေိြ်များေေိှနအာင် စွမ်းနောင်နြးခဲ့သည့် 

အုြ်ချုြ်မှုအဖွဲ့နှင့် ေည်းပြအဖွဲ့ေ့ုိေို အားေစားနှင့်ောယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦးနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ 

ြုိေ်နေျာ်ပခင်းအဖဲွ့ချု ြ်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးေဲဝင့်ေွဋ်ေင် ေ့ုိေလည်းနောင်း 

ဂုဏ်ပြုေုနကေးနငွများေို အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့နောေ် ေုေအားေစားသမားများေိုယ်စား နေွှေေံေိြ် ၁ ခု 

နှင့် နငွေံေိြ် ၁ ခု ေွေ်ခူးေယူနြးခဲ့သည့် အားေစားသမား 

ခင်နှင်းနဝေ နေျးေူးေင်စေား ပြေ်လည်နပြာကေားခဲ့မြီးနောေ် 

စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြု ံ  ရိ ုေ်ေူး၍ အခမ်းအေားအား 

ရုြ်သိမ်းခ့ဲသည်။ ယနေ့ေျင်းြပြုလုြ်သည့် ISTAF SEPAKTAKRAW 

WORLD CUP 2025 မြိုင်ြွဲေွင် နေွှေ၊ နငွ၊ နကေး ေုေံေိြ်များ 

ေေိှခဲ့သည့် ြိုေ်နေျာ်ပခင်း အားေစားအဖွဲ့အား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ြွဲ 

အခမ်းအေားေွင် စုစုနြါင်းနငွေျြ် သိေ်း ၁၄၄၀ ေ့ုိေို ဂုဏ်ပြု 

ချးီပမှင့်နြးအြ်ခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၁၂ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေေွင် ောဝေ်ေမ်းနောင် 

လျေ်ေိှသည့်  နေပြည်နော်(ရံုးချု ြ်)နှင့် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များမှ ောဝေ်ခံ ညွှေ်ကေားနေးမှူးများ၏ အားေစားေဏ္ဍနှင့်လူငယ် 

ေဏ္ဍပမှင့်ေင် နြးနိုင်နစနေးနှင့် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များ 

ေွင် လူငယ်ေဏ္ဍ ဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစနေးေဏ္ဍစုံ၊ ဘေ်နြါင်းစုံမှ 

လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်နေမှုများ၊ လူငယ်စင်ောများေုိ ေည် နောေ် 

နြးနုိင်နေး ဘေ်ဂျေ်လျာေားနောင်ေွေ်ေားမှု အနပခအနေများနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ ေုေိယ (၆) လြေ် လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအနဝး 

ေို ယမေ်နေ့ မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရုံးအမှေ် (၃၁) ေိှ 

အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ ေျင်းြ 

ခဲ့သည်။   

 ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး Jeng Phang 

နော်နောင်ေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် မိမိေ့ုိ ဝေ်ကေီး  
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စာမျေ်နှာ ၉ သ့ုိ ► 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ လူငယ်ရေးောဦးစီးဌာန ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ေုတိယ 

(၆) လပတ် လုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၇ မှ အေေ် ► 

နြးခဲ့သည်ေိုနေွ့ေိှခဲ့ေြါနကောင်း၊ ောဝေ်ခံညွှေ်ကေားနေးမှူးများ 

အနေပဖင့် နေွှေေံေိြ်ေုများများေေိှနိုင်မြီး အုိလံြစ်အားေစားေည်း 

များပဖစ်သည့် နေေူး၊ နပြးခုေ်ြစ်စသည့် အားေစားေည်းများ 

အေွေ် မျ ို းေေ်သစ်အားေစားသမားများ နြါ်ေွေ်လာနစနေး 

နနွောသီ နေျာင်းြိေ်ောလေွင် အနပခခံသင်ေေ်းများ ဖွင့်လှစ်၍ 

အားေည့် နောင်ေွေ်နြးသွားေေ် ေုိေ်ေွေ်းမှာကေားလိုနကောင်း၊ 

မိမိေ့ုိ ဝေ်ကေီးဌာေ၏ လုြ်ငေ်းောဝေ်ပဖစ်သည့် အားေစားေဏ္ဍ 

ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်နစနေးအေွေ် မိေ်ဖေ်အဖွဲ့အစည်းများပဖစ်သည့် 

သေ်ေိုင်ော ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များမှ ေုိင်းနေသကေီး 

အစိုးေအဖွဲ့မှ ောဝေ်ေှိသူများ၊ ေေ်စြ်အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှု 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်ြူးနြါင်း၍ မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေ၏ ေည်မှေ်းချေ်၊ 

မူဝါေနှင့် လုြ်ငေ်းောဝေ်များေို နအာင်ပမင်နအာင် ေေ်လေ် 

အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်သွားနိုင်ေေ် ဘေ်ဂျေ်လျာေား 

မှုများနှင့် ေဏ္ဍအလုိေ် လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ေားေိှမှု အားေည်းချေ်၊ 

အားသာချေ်များ၊ အခေ်အခဲများနှင့် လုိအြ်ချေ်များေုိ ပြည့်ပြည့် 

စုံစုံေင်ပြနြးသွားေေ်လိုနကောင်း နပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး အားေစားနှင့်ောယြညာသိြ္ပံများ၊ ေုိင်းနေသကေီး 

နှင့်ပြည်ေယ်များနှင့် ရုံးချုြ် (နေပြည်နော်)မှ ဌာေခွဲောဝေ်ခံ 

ညွှေ်ကေားနေးမှူးများေ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ ေုေိယ (၆)

လြေ်အေွင်း ရံုးလုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ခ့ဲမှုများ၊ Grade -12 စာနမးြဲွ 

နအာင်ချေ်ောခိုင်နှုေ်း ပမင့်မားနစနေးနောင်ေွေ်ခဲ့မှု၊ အားေစား 

ေဏ္ဍအပဖစ် အားေစားသမားများနေွးချယ်၍ မြိုင်ြွဲများ နစလွှေ် 

ယှဉ်မြိုင်ခဲ့မှု၊ အားေစားမြိုင်ြွဲများေျင်းြနြးနိုင်ခဲ့မှု၊ နနွောသီ 

အားေစားသင်ေေ်းများ၊ လူငယ်အားေစားနလ့ေျင့်နေးစခေ်းသ့ုိ 

အားေစားသမား နြးြ့ုိနုိင်ခ့ဲမှုအနပခအနေ၊ အုြ်ချု ြ်နောေ်ြ့ံနြးခ့ဲမှု 

ေိစ္စေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ခ့ဲမှု အနပခအနေများ၊ 

ဘေ်ဂျေ်လျာေားမှုအနပခအနေ၊ ေည်နောေ်နေးလုြ်ငေ်းများ 

နှင့် နေှ့ေေ်လေ် နောင်ေွေ်သွားမည့် လုြ်ငေ်းအစီအမံများအား 

အသီးသီး နေွးနနွးေင်ပြခ့ဲကေမြီးနောေ် ဌာေခဲွများအလုိေ် ောဝေ်ခံ 

ေုေိယညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ်များ၊ ေုေိယအမမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ အားေစား 

နှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ်နှင့် အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် 

ေ့ုိေ သေ်ေုိင်ောဌာေခဲွများမှ လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်နေမှု ေဏ္ဍများ 

အလိုေ် အသီးသီးလိုအြ်သည်များေို နေွးနနွးေင်ပြခဲ့ကေော 

ေုေိယဝေ်ကေီးများေ အားေစားေဏ္ဍ  ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်နစနေး  

လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်မှုများနှင့် ဌာေခဲွများအလုိေ် နေွးနနွးေင်ပြချေ် 

များအနြါ် ပဖည့်စွေ်နေွးနနွးနပြာကေားောေွင် ေုိင်းနေသကေီးနှင့် 

ပြည်ေယ်များ၌ အားေစားေွင်း/အားေစားရံုများေုိ အေင့်ပမှင့်ေင် 

ေည်နောေ်နုိင်နေး ဘေ်ဂျေ်လျာေားမှုအနပခအနေ၊ ေည်နောေ်နေး 

လုြ်ငေ်းများနှင့် အားေစားေွင်း/အားေစားရံုများ နေေှည်ေည်ေ့ံ 

နစမြီး အေင့်မီအေည်အနသွး နောင်းမွေ်နစနေး စိစစ်ကေြ်မေ် 

နောင်ေွေ်သွားေေ်လိုနကောင်း၊ ဝေ်ေမ်းများပဖစ်သည့်အေွေ် ရုံး 

လုြ်ငေ်းေုိင်ောေိစ္စေြ်များေုိ လုြ်ေံုးလုြ်ေည်း၊ စည်းမျဉ်း/စည်းေမ်း 

သေ်မှေ်ချေ်များနှင့်အညီ ေေ်လေ်လုြ်ေုိင် နောင်ေွေ်သွားေေ် 

လိုနကောင်း ပဖည့်စွေ်နေွးနနွးနပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောေ် ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးေ ေိဂံုးချုြ်နပြာကေားောေွင် 

မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေသည် Mass Sports မှ Excellent Sports အေင့်ေိ 

ေေ်လှမ်းနုိင်နေးအေွေ် အနောင်အေည်နဖာ်နောင်ေွေ်နေသည့် 

ဝေ်ကေီးဌာေပဖစ်၍ ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များေွင် ေီေင်ဘာ 

လူေုစုနြါင်းလမ်းနလျှောေ်ြဲွများေုိ စည်ေားသုိေ်မမိုေ်စွာ ေျင်းြ 

နြးပခင်းနှင့် ပြည်သူလူေုအား စုနြါင်းြါဝင်နုိင်နေး စည်းရံုးလှုံ့နော် 

ပခင်းများ၊ အားေစားမြိုင်ြွဲများေျင်းြနြးပခင်း၊ ေုိင်းနေသကေီးနှင့် 

ပြည်ေယ်မြိုင်ြွဲများနှင့် အားေစားနှင့်ောယြညာသိြ္ပံများမြိုင်ြွဲ 

များေွင် ဝင်နောေ်ယှဉ်မြိုင်နိုင်နေးနှင့် ေုေံေိြ်များေေှိနစနေး 

အေွေ် စခေ်းသွင်းနလ့ေျင့်ပခင်းများ နောင်ေွေ်နြးပခင်း၊ နနွောသီ 

အားေစားသင်ေေ်းများ ဖွင့်လှစ်နြးပခင်း၊ မျ ိုးေေ်သစ်အားေစား 

သမား ေှာနဖွနဖာ်ေုေ်၍ ပြုစုြျ ို းနောင်နလ့ေျင့်နြးပခင်းများ၊ 

အေင့်မီအားေစားေွင်း/အားေစားရံုနှင့် နေေူးေေ်များေည်နောေ် 

နြးနိုင်နေးအေွေ် ဘေ်ဂျေ်လျာေားမှုများေို ဝေ်ကေီးဌာေနှင့် 

သေ်ေိုင်ော ေုိင်းနေသကေီးများနှင့်ပြည်ေယ် အစိုးေအဖွဲ့များ၏ 

လမ်းညွှေ်ချေ်များနှင့်အညီ ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် 

နောင်ေွေ်သွားေေ် ေုိေ်ေွေ်းမှာကေားခဲ့မြီး ဝေ်ေမ်းများ ောေူး 

ေုိးပမှင့်နြးပခင်းနှင့် နပြာင်းနေွှေေိစ္စေြ်များေွင် သေ်မှေ်ချေ်နှင့် 

ေုိေ်ညီသူများေုိ ဘုေ်အဖဲွ့များပဖင့် စေစ်ေေျဖဲွ့စည်း၍ နောင်ေွေ် 

နြးလျေ်ေှိသည့်အေွေ် ဝေ်ေမ်းများ၏ အခေ်အခဲများနှင့် 

လိုအြ်ချေ်များေို ပဖည့်ေည်းနောင်ေွေ်နြးနိုင်နေး အချေိ်နှင့် 

ေစ်နပြးညီ အေင့်ေင့်ေေ်လေ်သေင်းြို့ ေင်ပြနြးသွားေေ် 

မှာကေားခဲ့မြီး အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နစေေ်ေည်ေွယ်၍ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ၊ အားေစား 

နှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေမှ ကေီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် အခမ်းအေားမှူး 

သင်ေေ်းေို ယနေ့ ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော် အားေစား 

နလ့ေျင့်နေးစခေ်း (Gold Camp)ေိှ၊ Multipurpose Hall (ဘေ်စံု 

သံုးခေ်းမ)၌ ေျင်းြခဲ့သည်။  
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စာမျေ်နှာ ၁၀ သ့ုိ  ► 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန အခြ်းအနားြှူးသင်တန်း 

 ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ  

စာမျေ်နှာ ၈ မှ အေေ် ► 

ဌာေ၌ ောဝေ်ေမ်းနောင်လျေ်ေိှသည့် ဝေ်ေမ်းများအနေပဖင့် 

ေစ်မျ ို းသားလုံး ေျေ်းမာကေံ့ခိုင်နစေေ် အားေစားေဏ္ဍအပြင် 

လူငယ်ေဏ္ဍဖံွ မ့ဖိုးေုိးေေ်နစနေးေုိ အမျိုးသားနေးောဝေ်ေစ်ေြ် 

အပဖစ် အဓိေေား နောင်ေွေ်သွားကေေေ်လိုနကောင်း၊ နောင် 

ေစ်ချေ်ိေွင် နုိင်င့ံောဝေ်များေုိ ြခံုးနပြာင်းောဝေ်ယူ နောင်ေွေ် 

ကေမည့် အောဂေ်နခါင်းနောင်များပဖစ်သည့် လူငယ်လူေွယ်များ 

ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံမြီး ေူးချွေ်ေေ်ပမေ်လာနစနေးနှင့် ေုိင်း 

နေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များေွင် လူငယ်ေဏ္ဍေုိ ေျယ်ေျယ်ပြေ့်ပြေ့် 

ြိုမိုေုိးေေ်နအာင် နောင်ေွေ်နိုင်နစေေ် လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေ 

ဝေ်ေမ်းအင်အားများ ေိုးချဲ့ခေ့်အြ်နြးပခင်းများေို ဘဏ္ဍာနှစ် 

အလိုေ် နောင်ေွေ်နြးသွားမည်ပဖစ်မြီး လူငယ်စင်ောများေို 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိေ် ေည်နောေ်နြးနုိင်နေး ေေ်လေ်နောင်ေွေ် 

သွားေေ်လိုနကောင်း၊ ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များမှ လူငယ်များ 

အချင်းချင်း ချစ်ခင်ေင်းနှီးမှုြိုမိုေေှိနစနေး၊ အေူေေွြူးနြါင်း 

နောင်ေွေ်ေေ်နစနေး၊ အနေွ့အကေုံ ဗဟုသုေများေုိ ဖလှယ်ခွင့် 

ေေိှနစနေးနှင့် ရိုးောယဉ်နေျးမှုဓနလ့ေုံးေမ်း အစဉ်အလာများေုိ 

ပမေ်နိုးနလးစားေေ်ဖိုးေားေေ်နစနေးေ့ုိအေွေ် လူငယ်ဖိုေမ်၊ 

လူငယ်နလ့လာနေးအစီအစဉ်များ၊ လူငယ်စေားဝိုင်းများ၊ လူငယ် 

အသိြညာနြးနဟာနပြာြဲွများနှင့် သေ်နမွးသင်ေေ်း ဖွင့်လှစ်သင်ကေား 

နြးပခင်းများေို စဉ်ေေ်မပြေ် ေျင်းြပြုလုြ်နြးသွားေေ် 

လုိနကောင်း၊  မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေ၏ လုြ်ငေ်းောဝေ်ပဖစ်သည့် အားေစား 

ေဏ္ဍအပြင် လူငယ်ေဏ္ဍ ဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်နစနေးအေွေ် မိေ်ဖေ် 

အဖဲွ့အစည်းများပဖစ်သည့် သေ်ေုိင်ော ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များမှ 

ေုိင်းနေသကေီးအစုိးေအဖဲွ့မှ ောဝေ်ေိှသူများ၊ ေေ်စြ်အဖဲွ့အစည်း 

များ၊လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ြူးနြါင်း၍ မိမိေ့ုိ ဝေ်ကေီးဌာေ၏ 

ေည်မှေ်းချေ်၊ မူဝါေနှင့်လုြ်ငေ်းောဝေ်များေို နအာင်ပမင်နအာင် 

ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်သွားနုိင်ေေ် ဘေ်ဂျေ် 

လျာေားမှုများနှင့် ေဏ္ဍအလိုေ် လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ေားေိှမှု 

အားေည်းချေ်၊ အားသာချေ်များ၊ အခေ်အခဲများနှင့် လိုအြ်ချေ် 

များေုိ ပြည့်ပြည့်စံုစံုေင်ပြနြးသွားေေ်လုိနကောင်း နပြာကေားခ့ဲသည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ေိုင်းနေသကေီးနှင့ ် ပြည်ေယ်များနှင့ ် ရု ံးချုြ် 

(နေပြည်နော်)မှ ဌာေခွဲ ောဝေ်ခံညွှေ်ကေားနေးမှူးများေ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ ေုေိယ(၆)လြေ်အေွင်း ရံုးလုြ်ငေ်းနောင်ေွေ် 

ခဲ့မှုများ၊ လူငယ်ေဏ္ဍအပဖစ် လူငယ်စင်ော ေည်နောေ်မြီးစီးမှု၊ 

လူငယ်စေားဝိုင်းများ၊ လူငယ်နေွးနနွးြွဲများ၊ လူငယ်ဖိုေမ်ေြ်ေင့် 

နေွးနနွးြွဲများနှင့် သေ်နမွးသင်ေေ်းများ ဖွင့်လှစ်နြးနိုင်ခဲ့မှု ေိစ္စ 

ေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်ခဲ့မှု အနပခအနေများနှင့် 

နေှ့ေေ်လေ် နောင်ေွေ်သွားမည့် လုြ်ငေ်းအစီအမံများအား အသီးသီး 

နေွးနနွးေင်ပြခ့ဲကေမြီးနောေ် ဌာေခဲွများအလုိေ် ောဝေ်ခံေုေိယ 

ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ်များ၊ ေုေိယအမမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ် 

နှင့် အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ်ေုိ့ေ သေ်ေိုင်ောဌာေခွဲများမှ လုြ်ငေ်း 

နောင်ေွေ်နေမှု ေဏ္ဍများအလိုေ်အသီးသီး လိုအြ်သည်များေို 

နေွးနနွးေင်ပြခဲ့ကေော ေုေိယဝေ်ကေီးများေ  လူငယ်ေဏ္ဍ ဖွံ့မဖိုး 

ေုိးေေ်နစနေး လုြ်ငေ်းနောင်ေွေ်မှုများနှင့် ဌာေခွဲများအလိုေ် 

နေွးနနွးေင်ပြချေ်များအနြါ် ပဖည့်စွေ်နေွးနနွးနပြာကေားော 

ေွင် လူငယ်ေဏ္ဍဖံွ မ့ဖိုးေုိးေေ်နစနေး ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များေွင် လူငယ်စင်ောများေို ေေ်လေ်ေည်နောေ် နြးနိုင် 

နစနေးနှင့် လူငယ်စေားဝိုင်းများ၊ လူငယ်နေးောအသိြညာနြး 

နဟာနပြာြွဲများ၊ သေ်နမွးသင်ေေ်းများေို ေျင်းြပြုလုြ်နြး 

နုိင်နေးေ့ုိအေွေ် ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိေ် ဘေ်ဂျေ်လျာေား၍ ေည့်သွင်း 

နေးေဲွမြီး ေွေ်ချေ်ေင်ပြနောင်ေွေ်သွားေေ်လုိနကောင်း ပဖည့်စွေ် 

နေွးနနွးနပြာကေားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောေ် ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးေ ေိဂံုးချုြ်နပြာကေားောေွင် 

ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ်များေွင် လူငယ်စင်ော နောေ်လုြ်ေေ် 

နပမနေောေှာနဖွပခင်းများနှင့် ခွင့်ပြုမိေ့်များေေိှနစနေး ဝေ်ကေီးဌာေနှင့် 

သေ်ေိုင်ော ေုိင်းနေသကေီးများနှင့်ပြည်ေယ် အစိုးေအဖွဲ့များ၏ 

လမ်းညွှေ်ချေ်များနှင့်အညီ ေေ်လေ်အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ် 

သွားေေ်လုိနကောင်း၊ လူငယ်ဖုိေမ်များနှင့် လူငယ်နလ့လာနေး ခေီးစဉ် 

များသို့နစလွှေ်မည့်သူများေို စေစ်ေေျနေွးချယ်မြီး ေူးချွေ်သူ 

များေို နသနသချာချာနေွးချယ်နစလွှေ် နြးသွားေေ်လိုနကောင်း၊ 

အခမ်းအေားေျင်းြခဲ့မှုမှေ်ေမ်းများေို အစီေင်ခံစာ၊ ကေည်လင် 

ပြေ်သားသည့် မှေ်ေမ်းဓာေ်ြုံများနှင့်အေူ ပြည့်ပြည့်စုံစုံနြးြို့ 

ေင်ပြနြးသွားေေ် ေုိေ်ေွေ်းမှာကေားခဲ့မြီး ေင်ပြချေ်များအနြါ် 

ဝေ်ေမ်းများ၏ အခေ်အခဲများနှင့် လိုအြ်ချေ်များေို ပဖည့်ေည်း 

နောင်ေွေ်နြးခဲ့မြီး အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ဘဏ္ဍာနေးနှင့်အခွေ်ဝေ်ကေီးဌာေမှ အားေစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေသ့ုိ လွှဲနပြာင်းနြးအြ်ခဲ့သည့် Mobile 

Phone နှင့် Tablet များေို အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီး 

ဌာေေွင် ောဝေ်ေမ်းနောင်လျေ်ေိှသည့် ရုံးချုြ်(နေပြည်နော်)၊ 

အားေစားနှင့်ောယြညာသိြ္ပံများနှင့် ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် 

များမှ အောေမ်း၊ အမှုေမ်းများေို မဲစေစ်ပဖင့် ေံစမ်းမဲနဖာေ်နြး 

ခဲ့မြီး ပြေ်လည်ပဖေ့်နဝနြးခဲ့နကောင်း သိေသည်။  

နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၃ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေေွင် ောဝေ်ေမ်းနောင် 

လျေ်ေိှသည့် အောေမ်း/အမှုေမ်းများအေေ်မှ အစည်းအနဝးများ၊ 

အခမ်းအေားများေွင် လိမ္မာြါးေြ်၍ ပဖေ်ေုိးဉာဏ်၊ အေည်အချင်း 

ေိှမြီး ေူးချွေ်ေေ်ပမေ်နသာ၊ အသံကေည်လင် ပြေ်သားစွာပဖင့်  

နောင်ေွေ်နိုင်သည့်   အခမ်းအေားမှူးနောင်းများ   နြါ်ေွေ်လာ  



နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၄ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီနှင့် နေပြည်နော်နောင်စီ 

ေယ်နပမ လူငယ်နေးောနော်မေီေ့ုိ ြူးနြါင်းဖွင့်လှစ်သည့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ ေင်းနောေ်လူငယ်သင်ေေ်း ဖွင့်ြွဲအခမ်း 

အေားေို ယနေ့ ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ေမ္ဗူသီေိမမို့ေယ် 

အ.ေ.ေ (၁၁) ၌ ေျင်းြခဲ့သည်။  
 ဦးစွာ အ.ေ.ေ(၁၁)နေျာင်းမှ နေျာင်းသား/နေျာင်းသူလူငယ် 

နလးများေ ပမေ်မာနိုင်ငံ ေင်းနောေ်လူငယ်သီချင်းပဖင့် သီေို 

နဖျာ်နပဖခဲ့ကေမြီးနောေ် အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ 

ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် 

ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နေးော ဗဟုိနော်မေီအနေပဖင့် နိုင်ငံနော်၏ 

အောဂေ်အေွေ် လူငယ်များေိုအနေးြါသည့် အေင်းအပမစ်များ 

အပဖစ်သေ်မှေ်မြီး လူငယ်များ၏ စွမ်းနောင်ေည်ဖွံ့မဖိုးေုိးေေ် 

နေးအေွေ် လူငယ်မူဝါေ အဓိေေဏ္ဍ(၁၆)ေြ်အား ေိနောေ်စွာ 

ကေိုးြမ်းအနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်လျေ်ေိှနကောင်း၊ နုိင်ငံနော် 

အကေီးအေဲ၏ လမ်းညွှေ်ချေ်နှင့်အညီ နေျာင်းသား/နေျာင်းသူများ 

အနေပဖင့် နနွောသီနေျာင်းြိေ်ေေ်ေွင် အားလြ်ချေ်ိများေုိ ေေ်ဖုိး 

ေိှစွာ အသံုးချနိုင်ေေ်အေွေ် ေင်းနောေ်သင်ေေ်းများ အြါအဝင် 

လူငယ်များ အေျ ို းေိှနစမည့်  နနွောသီ အားေစားနလ့ေျင့်နေး 

သင်ေေ်း များအပြင် ေဏ္ဍစုံလှုြ်ေှားမှုများေို ေုိင်းနေသကေီးနှင့် 

ပြည်ေယ် အသီးသီးေ့ုိေွင်လည်း နောင်ေွေ်နြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ 

ေင်းနောေ်လူငယ်သင်ေေ်းသည်  လူငယ်များအနေပဖင့်  ောဝေ်  
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စာမျေ်နှာ ၁၁ သ့ုိ  ► 

မြန်ြာနုိင်ငံကင်းရောက်လူငယ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၉ မှအေေ် ► 

 ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကေီး 

ဦးေိေ်လင်းေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် အားေစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အေွင်းေိှ အောေမ်း/အမှုေမ်းများ 

အနေပဖင့် မိမိေ့ုိဌာေအေွင်း ေျင်းြပြုလုြ်သည့် အခမ်းအေားများ၊ 

မြိုင်ြွဲများ၊ အစည်းအ နဝးများနှင့် နိုင်ငံနော်အေင့် အခမ်းအေား 

များေွင် အခမ်းအေားမှူးများအပဖစ် ောဝေ်ေမ်းနောင်နိုင်ေေ် 

အေွေ် ယခုသင်ေေ်းအား ဖွင့်လှစ်သင်ကေားနြးေပခင်းပဖစ်နကောင်း၊ 

သင်ေေ်းေွင် သင်ကေားြို့ချနြးမည့် သင်ေေ်းေည်းပြ ေောမ 

နေါ်သေ်းသေ်းဝင်းသည် ပမေ်မာ့အသံနှင့်ရုြ်ပမင်သံကေားဌာေေွင် 

နှစ်နြါင်း (၃၄) နှစ်နေျာ် ောဝေ်ေမ်းနောင်မြီး အစီအစဉ် 

နကေပငာပခင်း၊ အစီအစဉ်အသစ်များ ေုေ်လုြ်ဖေ်ေီးပခင်း၊ စာမူများ 

နေးသားပခင်းနှင့် ယနေ့ေုိင် အောဂေ်မျ ိုးေေ်သစ် အခမ်းအေားမှူး 

များ စဉ်ေေ်မပြေ် ေွေ်နြါ်နစနေးအေွေ် အခမ်းအေားမှူး 

သင်ေေ်းများေို ြို့ချနြးနေသူေစ်ဦးပဖစ်နကောင်း၊ သင်ေေ်းသား 

များအနေပဖင့် အခမ်းအေားမှူးေစ်နယာေ် သိေိှလုိေ်ော နောင်ေွေ် 

ေမည့်အချေ်များ၊ အသံနေအသံေားမှအစ ေိုယ်ဟေ်အနေအ 

ေားများ အားလုံးေို ဂရုေစိုေ်မှေ်သားမြီး ေိုယ်ြိုင်အားလြ်ချေ်ိ 

များေွင် အမမဲနလ့ေျင့်နောင်ေွေ်သွားနစလိုနကောင်း၊ နလ့ေျင့်မှု 

များမှေေင့် အခမ်းအေားမှူးနောင်းေစ်နယာေ်ပဖစ်လာမြီး မိမိ 

ဦးစီးဌာေနှင့် ဝေ်ကေီးဌာေအေွေ် များစွာအေျ ို းေိှသည့်အပြင်  မိမိ 

ေုိယ်ေျ ိုးအေွေ် ပြင်ြအခမ်းအေားများေွင် လုိေ်ြါနောင်ေွေ် 

ခွင့်ေေှိလာမည်ေိုလျှေင်  အသေ်နမွးဝမ်းနကောင်း ြညာေစ်ေြ် 

အပဖစ် များစွာ အေျ ို းေှိနိ ုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊  အစည်းအနဝးနှင့်  

အခမ်းအေားကေီးေစ်ခုလုံးေို အစမှအေုံး အေင်နပြနချာနမွ့စွာ 

မြီးနပမာေ်နအာင် နောင်ေွေ်မြီး အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ မူလြုံမှေ် 

အစီအစဉ်မှ ရုေ်ချည်းနပြာင်းလဲသွားနိုင်မည့် အ နပခအနေေစ်ေြ် 

ေို ေဲေဲဝံ့ဝံ့ နပဖေှင်းသွားနိုင်မည့် အခမ်းအေားမှူးနောင်းများအပဖစ် 

နမွးေုေ်နြးမည့် သင်ေေ်းေစ်ခုပဖစ်နကောင်း၊ ယခုသင်ေေ်းေွင် 

အခမ်းအေားသ့ုိ ေေ်နောေ်လာမည့်သူများအေေ် နုိင်ငံပခားသား 

များြါေိှခ့ဲလျှေင် သံုးနှုေ်းေမည့်အေင့် အနေအေားအေ စေားအသံုး 

အနှုေ်းများေုိ ေစ်ြါေည်း သင်ကေားြို့ချနြးသွားမည်ပဖစ်နကောင်း၊ 

သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများ အနေပဖင့် သင်ကေားြို့ချနြးမည့် 

ဘာသာေြ် များေုိ ဂရုေစုိေ်နလ့လာသင်ယူမှေ်သားမြီး ရံုး၊ ဌာေ 

များ၏ အစည်းအနဝးများ၊ အခမ်းအေားငယ်များေွင် အခမ်းအေားမှူး 

များအပဖစ် နလ့ေျင့်နောင်ေွေ်၍ ေပဖည်းပဖည်း ြိုမိုေည်မငိမ် 

ေင့်ေျေ်မြီးနအာင်ပမင်သည့် အခမ်းအေားမှူးနောင်းေစ်နယာေ် 

ပဖစ်လာနအာင် ကေိုးစားနောင်ေွေ်သွားကေနစလုိနကောင်း ေုိေ်ေွေ်း 

နပြာကေားခဲ့မြီးနောေ် စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင် ဓာေ်ြုံရိုေ်ေူး၍ 

အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။  

 အေိုြါ အခမ်းအေားမှူးသင်ေေ်းေို ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေ်လ (၂၃) 

ေေ်နေ့မှ (၂၆) ေေ်နေ့အေိ သင်ေေ်းောလ (၄) ေေ်ေွင် သင်ေေ်း 

ေည်းပြေောမများအပဖစ် နေါ်သေ်းသေ်းဝင်းနှင့် လေ်နောေ်ေည်းပြ 

ေောမအပဖစ် နေါ်မုိးသီောေ့ုိေ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ ၂၉ ဦး 

ေ့ုိအား နေပြည်နော် အားေစားနလ့ေျင့်နေးစခေ်း (Gold 

Camp) ေိှ၊ Multipurpose Hall (ဘေ်စုံသံုးခေ်းမ)၌ သင်ကေားြို့ချ 

နြးသွားမည်ပဖစ်နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၆  

 နနွောသီအားလြ်ေေ်ေွင် လူငယ်များ အားလြ်ချေိ်ေို အေျ ို း 

ေိှစွာ အသုံးပြုေေ်မြီး အားေစားေည်းအလိုေ် ေည်းစေစ်များ 

မှေ်ေေ်စွာ သိေိှေေ်ေျွမ်းေားလည်လာနစေေ်၊ အေည်အချင်းမီ 

အားေစားသမားများ ေှာနဖွနဖာ်ေုေ်၍ နုိင်ငံနော်မှအားေားေမြီး 

ေူးချွေ်ေေ်ပမေ်သည့် မျိုးေေ်သစ် အားေစားသမားများနြါ်ေွေ် 

လာနစနေး အနောေ်အေူပြုနစေေ်ေို ့အေွေ် ေည်ေွယ်၍ 

နနွောသီ အနပခခံအားေစားသင်ေေ်း ဖွင့်ြွဲအခမ်းအေားေို ယနေ့ 

ေံေေ်ြိုင်းေွင် ပြည်နောင်စုေယ်နပမ၊ နေပြည်နော်ေိှ နေွှေကောြင် 

အားေစားရံု၌ေျင်းြခ့ဲော ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီ အနေွနေွ 

အေွင်းနေးမှူး၊ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယ 

ဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်း၊ နေပြည်နော် အားေစားနှင့်ောယြညာ 
နော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊နေပြည်နော်နောင်စီဝင် ဦးပမင့်စိုး၊ နေပြည်နော် 

စည်ြင်သာယာနေးနော်မေီ အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးနော်ပမင့်ဦး၊ 

အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ 

ဌာေေိုင်ောများမှ ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်များ၊ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

များ ေေ်နောေ်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အခမ်းအေားအစီအစဉ်အေ နနွောသီအနပခခံအားေစား 

သင်ေေ်းသုိ့ ေေ်နောေ်မည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများေ 

အားေစားေည်းအလုိေ် ေွင်းအေွင်းနေောယူမြီးနောေ် နေပြည်နော် 

အားေစားနှင့်ောယြညာနော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ၊ နေပြည်နော် နောင်စီဝင် 

ဦးပမင့်စုိးေ သင်ေေ်းဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားခ့ဲမြီး နနွောသီအနပခခံ 

အားေစားသင်ေေ်းအား ဖွင့်လှစ်နြးခဲ့သည်။  

 ေေ်လေ်မြီး သင်ေေ်းသ့ုိ ေေ်နောေ်ကေမည့် အားေစားေည်း  
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စာမျေ်နှာ ၁၂ သ့ုိ  ► 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ရနွောသီ အရမခခံအားကစားသင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၁၀ မှအေေ်  ► 

သိသည့် နိုင်ငံသားနောင်းများ ပဖစ်လာနစေေ်အေွေ် ြုံသွင်း 

ဖေ်ေီးသည့်နေောပဖစ်နကောင်း၊ လူငယ်လူေွယ်များ၏ ေိုယ်ေျင့် 

ေေားနှင့် အေျင့်စာေိေ္တများ နောင်းမွေ်လာနအာင် ပြုပြင်နြးမြီး 

စိေ်နခါ်မှုများေို ေဲေဲဝံ့ဝံ့နေျာ်လွှားေဲသည့် လူငယ်များ၊ နိုင်ငံနော် 

ေအားေားေသည့် လူငယ်များအပဖစ် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများေွင် 

ြူးနြါင်းနောင်ေွေ်ေေ်နစေေ်၊ သွေ်သင်ေုံးမမှုများေို ရိုနသစွာ 

လိုေ်ောေေ်သည့် အနလ့အေများေေှိနစေေ်နှင့် အခေ်အခဲများ 

ေို ေင်ေိုင်နပဖေှင်းေေ်သည့် အနလ့အေနောင်းများ၊ သူေစ်ြါး 

ေိုနဖးမေူညီလိုသည့် စိေ်နောင်းစိေ်ပမေ်များနှင့် နလာေ 

နောင်းေျ ို း၊ နိုင်င့ံအေျ ို း၊ အများနောင်းေျ ို းများေို စွမ်းစွမ်း 

ေမံနောင်ေွေ်နိုင်မည့် လူနောင်းလူနော်များ၊ လူေည်ချွေ်များ 

အများအပြား နြါ်ေွေ်လာနစေေ်ေည်ေွယ်မြီး ယခုသင်ေေ်းအား 

ဖွင့်လှစ်နြးေပခင်းပဖစ်ြါနကောင်း၊ ေင်းနောေ်ေို နေှးယခင်ေ 

“ေေ်သူအနပခအနေေို ကေိုေင်သိေှိဖို့အေွေ် စုံစမ်းနောေ်လှမ်း 

သည်”ဟု အေေ်အဓိြ္ပာယ်ဖွင့်ေိုခဲ့နကောင်း၊ ေင်းနောေ် ေေိ

(၃)ြါးနှင့် ေင်းနောေ်ေျင့်ဝေ် (၁၀) ြါးေ့ုိေုိ လုိေ်ောေိေ်းသိမ်း 

သွားကေေမည်ပဖစ်နကောင်း၊  လူမှုဘဝအေွေ်  အနောေ်အေူ  

များစွာ ေေိှနစနိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ သင်ေေ်းေေ်နောေ်နေစဉ် 

ောလအေွင်း စိေ်ြါဝင်စားစွာပဖင့် နလ့လာသင်ယူသွားကေေေ်နှင့် 

နိုင်င့ံအေျ ို း၊ အများပြည်သူအေျ ို းေို ေေ်စွမ်းသမျှေ သယ်ြိုး 

နောင်ေွေ်နိုင်မြီး ဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်သည့် လူ့နဘာင်အဖွဲ့အစည်းေုိ 

ဖေ်ေီးြုံနဖာ်ောေွင် အားကေိုးမာေ်ေေ် ြါဝင်နောင်ေွေ်နိုင်မည့် 

ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံသည့် ေင်းနောေ်လူငယ်နမာင်မယ်များ 

ပဖစ်နအာင် ေေ်လေ်ကေိုးစားသွားကေေေ် ေိုေ်ေွေ်းနပြာကေား 

ခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိနောေ် နေပြည်နော်နောင်စီဝင် ဗုိလ်မှူးကေီးေဲမုိးေ အမှာစေား 

နပြာကေားခဲ့မြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ နေပြည်နော်နောင်စီေယ်နပမ 

ေင်းနောေ်လူငယ်သင်ေေ်းအေွေ် ေဲမာေ်နောေ်လုြ်နေး 

ေုမ္ပဏီ၊ Wisdom Hill Private School နှင့် Guardian Private 

School ေ့ုိေ လှူေါေ်းနငွေျြ် (၁၀)သိေ်းစီ နြးအြ်လှူေါေ်းခဲ့ော 

ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေ ောဝေ်ေှ ိသူများအား ဂုဏ်ပြု 

မှေ်ေမ်းလွှာများေို ပြေ်လည်နြးအြ်ခဲ့မြီးနောေ် အခမ်းအေား 

အား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၆  

 နေေူးအားေစားအေင့်အေေ်း ြိုမိုဖွံ့မဖိုးေုိးေေ်လာနစနေး၊ 

ေူးချွေ်ေေ်ပမေ်သည့် မျ ို းေေ်သစ်နေေူးအားေစားသမားများ 

နြါ်ေွေ်လာနစနေးနှင့် အနေးကေုံေ သေ်လုံနောင်းနစနေးေ့ုိ 

အေွေ် ေည်ေွယ်ဖွင့်လှစ်သည့် နနွောသီအနပခခံ နေေူးသင်ေေ်း 

အမှေ်စဉ် (၁/၂၀၂၆) သင်ေေ်းေင်းြွဲအခမ်းအေားေို ယနေ့ 

ေံေေ်ြုိင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားေစားေွင်းေိှ နေေူးေေ်၌ 

ေျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နော်မေီ အနေွနေွအေွင်းနေးမှူး၊ 

အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေ 

သင်ေေ်းေင်းအမှာစေား နပြာကေားောေွင် မိမိေ့ုိ ဝေ်ကေီးဌာေ 

အနေပဖင့် ေစ်မျ ို းသားလုံးေျေ်းမာကေံ့ခိုင်နစနေး၊ အားေစားေည်း 

အလုိေ် မျိုးေေ်သစ်အားေစားသမားများ စဉ်ေေ်မပြေ်နြါ်ေွေ် 

လာနစနေး၊ နုိင်ငံေောအားေစားမြိုင်ြဲွများေွင် နအာင်ပမင်မှုများေေှိ 

နစနေးနှင့်  နိုင်ငံနော်၏ လူ့စွမ်းအားအေင်းအပမစ်များပဖစ်သည့် 

လူငယ်များ ဗလငါးေေ်နှင့် ပြည့်စုံနစနေးေ့ုိအေွေ် အားေစား 

ေဏ္ဍနှင့်လူငယ်ေဏ္ဍ ဖံွမ့ဖိးုေုိးေေ်နစနေးေ့ုိေုိ ေိေိနောေ်နောေ် 

အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်လျေ်ေိှနကောင်း၊ ယခုနှစ် နနွောသီ 

နေျာင်းြိေ်ေေ်ေွင် အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ အစီအစဉ် 

ပဖင့် နနွောသီအနပခခံ နေေူးသင်ေေ်းများေို နေပြည်နော်ေှိ 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေေူးေေ်၊ ေေ်ေုေ်မမို့ ေိှ ဦးဝိစာေနေေူးေေ်နှင့် နပမာေ်ေဂံု 

နေေူးေေ်ေ့ုိေွင် မျ ို းေေ်သစ် အားေစားသမားများ နြါ်ေွေ် 

လာနစနေးအေွေ် အသီးသီး ဖွင့်လှစ်သင်ကေားနြးလျေ်ေိှနကောင်း၊ 

မိမိေ့ုိဝေ်ကေီးဌာေ အနေပဖင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ အားေစားအဖွဲ့ချုြ်များ၊ 

ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီးေိှ အားေစားနှင့်ောယ 

ြညာနော်မေီများနှင့် ြူးနြါင်းမြီး ေစ်ပြည်လုံး အေုိင်းအော 

ပဖင့် နနွောသီအနပခခံ အားေစားသင်ေေ်းများ ဖွင့်လှစ်နြးပခင်း 

သည် အောဂေ် မျ ို းေေ်သစ်လူငယ်များ၏ ေျေ်းမာကေံ့ခိုင်မှု 

ပမင့်မားလာနစပခင်းအပြင် ပြည်သူလူေုေစ်ေြ်လုံး အားေစားေို 

ြိုမိုစိေ်ြါဝင်စားလာနစနေး၊  နနွောသီ  နေျာင်းြိေ်ေေ်များေွင်  

နေျာင်းသားလူငယ်များ အားေစားေည်း အနပခခံများေို နလ့လာ 

လိုေ်စားပခင်းပဖင့် အချေိ်ေို အေျ ို းေှိစွာ အသံုးပြုေေ်လာနစနေး၊ 

ေျေ်းမာကေ့ံခုိင်မြီး အေည်အနသွးပမင့်မားသည့် အားေစားနမာင်မယ် 

များ ေွေ်နြါ်လာနစနေးေ့ုိေို ေည်ေွယ်မြီး ဖွင့်လှစ်နြးနေပခင်း 

ပဖစ်နကောင်း၊ အားလြ်ချေ်ိေွင် ေုိယ်ခန္ဓာ ေျေ်းမာကေ့ံခုိင်နစနေးနှင့် 

နေေူးအားေစားေည်းေို အေိှေ်အဟုေ်ပမှင့် ေေ်လေ်နလ့ေျင့် 

နိုင်နစေေ် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေေူးအသင်းေို ပြေ်လည်ဖွင့်လှစ်နြးသွား 

မည်ပဖစ်နကောင်း၊ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများအနေပဖင့် ေည်းစေစ် 

နှင့် ေျွမ်းေျင်မှုများေို အနပခခံ၍ အေင့်ပမင့်အားေစား ြညာေြ် 

များေို ေေ်လေ်နလ့လာလိုေ်စားမြီး နိုင်ငံေော နေေူးမြိုင်ြွဲ 

များေွင် ဝင်နောေ်ယှဉ်မြိုင်၍ ေုေံေိြ်များေယူနြးနိုင်မြီး နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ပမှင့်ေင်နြးနိုင်သည့် နေေူးအားေစားသမားများပဖစ်နအာင် 

ေေ်လေ်ကေိုးစားသွားကေေေ် ေုိေ်ေွေ်းမှာကေားခဲ့သည်။  

 ေေ်လေ်မြီး အသေ် (၁၆) နှစ်အေေ် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး 

နနွောသီအနပခခံနေေူး သင်ေေ်းမြိုင်ြဲွေွင် ေုေေိှခ့ဲသည့် သင်ေေ်းသား/ 

သင်ေေ်းသူများအား ေစ်ဦးချင်းေုေံေိြ်နှင့် အမှေ်ေေဂုဏ်ပြု 

လေ်နောင်များေို ေုေိယဝေ်ကေီး ဦးေိေ်လင်းေလည်းနောင်း၊ 

အသေ် (၁၂) နှစ်အေေ် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး  နနွောသီအနပခခံ  
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စာမျေ်နှာ ၁၃ သ့ုိ  ► 

ရနွောသီ အရမခခံရေကူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းေင်းပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ 

စာမျေ်နှာ ၁၁ မှအေေ်  ► 

အလိုေ် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများေ အားေစားသစ္စာ 

အဓိဋ္ဌာေ်အား သံမြိုင်ေွေ်ေိုခဲ့မြီး သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများ 

ေွင်းအေွင်းမှ ပြေ်လည်ေွေ်ခွာပခင်းနှင့် အားေစားသရုြ်ပြ အဖွဲ့ 

များပဖစ်သည့် ပမေ်မာ့သုိင်း၊ ေုိေ်ေွမ်ေုိ၊ ဝူေှူးနှင့် ရိုးောပခင်းလုံး 

အားေစားအဖဲွ့ေ့ုိေ အသီးသီးသရုြ်ပြပခင်းများ နောင်ေွေ်ခ့ဲကေသည်။  

 ေို့နောေ် သရုြ်ပြအဖွဲ့များအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွများနှင့် 

ပြည်နောင်စုေယ်နပမ မမို့ေယ် (၈) မမို့ေယ်ေ့ုိအေွေ် အားေစား 

ြစ္စည်းများေို ောဝေ်ေိှသူများေ အသီးသီးနောေ်ြံ့နြးအြ်ခဲ့မြီး 

အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 



နေပြည်နော်၊ မေ် ၁၃  

‎ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖုိေမ် ၂၀၂၆ ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းြဲွ အခမ်းအေားေုိ 

ယနေ့ေံေေ်ြုိင်းေွင် နေပြည်နော်၊ အားေစားနလ့ေျင့်နေးစခေ်း၊ 

ဘေ်စုံသံုးခေ်းမ၌ေျင်းြခဲ့ော အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီး 

ဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီးရံုး အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနေျာ်သူ၊ 

ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်များ၊  ညွှေ်ကေားနေးမှူးများနှင့် ောဝေ်ေှိသူ 

များ၊ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ် ၂၀၂၆ ေွင် ေေ်ောေ်ခဲ့သည့် 

Speaker နှင့် လူငယ်ေိုယ်စားလှယ်များ၊ အားေစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကေီးဌာေမှ အသေ် ၃၅ နှစ်နအာေ် ဝေ်ေမ်းလူငယ် 

ေိုယ်စားလှယ်များ ေေ်နောေ်ခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ အမမဲေမ်း 

အေွင်းဝေ် ဦးမျ ို းနေျာ်သူေ အဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် 

ယနေ့ အခမ်းအေားသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ေေ်ေဝါေီလ ၁၃ ေေ်နေ့မှ 

၁၅ ေေ်နေ့အေိ နေပြည်နော်၌ ေျင်းြခ့ဲသည့် လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေး 

ဖိုေမ် ၂၀၂၆ ေို ဝေ်ကေီးဌာေအေွင်းေိှဝေ်ေမ်းများ သိေှိနိုင်ေေ် 

ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းနပြာကေားသည့် အခမ်းအေားပဖစ်နကောင်း၊ ၎င်း 

ဖိုေမ်ေွင် ြါေဂူဘွဲ့ (၅) ဦး၊ ဘွဲ့ကေိုဘွဲ့ (၂၁၆) ဦး၊ ဘွဲ့လွေ်ဘွဲ့ (၅၈) 

ဦး၊ ေေ္ကသိုလ်ဝင်ေေ်း နအာင်ပမင်မြီးသူ (၁၆) ဦး၊ ေီြလိုမာနှင့် 

အပခား သင်ေေ်းသား (၂၅) ဦး၊ စုစုနြါင်း (၃၂၀) ဦး လူငယ် 

ေိုယ်စားလှယ်များ၊ အလွှာအသီးသီးမှ လူငယ်ေိုယ်စားလှယ်များ 

နှင့် ေုိင်းေင်းသားလူငယ် ေိုယ်စားလှယ်များ၊ အပခားဖိေ်ကေား 

ေားသူများ စုစုနြါင်းအင်အား (၁၀၃၄) ဦး ေေ်နောေ်ခ့ဲကေနကောင်း၊ 

လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ် ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းြွဲ အခမ်းအေားများေုိ 

ေိုင်း နေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီးေွင် ေျင်းြနောင်ေွေ် 

လျေ်ေိှနကောင်း၊  လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ် ၂၀၂၆ ေို “ မငိမ်းချမ်း 

နေးနှင့် နိုင်ငံနော်ေည်နောေ်နေးေွင်  လူငယ်များြါဝင်မှုေို 

ပမှင့်ေင်နြး”ေုိသည့် ဦးေည်ချေ်ပဖင့် ေျင်းြနြးခ့ဲပခင်းပဖစ်နကောင်း၊ 

လူငယ်များအနေပဖင့် မငိမ်းချမ်းနေးေွင် ေဲေဲဝင်ဝင်ြါဝင်လာနစေေ်၊ 

မငိမ်းချမ်းနေးနှင့် လူမှုအသုိေ်အဝေ်းေည်မငိမ်နေးေွင် လူငယ်များ၏ 

နောင်ေွေ်ချေ်များ အနေးကေီးမှုေုိ နြါ်လွင်နစေေ်၊   မငိမ်းချမ်းသည့်  

အသုိေ်အဝေ်းများေွင် အနောေ်အြ့ံပဖစ်နစေေ်နှင့် နေွးနောေ်ြဲွ 

အလွေ်ောလများေွင် လူငယ်များ၏လေ်နေွ့ေျသည့် အခေ်း 

ေဏ္ဍေုိ နဖာ်နောင်နုိင်နစေေ် ေည်ေွယ်ချေ်များနှင့် ေျင်းြနြးပခင်း 

ပဖစ်၍ အောဂေ်လူငယ်များအေွေ်များစွာ အေျိုးပဖစ်ေွေ်းနစမည့် 

ဖုိေမ်ေစ်ခုပဖစ်ြါနကောင်း၊ နုိင်ငံနော်အကေီးအေဲ၏ လမ်းညွှေ်ချေ်များ 

အေ လူငယ်များအနေပဖင့် မှေ်ေေ်သည့်အနေွးအပမင်၊ ခံစားချေ်၊ 

ယံုကေည်ချေ်၊ ခံယူချေ်များသည် နိုင်ငံနော်အေွေ် အဓိေ 

လိုအြ်ချေ်ပဖစ်မြီး နေေှည်ေည်ေံ့ခိုင်မမဲသည့် မငိမ်းချမ်းနေးေို 

ေယူနိုင်နေးအေွေ် အနေးြါသည့် စွမ်းအားများပဖစ်နကောင်း၊ 

လူငယ်များ၏ ေေ်ကေသည့်စိေ်၊ သင်ကေားေားသည့် အေေ်ြညာ၊ 

လူကေီးများ၏ အနေွ့အကေုံများနှင့် နိုင်ငံနော်၏ ြံ့ြိုးေူညီမှုများ 

ေိုနြါင်းစြ်မြီး နောင်ေွေ်ပခင်းပဖင့် နေသဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်နေးနှင့် 

မငိမ်းချမ်းနေးေို အနောေ်အေူပြုနိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ လူငယ် 

မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ်၏ အဓိေအနေးကေီးေုံးမှာ လူငယ်ေွေ်ယေ် 

ဖွဲ့စည်းပခင်း၊ ချေ်ိေေ်ပခင်း၊ ေွေ်ယေ်အလိုေ် စီမံချေ်၊ အေိုပြု 

ချေ်၊ ေင်ပြနေွးနနွးချေ်များ  နောင်ေွေ်ခဲ့ကေနကောင်း၊ နေသ 

အလိုေ် လူငယ်ေွေ်ေေ်များေို ဖွဲ့စည်းနိုင်ေေ် လူငယ်များ၏ 

နြါင်းစည်းအားများေုိ ြုိမုိအားနောင်းလာနစမြီး လူငယ်များ၏ 

စုနြါင်းနောင်ေွေ်ေေ်သည့် အနလ့အေျင့်နောင်းများေို နမွးပမူ 

နြးနိုင်နစေေ် ြေမေည်ေွယ်ချေ်ပဖစ်မြီး ေဏ္ဍနြါင်းစံုမှ လူငယ်များ 

စုစည်းမြီး ေွေ်ေေ်များချေ်ိေေ်ပခင်းပဖင့် အလားအလာနောင်းများ 

ေို ဖေ်ေီးနိုင်နစမြီး အခေ်အခဲများေို ေင်ေိုင်နေျာ်လွှားနိုင်နစ 

နေး ေွေ်းအားနြးနိုင်ေေ်နှင့် လူငယ်များအချင်းချင်း အနေွ့အကေုံ 

ဗဟုသုေ၊ သနဘာေားအပမင်များေို အပြေ်အလှေ်မျှေနဝဖလှယ်မြီး 

၂၁ ောစု၏ အခေ်အခဲများ၊ စိေ်နခါ်မှုများေို နပဖေှင်းနြးနိုင်မည့် 

ေည်းလမ်းနောင်းများ ေစ်စုေစ်စည်း ေည်းနဖာ်ေုေ်နစနိုင်မည် 

ပဖစ်၍ လူငယ်များအေွေ် အခွင့်အလမ်းများသာမေ သေ်ေုိင်ော 

နေသ၏ ဖံွ မ့ဖိ းုေုိးေေ်မှုများေုိ နဖာ်နောင်ဖေ်ေီးနြးနုိင်မည့် လုြ်ငေ်း 

စဉ်များနှင့် လူငယ်များအချင်းချင်း  သေင်းအချေ် အလေ်များေို  
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လူငယ်မငိြ်းချေြ်းရေးဖိုေြ် ၂၀၂၆ ေပ်ေင့်ေှင်းလင်းပွဲအခြ်းအနားကျေင်းပ  

စာမျေ်နှာ ၁၂ မှအေေ်  ► 

နေေူးသင်ေေ်း သေ်ေမ်းအလိုေ် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီးမြိုင်ြွဲ 

များေွင် ြေမေုေေိှခဲ့သည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများအား 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနေေူးေေ်ေွင် အခမဲ့နေေူးခွင့် Member Card များေို 

အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ေုေိယညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် 

ဦးနေျာ်ေေ်းဦးေလည်းနောင်း အသီးသီး နြးအြ်ချးီပမှင့်၍ 

အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့မြီးနောေ် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်း 

သူများ၏ သရုြ်ပြနေေူးနေမှုများအား ကေည့်ရှုအားနြးခဲ့နကောင်း 

သိေသည်။  

နေေူးသင်ေေ်းမြိုင်ြွဲေွင် ေုေေိှခဲ့သည့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်း 

သူများအား ေစ်ဦးချင်းေုေံေိြ်၊ အမှေ်ေေဂုဏ်ပြု လေ်နောင် 

များနှင့် သင်ေေ်းေည်းပြ ေောများအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွများေို 

အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦး 

ေလည်းနောင်း၊ အသေ်(၁၂)နှစ်နအာေ် အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး 

နနွောသီအနပခခံနေေူးသင်ေေ်းမြိုင်ြဲွေွင် ေုေေိှခ့ဲသည့် သင်ေေ်းသား/ 

သင်ေေ်းသူများအား ေစ်ဦးချင်းေုေံေိြ်နှင့် အမှေ်ေေဂုဏ်ပြု 

လေ်နောင်များေုိ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယ 

အမမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးလှမင်းေွေ်းေ  လည်းနောင်း၊ နနွောသီ အနပခခံ  

စာမျေ်နှာ ၁၄ သ့ုိ ► 
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အပြေ်အလှေ် မျှေနဝနုိင်ခ့ဲကေသည့်အေွေ် “လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေး ဖုိေမ် 

၂၀၂၆”သည် လူငယ်များနှင့် နိုင်ငံနော်အေွေ် များစွာအေျ ို းေှိ 

သည့် ဖိုေမ်ေစ်ခုပဖစ်နကောင်း နပြာကေားခဲ့သည်။  

 ေေ်လေ်မြီး အစီအစဉ်အေ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖုိေမ် ၂၀၂၆ ေွင် 

Speaker အပဖစ် ေေ်ောေ်ခ့ဲကေသည့် ညွှေ်ကေားနေးမှ းူ နေါ်စုိးစုိးပမာေ 

အားေစားနှင့်မငိမ်းချမ်းနေး ချေ်ိေေ်နုိင်မှု အနကောင်းေုိလည်းနောင်း၊ 

လူငယ်ေုိယ်စားလှယ်များအပဖစ် ေေ်နောေ်ခ့ဲကေသည့် လေ်နောေ် 

ညွှေ်ကေားနေးမှူး နေါ်ပမေ်သေ်စုနဝမဖိုးေ အားေစား၊ ြညာနေး၊ 

ယဉ်နေျးမှု၊ ေျေ်းမာနေးနှင့် မူးယစ်နေးဝါးေားေီးောေွယ်နေးမှ 

မငိမ်းချမ်းနေးေီသို့ အနကောင်းေိုလည်းနောင်း၊  အားေစားမှူး   

ဦးနအာင်ပမေ်ေိုေိုေ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ် အနေွ့အကေုံများ 

နှင့် မငိမ်းချမ်းနေးသည် အသင်းအဖွဲ့အလိုေ် စုနြါင်းနောင်ေွေ် 

ေသည့် ေဏ္ဍေစ်ခုပဖစ်၍ မငိမ်းချမ်းနေးေို အားေစားပဖင့် 

ေည်နောေ်ပခင်းအနကောင်းေုိလည်း နောင်း၊ လူငယ်နေးောဦးစီး 

ဌာေမှ ေုေိယဦးစီမှူး နေါ်ဟယ်လီစိုးေ နေသအလိုေ် ေိုေ်ညီ 

သည့် အသေ်နမွးဝမ်းနေျာင်းေိုင်ော အခွင့်အလမ်းများဖေ်ေီး 

နြးပခင်းပဖင့် မငိမ်းချမ်းနေးေီသ့ုိ အနကောင်းေုိလည်းနောင်း၊ ေုေိယ 

ဦးစီးမှူး နေါ်ခင်နမဘေဏီညွေ့်ေ ဘေ်မလုိေ်သည့် သေင်းအမှေ် 

ပြေ်ကေားပခင်းပဖင့် နေေှည်ေည်ေ့ံသည့် မငိမ်းချမ်းနေးေီသ့ုိ အနကောင်း 

ေိုလည်းနောင်း ဖိုေမ်ေွင် ြါဝင်ေေ်နောေ်နေွးနနွးခဲ့ကေသည့် 

အနေွ့အကေုံများေို အသီးသီး ပြေ်လည်နေွးနနွးခဲ့ကေသည်။ 

 ေို့နောေ် လူငယ်နေးောဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် 

ဦးနေျာ်စိုးမိုးနှင့် ေုေိယညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် ဦးမင်းနသာ်နအး 

ေ့ုိေ လူငယ်မငိမ်းချမ်းနေးဖိုေမ် ၂၀၂၆ ေြ်ေင့်ေှင်းလင်းြွဲ အခမ်း 

အေားေွင် ြါဝင်နေွးနနွးနြးခဲ့ကေသည့် လူငယ်ေိုယ်စားလှယ် 

များအား ဂုဏ်ပြုလေ်နောင်များ နြးအြ်ခဲ့မြီးနောေ် ဝေ်ေမ်း 

လူငယ်ေုိယ်စားလှယ်များေ အုြ်စုဖဲွ့နေွးနနွးပခင်းများနှင့် နေွးနနွး 

ခ့ဲသည့် နခါင်းစဉ်များအြါ် အကေံပြုချေ်များေုိ အဖဲွ့လုိေ်ပြေ်လည် 

ေင်ပြနေွးနနွးခ့ဲကေမြီး အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခ့ဲနကောင်းသိေသည်။ 

စာမျေ်နှာ ၁၃ မှအေေ်  ► 

နေပြည်နော်၊ မေ် ၁၆ 

  အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နော်ဦးသည် ောဝေ်ေိှသူများလိုေ်ြါလျေ် ယနေ့မွေ်းလွဲ 

ြိုင်းေွင် ေမ္ဗူသီေိမမို့ေယ်အေွင်းေိှ နေွှေကောြင်အားေစားေွင်းနှင့် 

ဥေ္တေသီေိခရုိင်အေွင်းေိှ ဥေ္တေသီေိမမို့ေယ် အားေစားေွင်းနဘာလံုး 

ေွင်းနဖာေ်လုြ်နေမှု၊ ြွဲကေည့်စင်ေည်နောေ်နေမှုနှင့် ခခံစည်းရိုး 

အုေ်ေံေုိင်းောေံနေမှု အနပခအနေများအား လိုေ်လံကေည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်သည် နေွှေကောြင်အားေစားေွင်းသ့ုိ 

သွားနောေ်၍ မန္တနလးငလျင်ေဏ်နကောင့် ေိခုိေ်ြျေ်စီးခ့ဲသည့် 

နေွှေကောြင်အားေစားေွင်းအေွင်းေှိ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ 

ပြည်နောင်စုနငွလုံး နငွေင်း ေေ်ြုံနငွပဖင့် ေည်နောေ်လျေ် 

ေိှသည့် မီော ၄၀၀ Synthetic နပြးလမ်းအသစ် ခင်းေျင်းမြီးစီးမှု၊ 

ပမေ်ခင်းပြေ်လည် စုိေ်ြျ ိုးမြီးစီးမှုနှင့် ပမေ်ခင်းများစိမ်းလေ်းနစနေး 

အေွေ် Spinkler နေဖျေ်းစေစ် ေြ်ေင်ေားေိှမှုများေို လိုေ်လံ 

ကေည့်ရှုစစ်နေးခဲ့မြီးနောေ် အေည်အနသွးစစ်နေးသည့် QC 

ေုမ္ပဏီမှ ပြေ်လည်ပြင်ေင်နစသည့်အချေ်များနှင့် လုိအြ်သည့် 

အြုိင်းများေုိ ပြေ်လည် ပြင်ေင်နောင်ေွေ်နြးသွားေေ်လိုနကောင်း 

 သေ်မှေ်စံချေိ်၊ စံညွှေ်း အေည်အနသွးပြည့်မီမှသာ လုြ်ငေ်းလွှဲနပြာင်း 

လေ်ခံပခင်းေုိ ေေ်လေ်နောင်ေွေ်သွားေေ်  ောဝေ်ေိှသူများေုိ 

မှာကေားခဲ့သည်။  

 ေေ်လေ်မြီး ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်သည် ဥေ္တေသီေိမမို့ေယ် 

အားေစားေွင်းအေွင်းေှိ နဘာလုံးေွင်း ငါးရိုး နေစိမ့်နပမာင်း 

နဖာေ်လုြ်ပခင်း၊ နဘာလံုးေွင်းကေမ်းနဖာေ်လုြ်ပခင်း၊ ေွင်းနေျာေ် 

ခင်းပခင်းလုြ်ငေ်း၊ နြ ၁၅၀ x ၄၀ အနောေ်ဘေ် ြွဲကေည့်စင် 

ေည်နောေ်နေမှုနှင့် နြ ၂၂၀၀ ခခံစည်းရိုး ောေံပခင်း လုြ်ငေ်း 

နောင်ေွေ်နေမှု အနပခအနေများအား လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်နေး 

ခဲ့မြီးနောေ် ခခံစည်းရိုးအုေ်ေံေုိင်းနှင့် အားေစားေွင်း နေေှည် 

ေည်ေ့ံမြီး မြျေ်စီးနစနေးအေွေ် နေစိမ့်နပမာင်းများ၊ နေလွှဲနပမာင်း 

များနှင့် နေေိေ်းေုိင်များေို မပဖစ်မနေဂရုစိုေ်ေည့် သွင်းမြီး 

ေည်နောေ်သွားေေ်လိုနကောင်း၊ သေ်မှေ်စံချေိ်/စံညွှေ်းပြည့်မီမြီး 

အေည်အနသွးနောင်းမွေ်နစနေး၊ သေ်မှေ်ောလအေွင်း အချေိ်မီ 

မြီးစီးနစနေးေ့ုိအေွေ် သေ်ေိုင်ော ေဏ္ဍများအလိုေ် ောဝေ်ေိှ 

သူများေ စေစ်ေေျ စိစစ်ကေြ်မေ်  နောင်ေွေ်နြးသွားေေ် 

ောဝေ်ေိှသူများေုိ လုိအြ်သည်များမှာကေားခ့ဲနကောင်း သိေသည်။ 

ဇြ္ဗူသီေိမြို့နယ်ေှိ ရေွှေကကာပင်အားကစားကွင်းနှင့် ဥတ္တေသီေိခရိုင်အတွင်းေှိ ဥတ္တေသီေိမြို့နယ် 

အားကစားကွင်း ရောလံုးကွင်းရဖာက်လုပ်ရနြှု၊ ခခံစည်းရိုးအုတ်တံတိုင်း ကာေံရနြှု အရမခအရနြျေားအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး  
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နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၀ 

 အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ မီးနဘးအန္တောယ် ကေိုေင် 

ောေွယ်နေးေုိင်ော မီးနဘးလံုခခုံနေးအသိြညာနြး နဟာနပြာြဲွနှင့် 

သရုြ်ပြနလ့ေျင့်ပခင်းအခမ်းအေားေုိ ယနေ့မွေ်းလဲွြုိင်းေွင် နေပြည်နော် 

အားေစားနလ့ေျင့်နေးစခေ်းေိှ Gold Medal Hall ၌ ေျင်းြခဲ့ော 

အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ် ဦးဉာဏ်နော်ဦး၊ 

နှင့်ောဝေ်ေှိသူများ ဌာေခွဲများမှ အောေမ်း/အမှုေမ်းများနှင့် မီး 

သေ်ဦးစီးဌာေ ေေ္ခိဏခရုိင်မီးသေ်ဦးစီးမှူ းရံုး လေ်နောေ်ညွှေ်ကေားနေးမှူ း 

ဦးဝင်းနေျာ်နှင့်ောဝေ်ေိှသူများ ေေ်နောေ်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ နေပြည်နော်၊ ေေ္ခိဏခရုိင် မီးသေ်ဦးစီးမှူးရံုး လေ်နောေ် 

ညွှေ်ကေားနေးမှူး ဦးဝင်းနေျာ်ေ နိုင်ငံနော်ြိုင် အနောေ်အဦ 

များ၊ ရုံးများ၊ ပြည်သူြိုင်အနောေ်အဦများနှင့် အိမ်ောများေို 

သဘာဝနဘးအန္တောယ်နကောင့်လည်းနောင်း၊ နြါ့ေမီးများနကောင့် 

လည်းနောင်း ြျေ်စီးေုံးရှုံးမှုများမပဖစ်နစေေ်နှင့် ြျေ်စီးမှုများမှ 

အပမေ်ေုံး ေားေီးောေွယ်နြးနိုင်နစေေ်အေွေ် ေည်ေွယ်၍ 

ယခုနဟာနပြာြဲွနှင့် သရုြ်ပြလေ်နေွ့နလ့ေျင့်ပခင်း အခမ်းအေား 

ေို ေျင်းြပြုလုြ်နြးေပခင်းပဖစ်ြါနကောင်း၊  မိမိေ့ုိ မီးသေ်ဦးစီး 

ဌာေ၏ နောင်ြုေ်ေစ်ခုပဖစ်သည့် ပမေ် ၃ ပမေ် (ပမေ်ပမေ်သိ၊ ပမေ်ပမေ် 

သွား၊ ပမေ်ပမေ်သေ်) ေိုသည့်အေုိင်း  နောင်ြုေ်ေို  လိုေ်ောေျင့် 

ေျင့်သံုးမြီး သဘာဝနဘးအန္တောယ်ေိုင်ော ောေွယ်နေးလုြ်ငေ်း 

များေွင်လည်း ေေ်ညီလေ်ညီ ြူးနြါင်းြါဝင်ေူညီ နောင်ေွေ် 

နြးခဲ့ြါနကောင်း၊ မီးနဘးအန္တောယ် ကေိုေင်ောေွယ်နိုင်နစေေ် 

သိသင့ ်သိေိုေ်သည့် အနကောင်းအောများ၊  ေေ်သွယ်ေမည့် 

ဖုေ်းေံြါေ်များနှင့် လုြ်ငေ်းစဉ်များ၊ အပမေ်ေုံးေားေီး ောေွယ်   

နိုင်နစနေးအေွေ် အသံုးပြုလျေ်ေိှသည့် ေည်းလမ်းများ၊ System 

များ၊ နစာင့်ကေည့်ေင်မောများ၊ စေ်ြစ္စည်းများ၊ နမာ်နော်ယာဉ် 

များ၊ မီးသေ်နေးဘူးများ နောင်း/မနောင်း စစ်နေးေည်းနှင့် 

အသံုးပြုေည်းများအနကောင်း သိနောင်းစောများေို ဝေ်ေမ်းများ 

ဗဟုသုေေေှိနစေေ် ေှင်းလင်းနပြာကေားခဲ့ သည်။ 

 ေေ်လေ်မြီး ညွှေ်ကေားနေးမှ းူချုြ်ေ အသိြညာ နြးနဟာနပြာပခင်းနှင့် 

သရုြ်ပြလေ်နေွ့ သင်ကေားနြးခ့ဲသည့် မီးသေ်ဦးစီးဌာေမှောဝေ်ေှိ 

သူများေို အမှေ်ေေလေ်နောင်ြစ္စည်းနြးအြ်၍ အခမ်းအေား 

အား ရုြ်သိမ်းခဲ့မြီးနောေ် မီးသေ်ဦးစီးဌာေမှ လေ်နောေ် 

ညွှေ်ကေားနေးမှူးနှင့် ောဝေ်ေိှသူများေ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကေီးဌာေမှ ဝေ်ေမ်းများအား လေ်နေွ့သရုြ်ပြသပခင်းနှင့် မီးနဘး 

အန္တောယ်ကေုံနေွ့လာြါေ မီးမငိမ်းသေ်မှုများေို နောင်ေွေ်နိုင် 

ေေ်အေွေ် လေ်နေွ့နလ့ေျင့်သင်ကေားနြးပခင်းများ နောင်ေွေ် 

ခဲ့နကောင်း သိေသည်။ 

ြီးရေးအန္တောယ် ကကိုတင်ကာကွယ်ရေးေိုင်ော ြီးရေးလံုခခုံရေးအသိပညာရပး ရဟာရမပာပွဲနှင့် 

သရုပ်မပရလ့ကျေင့်မခင်းအခြ်းအနားကျေင်းပ 

အိပ်ြက်ရတွေဲ့ပန်းတိုင်ေီ 

နအာင်သူ 
 လူေုိင်းမှာ အိြ်မေ်နေွေိှကေြါေယ်။ ေစ်နယာေ်ေ ေောဝေ် 

ပဖစ်ချင်ေယ်၊ ေစ်နယာေ်ေအင်ဂျင်ေီယာပဖစ်ချင်ေယ်၊ နောေ် 

ေစ်နယာေ်ေ အနုြညာေှင်ပဖစ်ချင်ေယ်။ ေါနြမ့ဲ အားေစားသမား 

ေစ်နယာေ်ေဲ ့ အိြ်မေ်ေနော့ အားေစားေွင်းေဲမှာ ေွေ်းလင်း 

နောေ်ြဖို့၊ နေွှေေံေိြ်ေုေို ေင်ခွင်ေဲြိုေ်ဖို့၊ ေိုယ်စားပြုေဲ့ 

နိုင်ငံအေွေ် ဂုဏ်ယူစောနေွ ဖေ်ေီးနြးဖို့ြါြဲ။ အိြ်မေ်နေွေဲ့ 

ြေ်းေုိင်ေီေုိော ခေီးေစ်ခုြါ။ အဲေီခေီးဟာ လွယ်ေူေ့ဲခေီး မဟုေ် 

သလုိ နချာနမွ့ေ့ဲလမ်းလည်းမဟုေ်ဘူး။ ေါနြမ့ဲ ေီခေီးေုိပဖေ်သေ်း 

မြီးေ့ဲအခါ နောေ်ေှိလာေ့ဲ ြေ်းေုိင်ေဲ့ေေ်ဖိုးဟာ ဘယ်အောေဲ့မှ 

လဲလှယ်လို့မေေ့ဲ အဖိုးေေ်ေုလေ်နောင်ေစ်ခုြါြဲ။ 

  

အိပ်ြက်ေဲ့အစ  

 အားေစားသမားေုိင်းေဲ့ ခေီးစဉ်ဟာ အိြ်မေ်ေစ်ခုေဲ့ စေင်ခဲ့ 

ောြါ။ အဲေီအိြ်မေ်ဟာ ေစ်ခါေစ်ေံမှာ ရိုးရိုးနလးြါြဲ။ ေွာေဲေ 

နဘာလုံးေွင်းနလးမှာ သူငယ်ချင်းနေွေဲ့ နဘာလုံးေေ်ေင်း “ငါ 

ေစ်နေ့ နိုင်င့ံေိုယ်စားပြုေစားမယ်”လို့ စိေ်ေူးယဉ်မိော။ ေီဗွီ 

ေနေ အုိလံြစ်မြိုင်ြဲွေုိကေည့်ေင်း “ငါလည်း အဲေီလုိ ပဖစ်ချင်ေယ်” လို့ 

အိြ်မေ်မေ်မိော။ နေျာင်းအားေစားြွဲမှာ ြေမေုေမြီး ြေိ 

သေ်ေဲ့ လေ်ခုြ်သံနေွကေားေင်း “ေီခံစားချေ်ေို ေေ်လေ် 

ခံစားချင်ေယ်”လို့ နောင့်ေမိော။ 

 ေီလုိရုိးေှင်းေ့ဲ အိြ်မေ်နလးနေွေနေ အားေစားသမားေစ်နယာေ်ေဲ ့

ခေီးစဉ်ဟာ စေင်ခ့ဲောြါ။ ေီအိြ်မေ်နလးဟာ သူ့ေင်ေဲမှာ  မီးနောေ် 

စာမျေ်နှာ ၁၆ သ့ုိ ► 
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နလးေစ်ခုလို စေင်နလာင်ေျွမ်းခဲ့ေယ်။ ေီမီးနောေ် နလးဟာ 

နောင်လာမယ့်နှစ်နေွမှာ သူ့ေိုခွေ်အားနေွ၊ ေဲွလုံ့လနေွ၊ စွေ့်လွှေ် 

အေစ်ောခံနိုင်စိေ်နေွနြးသွားမယ့် အေင်းအပမစ်ြါြဲ။ 

ဇဲွလုံ့လေဲ့ ရန့ေက်ရတွ 

 အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်မှာ အဓိေေျေ့ဲအြိုင်းေ 

ေဲွလုံ့လြါြဲ။ အိြ်မေ်ေိုော အိြ်နေရုံေဲ့ မြီးသွားောမဟုေ်ဘူး။ 

အဲေီအိြ်မေ်ေို လေ်နေွ့ပဖစ်နအာင် နေ့စဉ်ကေိုးစား အားေုေ်မှု 

နေွ လိုအြ်ေယ်။ 

 အားေစားသမားေစ်နယာေ်ေဲ့ေစ်နေ့ောဟာ မေေ်နစာနစာ 

ေမြီးနပြးောေဲ့စေယ်။ နေြူေဲမှာ၊ မိုးေွာေဲမှာ၊ နလေုိေ်ခေ်မှု 

ေဲမှာ နလ့ေျင့်ခေ်းနေွ လုြ်ေေယ်။ ေိုယ်လေ်ကေေ်သားနေွ 

ောေျင်နေနြမယ့် နလ့ေျင့်မှုနေွေေ်လုြ်ေေယ်။ အားလြ် 

ေေ်ေိုော မေှိသနလာေ်ြါြဲ။ သူငယ်ချင်းနေွ နြျာ်ြါးနေချေိ်မှာ 

သူေ အားေစားေွင်းေဲမှာ။ မိသားစုေဲ့ အေူေိှနေချေိ်မှာ သူေ 

နလ့ေျင့်နေးစခေ်းမှာ။ ေါနြမဲ့ ေီလိုနေ့စဉ်ကေိုးစားအားေုေ်မှုနေွ 

ဟာ သူ့ေို ြေ်းေိုင်ေဲ့ ေီးေြ် လာနစေယ်။ ေီေွဲလုံ့လေဲ့ နေ့ေေ် 

နေွဟာ အိြ်မေ်ေို လေ်နေွ့ပဖစ်လာနစေ့ဲ နလှေားေစ်နေွ 

ြါြဲ။ 

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံြှုရတွ 

 အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်မှာ စွေ့်လွှေ်အေစ်ောခံမှုနေွ 

လည်း ေိှေေ်ြါေယ်။ ေါနေွဟာ နသးငယ်ေ့ဲ စွေ့်လွှေ်မှုနေွ 

ေနေ စေင်မြီး ေပဖည်းပဖည်း ြိုမိုကေီးမားေ့ဲ စွေ့်လွှေ်မှုနေွ အေိ 

နောေ်ေိှသွားေေ်ြါေယ်။အစြိုင်းမှာ ေိုယ်ကေိုေ်ေ့ဲ အစား 

အနသာေ်နေွေို စွေ့်လွှေ်ေေယ်။ ချ ိုချဉ်နေွ၊ အေီများေ့ဲ 

အစားအစာနေွ၊ ေိုယ်လေ် လှုြ်ေှားမှုအေွေ် မသင့်နော်ေ့ဲ 

အောနေွ မနောင်းေ့ဲအောနေွေို နေှာင်ေေယ်။ မြီးနော့ အချေိ် 

နေွေို စွေ့်လွှေ်ေေယ်။ အိြ်ချေိ်၊ စားချေိ်၊ အေားယူချေိ်နေွေို 

အားေစားအေွေ် စွေ့်လွှေ်လိုေ်ေေယ်။ နောေ်ေုံးမှာ လူမှု 

ေေ်ေံနေးနေွေိုြါ စွေ့်လွှေ်ေေယ်။ သူငယ်ချင်းနေွေဲ့ နြျာ်ြါး 

ေေ့ဲအချေိ်နေွ၊ မိသားစုေဲ့ အေူေိှေေ့ဲအချေိ်နေွ၊ ချစ်သူေဲ့ အေူ 

နေေေ့ဲ အချေိ်နေွေို အားေစားအေွေ် စွေ့်လွှေ်လိုေ်ေေယ်။ 

ေီစွေ့်လွှေ်မှုနေွဟာ အားေစားသမားေစ်နယာေ်ေဲ့ ဘဝမှာ 

မေိှမပဖစ်လိုအြ်ေ့ဲ အြိုင်းနေွြါြဲ။ ေါနေွေို စွေ့်လွှေ်နိုင်မှသာ 

ြေ်းေုိင်ေို အမှေ်ေေယ် နောေ်ေိှနိုင်မှာြါ။ 

ကျေရှုံးြှုရတွက သင်ရပးတ့ဲ သင်ခန်းစာ 

 အိြ်မေ်နေွေဲ ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်ဟာ ေျရှုံးမှုနေွေဲ့လည်း ပြည့်နှေ် 

နေေေ်ြါေယ်။ မြိုင်ြဲွေစ်ခုမှာ ရှုံးေိမ့်လို့ ေွေ်သွားေေ့ဲအခါ၊ နှစ်ချ ီ

နလ့ေျင့်ေားနြမယ့် လိုချင်ေ့ဲေလေ် မေွေ်လာေ့ဲအခါ၊ ေဏ်ော 

ေစ်ခုနကောင့် အနေးကေီးေ့ဲ မြိုင်ြွဲေစ်ခုေို လေ်လွှေ်လိုေ်ေေ့ဲ 

အခါ အားေစားသမား ေစ်နယာေ်ေဲ့ စိေ်ေဲမှာ ဘယ်လိုခံစား 

ေမလဲေိုော စဉ်းစားကေည့်ြါ။ ေီလိုအချေိ်မျ ို းမှာ လေ်နလျှော့ချင် 

စိေ် နြါ်ေေ်ြါေယ်။ “ငါ ေီနလာေ်ကေိုးစားလည်း အေျ ို း 

မေိှဘူး” “ငါ့မှာ အေည်အချင်းမေိှဘူး” စေ့ဲ အနေွးနေွ ဝင်လာ 

ေေ်ြါေယ်။ ေါနြမဲ့ အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေို နောေ်ေိှသွားေ့ဲ 

အားေစားသမားနေွဟာ ေီေျရှုံးမှုနေွေုိ သင်ခေ်းစာအပဖစ် ယူေေ် 

ကေြါေယ်။ ေျရှုံးမှုနေွေသူေ့ုိေဲ့ အားေည်းချေ်နေွေုိ  ပြသနြး 

ေယ်။ ဘယ်နေောမှာ ြိုမိုကေိုးစားေမယ်ေိုော သိနစေယ်။ 

ေါနကောင့် ေျရှုံးမှုနေွဟာ နအာင်ပမင်မှုေဲ့ နလှေား ေစ်နေွြါြဲ။ 

ပန်းတုိင်ရောက်တ့ဲရန့ 

 နောေ်ေုံးမှာ အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေို နောေ်ေိှသွားေ့ဲနေ့  

နောေ်လာြါေယ်။ အဲေီနေ့မှာ အားေစားသမားေစ်နယာေ်ဟာ 

သူအိြ်မေ်မေ်ခဲ့ေ့ဲ မြိုင်ြွဲေဲမှာ ေြ်ေည်နေေယ်။ သူ့နေှ့မှာ 

ြေိသေ်နောင်ေဲ့ချ၊ီ သူ့နောေ်မှာ နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံလုံး။ မြိုင်ြွဲစေ့ဲ 

အချေိ်၊ သူ့ေဲ့ နှစ်ချနီလ့ေျင့်မှုနေွ၊ စွေ့်လွှေ်မှုနေွ၊ ေျရှုံးမှုနေွ 

ေနေ ပြေ်ေနိုင်ခဲ့ေ့ဲ အခိုေ်အေေ့်နေွ အားလုံး သူ့မျေ်စိေဲ 

ပြေ်နောေ်လာေယ်။မြိုင်ြွဲမြီးသွားေ့ဲအခါ၊ နေွှေေံေိြ်ေို လည်မှာ 

ေဲွမိသွားေ့ဲအခါ၊ နုိင်ငံနော်သီချင်း ေီးခေ်လာေ့ဲအခါ သူ့မျေ်လံုး 

နေွ စိုစွေ်လာေေ်ေယ်။ ေီအချေိ်မှာ သူခံစားေေ့ဲ ြီေိဟာ 

စေားလုံးနေွေဲ့ ဖွဲ့ေိုလို့မေနိုင်ြါဘူး။ ေီအချေိ်ဟာ သူ့ဘဝေဲ့အဖိုး 

ေေ်ေုံး အခိုေ်အေေ့်ေစ်ခုြါြဲ။ 

 ပန်းတုိင်ရောက်မပီးရနာက် 

 အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေုိ နောေ်ေိှသွားေ့ဲအခါ အားေစားသမား 

ေစ်နယာေ်ေဲ့ ခေီးစဉ် မြီးေုံးသွားမြီလား။ မမြီးေုံးနသးြါဘူး။ 

ေီနအာင်ပမင်မှုဟာ သူ့အေွေ် နောေ်ေြ်ြေ်းေုိင်နေွေို ချမှေ်ဖို့ 

လှုံ့နော်နြးြါေယ်။ ေီနအာင်ပမင်မှုေို ေိေ်းသိမ်းဖို့၊ နောေ်ေြ် 

မြိုင်ြွဲနေွမှာ ေေ်လေ်နအာင်ပမင်ဖို့ သူေေ်လေ်ကေိုးစားေြါ 

မယ်။ ေါ့အပြင် ေီနအာင်ပမင်မှုဟာ သူ့နောေ်ေ လူငယ်နေွအေွေ် 

စံေမူောပဖစ်နစြါေယ်။ သူ့ေိုကေည့်မြီး “ငါလည်း အိြ်မေ်မေ်ေဲ့၊ 

အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးေေ်ေဲ့”လို့ လူငယ်နေွစိေ်ဓာေ် 

ခိုင်မာလာနစြါေယ်။ ေါနကောင့် အားေစားသမားေစ်နယာေ်ေဲ့ 

နအာင်ပမင်မှုဟာ သူေစ်နယာေ်ေည်းအေွေ်သာမေ သူ့နောေ် 

ေ လူငယ်နေွအေွေ်ြါ နမျှော်လင့်ချေ်ေစ်ခု ပဖစ်လာြါေယ်။ 

မြန်ြာ့အားကစားေဲ့ အိပ်ြက်ရတွ 

 ပမေ်မာနိုင်ငံမှာလည်း အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးေေ်နေေ့ဲ 

အားေစားသမားနေွ အများကေီးေိှြါေယ်။ သူေ့ုိဟာ အနပခခံ 

အနောေ်အအံုနေွ ေည်းြါးော၊ ေည်းပြအေည်အချင်း မပြည့်မီ 

ော၊ ေေ်ြံုနငွခေ်ခဲောနေွကေားေဲေမှ ေုိယ့်အိြ်မေ်ေုိ  ေေ်လေ် 

မေ်မနေနုိင်ကေြါဘူး။ သူေ့ုိဟာ နေ့စဉ်ေံေေ်နစာနစာေမြီး နလ့ေျင့် 

ကေေယ်။ နေြူေဲမှာ၊ မုိးေွာေဲမှာ နလ့ေျင့်ကေေယ်။ စွေ့်လွှေ်မှုနေွ 

အများကေီးေဲ့ ေင်ေိုင်နေကေေေယ်။ေါနြမဲ့သူေ့ုိေဲ့ေင်ေဲမှာ အိြ်မေ် 

ေုိေ့ဲ မီးနောေ်နလးနလာင်ေျွမ်းနေေယ်။ ေီမီးနောေ်နလးဟာ 

သူေ့ုိေုိနေှ့ေေ်ဖ့ုိ ခွေ်အားနေွနြးနေေယ်။ သူေ့ုိေဲ ့ အိြ်မေ်နေွဟာ 

ေစ်နေ့ြေ်းေုိင်ေုိ နောေ်ေိှလိမ့်မယ်လ့ုိ ေျွေ်နော်ေ့ုိယံုကေည်ြါေယ်။ 

နိဂံုး 

 အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်ဟာ အားေစားသမားေုိင်းေဲ့ 

ဘဝမှာေိှေ့ဲ ခေီးစဉ်ေစ်ခုြါ။ ေီခေီးစဉ်ဟာ လွယ်ေူေ့ဲခေီး မဟုေ် 

နြမယ့် ေေ်ဖိုးေှိေ့ဲခေီးစဉ်ေစ်ခုြါ။ေီခေီးစဉ်မှာေှိေ့ဲ အိြ်မေ်နေွ၊ 

ေဲွလုံ့လနေွ၊ စွေ့်လွှေ်အေစ်ောခံမှုနေွ၊ ေျရှုံးမှုနေွေနေ ပြေ်ေ 

နိုင်ေ့ဲ သေ္တိနေွဟာ အားေစားသမားေစ်နယာေ်ေဲ့ ဘဝေို 

ြုံနဖာ်နြးြါေယ်။ ေီခေီးစဉ်ေို ပဖေ်သေ်းနေေ့ဲ အားေစားသမား 

ေုိင်းဟာ သူေ့ုိေဲ့ ေိုယ်ြိုင်ြေ်းေုိင်ေို ေှာနဖွနေကေောြါြဲ။ ေီခေီး 

စဉ်ေို စေင်နေေ့ဲ လူငယ်ေုိင်းေို ေျွေ်နော်ေ့ုိ အားနြးကေေမှာ 

ြါ။အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်မှာ အားနြးမှုနေွ၊ ေားလည် 

မှုနေွ၊ ြံ့ြိုးမှုနေွေိှမှသာ သူေ့ုိေဲ့ ြေ်းေုိင်ေို အပမေ်ေုံး နောေ်နိုင် 

ကေမှာြါ။ေါနကောင့် အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးေေ်နေေ့ဲ 

အားေစားသမားနေွေုိ ေျွေ်နော်ေ့ုိ အားနြးကေေနအာင်။ သူေ့ုိေဲ ့

အိြ်မေ်နေွဟာ ပမေ်မာ့အားေစားေဲ့ အောဂေ်ေို ြုံနဖာ်နြးနေ 

ောမို့ြါြဲ။ အိြ်မေ်နေွေဲ့ ြေ်းေုိင်ေီ ခေီးစဉ်ဟာ ဘယ်နော့မှ 

မေြ်ေေ့်ြါနစေဲ။့ အိြ်မေ်နေွေုိ ေေ်လေ်မေ်မမဲမေ်မြီး ြေ်းေုိင်ေီ 

ေေ်လေ်ခေီးေေ်ကေြါစို့….. 
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၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေုေိယ  ၆ လြေ်အစည်းအနဝးနှင့် (Sustainable Sports Development) 

ပမေ်မာ့အားေစားစဉ်ေေ်မပြေ် ေိုးေေ်နစနေး 

ေဲလွင်နအာင်(YU) 
၂၀၂၅ ခုနှစ် ေုေိယ(၆)လြေ် အစည်းအနဝးကေီးေို (၉-၃-  

၂၀၂၆ )မှ (၁၀ - ၃-၂၀၂၆)နေ့ေိ နေပြည်နော်၊ ရုံးအမှေ်(၃၁)ေွင် 

ေျင်းြမြီးစီးခဲ့ြါသည်။ယခုအကေိမ်ေျင်းြသည့် အစည်းအနဝးကေီး 

ေ ယခင်(၆)လြေ်များနှင့်မေူ ေမူေူးပခားမှုေိှနအာင် ဌာေ 

အကေီးအေဲများေ စီစဉ်ေားေိှမှုေို ယခုလ နေးသားလိုြါသည်။ 

 မိမိအနေပဖင့် မြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅-၂၆ ြေမ (၆)လြေ် ေျင်းြစဉ် 

ေ နုိင်ငံနော် အကေီးအေဲေ စာနြေိုင်ောအခမ်းအေားေစ်ခုေွင် 

မိေ့်ကေားခဲ့နသာ မိေ့်ခွေ်းေစ်ခုမှ “စာမေေ်သူသည် ေိုင်နေသည့် 

လူနှင့်ေူ၊ ြညာေေ်၍ စာမဖေ်သူသည် ေြ်နေသည့်သူနှင့်ေူ 

ော ြညာလည်းေေ်၊ စာလည်းဖေ်သူမှာနော့ လမ်းနလျှောေ် 

နေသည့်သူနှင့်ေူ” ဟူနသာ စာစုနလးေို နှစ်မခိုေ်မိ၍ အေိုြါ 

စာစုေို စာနြေိုင်ော အေျ ို းပြုနောင်ြုေ်ေစ်ခုအပဖစ် အားေစား 

နှင့်ောယြညာသိြ္ပံများေှိ စာကေည့်ေုိေ်များေွင် M o t t o 

(နောင်ြုေ်) အပဖစ် ေံေံေြ် နောင်ြုေ်များပဖစ်နစနေး  ေင်ပြော 

အေည်ပြုနောင်ေွေ်နိုင်ခဲ့သည်။ ေို့နကောင့်ယခုေုေိယ(၆)လြေ် 

အစည်းအနဝးေွင် Outcome ေစ်ေြ်အနေနှင့် အားော/သိြ္ပံများ 

အေွေ် ေမှေ်ေစ်ခုအနေနှင့် နောင်ေွေ်နိုင်ခဲ့၍ ြီေိပဖစ်မိသည်။                                              

 အား/ောဦးစီးဌာေရုံးချုြ်ေွင် ဌာေခွဲ(၈)ခု ေိှြါသည်။ အေိုြါ 

ဌာေခွဲ(၈)ခုေ ယခု(၆)လြေ်အစည်းအနဝးသ့ုိ ေုိင်းနေသကေီးနှင့် 

ပြည်ေယ် အား/ောဦးစီးဌာေများနှင့် အား/ောသိြ္ပံများေ ကေိုေင် 

နြးြို့ေားသည့် Power Point များေို ကေိုေင်ကေည့်ရှုနလ့လာ 

နစ၍ ေုိင်းနေသကေီးနှင့်ပြည်ေယ် ေစ်ခုပခင်းနှင့် အား/ောသိြ္ပံများ 

ေစ်နေျာင်းပခင်းစီ၏ နောင်ေွေ်ေားေိှမှုအနြါ် အားသာချေ်၊ 

အားေည်းချေ်၊ အကေံပြုချေ်များ နောင်ေွေ်ော စီမံဌာေခွဲသို့ 

နြးြို့ေားနစသည်။ေို့အပြင် ဌာေခွဲများမှ အေိုြါ ေုိင်းနေသကေီး 

နှင့်ပြည်ေယ် အား/ောဦးစီးဌာေများနှင့် အား/ောသိြ္ပံများအေွေ် 

အမှေ်နြးစေစ်များစီစဉ်ေားနစသည်။                                        
 ဌာေခွဲအလိုေ် ေမှေ်နြးနေး သေ်မှေ်နြးေားသည့် အမှေ် 

များမှာ နအာေ်ြါအေုိင်းပဖစ်သည်- 

၁။ စီမံ/ဘဏ္ဍာဌာေခွဲ - (၁၅) မှေ် 

 ၂။ ယှဉ်/နလ့(၁)ဌာေခွဲ- (၂၀) မှေ် 

 ၃။ ယှဉ်/နလ့(၂)ဌာေခွဲ - (၂၀) မှေ် 

 ၄။ ေွင်း/ရုံဌာေခွဲ - (၁၅) မှေ် 

 ၅။ လူေု/ြညာဌာေခွဲ - (၁၀) မှေ် 

 ၆။ အား/ြညာဌာေခွဲ - (၁၀) မှေ် 

 ၇။ စီ/သုဌာေခွဲ - (၅) မှေ် 

 ၈။ နေး/ဘေ်ဌာေခွဲ - (၅)မှေ် 

 အေိုြါေမှေ်များေို စုစည်း၍ ေင်ပြနောင်ေွေ်ေေ် မိမိေ့ုိ 

လူေု/ြညာဌာေခွဲေို Focal ောဝေ်နြးေားသည်။ ေို့အပြင် 

ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်ေ ဌာေခွဲများအလိုေ် သေ်ေိုင်ော ေုေိယ 

ညွှေ်ကေားနေးမှူးချုြ်မှ  Cross Check  ပဖင့် ေြ်မံစိစစ်နေး ောဝေ် 

နြးေားြါသည်။                                                   
 မိမိဌာေခွဲအနေပဖင့် ေမှေ်(၁၀)မှေ်စီနြးေေ် ောဝေ်နြးအြ်ပခင်း 

ခံေသည်။ေိုသ့ုိ ေမှေ်နြးပခင်းသည် သာမာေ်နောင်ေွေ်ခိုင်းပခင်း 

မဟုေ်။ ေိမ့်ေျနေနသာ မိမိေ့ုိ အားေစားနလာေ ပြေ်လည် 

ဦးနမာ့နေးအေွေ် အနောေ်အြံ့ပဖစ်နစမည်။ နောင်ေစ်ချေ်ိ 

ေစ်ေင့်ပမင့်ောေူးအေွေ် အေင့်ပမင့်အောေိှကေီး နေွးချယ်ခေ့်အြ်  

ောေွင် အားေစားနလာေအေွေ် မိမိောဝေ်ေျောနေသ၏ အား 

ေစားေုိးေေ်မှုေို အနောင်အေည်နဖာ် နောင်ေွေ်နိုင်သူများ 

ေဲမှ မိမိနိုင်ငံအားေစားေုိးေေ်မှုေို နောင်ေွေ်နိုင်မည့်သူ နေွး 

ချယ်ောမှာ အနောေ်အေူပြုမည်ေိုောေို သနဘာနြါေ်မိသည်။  

မိမိဌာေခွဲသည် လူေုအားေစားနေးောေိစ္စများေို ောဝေ်ယူ    

နောင်ေွေ်ေနသာဌာေပဖစ်သည်နှင့်အညီ မိမိေို့ဌာေခွဲေအေဲပဖေ် 

နြးေမည့်အမှေ်များ Effectiveness ပဖစ်နစေေ် လူေု/ြညာ ဌာေခွဲ 

ေ Sports HR ကေီးများပဖစ်ကေနသာ ဦးနေမျိုး (ေု-ညွှေ်ကေားနေးမှ းူ)၊ 

နေါ်နေွနေွသေ့် (ေု-ညွှေ်ကေားနေးမှ းူ)၊ နေါ်နအးေန္ဒာနေျာ်(လေ်ညွှေ်) 

နှင့် နေါ်ပမပမခိုင်ေို့အား ောဝေ်နြးခဲ့သည်။ သူေ့ုိ စုနြါင်းေုိင်ြင် 

ချေ်အေ လူေုအားေစားေို ပမှင့်ေင် နောင်ေွေ်နေးေိုင်ော 

အနကောင်းအောများေို အမှေ်နြးနေးေင်ပြလာမှုအနြါ် မိမိအနေ 

ပဖင့် ပြည်နောင်စုဝေ်ကေီး မိမိေို ညွှေ်ကေားေားဖူးသည့် အားေစား 

ေနလာင်ေှင် ေည်းြါးမှုအနြါ် အနောေ်အြံ့ပဖစ်နစနေးအလို့ငှာ 

ယခုနှစ် အားေစားေုိင်ော နောင်းြါးများနေးသားမှု၊ လစဉ်သေင်းလွှာ 

ေွင် ေည့်သွင်းနေးသားမှုအနြါ် အမှေ်နြးနေး ပဖည့်စွေ်အကေံပြု 

နြးခဲ့သည်။ ေို့အပြင် ယနေ့ အားေစားနှင့်ောယြညာသိြ္ပံများ 

Cost Effective ပဖစ်နစနေး အနောေ်အြံ့ပဖစ်နစမှုအေွေ် ြညာ 

နေးဖေ်မှာေင်မေ အားေစားဖေ်မှာ ေူးချွေ်မှုေိှနသာ နေျာင်း 

သား/နေျာင်းသူများ နြါ်ေွေ်နေး ဦးေည်လျေ် အေိုြါနေျာင်း 

များေွင် လစဉ် ြညာေည်ေုိးေေ်မှုနှင့် အားေစားေုိးေေ်မှုေိုြါ 

အေဲပဖေ်ေားမှုေိှနစနေး ဦးေည်လျေ် အေိုြါအနကောင်းအော 

အနြါ် ေမှေ်နြးနိုင်နေး ကေံေော ေည့်သွင်းနစနေး အကေံပြုနြး 

ခဲ့ြါသည်။ 

 မိမိဌာေခွဲသည် လူေုအားေစား(Mass Sports )ေို ေစ်ပြည်လုံး 

အေုိင်းအောပဖင့် လှုံ့နော်နေးေိစ္စများနောင်ေွေ်ေသလို ေစ်ချ ို ့ 

နသာ ဌာေခွဲများသည် ေူးချွေ်အားေစား( Excellent Sports ) ေို 

 ဦးေည်နောင်ေွေ်ေသည်။ ေချ ို ့နသာ ဌာေခွဲများမှာ Mass Sports 

အေွေ်သာမေExcellent Sports ေိုြါ နအာင်ပမင်နအာင်ပဖည့်စွမ်း 

နောင်ေွေ်ေနသာ သနဘာသဘာဝနှင့်အညီ အနောင်အေည်နဖာ် 

နောင်ေွေ်ကေေသည်ဟု ရိုးေှင်းစွာပမင်မိြါသည်။ 

 မိမိယခင်ောဝေ်ယူနောင်ေွေ်ခဲ့ဖူးနသာ “အားေစားစီမံေိေ်း 

နှင့်သုနေသေဌာေခွဲ” သည် အားေစားနလာေေစ်ခုလုံးအေွေ် 

သိြ္ပံေည်းေျစွာပဖင့် အားေစားစစ်ေမ်းနောေ်ပခင်း၊ အားေစား 

သုနေသေပြုပခင်းေ့ုိေို ောဝေ်ယူနောင်ေွေ်ေ၍ အေိုြါဌာေခွဲ 

အနေပဖင့် အမှေ်နြးောမှာမြါဘဲ မိမိေ့ုိဌာေခွဲ (၇) ခု၏ အမှေ် 

နြးစေစ်များ  မိမိဝေ်ကေီးဌာေ၏ ဦးေည်ချေ်များ၊  အားေစား 

နလာေနှင့် ြေ်သေ်၍ အမှေ်ေေယ်အေျ ိုး ေိှ/မေိှ၊ အားသာ 

ချေ်နှင့် အားေည်းချေ်များေို နဖာ်ေုေ်၍ ဌာေအကေီးအေဲများေံ 

သံုးသြ်ချေ်/အကေံပြုချေ်ေင်ပြေေ် ောဝေ်နြးသင့်သည်။ ေါမှသာ 

နောင် ၆ လြေ်အစည်းအနဝးေွင် ယခုေေ်ြို၍ ေိနောေ်နသာ 

အေျ ို းေလေ်ေိှနစမည်ဟုမိမိအနေနှင့် ေင်ပမင်မိြါသည်။  

 ယခုေဲ့သ့ုိ နောင်ေွေ်မှုသည် အားေစားနှင့်ောယြညာဦးစီး 

ဌာေ၏ အားေစားေုိးေေ်နေးေိုင်ောနောင်ေွေ်မှု Sustainable 

Sports Development ေို အနောေ်အေူပြုနစမည်ဟု အနလး 

အေေ်ယံုကေည်မိြါနကောင်း ဌာေအကေီးအေဲများ၏ (၆) လြေ် 

ေုိင်ော နောင်ေွေ်ချေ်ေုိ ဂုဏ်ပြုလျေ် ယခုနောင်းြါးေုိ နေးသား 

နဖာ်ပြလိုေ်ြါသည်။  
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နေပြည်နော်၊ မေ် ၂၈ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံ လူငယ်နေးောဗဟုိနော်မေီနှင့် နေပြည်နော်နောင်စီ 

လူငယ်နေးောနော်မေီေို့ ြူးနြါင်းဖွင့်လှစ်သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

နနွောသီ နေှးဦးပြုစုပခင်း အနပခခံသင်ေေ်းဖွင့်ြွဲအခမ်းအေားေုိ 

ယနေ့ေံေေ်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ြုဗ္ဗသီေိမမို့ေယ် အမှေ် (၁၃) 

အနပခခံြညာအေေ်ေေ်းနေျာင်း၌ ေျင်းြခဲ့သည်။  

‎ ဦးစွာ အားေစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကေီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကေီး 

ဦးေိေ်လင်းေ သင်ေေ်းဖွင့်အမှာစေားနပြာကေားောေွင် နေှးဦး 

ပြုစုပခင်း (First Aid) သည် ေိခိုေ်ေဏ်ောေေိှပခင်း၊ ရုေ်ေေေ် 

ဖျားောပခင်းများ ကေုံလာေသည့်အခါေွင်  နေးရုံ၊ နေးခေ်းနှင့် 

ေောဝေ် ေီမနောေ်ခင်ေေိှလာသည့် ြစ္စည်းေိေိယာများနှင့် အနေးနြါ် 

ေူညီနစာင့်နေှာေ်နြးပခင်းပဖစ်နကောင်း၊ အသေ်အန္တောယ်နှင့် 

ေီးေြ်ချေိ်ေွင် နေှးဦးပြုစုနြးပခင်းသည် အလွေ်အနေးကေီးသည့် 

အခေ်းေဏ္ဍေွင်ြါဝင်နကောင်း၊ နေှးဦးပြုစုသူေစ်နယာေ် အနေပဖင့် 

အနေးနြါ်ကေုံနေွ့ေသည့် အနပခအနေေွင် စိေ်ေည်မငိမ်မှုေှိစွာ 

လုြ်နောင်နိုင်ပခင်း၊ အချေိ်နှင့်အမျှေ အနေးကေီးနေသည့်အေွေ် 

မှေ်ေေ်သည့် ေုံးပဖေ်ချေ်ချမှေ်မြီး လျင်ပမေ်ပဖေ်လေ်မှုေိှပခင်း၊ 

အန္တောယ်ပဖစ်နြါ်နေသည့်လူောေို စိေ်ြိုင်းေိုင်ောအေ အားနြး 

နှစ်သိမ့်ေူညီလိုစိေ်ေိှပခင်းစသည့် အေည်အချင်းများေှိေေ် လိုအြ် 

ြါနကောင်း၊ ယခုသင်ေေ်းသ့ုိ ေေ်နောေ်ကေမည့် နေျာင်းသား/ 

နေျာင်းသူ လူငယ်များအနေပဖင့် မှေ်ေေ်သည့် နေှးဦးပြုစုေည်း 

များေို သိေား၊ ေေ်ေားမည်ေိုလျှေင် မိမိြေ်ဝေ်းေျင်၌ 

ပဖစ်နြါ်နေသည့် အနေးနြါ်အနပခအနေများေွင် မှေ်ေေ်သည့် 

နေှးဦးပြုစုမှုနှင့် လူေစ်ဦး၊ ေစ်နယာေ်၏အသေ်ေို ေယ်ေင်  

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ရနွောသီ ရေှးဦးမပုစုမခင်းအရမခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခြ်းအနား ကျေင်းပ 

နိုင်မည်ပဖစ်မြီး ေိခိုေ်ေဏ်ောေေိှမှုများေို ြိုမိုေိုးေွားမလာနအာင် 

ကေိုေင်ေားေီး ောေွယ်နြးနိုင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ ယခုသင်ေေ်း 

ေေေိှလာမည့် အသိြညာနှင့်အနေွ့အကေုံများသည် လူမှုေယ်ြယ် 

နှင့် နေ့စဉ်ဘဝေွင် အမမဲေမ်းအသံုးဝင်နေမည်ပဖစ်မြီး မိမိအေွေ် 

သာမေ မိမိ၏ မိသားစုနှင့်ြေ်ဝေ်းေျင်အေွေ် ေေ်ဖိုးမပဖေ် 

နုိင်သည့် အေျိုးနေျးေူးများေုိ ေေိှနစနုိင်မည်ပဖစ်နကောင်း၊ သင်ကေား 

ြို့ချနြးမှုများေို နသနသချာချာ နလ့လာသင်ယူမှေ်သားမြီး နိုင်င့ံ 

အေျိုး၊ အများပြည်သူအေျိုးေုိ ေေ်စွမ်းသမျှေသယ်ြုိး နောင်ေွေ် 

မြီး ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စုံသည့် အောဂေ်၏ နခါင်းနောင်နောင်း 

များပဖစ်နအာင် ေေ်လေ်ကေိုးစားသွားကေေေ် ေုိေ်ေွေ်းနပြာ 

ကေားခဲ့သည်။ 

  ေေ်လေ်မြီး နေပြည်နော်နောင်စီဝင် ဗိုလ်မှူးကေီးေဲမိုးေ 

အမှာစေားနပြာကေားခ့ဲမြီးနောေ် သံုးနပမှာင့်ြေ်ေီး၊ နေှးဦးပြုစုပခင်း 

စာအုြ်နှင့် လေ်ေမ်းစာနစာင်ေ့ုိေို နေပြည်နော် ကေေ်နပခေီ 

ကေီးကေြ်မှုနော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ ဦးနအာင်ချ ိုေနြးအြ်ခ့ဲော နေပြည်နော် 

ြညာနေးမှူး နေါေ်ောနေျာ်လွင်ေ လေ်ခံေယူခ့ဲမြီး အခမ်းအေား 

အား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ 

 အေုိြါ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ နနွောသီနေှးဦးပြုစုပခင်းသင်ေေ်းေုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မေ်လ ၂၈ ေေ်နေ့မှ ၃၀ ေေ်နေ့အေိ နေပြည်နော် ကေေ်နပခေီ 

ကေီးကေြ်မှုနော်မေီမှ ေော/ေောမများေ ပြည်နောင်စုေယ်နပမ 

နေပြည်နော် မမို့ေယ်(၈)မမို့ေယ်ေိှ အနပခခံြညာအေေ်ေေ်း 

နေျာင်းများမှ နေျာင်းသား/နေျာင်းသူလူငယ်များေုိ နေပြည်နော်၊ 

ြုဗ္ဗသီေိမမို့ေယ် အမှေ်(၁၃)အနပခခံြညာ အေေ်ေေ်းနေျာင်း၌ 

သင်ကေားြို့ချနြးသွားမည်ပဖစ်နကောင်း သိေသည်။ 

အားကစားမြှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှေင်   

ေန့်ကျေင်ြူးယစ်ရေး 


