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ကမ္ဘာ့အဆင့်အားကစားပြိုင်ြွဲများ၊ 33rd SEA Games နှင့် 13th Asean Para Games ပြိုင်ြွဲများတွင် 

ဆုတံဆိြ်များေေှိခဲ့သည့် မမန်မာအားကစားအဖွဲ့များအား ဂုဏ်မြုဆုချးီမမှင့်မခင်းအခမ်းအနားကျင်းြ 

နေပြည်နော် နေနော်ဝါရီ ၇ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်အေွင်း အင်ဒုိေီးရှားနိုင်ငံ၌ ကျင်းြခဲ့သည့် (၈) ကကိမ် 

နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ်ပြိုင်ြွဲ၊ (၁၆) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ 

ကာယဗလနှင့ ် ကာယကကံ ့ခိ ုင်မှုအားကစားပြိုင်ြွ ဲ ၊ ထိ ုင်းနိ ုင်ငံ၌ 

ကျင်းြသည့် (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစား 

ပြိုင်ြွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါရီလအေွင်း ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျင်းြ 

ပြုလုြ်ခဲ့သည့် (၁၃) ကကိမ်နပမာက် အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစား 

ပြိုင်ြွဲေ့ုိေွင် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်ခဲ့သည့် အားကစားသမားနမာင်မယ် 

များအား နိုင်ငံနော်မှ ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ြွဲအခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက် 

ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်ရိှ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ (A) ၌ ကျင်းြရာ 

ပြည်နထာင်စုသမ္မေပမေ်မာနိုင်ငံနော် ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော် 

လုံခခုံနရးနှင့် နအးချမ်းသာယာနရးနကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီး 

မင်းနအာင်လှိုင် ေက်နရာက်အမှာစကားနပြာကကားပြီး ဂုဏ်ပြုဆု 

နငွများနြးအြ်ချးီပမှင့်သည်။ 

 အခမ်းအေားသ့ုိ နကာ်မရှင်အေဲွ့ဝင် နုိင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးညိုနစာ၊ 

နကာ်မရှင်အေွင်းနရးမှူး ဗိုလ်ချုြ်ကကီး ရဲဝင်းဦး၊ နကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် 

များ၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးများနှင့် ပြည်နထာင်စုအဆင့်ြုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ်ရုံးမှ အဆင့်ပမင့်ေြ်မနော် အရာရိှကကီးများ၊ 

နေပြည်နော်ေုိင်းစစ်ဌာေချုြ်ေုိင်းမှ းူ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီးများ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ 

အားကစားအေွဲ့ချုြ်များမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ ေိေ်ကကား 

ထားသူများ၊ နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်အားကစားသမားများ၊ အုြ်ချုြ်သူ 

များ၊ ေည်းပြများနှင့် ောဝေ်ရိှသူများ ေက်နရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ နိုင်ငံနော်ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှင့် နအးချမ်း 

သာယာနရးနကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက အေွင့်အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် 

ယနေ့ကျင်းြပြုလုြ်သည့် အခမ်းအေားသည် ဂုဏ်ပြုထိုက်သူကို 

ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ပခင်းဟူသည့် မဂ�လာေရားနော်နှင့်အညီ ကျင်းြ 

သည့် မဂ�လာရိှနသာအခမ်းအေားပေစ်ြါနကကာင်း။ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ောရတွ့ေှိေ 

 အင်ဒုိေီးရှားနုိင်ငံ ဘာလီေွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၈ ရက် 

အထိ ကျင်းြခဲ့သည့် (၈) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ် 

ပြိုင်ြွဲေွင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံနြါင်း ၂၄ နုိင်ငံ ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 

အေက် ပမေ်မာနိုင်ငံက အုြ်ချုြ်ေည်းပြ နှစ်ဦး၊ အားကစားသမား  

အမျ ို းသား သံုးဦး၊ အမျ ို းသမီး သံုးဦး စုစုနြါင်း ရှစ်ဦး နစလွှေ်ပြီး 

Event ၁၆ မျ ို း ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြဲွေွင် နရွှေေံဆိြ် 

နှစ်ခု၊ နငွေံဆိြ် ငါးခု၊ နကကးေံဆိြ် ခုေစ်ခု စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၁၄ 

ခု ဆွေ်ခူးရရိှခဲ့ြါနကကာင်း၊ ထို့နကကာင့် ပမေ်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 

ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် အားကစားသမား နပခာက်ဦးလုံး အနေပေင့် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်ပြိုင်ြဲွကကီးေွင် ေစ်ဦးမကျေ် နရွှေ၊ နငွ၊ နကကး ဆုေံဆိြ်များ 

မလွေ်ေမ်းဆွေ်ခူးနုိင်ခ့ဲသည်ကုိ ဂုဏ်ယူေွယ်ရာ နေွ့ရိှရြါနကကာင်း။ 

 အလားေူ အင်ဒုိေီးရှားနုိင်ငံ ဘေ်ေေ်ကျွေ်းေွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ 

၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှု 

အားကစားအေွဲ့ချုြ်က ကကီးမှူးကျင်းြခဲ့သည့် (၁၆) ကကိမ်နပမာက် 

ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှုအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် ပြိုင်ြွဲဝင် 

နိုင်ငံနြါင်း ၃၄ နိုင်ငံအေက် ပမေ်မာနိုင်ငံက အုြ်ချုြ်ေည်းပြ သံုးဦး၊ 

အားကစားသမားအမျ ို းသားနှစ်ဦးနှင့် အမျ ို းသမီးနှစ်ဦး စုစုနြါင်း 

ခုေစ်ဦး နစလွှေ်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ နငွေံဆိြ်နှစ်ခု၊ 

နကကးေံဆိြ်နှစ်ခု စုစုနြါင်းဆုေံဆိြ် ငါးခုဆွေ်ခူးရရိှခဲ့သည်ကို 

နေွ့ရိှရြါနကကာင်း။ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအေွင်း ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲသည့် (၃၃) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပေင့် 

အားကစားေည်း ၃၈ ေည်းေွင် အုြ်ချုြ်ေည်းပြ၊ အားကစားသမား 

၆၉၈ ဦး၊ ြင်မအုြ်ချုြ်မှုအေွဲ့ ၉၁ ဦး စုစုနြါင်း ၇၈၉ ဦးပေင့် 

ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲြါနကကာင်း၊ နရွှေေံဆိြ်သံုးခုအြါအဝင် ဆုေံဆိြ် 

၇၂ ခုနှင့် နိုင်ငံအလိုက် အဆင့် (၇) ရယူနြးနိုင်ခဲ့ကကသည်ကို နေွ့ရှိ 

ရြါနကကာင်း၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်က ကျင်းြခဲ့သည့် (၃၂) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွ ဲေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံ အနေပေင့် 

စာမျက်နှာ ၂ သ့ုိ ► 



အားကစားေည်း ၁၉ ေည်းေွင် အားကစားသမား ၃၄၁ ဦး၊ အုြ်ချု ြ် 

ေည်းပြ ၁၀၄ ဦး၊ စုစုနြါင်း ၄၄၅ ဦး ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

နရွှေေံဆိြ် ၂၁ ခုအြါအဝင် စုစုနြါင်းဆုေံဆိြ် ၁၁၄ ခု ရရိှခဲ့ကကပြီး 

နိုင်ငံအလိုက် အဆင့် (၈) သာ ရရိှခဲ့ြါနကကာင်း၊ ယခု (၃၃) ကကိမ် 

နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် နိုင်ငံအလိုက် 

အဆင့် (၇) ကို ရရိှခဲ့ပခင်းနကကာင့် ဝမ်းနပမာက်နကကာင်း နပြာကကား 

လုိြါနကကာင်း၊ သ့ုိနသာ် ဆုေံဆိြ်ရရိှမှုေွင် ေည်းလာသည်ကုိ နေွ့ရ 

သည့်အေွက် လာမည့်ပြိုင်ြဲွများေွင် ယခုထက်နအာင်ပမင်မှုရနအာင် 

ြိုမို ကကိုးစားကကရေ် မှာကကားလိုြါနကကာင်း။ ပြိုင်ြွဲကို ဝင်နရာက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကသည့် အားကစားေည်း ၃၈ ေည်းအေက် ပခင်းလုံး 

အားကစားေည်းနှင့် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာအားကစားေည်း နှစ်ခု 

ေွင် နရွှေေံဆိြ်သံုးခု၊ နငွေံဆိြ်နလးခုနှင့် နကကးေံဆိြ်ခုေစ်ခု ရရိှ 

ခဲ့ြါနကကာင်း၊ ကျေ် အားကစားေည်း ၃၆ ခုအေက် အားကစားေည်း 

၁၆ ခုေွင် နငွေံဆိြ် ၁၇ ခုနှင့် နကကးေံဆိြ် ၄၁ ခုရရိှခဲ့သည်ကုိ 

နေွ့ရိှရြါနကကာင်း၊ နငွေံဆိြ်ရရိှခဲ့ကကသည့် အားကစားေည်းများ 

သည် ဗိုလ်လုြွဲအဆင့်အထိ ေက်နရာက်နိုင်ခဲ့ပြီး နရွှေေံဆိြ်မရရိှ 

ခဲ ့ ကကနသာ်လည်း နိ ုင်ငံနော်အေွက် အပမင့ ်ဆု ံးအဆင့်အထိ 

အနကာင်းဆုံး ကကိုးစားယှဉ်ပြိုင်သွားခဲ့ကကသည်ကို နေွ့ရိှခဲ့ရသည့် 

အေွက် အားရနကျေြ်စရာနကာင်းြါနကကာင်း၊ ေချ ို ့ပြိုင်ြွဲများ 

ေွင် ေစ်ေက်ပြိုင်ဘက်အသင်းနှင့် အစွမ်းအစသိြ်မကွာဘဲ ေေ်းေူ 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နသာ်လည်း အနိုင်မရရိှခဲ့ပခင်းသည် မည်သည့်အေွက် 

နကကာင့်ဆုိသည့် အားေည်းချက်ကုိရှာနေွပြီး ဆက်လက်နဆာင်ရွက် 

သွားကကမည်ဆိုြါက ယခုထက်နအာင်ပမင်မှုများ ြိုရနိုင်လိမ့်မည်ဟု 

သံုးသြ်မိြါနကကာင်း။ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါရီလအေွင်း ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျင်းြပြီးစီးခဲ့သည့် 

(၁၃) ကကိမ်နပမာက် အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွ ဲကိ ု  

ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပေင့် အားကစားေည်း ၁၁ ခု၊ အားကစားသမား 

၉၇ ဦး၊ အုြ်ချုြ်ေည်းပြ ၄၇ ဦး၊ ဒုိင်လူကကီးေစ်ဦးအြါအဝင် 

စုစုနြါင်း ၁၄၅ ဦးေ့ုိပေင့် ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကြါနကကာင်း၊ 

ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ် ၂၀ ခု၊ နငွေံဆိြ် ၁၉ ခု၊ နကကးေံဆိြ် ၂၀ ခု 

စုစုနြါင်းဆုေံဆိြ် ၅၉ ခု ရရှိပြီး ပြိုင်ြွဲဝင် (၁၁)  နိုင်ငံအေက်  

အဆင့် (၆) ပေင့် နအာင်ပမင်မှုရရိှခဲ့သည်ကို နေွ့ရှိရြါနကကာင်း။ 

 ၂၀၂၃ ခုနှစ် ကနမ္ဘာဒီးယားနုိင်ငံေွင် ကျင်းြခ့ဲသည့် (၁၂) ကကိမ်နပမာက် 

အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံက နရွှေ ၁၅ ခု 

အြါအဝင် စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၅၇ ခုရရိှပြီး နုိင်ငံအလုိက်အဆင့် (၆) 

ရရိှခဲ့သည်ကိုနေွ့ရိှရြါနကကာင်း၊ ထို့နကကာင့် ယခု (၁၃)ကကိမ်နပမာက် 

အာဆီယံ မသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် ယခင်အကကိမ်ကထက် 

နရွှေေံဆိြ်ငါးခု ြိုမိုဆွေ်ခူးရရှိခဲ့ပခင်းပေစ်ပြီး စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် 

အနရအေွက် နှစ်ခုြုိမုိဆွေ်ခူးရရိှခ့ဲသည်ကုိလည်း နေွ့ရိှရြါနကကာင်း၊ 

ထို့နကကာင့် ယခုကဲ့သ့ုိ ကကိုးစားယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့် နအာင်ပမင်မှုများကို 

ဂုဏ်ပြုသည့်အနေပေင့် နုိင်ငံနော်က ပြိုင်ြဲွယှဉ်ပြိုင်နေစဉ်ကာလအေွင်း 

နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှြါက အနမရိကေ်နဒါ်လာ ၃၀၀၊ နငွေံဆိြ် 

ေစ်ခုရရှိြါက အနမရိကေ်နဒါ်လာ ၂၀၀၊ နကကးေံဆိြ် ေစ်ခုရရှိ 

ြါက အနမရိကေ်နဒါ်လာ ၁၀၀ ချက်ချင်းချးီပမှင့်ခဲ့ြါနကကာင်း။ 

 ယင်းပြိုင်ြဲွမှေ်ေမ်းများအရ ပမေ်မာနုိင်ငံကမသေ်စွမ်း အားကစား 

သမားများသည် မသေ်နသာ်လည်း စွမ်းနဆာင်ရည်ရိှသူများပေစ်ပြီး 

နိုင်ငံ၏ဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နိုင်ခဲ့ကကသူများပေစ်သည်ဟု မှေ်ေမ်းေင် 

ဂုဏ်ပြုနပြာကကားလိုြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံမသေ်စွမ်းအားကစား 

အေွဲ့ချုြ်ေစ်ခုေည်းကြဲ အားကစားေည်း ၁၁ ေည်းကို ဝင်နရာက် 

ယှဉ်ပြိုင်ရေ် စီမံနဆာင်ရွက်ရာေွင် ပြိုင်ြွဲေုိင်း နမျှော်မှေ်းဆုေံဆိြ် 

များ ဆွေ်ခူးရရှိပြီး နိုင်ငံအလိုက် အဆင့် (၆) ရရှိပခင်းသည် 

အားကစားေိုးေက်ရေ် အေွဲ့ချုြ်များ၏ အခေ်းကဏ္ဍသည် ြိုမို 

အနရးြါသည် ဆိုသည်မှာ သိသာထင်ရှားြါနကကာင်း။ 

 အနလးထားကကိုးစားနဆာင်ရွက် မသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲေွင် 

ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲသည့် အားကစားေည်း ၁၁ ေည်းအေက် နပြးခုေ်ြစ်၊ 

နရကူးနှင့် နဘာ်လီနဘာအားကစားေည်းေ့ုိမှ နရွှေေံဆိြ် ၂၀ ခု၊ 

နပြးခုေ်ြစ်၊ နရကူး၊ နဘာလံုးအားကစားေည်းေ့ုိက နငွေံဆိြ် ၁၉ ခု၊ 

နပြးခုေ်ြစ်၊ နရကူး၊ စစ်ေုရင်၊ စားြွဲေင်ေင်းေစ်၊ အနလးမနှင့် 

ဂုိးလ်နဘာအားကစားေည်းေ့ုိက နကကးေံဆိြ် ၂၀ ရရိှခဲ့ြါနကကာင်း၊ 

မသေ်စွမ်းသူများ အားကစားအေွဲ့ချုြ်ကရရိှခဲ့သည့် နရွှေ၊ နငွ၊ နကကး 

ဆုေံဆိြ်များသည် အုိလံြစ်အားကစားေည်းများပေစ်သည့် နပြးခုေ်ြစ်၊ 

နရကူး၊ နဘာ်လီနဘာစသည့် အားကစားေည်းများပေစ်သည်ကို 

နေွ့ရြါနကကာင်း၊ ထို့နကကာင့် မိမိေ့ုိနိုင်ငံအနေပေင့် နောက်ထြ် 

အဆင့် ေစ်ခုေုိးေက်ရေ်အေွက် နရကူး၊ နပြးခုေ်ြစ်ကဲ့သ့ုိ 

အုိလံြစ်အားကစားေည်းများကို မပေစ်မနေပြေ်လည်ဦးနမာ့နအာင် 

အနလးထား ကကိုးစားနဆာင်ရွက်ကကရေ် သက်ဆိုင်သူများအားလုံး 

ကို ေုိက်ေွေ်းမှာကကားလိုနကကာင်း။ 

 ယခုကဲ့သ့ုိ နိုင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် နိုင်ငံနော် 

အေွက် ဆုေံဆိြ်များရယူနြးနိ ုင်ပခင်းသည် နိ ုင ်ငံ ့ဂုဏ်ကို 

အားကစားပေင့် ပမှင့်ေင်နြးရာနရာက်သည့်အပြင် နိုင်ငံေကာ 

အလယ်ေွင် အမိပမေ်မာနိုင်ငံနော်အလံကို လွှင့်ေင်ပြီး နိုင်ငံနော် 

သီချင်းသံလွင့်ြျ ံ့နအာင် စွမ်းနဆာင်ကကိုးြမ်းခဲ့သူများလည်းပေစ်ကက 
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မျက်နှာေုံးမှ အဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၃ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၇ သ့ုိ ► 



ြါနကကာင်း၊ ထို့နကကာင့် အုြ်ချုြ်သူေည်းပြများအြါအဝင် နိုင်င့ံ 

ဂုဏ်နဆာင် အားကစားနမာင်မယ်များကို ယခုကဲ့သို့ ထိုက်ထိုက် 

ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ရပခင်းြင်ပေစ်နကကာင်း။ 

 ထို့နကကာင့် လာမည့် ၂၀၂၇ ခုနှစ် မနလးရှားနိုင်ငံေွင် ကျင်းြ 

ပြုလုြ်မည့် (၃၄) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစား 

ပြိုင်ြွဲနှင့် (၁၄) ကကိမ်နပမာက် အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြဲွ 

များေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပေင့် အဆင့်မီမီပေင့် ဆုေံဆိြ်များရရိှရေ် 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နရး ကကိုေင်ပြင်ဆင်နလ့ကျင့်ထားကကရေ် မှာကကားလို 

ြါနကကာင်း၊ ထိုသို့ပြင်ဆင်ရာေွင် ချက်ချင်းနရွှေေံဆိြ်ရနိုင်သည့် 

အားကစားေည်းများနှင့် နရွှေေံဆိြ်မရနိုင်နသးနသာ်လည်း နရရှည် 

ေွံ့ပေိုးေိုးေက်နအာင်လုြ်ရမည့် အားကစားေည်းများကိုခွဲပခားပြီး 

စေစ်ေကျ စီမံချက်နရးဆွဲနဆာင်ရွက်ရေ်နှင့် နှစ်လေစ်ကကိမ်၊ 

သံုးလေစ်ကကိမ် နဆာင်ရွက်ထားရှိမှုများကို သံုးသြ်ပြင်ဆင် 

နဆာင်ရွက်သွားကကရေ် လိုအြ်မည်ပေစ်နကကာင်း၊ ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ အားကစားအေွဲ့ချုြ်များက ောဝေ်ယူနဆာင်ရွက်ရ 

မည့်အြုိင်းများကုိ နသချာစွာခဲွပခားသိပမင်ပြီး နုိင်ငံနော်က ပေည့်ဆည်း 

ောဝေ်ယူနဆာင်ရွက်နြးရမည့် အြိုင်းကိုလည်း အချေိ်မီေင်ပြ 

သွားကကရေ် လိုအြ်နကကာင်း။ 

 ထ့ုိပြင် ပြည်ေွင်း၌ကျင်းြသည့် အားကစားပြိုင်ြဲွများေွင် လူငယ် 

မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားများ စဉ်ဆက်မပြေ် ထွက်နြါ်နရး၊ 

ေည်းပြများ၊ ဒုိင်၊ ဂျူရီများကို နခေ်နှင့်အညီ Update ပေစ်သည့် 

သင်ေေ်းများ ေက်နရာက်နုိင်နရး၊ ပမေ်မာနုိင်ငံအားကစားအေဲွ့ချု ြ် 

များကလည်း အနရှ့နောင်အာရှအားကစားအေွဲ့ချုြ် အြါအဝင် 

နိုင်ငံေကာ အားကစားအေွဲ့အစည်းများေွင် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍ 

အလုိက် ဝင်ဆ့ံနုိင်နရးကုိလည်း စဉ်ဆက်မပြေ် ကကိုးြမ်းနဆာင်ရွက် 

ကကရေ် ေုိက်ေွေ်းမှာကကားလိုနကကာင်း။ 

 ယနေ့နခေ်သည် သိြ္ပံနခေ်၊ AI နခေ်ပေစ်သည်နှင့်အညီ Sport 

Scientist, Sport Nutritionist, Sport Psychologist စသည့် 

ြညာရှင်များအြါအဝင် အားကစားသုနေသီများ နြါ်ထွက်နရးကို 

ဦးေည်ကကိုးြမ်းနဆာင်ရွက်ကကရေ် လိုအြ်နကကာင်း၊ အားကစား 

အေဲွ့ချု ြ်များအနေပေင့် ပြည်ေွင်းေည်းပြများကုိ မိမိေ့ုိ၏မိေ်ေက်နုိင်ငံ 

များေွင် အားကစားသင်ေေ်းများ ေက်နရာက်နိုင်နရး၊ နှစ် နုိင်ငံ 

ချစ်ကကည်နရးအထိမ်းအမှေ် အားကစားပြိုင်ြွဲများ အပြေ်အလှေ် 

နစလွှေ်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နရး ဆက်လက်နဆာင်ရွက်ကကရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှာကကားလိုနကကာင်း။ 

 နောင်ကျင်းြပြုလုြ်မည့် ကမ္ဘာ့အဆင့်၊ အာရှအဆင့် အားကစား 

ပြိုင်ြွဲများ၊ အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲများ၊ အာဆီယံ 

နဒသေွင်း အားကစားပြိုင်ြွဲများနှင့် နိုင်ငံေကာေိေ်နခါ်ပြိုင်ြွဲ 

များေွင် နရွှေ၊ နငွ၊ နကကးဆုေံဆိြ်များ ယခုထက်ြိုမိုရရိှပြီး 

နိုင်င့ံဂုဏ်ကို  အားကစားပေင့်ပမှင့်ေင်နိုင်နရး၊   လူငယ်လူရွယ်ေုိင်း  

အားကစားကို စိေ်ြါဝင်စားပြီး နလ့လာလိုက်စားရာမှေစ်ဆင့် 

ပြိုင်ြွဲဝင်နိုင်သည်အထိ နလ့ကျင့်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နရးနှင့် အနရှ့နောင် 

အာရှအဆင့်မှသည် အာရှအဆင့်၊ ကမ္ဘာ့အဆင့်အထိ ထိုးနောက်နိုင် 

နအာင် ရည်မှေ်းချက်ထားပြီး ဆက်လက်ကကိုးြမ်းအားထုေ်သွား 

ကကရေ် ေုိက်ေွေ်းလိုနကကာင်းနပြာကကားသည်။ 

ဂုဏ်မြုဆုရငွ ရြးအြ်ချးီမမှင့် 

 ထို့နောက် (၈) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ်ပြိုင်ြွဲ၊ (၁၆) 

ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှုအားကစားပြိုင်ြွဲ၊ 

(၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် (၁၃) 

ကကိမ်နပမာက် အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲေ့ုိေွင် နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်နဆာင်ခ့ဲသည့် အားကစားသမားနမာင်မယ်များအား နုိင်ငံနော်မှ 

ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ြွဲအခမ်းအေားကို ကျင်းြပြုလုြ်ရာ နိုင်ငံနော် 

ယာယီသမ္မေ နုိင်ငံနော်လံုခခုံနရးနှင့် နအးချမ်းသာယာနရးနကာ်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက (၈) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ် ပြိုင်ြွဲေွင် 

နရွှေေံဆိြ်နှစ်ခုရရိှခ့ဲကကသည့် မနမဟေ်ေီနအာင်လွင်နှင့် မနှင်းသက်နဝ၊ 

(၁၆) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစား 

ပြိုင်ြွဲ၊ Men Bodybuilding 75 kg ပြိုင်ြွဲ၌ နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု ရရှိ 

ခဲ့သည့် နမာင်ရဲထွေ်းနောင်၊ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြဲွ ပခင်းလံုးအားကစားေည်းေွင် အမျိုးသားအသင်းလုိက် 

Event-3 ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုရရှိခဲ့သည့် အမျ ို းသားအသင်း 

နှင့် အမျ ို းသမီးအသင်းလိုက် Event-3 ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု 

ရရိှခဲ့သည့် အမျ ို းသမီးအသင်း၊ ဘိလိယက်နှင့် စနူကာအားကစား 

ေည်းေွင် ဘိလိယက်အမျ ို းသားအသင်းလိုက်ပြိုင်ြွဲ၌ နရွှေေံဆိြ် 

ေစ်ခုရရှိခဲ့သည့် ဘိလိယက်အမျ ို းသား အသင်း၊ (၁၃) ကကိမ်နပမာက် 

အာဆီယံမသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲ နရကူးအားကစားေည်းေွင် 

မီော ၂၀၀ အလွေ်ကူး၊ မီော ၅၀ ရင်နြါင်ေေ်းကူး၊ မီော ၅၀ 

အလွေ်ကူး၊ မီော ၁၀၀ အလွေ်ကူးပြိုင်ြဲွ နလးမျ ို းလံုး၌ နရွှေေံဆိြ် 

နလးခုရရိှသည့် နမာင်ညီညီလင်းထက်၊ မီော ၁၀၀ ရင်နြါင်ေေ်းကူး 

ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုနှင့် မီော ၅၀ ရင်နြါင်ေေ်းကူးပြိုင်ြွဲ 

ေွင် နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် နမာင်ေန္ဒစိုးမင်း၊ အလွေ်ကူးပြိုင်ြွဲ 

များေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုနှင့် နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် ဒုေိယ 

ေြ်ကကြ်စုိးဝင်း၊ ရင်နြါင်ေေ်းကူးပြိုင်ြဲွများေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုနှင့် 

နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခ့ဲသည့် နမာင်မင်းထူး၊ မီော ၁၀၀ ြက်လက်ကူး 

ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုနှင့် မီော ၂၀၀ အလွေ်ကူး ပြိုင်ြွဲေွင် 

နကကးေံဆိြ်နှစ်ခုရရိှခဲ့သည့် နမာင်နအာင်ပမင့်ပမေ်၊ နပြးခုေ်ြစ် 

အားကစားေည်းေွင် သံလုံးြစ်နှင့် လှံေံြစ်ပြိုင်ြွဲေို့၌ နရွှေေံဆိြ် 

နှစ်ခုရရိှခဲ့သည့် ဒုေိယအရာခံဗိုလ် ေင်ညို၊ မီော ၄၀၀ ပြိုင်ြွဲေွင် 

နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ မီော ၂၀၀ ပြိုင်ြွဲေွင် နငွေံဆိြ်ေစ်ခု၊ မီော 

၁၀၀ ပြိုင်ြဲွေွင် နကကးေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခ့ဲသည့် နမာင်နအာင်ပမင့်နဌး၊ 

မီော ၂၀၀ ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှသည့် 

ေြ်ကကြ်ကကီး စိ ုးနြ၊ သံပြားြစ်နှင့ ် သံလုံးြစ်ပြိုင်ြ ွ ဲေိ ု ့ေွင်  
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နရွှေေံဆိြ်နှစ်ခုရရိှခဲ့သည့် မထက်ထက်နအး၊ သံပြားြစ်ပြိုင်ြွဲေွင် 

နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ သံလုံးြစ်ပြိုင်ြွဲေွင် နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် 

ေြ်ကကြ်ရဲမင်းစိုး၊ လှံေံြစ်ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ် ေစ်ခုရရိှသည့် 

ဒုေြ်ကကြ် (ပငိမ်း) စိုးသေ်း၊ အလျားခုေ်ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ 

မီော ၁၀၀ ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် မေေ်းစေ်း 

ရေောထွေ်း၊ သံလုံးြစ်ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ လှံေံြစ် 

ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံဆိြ်ေစ်ခုရရှိခဲ့သည့် မစိေ်နော့၊ လှံေံြစ် 

ပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခု၊ သံလုံးြစ်ပြိုင်ြွဲေွင် နငွေံဆိြ်ေစ်ခု 

ရရိှခဲ့သည့် နမာင်စည်သူထက်၊ ထိုင်လျက်နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲေွင် 

နရွှေေံဆိြ်ရရိှခဲ့သည့် ပမေ်မာအားကစားအေွဲ့ေ့ုိအား ဂုဏ်ပြုဆုနငွ 

များ နြးအြ်ချးီပမှင့်သည်။ 

ဂုဏ်မြုဆုရငွများ ရြးအြ်ချးီမမှင့် 

 ဆက်လက်၍ နကာ်မရှင်အေဲွ့ဝင် နုိင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးညိုနစာ 

က (၈) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ်ပြိုင်ြွဲေွင် နငွေံဆိြ် 

ငါးခုရရိှခဲ့သည့် ပမေ်မာအားကစားအေွဲ့၊ (၁၆) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ 

ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားပြိုင်ြွဲေွင် နငွေံဆိြ် 

ေစ်ခုနှင့် နကကးေံဆိြ် ေစ်ခု ရရိှခ့ဲသည့် မဇူးဇူးသေ့်၊ နငွေံဆိြ် ေစ်ခု 

ရရိှခဲ့သည့် နမာင်ချမ်းနပမ့ထွေ်း၊ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင် 

အာရှ အားကစားပြိုင်ြွဲ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားေည်း 

ေွင် နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် ဦးနြါက်စ၊ ကနူး/ကယက်နလှ 

အားကစားေည်းေွင် အသင်းလုိက် နငွေံဆိြ်နှစ်ခုရရိှခ့ဲသည့် ပမေ်မာ 

အားကစားအေွဲ့၊ နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခဲ့သည့် နမာင်မျ ို းလှိုင်ဝင်းနှင့် 

နကကးေံဆိြ် ေစ်ခုရရှိခဲ့သည့် မြိုြိုနအာင်၊ ြိုက်နကျာ်ပခင်း 

အားကစားေည်းေွင် အသင်းလိုက် နငွေံဆိြ်နှစ်ခုရရှိခဲ့သည့် 

ပမေ်မာအားကစားအေဲွ့၊ နငွေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခ့ဲသည့် နလးနယာက်ေဲွ 

(အမျ ို းသားအသင်း)၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာနလှအားကစားေည်းေွင် 

နငွေံဆိြ်ေစ်ခု ရရိှခဲ့သည့် နမာင်နဝယံမိုး၊ နကကးေံဆိြ် ေစ်ခုရရိှ 

ခဲ့သည့် မေီလာဝင်းေ့ုိအား ဂုဏ်ပြုဆုနငွများနြးအြ်ချးီပမှင့်သည်။ 

 ထို့နောက် နကာ်မရှင်အေွင်းနရးမှူး ဗိုလ်ချုြ်ကကီး ရဲဝင်းဦး၊ 

နကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးများ၊ ကာကွယ်နရး 

ဦးစီးချုြ်ရုံးမှ အဆင့်ပမင့် ေြ်မနော်အရာရှိကကီးများက နိုင်ငံ ့ 

ဂုဏ်နဆာင်ဆုရ အားကစားသမားများ၊ အုြ်ချုြ်မှုအေွဲ့နှင့်ေည်းပြ 

များကို ဂုဏ်ပြုဆုနငွများ အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်ကကသည်။ 

 ယင်းနောက် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်ဆုေံဆိြ်ရ အားကစားသမားများ 

ကိုယ်စား (၁၆) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှု 

အားကစားပြိုင်ြဲွေွင် နရွှေေံဆိြ်ေစ်ခုရရိှခ့ဲသည့် နမာင်ရဲထွေ်းနောင် 

က နကျးဇူးေင်စကားနပြာကကားသည်။ 

ေင်းေင်းနီှးနီှးလိုက်လံနှုတ်ဆက် 

 ဆက်လက်၍ နိုင်ငံနော်ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှင့် 

နအးချမ်းသာယာနရးနကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အေွဲ့ဝင်များသည် နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်နဆာင်အားကစားသမားများနှင့် ေည်းပြများကို ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုေ်ဆက်သည်။ 

 နိုင်ငံနော်အနေပေင့် ပြိုင်ြွဲအသီးသီးေွင် အားကကိုးမာေ်ေက် 

ယှဉ်ပြိုင်ပြီး ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲများေွင် နရွှေေံဆိြ်ရရှိခဲ့သူများကို 

ကျြ်သိေ်း ၃၀၀၊ နငွေံဆိြ်ရရိှခဲ့သူများကို ကျြ်သိေ်း ၂၀၀၊ နကကး 

ေံဆိြ်ရရိှခဲ့သူများကို ကျြ်သိေ်း ၁၀၀၊ အသင်းလိုက်ပြိုင်ြွဲများေွင် 

နရွှေေံဆိြ်ရရိှခဲ့ကကသည့် အသင်းသားေစ်ဦးကို ကျြ်သိေ်း ၁၀၀၊ 

နငွေံဆိြ်ရရှိခဲ့ကကသည့် အသင်းသားေစ်ဦးကို ကျြ်သိေ်း ၇၀၊ 

နကကးေံဆိြ်ရရိှခဲ့ကကသည့် အသင်းသားေစ်ဦးကိုကျြ် ၃၅ သိေ်း၊ 

အားကစားေည်းအလိုက် ောဝေ်ယူနဆာင်ရွက်ခဲ့ကကသည့် ေည်းပြ 

များကို မိမိေ့ုိအားကစားေည်းအလိုက် နရွှေေံဆိြ်ရရိှခဲ့ြါက ေည်းပြ 

ေစ်ဦးကို ကျြ်သိေ်း ၁၀၀၊ နငွေံဆိြ်ရရိှခဲ့ြါက ကျြ်သိေ်း ၅၀၊ 

နကကးေံဆိြ်ရရိှခ့ဲြါက ကျြ်သိေ်း ၃၀ စီနှင့် အားကစားေည်း အလုိက် 

အုြ်ချုြ်မှုအေွဲ့များကိုလည်း နရွှေေံဆိြ်ရရိှခဲ့ြါက ကျြ်သိေ်း ၁၀၀၊ 

နငွေံဆိြ် ရရှိခဲ့ြါက ကျြ်သိေ်း ၅၀၊ နကကးေံဆိြ်ရရှိခဲ့ြါက 

ကျြ်သိေ်း ၃၀ စီ ချးီပမှင့်နြးလျက်ရိှပြီး ယနေ့ကျင်းြပြုလုြ်သည့် 

(၈) ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ဗိုဗီေမ်ချေ်ြီယံရှစ်ပြိုင်ြွဲ၊ (၁၆) ကကိမ်နပမာက် 

ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် ကာယကကံ့ခိုင်မှုအားကစားပြိုင်ြွဲ၊ (၃၃) ကကိမ် 

နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် (၁၃) ကကိမ်နပမာက် 

အာဆီယံ မသေ်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲေ့ုိေွင် ပမေ်မာအားကစား 

အေွဲ့များအနေပေင့် နရွှေေံဆိြ် ၂၆ ခု၊ နငွေံဆိြ် ၄၇ ခု၊ နကကးေံဆိြ် 

၇၇ ခု စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ် ၁၅၀ ရရှိခဲ့သည့်အေွက် နိုင်င့ံဂုဏ် 

နဆာင်အားကစားသမားများနှင့် ပြိုင်ြွ ဲများေွင် ဆုေံဆိြ်များ 

ရရိှနအာင်စွမ်းနဆာင်နြးခဲ့သည့် အုြ်ချုြ်/ေည်းပြအေွဲ့ ၂၈ ေွဲ့ေ့ုိ 

အေွက် နိုင်ငံနော်မှ ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွမှာ စုစုနြါင်းနငွကျြ် 

သိေ်းနြါင်း ၃၆၆၉၀ ပေစ်နကကာင်း သေင်းရရိှသည်။ 
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စာမျက်နှာ ၃ မှအဆက် ► 

နအာင်ပမင်မှုအနပခခံ “စ” ခုေစ်လုံးနဆာင်ရေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကမ်း၊  

စွမ်းအား၊ စည်းလုံးမှု 

စံချေိ်၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 



ရေ်ကုေ်၊ နေနော်ဝါရီ   ၁ 

 ေဝမအကကိမ် ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင်နဟာင်းများ အသင်း 

၏ အသင်းသားစုံညီနေွ့ဆုံြွဲ အခမ်းအေားကို ယမေ်နေ့ ေံေက် 

(၁၀:၀၀) ောရီအချေိ်ေွင် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ သ��ေ်းကျွေ်း 

ပမို့ေယ်ရိှ အမျ ို းသားအားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁)သုဝဏ္ဏ၌ ကျင်းြခဲ့ရာ 

ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး(ပငိမ်း) ဦးနအးပမင့်ကက ၊ူ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်၊  အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦးနှင့် 

ောဝေ်ရိှသူများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစားအေွဲ့ချုြ်များမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ အေွင်းနရးမှူးများ၊ ပမေ်မာ့အားကစား လက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအသင်း ောယက ပမေ်မာ့နရကူးလက်နရွးစင်နဟာင်း 

ဝဏ္ဏနကျာ်ထင် နဒါက်ောေန္ဒနကျာ်စွာ၊ ပမေ်မာ့အားကစား 

လက်နရွးစင်နဟာင်းများအသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊ ပမေ်မာ့နဘာလုံးလက်နရွး 

စင်နဟာင်း ဝဏ္ဏနကျာ်ထင် ဦးနအးနမာင်ကကီး၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အေွင်းနရးမှူးများ၊ ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် အားကစားသမားနဟာင်း 

များ၊ ေိေ်ကကားထားနသာ ဧည့်သည်နော်များနှင့် အလှူရှင်များ 

ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အစီအစဉ်အရ ပမေ်မာနိ ုင်ငံနော်သီချင်းနှင့ ်အေူ 

ပြည်နထာင်စုသမ္မေ ပမေ်မာနိုင်ငံနော်အလံအား အနလးပြုခဲ့ပြီး 

ပမေ်မာ့အားကစား လက်နရွးစင်နဟာင်းများအေွဲ့မှ ြွဲေိုင်းနကျာ် 

သီချင်းအားသံပြိုင်သီဆို၍ အခမ်းအေားကို စေင်ေွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး 

နောက် ကွယ်လွေ်သွားကကနလပြီပေစ်နသာ ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအားလွမ်းဆွေ်ပခင်း အထိမ်းအမှေ်အနေပေင့် (၁) 

မိေစ် ပငိမ်သက်စွာ ဂါရဝပြုခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက အေွင့်ဂုဏ်ပြုအမှာစကား 

နပြာကကားရာေွင် ပမေ်မာ့အားကစား လက် နရွးစင်နဟာင်းများ 

အသင်းကို  ၂၀၁၄ ခုနှစ်ေွင် စေင်ေွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့ပြီး သက်ေမ်း 

(၁၂) နှစ်အေွင်း အသင်းသားစုံညီနေွ့ဆုံြွဲကို ကျင်းြနိုင်ခဲ့ပခင်း 

သည် ေဝမအကကိမ်သုိ့ နရာက်ရိှခဲ့ပြီပေစ်ြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အားကစားနလာကေုိးေက်နအာင်ပမင်နစနရး၊ ပမေ်မာ့အားကစား 

လက်နရွးစင်နဟာင်းများ ချစ်ခင်ညီညွေ်စွာစုစည်း၍ အချင်းချင်း 

လူမှုနရးလိုအြ်ချက်များ၊ အခက်အခဲများကို ကူညီနစာင့်နရှာက်  

နြးနိုင် နစနရး၊ နိုင်ငံနော်၏ အားကစားဆိုင်ရာ အနရးကိစ္စများ 

ေွင်  ေေ်နိုင်သည့်အခေ်းကဏ္ဍမှ  ြါဝင်ကူညီနဆာင်ရွက်နြးနိုင်  

နစနရးေို့အေွက်ရည်ရွယ်ပြီး ပမေ်မာ့အားကစား လက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအသင်းကို ေွဲ့စည်းရပခင်းပေစ်ြါနကကာင်း၊ လက်နရွးစင် 

အားကစားသမားနဟာင်းအင်အား (၄၄၄) ဦးခေ့်သည် အသင်းနှင့် 

ဆက်သွယ်ပြီး အားကစားကဏ္ဍ ေွံ့ပေိုးေိုးေက်နရးလုြ်ငေ်း 

များေွင် ြူးနြါင်းြါဝင်နဆာင်ရွက်လာကကသည်ကို သိရိှခဲ့ရသည့် 

အေွက် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိြါနကကာင်း၊ နှစ်စဉ်ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် 

အသင်းသားများနှင့် စုံညီနေွ့ဆုံြွဲအခမ်းအေားေွင် အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေမှ လှူဒါေ်းနငွအပြင် အားကစားဝေ်စုံ 

Sport Shirt နှင့် အနနွးဝေ်စုံ Track Suit များကိုလည်း 

နထာက်ြံ့နြးလျက်ရိှြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအနေပေင့်  ပမေ်မာ့အားကစားနလာက ေုိးေက်ပမင့်မား 

နရး ကိစ္စများကို ေစ်ေက်ေစ်လမ်းမှ  ေက်ေက်ကကကကပေင့် ကူညီ 

နဆာင်ရွက်နြးနေမှုများကို ယခုထက်ြိုမို နဆာင်ရွက်နြးနိုင်ြါရေ် 

နှင့် အကကံပြုချက်များ၊ နဆွးနနွးချက်များကို အားကစားနှင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေသ့ုိ နြးြို့နြးသွားြါရေ် ေိေ်နခါ်အြ်ြါနကကာင်း 

နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက်  ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး

(ပငိမ်း) ဦးနအးပမင့်ကကူနှင့ ် ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အစိုးရအေွဲ့ 

လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်၊ ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအသင်း ဥက္ကဋ္ဌ၊  ပမေ်မာ့နဘာလုံးလက်နရွးစင်နဟာင်း 

ဝဏ္ဏနကျာ်ထင် ဦးနအးနမာင်ကကီးေ့ုိက ကကိုဆုိနှုေ်ခွေ်းဆက်စကားများ 

အသီးသီးနပြာကကားခဲ့ပြီးနောက် ပမေ်မာ့အားကစား လက်နရွးစင် 

နဟာင်းများအသင်းသ့ုိ  ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီမှ လှူဒါေ်း 

သည့် နငွကျြ်သိေ်း(၃၀၀)ကို ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်ကလည်းနကာင်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့မှ 

လှူဒါေ်းနငွကျြ် သိေ်း(၂၀၀)ကို ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ 

လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်ကလည်းနကာင်း၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေမှလှူဒါေ်းနငွကျြ် (၁၀)သိေ်း၊ အားကစား 

ဝေ်စုံ    Sport Shirt (၂၅၀)ထည်နှင့်   အနနွးဝေ်စုံ Track Suit 

(၂၅) စုံေို ့ကို အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်ကလည်းနကာင်း၊ ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး(ပငိမ်း) ဦးနအးပမင့်ကကူက လှူဒါေ်းနငွကျြ်(၂)

သိေ်းကိုလည်းနကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစား အေွဲ့ချုြ်များ၊ 

ပမေ်မာ့လက်နရွးစင်နဟာင်းများ၊ လက်နရွးစင်  အားကစားသမားများ၊  
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီး 

သွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် နဝမအကကိမ် 

မမန်မာ့အားကစားလက်ရေွေးစင်ရဟာင်းများအသင်း၏ အသင်းသားစုံညီရတွ့ဆုံြွဲ 

အခမ်းအနားသ့ုိတက်ရောက် 

စာမျက်နှာ ၆ သ့ုိ ► 



ရေ်ကုေ်၊ နေနော်ဝါရီ  ၂ 

 (၇၉) နှစ်နပမာက် ပြည်နထာင်စုနေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုနသာအား 

ပေင့် ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး နရွှေပြည်သာပမို့ေယ် ေဝရေ် 

အားကစားခေ်းမ ေွင့်ြွဲအခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက် ၁၀ ောရီေွင် 

ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ နရွှေပြည်သာပမို့ေယ် ေဝရေ်အားကစား 

ခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ ့ရာ ပမေ်မာနိ ုင်ငံ အိ ုလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်မေီောယက ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အစိုးရအေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးများ၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် 

နှင့်ောဝေ်ရှိသူများ၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာနကာ်မေီမှောဝေ်ရှိသူများ၊ ေိုင်းနဒသကကီးအဆင့် ဌာေ 

ဆိုင်ရာများမှ အကကီးအကဲြုဂ္ဂိုလ်များ၊ ေုိင်းနဒသကကီး အားကစား 

ဆြ်နကာ်မေီများမှ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် အေွဲ့ဝင်များ၊ အထူးေိေ်ကကား 

ထားသည့် ဧည့်သည်နော်များေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အစီအစဉ်အရ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ စည်ြင် 

သာယာနရးဝေ်ကကီး ရေ်ကုေ်ပမို့နော်ဝေ် ဦးဗိုလ်နဌး၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာနကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်၊ မဂ�လာဒံု 

ခရိုင် စီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့် အုြ်ချုြ်နရးနကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဘုေ်းပမေ်သူ၊ 

ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနရးမှူး ဦးနကျာ်မင်းသေ်းေ့ုိက ေဝရေ်အားကစားခေ်းမ 

အား ေဲကကိုးပေေ်ေွင့်လှစ်နြးခဲ့ပြီး စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင် ဓာေ်ြံု 

ရိုက်ကူးခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

နှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့်  ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရး  

ဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ 

ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းေို့က 

နရွှေပြည်သာပမို့ေယ် ေဝရေ်အားကစားခေ်းမ ဆိုင်းဘုေ်အား 

စက်ခလုေ်နှိြ် ေွင့်လှစ်နြးခဲ့ပြီး ကမ္ဗည်းနမာ်ကွေ်းအား အနမွှး 

ေံ့သာနရများ ြက်ပေေ်းနြးခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက 

အေွင့်အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် ယနေ့ေွင့်လှစ်သည့်အားကစား 

ခေ်းမ၌ လူငယ်လူရွယ်များအနေပေင့် အားကစားနလ့ကျင့်မှုများ 

စဉ်ဆက်မပြေ်နစဘဲ အားကစားကဏ္ဍ အသက်ဝင်နေနစနရး 

အေွက် ဆက်လက်နဆာင်ရွက်သွားကကရေ် လိုအြ်ြါနကကာင်း၊ 

ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီးသည် ေိုင်းကကီးေစ်ခုပေစ်ပြီး ပမေ်မာ့ 

လက်နရွးစင် အားကစားသမားများစွာကို နမွးထုေ်နြးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အစဉ်အလာနကာင်းသည့် ေုိင်းနဒသကကီးေစ်ခုအပေစ် မှေ်ေမ်း 

ေင်နိုင်ခဲ့သည်ကို နေွ့ရိှခဲ့ရြါနကကာင်း၊ ယခုလို နအာင်ပမင်မှုမျ ို း ရရှိ 

ခဲ့ပခင်းသည် ေိုင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့၏ ေိုင်းနဒသကကီးေစ်ခုလုံး 

ေယ်ြယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံပေင့် အဘက်ဘက်မှ ေွံ့ပေိုးေုိးေက်နစနရး 

အေွက် အားထုေ်ကကိုးြမ်းနဆာင်ရွက်နြးခဲ့မှုများနကကာင့် ယခုလို 

နအာင်ပမင်မှုများ ရရှိခဲ့ပခင်းပေစ်နကကာင်း၊ ေိုင်းနဒသကကီးနှင့် 

ပြည်ေယ် အားကစားပြိုင်ြွဲများေွင်လည်း ယခင်နှစ်များထက် 

ြိုမိုနအာင်ပမင်မှုများ ရရိှနအာင်အစွမ်းကုေ်ကကိုးစား၍ နိုင်င့ံဂုဏ် 

နဆာင်နုိင်သည့် အားကစားသမားနကာင်းများ နြါ်ထွက်လာနစနရး 

အေွက် ဆက်လက်၍ ဝုိင်းဝေ်းြ့ံြုိးနထာက်ြ့ံနြးသွားရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာနကာ်မေီောယက ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးရအေဲွ ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် ယခုလိုဘက်စုံသုံး 

အားကစားခေ်းမကကီး ေွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည့်အေွက် ေစ်မျ ို းသားလုံး 

ကျေ်းမာ ကကံ့ခိုင်နရးနှင့် အားကစားနအာင်ပမင်မှုပေင့် နိုင်င့ံဂုဏ် 

နဆာင်နိုင်နရး၊ ေုိင်းနဒသကကီးအဆင့်၊ ခရိုင်အဆင့်၊  ပမို့ေယ်အဆင့်  
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

(၇၉) နှစ်ရမမာက်မြည်ရောင်စုရန့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်မြုရသာအားမဖင့် ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီး 

ရေွှေမြည်သာပမို့နယ် နဝေတ် အားကစားခန်းမဖွင့်ြွဲအခမ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက် 

 ထို့နောက် ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင်နဟာင်းများအသင်း 

ောယက ပမေ်မာ့နရကူးလက်နရွးစင်နဟာင်း ဝဏ္ဏနကျာ်ထင် 

နဒါက်ောေန္ဒနကျာ်စွာက နကျးဇူးေင်စကားပြေ်လည် နပြာကကား၍ 

အမှေ်ေရမှေ်ေမ်းေင် ဓာေ်ြံုရုိက်ကူးခ့ဲပြီး နောက် အခမ်းအေား 

ေက်နရာက်လာကကသူများကို နေ့လည်စာပေင့် ေည်ခင်းဧည့်ခံ 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၅ မှအဆက် ► 

MNL နဘာလုံးအသင်းများမှ လှူဒါေ်းနငွများကို လည်းနကာင်း၊ 

လှူဒါေ်းနငွ စုစုနြါင်း နငွကျြ် (၉၀၉) သိေ်းကို အသီးသီး နြးအြ် 

လှူဒါေ်းခဲ့ရာ ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင်နဟာင်းများ အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ ပမေ်မာ့နဘာလုံးလက်နရွးစင်နဟာင်း ဝဏ္ဏနကျာ်ထင် 

ဦးနအးနမာင်ကကီးနှင့် ပမေ်မာ့အားကစားလက်နရွးစင်နဟာင်းများ 

အသင်းောယကများက လက်ခံယူခဲ့ပြီး အလှူရှင်များအား ဂုဏ်ပြု 

မှေ်ေမ်းလွှာများကို ပြေ်လည်နြးအြ်ခဲ့သည်။ 



နေပြည်နော် နေနော်ဝါရီ ၁၀ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျင်းြခဲ့သည့် 33rd SEA Games 

ပြိုင်ြွဲေွင် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်နိုင်ခဲ့သည့် ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် ဂျုဒုိ 

အားကစားအသင်းအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ပခင်းအခမ်းအေားကုိ ယမေ်နေ ့

ညေွင် နေပြည်နော်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း (Gold Camp) 

၌ကျင်းြခဲ့ရာ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ 

ဒုေိယဝေ်ကကီးများပေစ်ကကသည့် ဦးထိေ်လင်း၊ ဦးဇင်မင်းထက်၊  

ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် ောဝေ်ရိှသူများ၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံ ဂျူဒိုအားကစားအေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးထွေ်းထွေ်း၊   ဒုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အလှူရှင်များနှင့်ောဝေ်ရိှသူများ၊ နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် 

ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် ဂျူဒုိအားကစားအေွဲ့မှ အုြ်ချုြ်သူ၊ ေည်းပြများ 

နှင့် အားကစားသမားများ ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက အေွင့်အမှာစကား နပြာကကားရာ 

ေွင် ယနေ့ကျင်းြပြုလုြ်သည့် အခမ်းအေားသည် ဂုဏ်ပြုထိုက် 

သူကို ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ပခင်းဟူသည့် မဂ�လာေရားနော်နှင့်အညီ 

ကျင်းြသည့် မဂ�လာရိှနသာ အခမ်းအေားပေစ်ြါနကကာင်း၊ 33rd SEA 

Games ေွင် ဂျူဒုိအားကစားေည်းအနေပေင့် နငွေံဆိြ် (၁)ခုနှင့် 

နကကးေံဆိြ် (၃) ခု ဆွေ်ခူးရရိှခဲ့ပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်နိုင်ခဲ့သည့် 

အေွက်  ယခုလို  ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နြးပခင်းပေစ်နကကာင်း၊   ပမေ်မာဂျူဒုိ  
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33rd SEA Games တွင် ဆုတံဆိြ်ေေှိခဲ့သည့် မမန်မာ့လက်ရေွေးစင် ဂျူေိုအားကစားအသင်းအား 

ဂုဏ်မြုချးီမမှင့်မခင်းအခမ်းအနားကျင်းြ 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းေ့ုိက အသီးသီးလက်ခံရယူခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ နရွှေပြည်သာပမို့ေယ် 

ေဝရေ်အားကစားခေ်းမအား ေည်နဆာက်သည့် Sun Ahlin Thit 

Co,Ltd မှ ောဝေ်ရိှသူက စာရွက်စာေမ်းများကို လွှဲနပြာင်း 

နြးအြ်ခဲ့ရာ ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူး ဦးနကျာ်မင်းသေ်းမှ လက်ခံရယူခဲ့ပြီး 

နောက် ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်နှင့် 

ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာနကာ်မေီ 

ောယက ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်း 

ေ့ုိက အထက (၂) လှိုင်သာယာမှ ဘင်ခရာနှင့်ြေ်းြွားအေွဲ့ေ့ုိ 

အား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွကျြ် ၁၀ သိေ်းနှင့် သရုြ်ပြအားကစားအေွဲ့ 

များအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွကျြ် ၅ သိေ်းေ့ုိအား ချးီပမှင့်နြးအြ် 

ခဲ့သည်။  

 ထ့ုိနောက် ပမေ်မာ့သုိင်း၊ နအရုိးဗစ်နှင့် ဝူရှူးအားကစားအေဲွ့များက 

အားကစားေည်းများအလုိက် သရုြ်ပြနေျာ်နပေခ့ဲကကပြီးနောက် ပမေ်မာ့ 

သုိင်းသရုြ်ပြအေွဲ့အား ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး ပမေ်မာ့သုိင်းဆြ် 

နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ နဒါ်သီောခိုင်က နငွကျြ် ၄ သိေ်းအားလည်း 

နကာင်း၊  အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေမှ သရုြ်ပြ 

အေွဲ့များအား ေစ်ေွဲ့လျှေင်နငွကျြ် ၂ သိေ်းစီေ့ုိအားလည်းနကာင်း၊ 

ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ အနထာက် 

အကူပြုလုြ်ငေ်းနကာ်မေီ (ြညာနရးနကာ်မေီ) နဒါ်ဇင်ေီပမင့် 

U.T.S ကိုယ်ြိုင်အထက်ေေ်းနကျာင်း နရွှေပြည်သာပမို့ေယ်ေ့ုိက 

သရုြ်ပြအေွဲ့များအား ေစ်ေွဲ့လျှေင် နငွကျြ် ၁ သိေ်းစီနှင့် စုစုနြါင်း 

နငွကျြ် ၃ သိေ်းစီေ့ုိအား အသီးသီးထြ်နဆာင်း နြးအြ်ချးီပမှင့်ခ့ဲ 

နကကာင်းသိရသည်။  

စာမျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၆ မှအဆက် ► 

ဂုဏ်နဆာင်နုိင်သည့် အောဂေ် မျိုးဆက်သစ်လက်နရွးစင် အားကစား 

သမားနကာင်းများ နြါ်ထွက်လာနအာင် နမွးထုေ်နြးသွားနိုင် 

မည်ပေစ်နကကာင်း၊ ပမို့မိပမို့ေများ အားကစားနကာ်မေီဝင်များနှင့် 

နဒသခံပြည်သူများအနေပေင့် ေဝရက်အားကစားခေ်းမကကီး နရရှည် 

ေည်ေ့ံခုိင်ပမဲနစရေ် ဝုိင်းဝေ်းထိေ်းသိမ်း နစာင့်နရှာက်ပခင်း၊ အားကစား 

ခေ်းမ ြေ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှင်းသာယာလှြနစနရး၊ အားကစားကဏ္ဍ 

ဘက်စုံေွံ့ပေိုး ေုိးေက်နရးလုြ်ငေ်းများနှင့် နနွရာသီအားကစား 

သင်ေေ်းများ  စဉ်ဆက်မပြေ်ေွင့်လှစ်နိုင်နရး အားကစား လုြ်ငေ်း 

များကို သက်ဆိုင်ရာဌာေများ ကျွမ်းကျင်ေည်းပြများနှင့် ချေ်ိဆက် 

၍ အားသွေ်ခွေ်စိုက် ဝိုင်းဝေ်းကကိုးစား နဆာင်ရွက်သွားကကနစလို 

နကကာင်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနအာင်ပမင် ေုိးေက် 

ရေ်အေွက် ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာနကာ်မေီ၊ 

ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေနှင့် ေုိင်း 

နဒသကကီး အားကစားဆြ်နကာ်မေီများနှင့် ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက်မှု၊ 

ကကိုးစားအားထုေ်မှု အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ ဟေ်ချက်မြျက်နစဘဲ 

စည်းစည်းလံုးလံုး ညီညီညွေ်ညွေ်ပေင့် အေူေကွ ဝုိင်းဝေ်းြူးနြါင်း 

နဆာင်ရွက်သွားမှသာ ေိုင်းနဒသကကီးဂုဏ်ကို အားကစားပေင့် 

ပမှင့်ေင်နြးနိုင်မည်ပေစ်နကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။  
 ယင်းနောက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး 

ဦးနဌးနအာင်က ေဝရေ်အားကစားခေ်းမ ေွင့်ြွဲအထိမ်းအမှေ် 

လက်နဆာင်အားနြးအြ်ခဲ့ရာ ပမေ်မာနိုင်ငံ အုိလံြစ်နကာ်မေီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang  

နော်နောင်နှင့် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာနကာ်မေီ  ောယက၊  ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အစိုးရအေွဲ့  



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၁၀ 

  အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေေွင် ောဝေ်ထမ်းနဆာင် 

လျက်ရိှသည့် ဝေ်ထမ်းများအား ပမေ်မာရိုးရာယဉ်နကျးမှု ထုံးေမ်း 

အစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဘာသာနရးြွဲနော်များနှင့် နြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲ 

များေွင် ေက်ညီလက်ညီ အေူေကွ ြူးနြါင်းြါဝင်လာနစနရး၊ 

ပမေ်မာေ့ုိ၏ ဓနလ့၊ ရိုးရာယဉ်နကျးမှု အစဉ်အလာကိုပမေ်နိုး 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ေေ်နစနရး၊ ဝေ်ထမ်းများအချင်းချင်း ရုံး 

လုြ်ငေ်းများ နဆာင်ရွက်ရာေွင် အပြေ်အလှေ်ညီညွေ်စွာပေင့် 

အသင်းအေွဲ့စိေ်ဓာေ်ကို အရင်းခံပြီး စည်းလုံးညီညွေ်စွာပေင့် 

ဝိုင်းဝေ်း  နဆာင်ရွက်ေေ်နစနရး၊  စုနြါင်းနဆာင်ရွက်ရသည့်  

စည်းလုံးညီညွေ်မှုစွမ်းအားကို ပြသနိုင်နစနရးေ့ုိအေွက် ရည်ရွယ် 

၍ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဝေ်ထမ်းများ၏ ပမေ်မာ့ 

ရိုးရာထမေဲထိုးပြိုင်ြွဲကို ယမေ်နေ့ညနေြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း (Gold Camp)၌ အုိးစည်၊ ဒုိးြေ်၊ 

သံချြ်၊ အကများနှင့် စည်းကားသုိက်ပမိုက်စွာပေင့် ကျင်းြခဲ့ရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ 

ဒုေိယဝေ်ကကီးများပေစ်ကကသည့် ဦးထိေ်လင်း၊ ဦးဇင်မင်းထက်၊ 

ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်များ၊ ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ဒုေိယ  
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန မမန်မာ့ရိုးောေမနဲေိုးပြိုင်ြွဲနှင့် ဆုချးီမမှင့်ြွဲအခမ်းအနားအား 

စည်းကားသုိက်ပမိုက်စွာကျင်းြ 

မဟာနရွှေဇမ္ဗူကုမ္ပဏီလီမိေက်မှ နဒါက်ောနဇာ်ထွေ်းနုိင်နှင့် စီးြွားနရး 

လုြ်ငေ်းရှင်ဦးနလာေီေ့ုိကို ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်းနှင့် 

ဦးဇင်မင်းထက်ေ့ုိကလည်းနကာင်း ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာများအား 

အသီးသီးပြေ်လည်နြးအြ်ခဲ့သည်။  

 ယင်းနောက် အမျ ို းသမီး(-၇၈)ကီလိုေေ်း အေုိက်ပြိုင်ြွဲေွင် 

နငွေံဆိြ်ဆုရရိှခဲ့သည့် နအးနအးနအာင်အား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့် 

နငွကျြ် သိေ်း(၈၀)ကို ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်ကလည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသား (-၅၅) ကီလိုေေ်း 

အေုိက်ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံဆိြ်ဆုရရိှခဲ့သည့် ထိုက်ထိုက်နကျာ် 

အား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွကျြ် သိေ်း (၄၀) ကို ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးထိေ်လင်းက လည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသားနှစ်နယာက်ေဲွ ခေ 

ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံဆိြ်ဆုရရိှခဲ့သည့် လနရာင်ရှေ်နှင့် လှိုင်မင်းခေ့် 

ေ့ုိအေဲွအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွကျြ် သိေ်း(၄၀)ကို ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်ကလည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသား+အမျ ို းသမီး အသင်း 

လိုက် (Mixed Team) ပြိုင်ြွဲေွင် နကကးေံဆိြ်ဆုရရိှခဲ့သည့် 

အားကစားသမားများအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွကျြ် သိေ်း (၆၀) ကုိ 

အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးကလည်းနကာင်း၊ (-၅၇) ခေနှင့် အေုိက်ပြိုင်ြွဲ 

နှစ်ခုလုံးေွင် ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် အမျ ို းသမီးအငယ်ဆုံး 

အားကစားသမားဆုရရိှသည့် အိအိသဇင်နဇာ်အား နငွကျြ် (၁၀) 

သိေ်းနှင့် ေည်းပြအေွဲ့ေ့ုိအေွက် နငွကျြ် (၄၆) သိေ်းေုိ့ကုိ 

ပမေ်မာနိုင်ငံဂျူဒုိအားကစား အေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးထွေ်းထွေ်းက 

လည်းနကာင်း ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွများကို အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့် 

ခဲ့ပြီးနောက် ဆုရအားကစားသမားများကိုယ်စား နငွေံဆိြ်(၁)

ခုနှင့် နကကးေံဆိြ်(၁)ခုရရိှခဲ့သည့် နအးနအးနအာင်က နကျးဇူး 

ေင်စကားပြေ်လည် နပြာကကားပခင်း စုနြါင်းမှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြုံ 

ရိုက်ကူး၍ အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့ပြီး ေက်နရာက်လာကက 

သူများကို ညစာစားြွဲပေင့် ေည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၉ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၇ မှအဆက် ► 

အားအစားအေွဲ့ချုြ် စေင်ေည်နထာင်သည့် ၁၉၆၅ ခုနှစ်မှ ယနေ့ 

အထိ နိုင်ငံေကာ အားကစားပြိုင်ြွဲများနှင့် အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် နရွှေေံဆိြ်(၃၅)ခု၊ နငွေံဆိြ် (၇၃)ခု၊ 

နကကးေံဆိြ်(၉၄)ခု၊ စုစုနြါင်း ဆုေံဆိြ်(၂၀၂)ခု ဆွေ်ခူးရယူနြး 

နိုင်ခဲ့ကကသည်ကို နေွ့ရှိခဲ့ရြါနကကာင်း၊ ယခုလို နအာင်ပမင်မှုများ 

ရရိှနစရေ်အေွက် ပမေ်မာနိုင်ငံ ဂျူဒုိအေွဲ့ချုြ်အနေပေင့် ဂျြေ် 

ေည်းပြကို ငှားရမ်းနလ့ကျင့်နစခဲ့သည့်အပြင် အားကစားသမား 

များအား နိုင်ငံေကာပြိုင်ြွဲ အနေွ့အကကုံများ ရရှိနစရေ်အေွက် 

နှစ်စဉ်နုိင်ငံေကာေွင် ကျင်းြသည့် ေိေ်နခါ်ပြိုင်ြဲွများနှင့် သက်ေမ်း 

အလိုက်ကျင်းြသည့် ပြိုင်ြွဲများသ့ုိ နစလွှေ်ယှဉ်ပြိုင်နစခဲ့သည်ကို 

နေွ့ရိှခဲ့ရသည့်အေွက် အေွဲ့ချုြ်မှဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ် 

ရိှသူများကုိ မှေ်ေမ်းေင် ဂုဏ်ပြုနကျးဇူးေင်ရိှြါနကကာင်း၊ အားကစား 

နအာင်ပမင်မှုရရိှနအာင် လုြ်နဆာင်နိုင်သည်မှာ အုြ်ချုြ်သူ၊ ေည်းပြ 

နှင့် အားကစားသမား သုံးဦး သုံးေလှယ် သဟဇာေပေစ်ပြီး 

ေစ်သားေည်းပေစ်မှသာ နအာင်ပမင်မှုများ ရရိှနိုင်မည်ပေစ်နကကာင်း၊ 

ပမေ်မာနုိင်ငံ ဂျူ ဒုိအားကစားအေဲွ့ချုြ်မှ ောဝေ်ရိှသူများ၊ အုြ်ချုြ်သူ၊ 

ေည်းပြများနှင့် အားကစားသမားများအနေပေင့် နောက်လာမည့် 

ပြိုင်ြွဲများေွင် ဂျူဒုိအားကစားေည်းပေင့် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်နိုင်ပြီး 

နအာင်ပမင်မှုဆုေံဆိြ်များရရှိနအာင် ကိုယ်စွမ်း၊ ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှေ 

အစွမ်းကုေ် ြိုမိုကကိုးစားအားထုေ်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး 33rd SEA Games နအာင်နိုင်နရးအေွက် နငွကျြ် 

သိေ်း ၇၀၀ နြးအြ်လှူဒါေ်းခဲ့သည့် နအာင်ပမေ်မာဟိေ်း ကုမ္ပဏီ 

လီမိေက်မှ ဦးရဲမင်းသူကို ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်က လည်းနကာင်း၊  33rd SEA Games ဂုဏ်ပြုြွဲ 

အခမ်းအေားေွင် ဂုဏ်ပြုဆုချးီပမှင့်ရေ်အေွက် နငွကျြ် သိေ်း ၁၀၀ 

စီ ေ့ုိကို နြးအြ်လှူဒါေ်းခဲ့သည့် သိနရာမဏိကုမ္ပဏီလီမိေက်နှင့်  



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၁၉ 

 ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ မဂ�လာနောင်ညွေ့်ပမို့ေယ်ရှိ အားကစား 

နှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်း အဆင့် 

ပမှင့်ေင်ေည်နဆာက်ပခင်းလုြ်ငေ်းနကာ်မေီ ညိှနှိုင်းအစည်းအနဝးကုိ 

ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော် ရုံးအမှေ် (၃၁) ရိှ အားကစား 

နှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ့ရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် ခရီးသွား 

လာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ 

သက်ဆိုင်ရာဝေ်ကကီးဌာေများမှ ဒုေိယဝေ်ကကီးများနှင့် ောဝေ်ရိှသူ 

များက  In-person စေစ်ပေင့်လည်းနကာင်း၊ ဆက်စြ်ဝေ်ကကီးဌာေ 

များမှ ောဝေ်ရိှြုဂ္ဂိုလ်များက Video Conference စေစ်ပေင့် 

လည်းနကာင်း ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 

Jeng Phang နော်နောင်က အေွင့်အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် 

ယခုကျင်းြသည့် အစည်းအနဝးသည် နအာင်ဆေ်းအားကစား 

ကွင်း အဆင့်ပမှင့်ေင်ေည်နဆာက်ပခင်း လုြ်ငေ်းနကာ်မေီ 

အေွက် ြထမဆုံးအကကိမ်နခါ်ယူပခင်းပေစ်နကကာင်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးမဂ�လာနောင်ညွေ့်ပမို့ေယ်ေွင်ေည်ရှိသည့် နအာင်ဆေ်း 

အားကစားကွင်းသည် ၁၆.၁၃၂ ဧကကျယ်ဝေ်းပြီး ၁၉ဝ၆ ခုနှစ်ေွင် 

ရေ်ကုေ်ပမို့နော် ေံွ ပ့ေိုးေုိးေက်နရး အင်ဂျင်ေီယာအေဲွ့ (ဦးနကာက်)မှ 

စေင်နဆာက်လုြ်ခဲ့သည်ဟု သိရှိခဲ့ရပြီး နအာင်ဆေ်းအားကစား 

ကွင်း၏မူလအမည်မှာ BAA(Burma Athletic Association Ground) 

ပေစ်နကကာင်း၊  နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်းေွင်  ပြည်ေွင်း  

အားကစားပြိုင်ြွဲများနှင့် နိုင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြွဲများအပြင် 

အထူးေလည်အမှေ်ေရပေစ်နစမည့် ပြြွဲများပေစ်သည့် နရခဲနြါ်မှ 

အားလြ်ရက်နေ့ (Holiday on Ice) နခါ် နရခဲပြင်ပြြွဲကကီးကုိ 

ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် အထင်ကရ အားကစားကွင်းေစ်ခု ပေစ်ြါ 

နကကာင်း၊ နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲမှ ၁၉၅၃ ခုနှစ်၊ နအာက်ေုိဘာလ 

၁၇ ရက်နေ့ေွင် အားကစားကွင်းအမည်ကို BAA မှ နအာင်ဆေ်း 

အားကစားပြိုင်ဝင်းအပေစ် နပြာင်းလဲနကကညာခ့ဲြါနကကာင်း၊ အနရှ့နောင် 

အာရှ ကျွေ်းဆွယ်အားကစားပြိုင်ြွဲကို ၁၉၆၁ ခုနှစ်နှင့် ၁၉၆၉ 

ခုနှစ်ေ့ုိေွင် အိမ်ရှင်အပေစ် (၂) ကကိမ် လက်ခံကျင်းြခဲ့ပြီး (၂) ကကိမ် 

စလုံးေွင် အနိုင်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည့်အေွက် နအာင်ဆေ်းအားကစား 

ကွင်းအေွင်း နရွှေနရာင်လွှမ်းခဲ့ေူးပြီး နအာင်ြွဲနှင့်အေူ ေ့ုိပမေ်မာ 

နိုင်ပြီဟူနသာ ဇာေိနသွး ဇာေိမာေ်ေက်ကကနစသည့် နေးသီချင်း 

များြါ နြါ်ထွက်လာခဲ့သည့်အပြင် ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစားအေွဲ့ချုြ် 

များပေစ်သည့် နပြးခုေ်ြစ်နှင့် နဘာ်လီနဘာစသည့် အားကစား 

အေွဲ့ချုြ်များစွာ စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံ့ဂုဏ်နဆာင် 

အားကစားသမားများစွာ နြါ်ထွက်လာနအာင် နမွးထုေ်နြးနိုင်ခဲ့ 

ြါနကကာင်း၊ သက်ေမ်းကကာပမင့်ပြီပေစ်သည့် နအာင်ဆေ်းအားကစား 

ကွင်းကို ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ၏ ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့မှုအရ ၇ဝ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် ြျက်စီးနေ၍ အန္တရာယ်ရှိသည့်အေွက် နပြးလမ်း 

ြါဝင်နသာ နခေ်မီအားကစားရုံအသစ် ေည်နဆာက်သင့်နကကာင်း 

နဆာက်လုြ်နရးဝေ်ကကီးဌာေမှ ပြေ်လည်အကကံပြု  အနကကာင်းကကား  
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ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီး၊ ရအာင်ဆန်းအားကစားကွင်း အဆင့်မမှင့်တင်တည်ရဆာက်မခင်း 

လုြ်ငန်းရကာ်မတီ ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

ပမည်းစမ်းပခင်းများနှင့် အေံ့၊ အရသာ၊ အနရာင်၊ အဆင်းများအနြါ် 

မူေည်၍  သေ်မှေ်ထားသည့် စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများနှင့်အညီ 

ကကည့်ရှုအကဲပေေ်အမှေ်နြးပြီး ဆုရရိှသည့် အသင်းများအား 

ဆုံးပေေ်နရွးချယ်နြးခဲ့သည်။ 

 ထမေဲထုိးပြိုင်ြဲွအပြီးေွင် ဆုချးီပမှင့်ြဲွအခမ်းအေားအား ဆက်လက် 

ကျင်းြခဲ့ရာ နှစ်သိမ့်ဆုနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုများရရိှခဲ့သည့် အသင်းများ 

ကို ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ရိှသူများကလည်းနကာင်း၊ 

ရမှေ် ၂၂၆ မှေ်ပေင့် ေေိယဆုရရိှသည့် အားကစားနှင့်ြညာနရး 

နြါင်းစြ်ဌာေခွဲအသင်းကို ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်က 

လည်းနကာင်း၊ ရမှေ် ၂၃၀ မှေ်ပေင့် ဒုေိယဆုရရှိသည့် ယှဉ်ပြိုင် 

နရးနှင့ ်နလ့ကျင့ ်နရးဌာေခွ ဲ (၁) အသင်းကို ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးထိေ်လင်းကလည်းနကာင်း၊ ရမှေ် ၂၃၈ မှေ်ပေင့် ြထမဆုရရိှ 

သည့် စီမံနရးရာနှင့် ဘဏ္ဍာနရးရာဌာေခွဲအသင်းကို ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်ကလည်းနကာင်း ဂုဏ်ပြုဆု 

နကကးနငွများကို အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၀ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၈ မှအဆက် ► 

ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်များနှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ နြျာ်နြျာ် 

ြါးြါး ြါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးများနှင့် အမှေ်နြးဒုိင်လူကကီးများက ပမေ်မာ 

ေ့ုိ၏ချစ်စရာ ရိုးရာဓနလ့ေစ်ခုပေစ်နသာ ပမေ်မာ့ရိုးရာထမေဲထိုး 

ပြိုင်ြွဲေွင် အနရာင်၊ အဆင်း၊ အေံ့၊ အရသာနှင့် ပြည့်စုံနကာင်းမွေ် 

သည့် ထမေဲများရရိှနစနရးအေွက်ဌာေခွဲများမှ ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်း 

များ ခင်းကျင်းထားသည့် ြါဝင်ြစ္စည်းများနှင့် အချ ို းအစားအလိုက် 

ပြင်ဆင်ထားရိှမှုများအား စစ်နဆးအေည်ပြုခဲ့ပြီးနောက် ပြိုင်ြဲွ 

အား စေင်ကျင်းြခဲ့ရာ ဌာေခွဲများအလိုက် ကိုယ်စားပြုဝေ်ထမ်း 

များက အေံ့၊ အရသာနှင့် ပြည့်စုံနကာင်းမွေ်သည့် ထမေဲများရရိှ 

နစနရးအေွက် စုနြါင်း၍  ေက်ညီလက်ညီထိုးနေမှုများ၊ ဌာေခဲွ 

များမှ ဝေ်ထမ်းများက အေွဲ့လိုက်ပြိုင်ြွဲဝင်အသင်းများအား 

သံချြ်များ၊ အုိးစည်း၊ ဒုိးြေ်များပေင့် အပြိုင်အဆိုင်အားနြးနေမှု 

များကို ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး၊ ဒုေိယဝေ်ကကီးများနှင့် အမှေ်နြး 

ဒိုင်လူကကီးများက လိုက်လံကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး ဌာေခွဲများမှ 

ဝေ်ထမ်းများအပြိုင်အဆိုင် ထိုးထားသည့် ထမေဲများအား  အရသာ  



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၀  

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ် နဇာ်ဦးနှင့်အေူ 

ယနေ့မွေ်းလဲွြုိင်းေွင် မွေ်ပြည်ေယ်သ့ုိနရာက်ရိှလာရာ မွေ်ပြည်ေယ် 

အစိုးရအေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနအာင်ကကည်သိေ်းနှင့် အစိုးရအေွဲ့ဝင် 

ဝေ်ကကီးများက နမာ်လပမိုင်နလဆိြ်ေွင် သွားနရာက်ကကိုဆုိခ့ဲကကပြီး 

အစိုးရဧည့်ရိြ်သာသ့ုိ လိုက်လံြို့နဆာင်ခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည်   မွေ်ပြည်ေယ်  လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး  

ဦးေင်နဇာ်ထွေ်း၊ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်ေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ရိှသူများ 

လိုက်ြါလျက် မွေ်ပြည်ေယ်အေွင်းရိှ အားကစားဥယျာဉ်သို့ 

သွားရာက်၍ အားကစားကွင်း/အားကစားရံုများနှင့် အားကစားသမား 

သံုးထြ် အိြ်နဆာင်၊ စားရိြ်သာ၊ ချက်ပြုေ်သည့်စားေိုနဆာင်၊ 

ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာများနှင့် ေည်နဆာက်လျက်ရိှသည့် မိုးလုံနလလုံ 

အားကစားရုံေို့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ဆးခဲ့ပြီး နဘာလုံးကွင်း 

ပမက်ခင်း စိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနရး၊ နရေျေ်းစေစ်နကာင်းမွေ်နစနရး 

အေွက် နရနလှာင်ကေ် (Ground Tank) ေစ်ခုေည်နဆာက်နုိင်နရး 

စီစဉ်နဆာင်ရွက်သွားရေ်နှင် ့ နဘာလုံးကွင်းအေွင်း ခခံစည်းရိ ုး 
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီး 

သွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် မွန်မြည်နယ် 

အားကစားဥယျာဉ်အတွင်းေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများနှင့် အိြ်ရဆာင်များအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

အသီးသီးအကကံပြု ေင်ပြနဆွးနနွးခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် အနထွနထွေင်ပြနဆွးနနွးညိှနှိုင်းပခင်းများ နဆာင်ရွက် 

ခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက ေင်ပြနဆွးနနွး ညှိနှိုင်းချက် 

များအနြါ် လိုအြ်သည်များကို ပေည့်စွက်နဆွးနနွး နပြာကကားခဲ့ပြီး 

နောက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေ်လေွင် မန္တနလးငလျင်ကကီး လှုြ်ခေ် 

ခဲ့ပြီးနောက်ြိုင်း၌ ြျက်စီးခဲ့သည့် အားကစားကွင်း/အားကစား 

ရုံများကို ပြေ်လည်ေည်နဆာက်ပခင်းနှင့် ယခုအဆင့်ပမှင့်ေင် 

ေည်နဆာက်မည့် နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်းအား ငလျင်ဒဏ် 

အြါအဝင် သဘာဝနဘးအန္တရာယ်ဒဏ်၊ ရာသီဥေုဒဏ်ခံနိုင် 

နစနရးနှင့် သေ်မှေ်စံချေိ် စံညွှေ်း၊ အရည်အနသွးပြည့်မီနစနရး 

ဦးစားနြးေည်နဆာက်သွားရေ်အေွက် ောဝေ်ရိှသူများက ဝုိင်းဝေ်း 

စိစစ်ကကြ်မေ်နဆာင်ရွက်နြးသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ ေည်နဆာက် 

နရး လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်သူများသည် အလွေ်အနရးကကီးသည့် 

အပြင် ေည်နဆာက်ပြီးစီးမှုများကို အြိုင်းလိုက်၊ ရာခိုင်နှုေ်း 

အလိုက် စစ်နဆးရသည့် QC (Quality Control) စစ်နဆးနရး 

အေဲွ့များ၏ အခေ်းကဏ္ဍနှင့် ောဝေ်များမှာလည်း အသက်ေစ်မျှေြင် 

အနရးကကီးလှြါနကကာင်း၊ “နုိင်ငံနော်စဉ်ဆက်မပြေ်ေံွ ပ့ေိုး ေုိးေက် 

ခိုင်မာနစနရးအေွက် အမျ ို းသားြညာနရးကဏ္ဍ၊ ကျေ်းမာနရး 

ကဏ္ဍေ့ုိကို အနလးထားပမှင့်ေင်နရး” ဆိုသည့် ဦးေည်ချက်ကို 

အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက်ရာေွင် အားကစား ကဏ္ဍသည် 

အဓိကကျသည့် ကဏ္ဍေစ်ရြ်ပေစ်သည့်အေွက် အားကစားကဏ္ဍ 

စဉ်ဆက်မပြေ် ေွံ့ပေိုးေိုးေက်နအာင် အမျ ို းသားနရးောဝေ် 

ေစ်ရြ်အနေပေင့် ဝိုင်းဝေ်းြါဝင်၍ စည်းလုံးညီညွေ်စွာ အေူေကွ 

ြူးနြါင်းလက်ေဲွပြီး နဆာင်ရွက်သွားကကရေ်လိုနကကာင်း ေုိက်ေွေ်း 

နပြာကကားခဲ့ပြီး အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်းသိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၁ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၉ မှအဆက် ► 

လာသည့်အေွက် ေရုေ်ပြည်သူ့သမ္မေနိုင်ငံ၏ အကူအညီနှင့် 

အနကာင်အထည်နော် နဆာင်ရွက်နိုင်ရေ်အေွက် နှစ်နိုင်ငံ 

သနဘာေူ လက်မှေ်နရးထိုးပြီး နအာင်ဆေ်းကွင်းအားပြေ်လည်၍ 

အဆင့်ပမှင့်ေင် ေည်နဆာက်သွားရေ် နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲမှ 

လမ်းညွှေ်မှာကကားခဲ့ြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစားအဆင့်အေေ်း 

ြုိမုိေုိးေက်ပမင့်မားလာနစရေ် လက်နရွးစင် အားကစားသမားများ၊ 

ေည်းပြများ၏ စွမ်းနဆာင်မှုအရည်အနသွးများ လိုအြ်သည့်အပြင် 

နခေ်မီေည်းြညာ စံနှုေ်းသေ်မှေ်ချက်များနှင့် ေည်နဆာက် 

ထားသည့် အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများစွာ လိုအြ်သည့် 

အေွက် နိုင်ငံေကာေည်းြညာနှင့် ေည်နဆာက်သွားမည့် 

ရေ်ကုေ်ပမို့၏အထင်ကရ သမိုင်းဝင်အားကစားကွင်းကကီးပေစ်သည့် 

နအာင်ဆေ်းအားကစားကွင်းကကီး နအာင်ပမင်စွာပေင့် နြါ်ထွေ်းလာ 

နစရေ်နှင့် နိုင်ငံေကာအားကစားပြိုင်ြွဲများ လက်ခံကျင်းြနိုင် 

သည့် အားကစားကွင်းသစ်ကကီးအပေစ် ထြ်မံနြါ်ထွေ်းလာနစနရး 

အေွက် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် အနသးစိေ်ဝိ ုင်းဝေ်း 

ပေည့်စွက် အကကံပြုေင်ပြနဆွးနနွးနြးသွားရေ်နှင့် လိုအြ်သည် 

များကို နြါင်းစြ်ကူညီနဆာင်ရွက်နြးသွားရေ် နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အစည်းအနဝးအစီအစဉ်အရ ေက်နရာက်လာကက 

သည့် ဆက်စြ်ဝေ်ကကီးဌာေများမှ ောဝေ်ရိှြုဂ္ဂိုလ်များ၊ နအာင်ဆေ်း 

အားကစားကွင်း အဆင့်ပမှင့်ေင်ေည်နဆာက်ပခင်း လုြ်ငေ်း 

နကာ်မေီ အေွင်းနရးမှူးနှင့် ေဲွေက်အေွင်းနရးမှူးေို့က အဆင့် 

ပမှင့်ေင်ပခင်း လုြ်ငေ်းနအာင်ပမင်စွာ နဆာင်ရွက်နိုင်နရးအေွက် 

လုြ်ငေ်းနကာ်မေီများနှင့် ဆြ်နကာ်မေီေဲွ့စည်းထားရိှမှု အနပခအနေ 

များ၊ လက်ရှိနဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များ၊ နဆာင်ရွက် 

ရေ်ကျေ်ရိှသည့်လုြ်ငေ်းများ၊ ဆက်လက်နဆာင်ရွက်သွားမည့် လုြ်ငေ်း 

အစီအမံများနှင့်  စြ်လျဉ်း၍  သက်ဆိုင်ရာ   ကဏ္ဍများအလိုက် 



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၁  

 ပမေ်မာနိုင်ငံ အုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ယမေ်နေ့ 

မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် မွေ်ပြည်ေယ်၊ မုဒံုပမို့ေယ် အားကစားကွင်းအား 

သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီး နဘာလံုးကွင်းပမက်ခင်းများ စိမ်းလေ်း 

စိုနပြနစနရး၊ နရေျေ်းစေစ်များ နကာင်းမွေ်နစနရးအေွက် နရြိုက် 

လိုင်းများ ပြေ်လည်စစ်နဆးနဆာင်ရွက်ရေ်နှင့် နဘာလုံးကွင်း 

အေွင်း ခခံစည်းရိုး(Inner Fencing)နှင့် ဂုိးေုိင်၊ ဂုိးြိုက်များအား 

အပမဲေမ်း နောက်ြနေနစရေ် ထုံး၊ နကာ်ရည်နှင့်နဆးများပေင့် 

သုေ်လိမ်းသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ နရစိမ့်နပမာင်းများနြါ်ရှိနပမများ 

အေည်းငယ်  ေိမ ့ ်ကျလာသပေင့ ် နပမသား   Level   ညီနအာင်  

ပြေ်လည်ပြုပြင် နဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ မီော(၄၀၀) 

Synthetic နပြးလမ်းခင်းကျင်းပခင်းကို ဦးစားနြးနဆာင်ရွက် 

နြးသွားမည်ပေစ်နကကာင်းနပြာကကားခ့ဲပြီး ောဝေ်ရိှသူများကုိ လုိအြ် 

သည်များမှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ေူဆယ်အားကစားကွင်း/အားကစား 

ရုံ၊ ပခင်းလုံး အားကစားရုံေို ့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး 

ဝေ်ထမ်းများစည်းလုံးညီညွေ်စွာ အေူေကွ ြူးနြါင်းလက်ေွဲပြီး 

လုြ်ငေ်းောဝေ်များကို နကျြွေ်စွာထမ်းနဆာင်၍ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံများ သေ့်ရှင်းသာယာလှြနအာင် နေ့စဉ်သေ့်ရှင်းနရး 

များ ြုံမှေ်ပြုလုြ်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့် အေွဲ့သည် ကရင် 

ပြည်ေယ်  ဘားအံပမို့သ့ုိ ထွက်ခွာခဲ့ရာ  ကရင်ပြည်ေယ်  အစိုးရအေွဲ့  
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 

မွန်မြည်နယ်နှင့် ကေင်မြည်နယ်ေှိ  အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

နှင့် ထူးပခားပေစ်စဉ်များရိှြါက အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ သေင်းြို့ 

ေင်ပြနဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရှိသူများကို လိုအြ်သည်များ 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

သိြ္ပံ(နမာ်လပမိုင်)ရိှ အုြ်ချုြ်မှုရုံး၊ စုနြါင်းခေ်းမ၌ မွေ်ပြည်ေယ် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

သိြ္ပံ (နမာ်လပမိုင်)နှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးညွှေ်ကကားမှု 

ဦးစီးဌာေေို့မှ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများအား ရင်းရင်းနှီးနှီး 

နေွ့ဆုံ၍ အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် နိုင်င့ံဝေ်ထမ်းများသည် 

ပြည်သူ့ဝေ်ထမ်းများ ပေစ်သည့်အေွက် နိုင်ငံနော်အစိုးရနှင့် 

ပြည်သူများကကားေွင် နြါင်းကူးနဆာင်ရွက်နြးရမည်ပေစ်နကကာင်း၊ 

ဝေ်ထမ်းများ အနေပေင့် နိုင်င့ံဝေ်ထမ်းသစ္စာအဓိဌာေ် (၆) ချက်၊ 

ကျင့်ဝေ်အြါး (၃၀) နှင့်အညီ မိမိေ့ုိအား နြးအြ်ထားသည့် 

လုြ်ငေ်းောဝေ်များကို သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် ောဝေ် 

နကျြွေ်နအာင် ထမ်းနဆာင်သွားကကရေ်လိုနကကာင်း၊ ရုံးလုြ်ငေ်း 

ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ၊ မိသားစုအခက်အခဲများနှင့် ကိုယ်နရး 

ကိုယ်ောအခက်အခဲများရိှြါက အချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ အဆင့်ဆင့် 

သေင်းြို့ေင်ပြနိုင်နကကာင်း၊ မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ၏ ရည်မှေ်းချက် 

များ၊ မူဝါဒများ၊ လုြ်ငေ်းောဝေ်များပေစ်သည့် အားကစားကဏ္ဍနှင့် 

လူငယ်ကဏ္ဍ ေွံ့ပေိုးေုိးေက်နစနရးအေွက် ေုိင်းနဒသကကီးနှင့် 

ပြည်ေယ်များရိှ ဌာေဆိုင်ရာများမှ ောဝေ်ရိှသူများနှင့် နြါင်းစြ် 

ညှိနှိုင်း၍ အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့ပြီးဝေ်ထမ်းများ၏ ေင်ပြချက်များနှင့် အခက်အခဲများ 

အား ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်နြးခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  

စာမျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၀ မှအဆက် ► 

(Inner Fencing)အား အပမဲေမ်းနောက်ြနေနစရေ် ထုံး၊ နကာ် 

ရည်နှင့် နဆးများပေင့် သုေ်လိမ်းသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ သေ့်ရှင်းမှု 

ရိှနစနရးအေွက် သစ်ြင်ခခုံနွယ်များအား နေ့စဉ်သေ့်ရှင်းနရးများ 

ြံုမှေ်ပြုလုြ်၍ ရှင်းလင်းနဆာင်ရွက်သွားရေ်လုိနကကာင်း၊ အားကစား 

ဥယျာဉ်အေွင်းရိှ အနဆာက်အဦနှင့် အိြ်နဆာင်များ နရရှည်ေည်ေ့ံ 

နစနရးအေွက် ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်သွားရေ် ဝေ်ထမ်းများအား 

ောဝေ်နြးခေ့်အြ်နိုင်နရး ေင်ပြနဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ 

အိမ်ရာများေွင်နေထိုင်သည့် ဝေ်ထမ်းများ သက်သာနချာင်ချ ိ

နစနရးအေွက် နပမနေရာလွေ်များေွင် သီးြင်၊ စားြင်များကုိ 

ေစ်ြိုင်ေစ်နိုင် စိုက်ြျ ို းသွားရေ်နှင့ ် လုံခခုံနရးအထူးဂရုစိုက် ၍ 

နေထိုင်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ ေည်နဆာက်နရး လုြ်ငေ်းများကုိ 

သေ်မှေ်စံချေိ်စံညွှေ်းနှင့်အညီ သေ်မှေ်ကာလအေွင်း အချေိ်မီ 

ပြီးစီးနစနရးအေွက် စိစစ်ကကြ်မေ်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရိှ 

သူများကို လိုအြ်သည်များမှာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေဲွ့သည် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ (နမာ်လပမိုင်)သ့ုိသွားနရာက်၍ နဘာလုံးကွင်း၊ 

ေုိက်ကွမ်ဒုိ၊ ဂျူဒုိနှင့် ြိုက်နကျာ်ပခင်းအားကစားရုံ၊ လက်နဝှ့၊ GYM 

ရုံ၊ နဘာ်လီနဘာ၊ အနလးမ၊ ေူဆယ်နှင့် လက်နဝှ့အားကစားရံု 

ေ့ုိအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီးနောက်  အားကစားနှင့်ြညာနရး 

နြါင်းစြ်အထက်ေေ်းနကျာင်းရိှ သင်ကကားနရး ဆရာ/ဆရာမများနှင့် 

နေွ့ဆုံပြီး သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများ၏ အားကစားနလ့ကျင့် 

မှုများ၊ နေထိုင်စားနသာက်မှုများ၊ ြညာသင်ကကားနေမှုကိစ္စရြ် 

များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ အဆင်နပြနချာနမွ့နစနရးအေွက် လိုအြ် 

သည်များကို ပေည့်ဆည်း နဆာင်ရွက်နြးသွားရေ် လိုနကကာင်း၊ 

အုြ်ချုြ်နထာက်ြံ့မှု ကိစ္စရြ်များနှင့်ြေ်သက်ပြီး  လိုအြ်ချက်များ 



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၂ 

 (၈၁) နှစ်နပမာက် ေြ်မနော်နေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုနသာအားပေင့် 

ကရင်ပြည်ေယ်၊ ဘားအံပမို့၊ လှာကပမင်ကွက်သစ်ရှိ ဇွဲကြင် 

မိုးလုံနလလုံ အားကစားရုံ ေွင့်ြွဲအခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်း 

ေွင် ကရင်ပြည်ေယ်၊ ဘားအံပမို့၌ကျင်းြခဲ့ရာ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် 

နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ကရင်ပြည်ေယ် အားကစားနှင့ ်ကာယြညာ 

နကာ်မေီောယက ကရင်ပြည်ေယ်အစိုးရအေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးနစာပမင့်ဦး၊ ကရင်ပြည်ေယ်ေရားလွှေ်နော် ေရားသူကကီးချုြ်၊ 

ပြည်ေယ်အစိုးရအေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်၊ ကရင်ပြည်ေယ် အားကစားနှင့် 

ကာယြညာနကာ်မေီဝင်များနှင့် ဆြ်နကာ်မေီများမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

အေဲွ့ဝင်များနှင့် ေိေ်ကကားထားနသာ ဧည့်သည်နော်များ ေက်နရာက် 

ခဲ့ပြီး ဘင်ခရာအေွဲ့၊ ြေ်းြွားအေွဲ့၊ ကရင်ေုိင်းရင်းသား ဒုံးယိမ်း 

အေွဲ့များ၊ မွေ်ရိုးရာ ယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များ၊ ြအုိဝ်းေိုင်းရင်းသား 

ယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များ၊ ဌာေဆိုင်ရာဝေ်ထမ်းများက ကကိုဆိုခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ အခမ်းအေားြထမြုိင်းအစီအစဉ်အရ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး၊  

ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့် ောဝေ်ရိှြုဂ္ဂိုလ်ေ့ုိက ဇဲွကြင် မိုးလုံ 

နလလုံ အားကစားရုံအား ေဲကကိုးပေေ်ေွင့်လှစ်ပခင်းနှင့် စက်ခလုေ် 

နှိြ်၍ ေွင့်လှစ်နြးခဲ့ပြီး အားကစားရုံေွင့်ြွဲအခမ်းအေားအေွက် 

အားပေည့်ြါဝင်ကူညီနြးခဲ့နသာ ဘင်ခရာအေွဲ့၊ ြေ်းြွားအေွဲ့၊ ကရင် 

ေုိင်းရင်းသား ဒံုးယိမ်းအေွဲ့များ၊ မွေ်ရိုးရာယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များ၊ 

ြအုိဝ်းေုိင်းရင်းသားယဉ်နကျးမှုအေဲွ့များအား ဂုဏ်ပြုနငွများ နြးအြ် 

ခ့ဲပြီးနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ကရင်ပြည်ေယ် ဝေ်ကကီးချု ြ် 

ေ့ုိနှင့်အေူ ေုိင်းရင်းသားယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များနှင့် မှေ်ေမ်းေင် 

ဓာေ်ြုံရိုက်ကူးပခင်းနှင့် ဇဲွကြင်မိုးလုံနလလုံ အားကစားရုံ ကမ္ပည်း 

နမာ်ကွေ်းအား အနမွှးေံ့သာရည် ြက်ေျေ်း၍ အားကစားရုံအား 

လှည့်လည်ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ဒုေိယြိုင်း အစီအစဉ်အပေစ် ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီးက အေွင့်အမှာစကား နပြာကကားရာေွင် “နိုင်ငံနော် 

စဉ်ဆက်မပြေ် ေွံ့ပေိုးေုိးေက်ခိုင်မာနစနရးအေွက် အမျ ို းသား 

ြညာနရးကဏ္ဍ၊ ကျေ်းမာနရးကဏ္ဍေ့ုိကို အနလးထား ပမှင့်ေင် 

နရး”ဆိုသည့် ဦးေည်ချက်ကို အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက် 

ရာေွင် အားကစားကဏ္ဍသည် အဓိကကျသည့် ကဏ္ဍေစ်ရြ်ပေစ် 

သည့်အေွက်  အားကစားကဏ္ဍ  စဉ်ဆက်မပြေ်  ေုိးေက်နအာင်  
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(၈၁) နှစ်ရမမာက် တြ်မရတာ်ရန့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်မြုရသာအားမဖင့် ကေင်မြည်နယ်၊ ဘားအံပမို့၊ 

လှာကမမင်ကွက်သစ်ေှိ ဇွဲကြင်မိုးလံုရလလံုအားကစားရုံ ဖွင့်ြွဲအခမ်းအနားကျင်းြ 

အားကစားရုံေို ့အားလည်းနကာင်း၊ ေူဆယ်အားကစားရုံေွင် 

နနွရာသီေူဆယ် နဘာလုံးသင်ေေ်း ေွင့်လှစ်ထားရိှမှု အနပခအနေ 

များအားလည်းနကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီးနောက် 

ေည်းပြများအားနေွ့ဆုံ၍ ကရင်ပြည်ေယ် ေူဆယ်အားကစားေည်း 

ေွံ့ပေိုးေိုးေက်နစနရးအေွက် လိုအြ်ချက်များကို ပေည့်ဆည်း 

နဆာင်ရွက်နြးခဲ့ပြီး ောဝေ်ရိှသူများကို လိုအြ်သည်များမှာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် ကရင်ပြည်ေယ်၊ 

ဘားအံခရိုင်ရိှ နအာင်သံလွင်နဘာလုံးကွင်းအား ကကည့်ရှုစစ်နဆး 

ခဲ့ပြီး နဘာလုံးကွင်းေွင်း ခခံစည်းရိုး (Inner Fencing)အား 

အပမဲေမ်းနောက်ြနေနစရေ် ထုံး၊ နကာ်ရည်နှင့်နဆးများပေင့် 

သုေ်လိမ်းသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ အပမဲစိမ်းလေ်းစိုပြည်ပြီး သေ့်ရှင်းမှု 

ရိှနစနရးအေွက် သစ်ြင်ခခုံနွယ်များအား နေ့စဉ်သေ့်ရှင်းနရးများ 

ြံုမှေ်ပြုလုြ်၍ ရှင်းလင်းနဆာင်ရွက်သွားရေ်လုိနကကာင်း၊ ပြည်ေယ်ကွင်း 

အဆင့်မီနအာင် လုြ်ရမည်ပေစ်နကကာင်း၊ နရစင်များကို သေ့်ရှင်း 

နအာင်ထားရှိရေ်လိုနကကာင်း၊ အများပြည်သူများ လာနရာက် 

နလ့ကျင့်ကစားချင်စိေ် ပေစ်နစနရးအေွက် အစဉ်အပမဲသာယာ 

လှြနအာင်ထိေ်းသိမ်း နဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရှိသူများကို 

လိုအြ်သည်များမှာကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၃ သ့ုိ ► 

စာမျက်နှာ ၁၁ မှအဆက် ► 

ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးနစာပမင့်ဦး၊ ကရင်ပြည်ေယ်အစုိးရအေဲွ့ဝင် လူမှုနရးရာ 

ဝေ်ကကီးနှင့် ောဝေ်ရှိသူများက သွားရာက်ကကိုဆိုခဲ့ကကသည်။ 

 ထ့ုိနောက် နေနော်ဝါရီ ၂၁ ရက်နေ့ မွေ်းလဲွြုိင်းေွင် ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီးသည် ကရင်ပြည်ေယ်အစုိးရအေဲွ့ ဝေ်ကကီးချု ြ်၊ ကရင် ပြည်ေယ် 

အစိုးရအေွဲ့ဝင် လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်န ှင့ ်အေူ ောဝေ်ရှ ိသူများ 

လိုက်ြါလျက် ကရင်ပြည်ေယ် လူငယ်စင်ောသ့ုိ သွားနရာက်ခဲ့ပြီး 

ကရင်ပြည်ေယ် လူငယ်နရးရာနကာ်မေီမှ ကကီးမှူးကျင်းြသည့် 

“လူငယ်နှင့် နခါင်းနဆာင်မှု” လူငယ်စကားဝိုင်းသ့ုိလည်းနကာင်း၊ 

နနွရာသီစားြွဲေင်ေင်းေစ် သင်ေေ်းသ့ုိလည်းနကာင်း၊ စစ်ေုရင် 

သင်ေေ်းသုိ့လည်းနကာင်း နကျာင်းနြါင်းစုံ ေနယာသင်ေေ်းသ့ုိ 

သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့် 

အေဲွ့သည် အမျ ိုးသမီးအိမ်ေွင်းမှု သက်နမွးလုြ်ငေ်းြညာ သင်ေေ်း 

နကျာင်းရိှ အိြ်နဆာင်များ၊ အိမ်ေွင်းမှုခေ်း၊ စာကကည့်ေုိက်၊ 

ကွေ်ြျူောခေ်း၊ ြေ်းချသီင်ေေ်း၊ အကခေ်း၊ ဘုရားခေ်းများသ့ုိ 

သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆးအားနြးခ့ဲပြီးနောက် သင်ေေ်းေည်းပြ 

ဆရာ/ဆရာမများ၊ သင်ေေ်းသူ/သင်ေေ်းသားများနှင့် ရင်းရင်း 

နှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ အားနြးစကားနပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့် အေွဲ့သည် GYM 

အားကစားခေ်းမ၊ စားြွဲေင်ေင်းေစ်  အားကစားခေ်းမနှင့်  ေူဆယ်  
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ဝုိင်းဝေ်းြ့ံြုိးကူညီ နဆာင်ရွက်နြးခ့ဲကကသူများကုိလည်း အထူးြင် 

နကျးဇူးေင်ရိှြါနကကာင်း နပြာကကားခ့ဲသည်။ 

 ယင်းနောက် ကရင်ပြည်ေယ် အစိုးရအေွဲ့ ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးနစာပမင့်ဦးက အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် ပြည်ေယ်အားကစား 

အဆင့်အေေ်း ေွံပေိုးေုိးေက်နအာင် ကဏ္ဍနြါင်းစုံမှ နထာက်ြံ့ 

နဆာင်ရွက်နြးလျက်ရိှနကကာင်း၊ ယခုလို အားကစားရုံအသစ်ကကီး 

ေွင့်လှစ်နြးသည့်အေွက် အားကစားကို နလ့လာလိုက်စား စိေ်ြါ 

ဝင်စားသူ ြိုမိုများပြားလာနအာင် အနထာက်အကူပြုနိုင်၍ အကျ ို း 

ရလဒ်အပေစ် မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမား လူငယ်များစွာ 

နြါ်ထွေ်းလာပြီး ပမေ်မာ့အားကစား စဉ်ဆက်မပြေ် ေွံပေိုးေိုးေက် 

လာနစနရးကို အနထာက်အကူပြုနိုင်နအာင် ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း၍ 

အေူေကွ ဆက်လက်ြံ့ြိုးနဆာင်ရွက်နြးသွားမည်ပေစ်နကကာင်း 

နပြာကကားခဲ့ပြီး နောက် ပမေ်မာ့သုိင်း၊ ဗိုဗီေမ်၊ Physical Fitness 

Dance အေွဲ့ေ့ုိမှ သရုြ်ပြပခင်းနှင့် ပြည်ေယ်လဝကအသင်းနှင့် 

ပြည်ေယ်မီးသေ်ေြ်ေွဲ့အသင်းေ့ုိ နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ ပြည်ေယ်မီးသေ်ေြ်ေွဲ့အသင်းမှ ၂၅ မှေ် ၁၈ မှေ်ပေင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက fitness Dance ၊ ဗိုဗီေမ်၊ 

ပမေ်မာ့သုိင်းအေဲွ့များ၊ ပြည်ေယ်မီးသေ်ေြ်ေဲွ့နှင့် ပြည်ေယ်လဝက 

အေွဲ့ေို့အား ဂုဏ်ပြုဆုများ နြးအြ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ရှိသူများနှင့် 

အေူ ဇဲွကြင်အားကစားကွင်းအေွင်း ဝင်နရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆး 

ခဲ့ပြီး အားကစားကွင်းစိမ်းလေ်းစိုပြည်၍ သေ့်ရှင်းသာယာလှြ 

နစပြီး အားကစားပြိုင်ြွဲကကီးများကျင်းြနိုင်သည့် ပြည်ေယ်ပြယုဂ် 

ပေစ်နသာ နိုင်ငံေကာအဆင့်မီ အားကစားကွင်းအပေစ် နရရှည် 

ေည်ေ့ံနအာင် ဝိုင်းဝေ်းထိေ်းသိမ်း နစာင့်နရှာက်သွားရေ် ောဝေ်ရှိ 

သူများကို မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ဇဲွကြင်နရကူးကေ်သ့ုိ သွားနရာက် 

ကကည့်ရှုစစ်ဆးခဲ့ပြီး နရကူးကေ် အပမဲေမ်းသေ့်ရှင်းပြီး နရကကည် 

နရသေ့်နစနရးအေွက် နရသေ့်စင်ပခင်းများနှင့် သေ်မှေ်အချ ို း 

အစားများအေုိင်း နဆးခြ်ပခင်းများကို စေစ်ေကျ နဆာင်ရွက် 

သွားရေ် ောဝေ်ရိှသူများကို မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ထို့နောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် လူငယ်စင်ော၌ 

ပြည်ေယ်၊ ပမိ ု့ေယ် အားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေနှင့ ် 

ပြည်ေယ် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွားလားနရး ညွှေ်ကကားမှုဦးစီးဌာေေုိမှ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများအားနေွ့ဆုံ၍ အမှာစကားနပြာကကား 

ရာေွင် မိမိေို့သည် နိုင်င့ံဝေ်ထမ်းများ၊ ပြည်သူ့ဝေ်ထမ်းများ 

ပေစ်သည့်အေွက် နိုင်ငံနော်အစိုးရနှင့် ပြည်သူများကကားေွင် 

နြါင်းကူးနဆာင်ရွက်နြးရမည်ပေစ်နကကာင်း၊ ဝေ်ထမ်းများ အနေပေင့် 

နိုင်င့ံဝေ်ထမ်း စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်း၊ အမိေ့်၊ ညွှေ်ကကားချက်များ၊ 

ကျင့်ဝေ်နှင့် လုြ်ထုံးလုြ်ေည်းများကို နလးစားလိုက်ောရေ် 

လိုနကကာင်း၊ မိမိေ့ုိအား နြးအြ်ထားသည့် လုြ်ငေ်းောဝေ်များကုိ 

သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍများအလုိက် နကျြွေ်နအာင် ကုိယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်း 

ရိှသမျှေ နစေောထားပြီး လုြ်ကိုင် နဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ 

မိမိအနေပေင့် ဝေ်ထမ်းများ၏ အခက်အခဲများနှင့် ေင်ပြချက် 

များကို လုြ်ထုံးလုြ်ေည်းနှင့်အညီ နပေရှင်းကူညီနဆာင်ရွက် 

နြးသွားမည်ပေစ်၍ ရံုးလုြ်ငေ်းဆုိင်ရာ အခက်အခဲများနှင့် ကုိယ်နရး 

ကိုယ်ော အခက်အခဲများရိှြါက ြွင့်ြွင့်လင်းလင်း သေင်းြို့ 

ေင်ပြနိုင်နကကာင်း နပြာကကားခဲ့ပြီး ဝေ်ထမ်းများ၏ ေင်ပြချက်များ 

အနြါ်  ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်နြးခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၂ မှအဆက် ► 

နိုင်ငံသားအားလုံး အမျ ို းသားနရးောဝေ်ေစ်ရြ်အနေပေင့် ဝိုင်းဝေ်း 

ြါဝင်နဆာင်ရွက်ကကရေ်လုိအြ်ြါနကကာင်း၊ နုိင်ငံနော်၏ အားကစား 

အဆင့်အေေ်းကို ပမှင့်ေင်ရာေွင် Human Resource ပေစ်သည့် 

အားကစားသမား၊ ေည်းပြ၊ ဒုိင်လူကကီးများ၏ အခေ်းကဏ္ဍသည် 

အနရးကကီးသကဲ့သုိ နိုင်ငံေကာ နခေ်မီစံချေိ်၊ စံညွှေ်းများနှင့် 

ေည်နဆာက်ထားသည့် အားကစားဆိုင်ရာ Infrastructure များ 

သည်လည်း မလွဲမနသွ လိုအြ်ချက်ေစ်ရြ်ပေစ်သည်မှာ ထင်ရှားြါ 

နကကာင်း၊ ကရင်ပြည်ေယ်၏ အားကစားကဏ္ဍေွင် မရိှမပေစ် 

လိုအြ်သည့် Sports Infrastructure ကွက်လြ်ေစ်ခုကို ပေည့်စွက် 

နြးသည့်အနေပေင့် အလျား ၂ဝဝ နြ x အေံ ၁၃ဝ နြ၊ ြရိသေ် 

၂ဝဝဝ နကျာ်ဝင်ဆံ့နိုင်သည့် ဇဲွကြင်မိုးလုံနလလုံ အားကစားရံု 

ကကီးအား နအာင်ပမင်စွာ ေွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ြါနကကာင်း၊ ယခုေွင့်လှစ်သည့် 

အားကစားရံုကကီးအား နဒသခံပြည်သူလူထုများ အနေပေင့် အကျိုးရိှရိှ 

ထိနရာက်စွာ အသံုးချနုိင်ရေ်နှင့် အားကစားနလ့ကျင့်မှုများ စဉ်ဆက် 

မပြေ်သက်ဝင်လှုြ်ရှားနေနစရေ် ဝုိင်းဝေ်းနဆာင်ရွက်၍ ပြည်ေယ် 

ဂုဏ်၊ နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင်နိုင်မည့် မျ ို းဆက်သစ် ထူးချွေ်အားကစား 

သမားများ နြါ်ထွက်လာနစရေ် ဝိုင်းဝေ်းြူး နြါင်း၍ ဆက်လက် 

ကကိုးစားသွားနစလုိနကကာင်း၊ မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ အနေပေင့်လည်း ဗလ 

ငါးေေ်နှင့် ပြည့်စံုသည့် လူငယ်လူရွယ်များ ကုိယ်နရာစိေ်ြါ ကျေ်းမာ 

ကကံ့ခိုင် နစရေ် အားကစားနလ့ကျင့်မှုများ ပြုလုြ်နိုင်နစနရး၊ ပမေ်မာ့ 

အားကစားအဆင့်အေေ်း နရရှည်ေံွပေိုး ေုိးေက်နစနရးေ့ုိအေွက် 

အနပခခံကျသည့် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်များေွင် နခေ်မီ 

အားကစား Infrastructure များကို ပေည့်ဆည်းေည်နဆာက် 

နြးသွားရေ် အစီအမံများချမှေ်၍ အကကီးအကဲများ ထံေင်ပြပြီး စီစဉ် 

နဆာင်ရွက်နြးလျက်ရိှြါနကကာင်း၊ ကရင်ပြည်ေယ်၏ အားကစားသမုိင်း 

ေွင် နပြးခုေ်ြစ်၊ ဂျူဒုိ၊ ြိုက်နကျာ်ပခင်း၊ ဘိလိယက်၊ Netball ၊ 

ဘေ်စကက်နဘာ၊ နဘာလံုး၊ နမွ၊ နဘာ်လီနဘာစသည့် အားကစား 

ေည်းများေွင် နိုင်င့ံဂုဏ်နဆာင် လက်နရွးစင်အားကစားသမား 

များစွာ နြါ်ထွက်လာသည်ကို နေွ့ရိှခဲ့ရပြီး (၃၃) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှ့နောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ြဲွနှင့် (၁၃) ကကိမ်နပမာက် အာဆီယံ 

မသေ်စွမ်း အားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် ဂျူဒုိ၊ နမွ၊ နပြးခုေ်ြစ်စသည့် 

အားကစားေည်းများမှ နိုင်ငံနော်အေွက် ဆုေံဆိြ်များစွာ ရယူ 

နြးနိုင်ခဲ့သည်ကို နေွ့ရိှခဲ့ရြါနကကာင်း၊ ပြည်ေယ်အစိုးရအေွဲ့၏ 

ဦးနဆာင်မှုနှင့ ်  ေယ်ြယ်စု ံ ၊  ကဏ္ဍစုံမ ှ ောဝေ်ရှ ိသူများက 

အေက်ေက်မှ အားထုေ်ကကိုးြမ်း နဆာင်ရွက်နြးခဲ့ပခင်းများ 

နကကာင့် ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် 

လည်း ေင်းေစ်၊ နဘာလုံး၊ ဂျူဒုိ၊ ရိုးရာ လက်နဝှ့၊ Boxing ၊ 

ြိုက်နကျာ်ပခင်း၊ ဝူရှူးစသည့် အားကစားေည်းများပေင့် ေံခွေ်စိုက် 

ဒုိင်းဆုများ ရယူ နြးနိုင်၍ နအာင်ပမင်မှုများရရိှခဲ့ပြီး အစဉ်အလာ 

နကာင်းသည့် ပြည်ေယ်ေစ်ခုအပေစ် မှေ်ေမ်းေင်နုိင်ခ့ဲသည်ကုိ 

နေွ့ရိှခ့ဲရြါနကကာင်း၊  ၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလမှစေင်၍ ကျင်းြပြုလုြ် 

သွားမည့် ေိုင်းနဒသကကီးနှင့ ် ပြည်ေယ် ပြိုင်ြွ ဲများေွင်လည်း 

နအာင်ပမင်မှုများရရိှနအာင် ဆက်လက်ဝုိင်းဝေ်း ြံ့ြိုးနဆာင်ရွက်နြး 

သွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှာကကား လိုြါနကကာင်း၊ ဇဲွကြင် မိုးလုံနလလုံ 

အားကစားရုံကကီး ယခုလို နအာင်နအာင်ပမင်ပမင် ေွင့်လှစ်နိုင်နအာင် 

ကကိုးြမ်းကူညီ နဆာင်ရွက်နြးခဲ့သည့် ပြည်ေယ်အစိုးရအေွဲ့ 

ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့် ပြည်ေယ်အစိုးရအေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးများ၊  ဘက်နြါင်းစံုမှ  

မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရြး 



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၃ 

 ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် မွေ်ပြည်ေယ် 

အစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးေင်နဇာ်ထွေ်း၊ အားကစားနှင့် 

ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးေို့နှင့် 

အေူ ောဝေ်ရိှသူများလိုက်ြါလျက် ယမေ်နေ့ မွေ်လွဲြိုင်းေွင် 

မွေ်ပြည်ေယ် ရာမညအားကစားကွင်းသို့ သွားနရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်ေယ်အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ မွေ်ပြည်ေယ် အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး ခရီးစဉ်ေင်ပြချက် 

နှင့်စြ်လျဉ်း၍ လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ထားရိှမှုများကို မွေ်ပြည်ေယ် 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးက Power 

Point ပေင့် ရှင်းလင်းေင်ပြခဲ့ရာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက လိုအြ် 

သည်များကုိ ပေည့်စွက်မှာကကားခ့ဲပြီးနောက် ရာမညအားကစားကွင်း 

အေွင်းသ့ုိ လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး နရသုံးစွဲမှု လုံနလာက်စွာ 

ရရှိနစနရး၊ နဘာလုံးကွင်း ပမက်ခင်းစိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနရး၊ 

နရေျေ်းစေစ် နကာင်းမွေ်နစနရးေို့အေွက် နရြိုက်လိုင်းများ 

ပြေ်လည်စစ်နဆး နဆာင်ရွက်သွားရေ်နှင့် ဂုိးေုိင်၊ ဂုိးြိုက်များအား 

ထုံး၊ နကာ်ရည်နှင့်နဆးပေူများ သုေ်လိမ်းသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ 

ြဲွကကည့်စင် ထြ်မံေုိးချဲ့ေည်နဆာက်သွားမည်ဆုိြါက မလွေ်ကင်း 

နသာအနဆာက်အဦများ ေယ်ရှားရမည်ပေစ်၍ ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာများ   

ြါဝင်မည်ပေစ်သည့်အေွက် ဝေ်ထမ်းများအဆင်နပြနချာနမွ့စွာ နေထုိင် 

နိုင်နရး ကကိုေင်ပြင်ဆင်စီစဉ်နဆာင်ရွက်ပြီးမှသာ ေည်နဆာက် 

နရးကိစ္စများအား စေစ်ေကျ စီမံနဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း 

မှာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် နိုင်ငံေကာ 

အဆင့်မီ အဆင့်ပမင့်နရကူးကေ် ေည်နဆာက်မည့်နပမနေရာအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး ဒုိင်ဗင်ကေ်ြါ နရကေ်နှင့် နရကူးကေ် 

အား ေစ်ဆက်ေည်းေည်နဆာက်သွားရေ် ောဝေ်ရိှသူများကို 

မှာကကားခ့ဲပြီးနောက် နကျာင်းသားအားကစားကွင်းသ့ုိ သွားနရာက်၍ 

လူငယ်စင်ောေွင့်လှစ်မည့် အနဆာက်အဦအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နဆးခ့ဲပြီး နဘာလံုးကွင်း ပမက်ခင်းစိမ်းလေ်းစုိပြည်နစနရးအေွက် 

နရနုေ်နပမာင်းများကို ပြေ်လည်စစ်နဆး၍ နရရှည်အသံုးပြုနိုင်ပြီး  

(၁၀) ပမို့ေယ် နဘာလုံးပြိုင်ြွဲနှင့် အပခားေိေ်နခါ်နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ 

များကို ကျင်းြပြုလုြ်သွားနိုင်နရးအေွက် ပြေ်လည်ပြုပြင် 

နဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ ပြည်ေယ်ရာမညအားကစားကွင်း 

ေွင် ဆီမီးေိုင်ေယ်နှင့် ဗိုလ်လုြွဲများကိုသာ ကျင်းြပြုလုြ်သွားရေ် 

နှင့် ခရိုင်အဆင့်မီ အားကစားကွင်းအပေစ် နော်နဆာင်နိုင်နရး 

အေွက် Synthetic နပြးလမ်းခင်းနိုင်နရး ေွက်ချက်ပြင်ဆင်ပြီး 

အနကာင်အထည်နော် စီစဉ်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရိှသူများကို 

လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့နကကာင်းသိရသည်။ 
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် မွန်မြည်နယ် 

ောမညအားကစားကွင်း၊ ရကျာင်းသားအားကစားကွင်း၊ မြည်နယ်အားကစားခန်းမနှင့် 

ရေကူးကန်တို့အား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

အေူ ောဝေ်ရိှသူများလိုက်ြါလျက်  ယမေ်နေ့ေံေက်ြိုင်းေွင်  

ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး မဂ�လာနောင်ညွေ့်ပမို့ေယ်ရှိ နအာင်ဆေ်း 

အားကစားပြိုင်ဝင်းသ့ုိ သွားရာက်၍ အဆင့်ပမှင့်ေင်ပြေ်လည် 

ေည်နဆာက်နိုင်နရးအေွက် လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် ပမေ်မာ့အားကစား 

အဆင့်အေေ်း ြိုမိုေုိးေက်ပမင့်မားလာနစနရး၊ မျ ို းဆက်သစ် 

ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် အားကစားသမားများ နမွးထုေ်နြးနုိင်နစနရး၊ 

မိမိေို ့နိုင်ငံ၏ သမိုင်းဝင် နအာင်ဆေ်းအားကစားပြိုင်ဝင်းအား 

နုိင်ငံေကာ အဆင့်မီအားကစားကွင်းအပေစ် ပြေ်လည်အဆင့်ပမှင့်ေင် 

ေည်နဆာက်နိုင်နရးအေွက် ရည်ရွယ်၍ နအာင်ဆေ်းအားကစား 

ပြိုင်ဝင်းအေွင်းရှိ ြွဲကကည့်စင်များ၊အားကစားရုံများ၊ အစည်းအနဝး  

စာမျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 

မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးအတွင်းေှိ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံများအားလုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ရေ်ကုေ်၊ နေနော်ဝါရီ   ၂၄ 

 ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့်     ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ  



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၇  

 ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ်နကာင်စီ လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအနဝး (၁/၂၀၂၆)ကို ယနေ့ ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

ရုံးအမှေ် (၃၁)ရှိ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ အစည်း 

အနဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခ့ဲရာ ပမေ်မာနုိင်ငံ အမျ ိုးသားအုိလံြစ်နကာင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ပမေ်မာနုိင်ငံအမျိုးသားအုိလံြစ်နကာင်စီ အေွင်းနရးမှူး 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း၊ 

ပမေ်မာနုိင်ငံ အမျ ိုးသားအုိလံြစ်နကာင်စီအေဲွ့ဝင် ဒုေိယဝေ်ကကီးများ  

ပေစ်ကကသည့် ဦးနအာင်နကျာ်ထွေ်း၊ ဗုိလ်ချုြ်နအာင်မျိုးသေ့်၊ ဦးကုိကုိနကျာ်၊ 

နဒါ်သေ်းသေ်းလင်း၊ နဒါက်ောနအာင်နဇယျ၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် ောဝေ်ရိှ 

သူများေက်နရာက်ခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအိုလံြစ်နကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက အေွင့်အမှာစကား နပြာကကားရာေွင် နုိင်ငံေကာ 

ေွင် အုိလံြစ်နှင့်ြေ်သက်သည့် အဆင့်အပမင့်ဆုံး အေွဲ့အစည်းမှာ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအုိလံြစ်နကာ်မေီပေစ်၍ ၁၈၉၄ ခုနှစ် ဇွေ်လ ၂၃ 

ရက်နေ့ေွင် စေင်ေွဲ့စည်းခဲ့ပြီး နှစ်စဉ် ဇွေ်လ ၂၃   ရက်နေ့ေွင်  
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မမန်မာနုိင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ်ရကာင်စီ လုြ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝး (၁/၂၀၂၆) ကျင်းြ 

ဒုိင်လူကကီးသင်ေေ်း အမှေ်စဉ် (၁/၂၀၂၆)  ေွင့်လှစ်သင်ကကားနေမှု 

အား သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေဲွ့သည် ဒလပမို့ေယ်သ့ုိ 

နရာက်ရိှပြီး မီော (၄၀၀) နပြးလမ်းြါ နဘာလုံးကွင်းနှင့် (၁၂၀ 

နြ x ၉၀ နြ) ရိှနသာ အားကစားခေ်းမေ့ုိအား သွားနရာက် 

ကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီး ဒလပမို့ေယ် အားကစားေံွ့ပေိုးေုိးေက်နစနရး 

အေွက် ဆက်လက်ကကိုးစားနဆာင်ရွက်သွားရေ်၊ နဘာလုံးကွင်း 

ခခံစည်းရိုးနှင့်ဂုိးေုိင်၊ ဂုိးြိုက်များအား အပမဲေမ်းနကာင်းမွေ် 

သစ်လွင်နောက်ြနေနစရေ်၊ နရနှုေ် နပမာင်းများ နရစီးနရလာ 

နကာင်းမွေ်နစရေ်၊ မီော (၄၀၀) Synthetic နပြးလမ်းခင်းကျင်း 

နဆာင်ရွက်နိုင်နစရေ်နှင့် အားကစားခေ်းမ နရရှည်ေည်ေ့ံခိုင်ပမဲ 

နစရေ်ေ့ုိအေွက် သေ့်ရှင်းသာယာလှြနအာင် သေ့်ရှင်းနရးများ  

ြံုမှေ်ပြုလုြ်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရိှသူများကုိ လုိအြ်သည်များ  

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေဲွ့သည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ရေ်ကုေ်)၊ အားကစားနှင့်ြညာနရးနြါင်းစြ် အထက်ေေ်း 

နကျာင်းနှင့် စားရိြ်သာေ့ုိေွင် (Grade-12) နကျာင်းသား/ 

နကျာင်းသူများ၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ြညာသင်နှစ် အနပခခံြညာ 

အထက်ေေ်းအဆင့် (Grade-12) ပြီးနပမာက်ပခင်း နှစ်ဆုံးစာနမးြဲွ 

နပေဆိုရေ်အေွက်  နလ့လာကျက်မှေ်နေမှုများကို သွားနရာက် 

ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများအား နလ့လာ 

သင်ယူထားသည့် သင်ခေ်းစာများကို နကာင်းမွေ်စွာနလ့လာ 

မှေ်သား၍ စာနမးြွဲေွင် ရမှေ်နကာင်းနကာင်းပေင့် နအာင်ပမင်ပြီး 

အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ရေ်ကုေ်)နကျာင်းမှ  နအာင်ချက် 

နကာင်းမွေ်သည့်နကျာင်းအပေစ် မှေ်ေမ်းေင်နုိင်နအာင် နကျာင်းသား/ 

နကျာင်းသူများအားလုံး အစွမ်းကုေ်ကကိုးစားသွားကကရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ရေ်ကုေ်) 

စားရိြ်သာသို့ သွားရာက်၍ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများနှင့်အေူ 

နေ့လယ်စာအေူေကွ သံုးနဆာင်ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

ခေ်းမနှင့်ရံုးခေ်းများ၏ လက်ရိှအနဆာက်အဦ အနေအထားအနပခအနေ 

များ၊ လျာထား သေ်မှေ်ထားသည့် အနဆာက်အဦများအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး အဆင့်ပမှင့်ေင်ပခင်း လုြ်ငေ်း 

နအာင်ပမင်စွာ နဆာင်ရွက်နိုင်နရးအေွက် လုြ်ငေ်းနကာ်မေီများ 

နှင့် ဆြ်နကာ်မေီများ စေစ်ေကျ ေွဲ့စည်းနဆာင်ရွက်နိုင်နရး၊ 

လုြ်ကိုင်နဆာင်ရွက်ရမည့် လုြ်ငေ်းစဉ်များအား သက်ဆိုင်ရာ 

ကဏ္ဍအလိုက် ေိေိကျကျ လုြ်ကိုင်နဆာင်ရွက်သွားနိုင်နရး၊ 

အနဆာက်အဦ ေျက်သိမ်းရာေွင် အြုိင်းလုိက် စေစ်ေကျ ေိေိကျကျ 

နဆာင်ရွက်သွားနုိင်နစနရးနှင့် အဆင့်ပမှင့်ေင် ပြေ်လည်ေည်နဆာက် 

နရးေွင် ငလျင်ဒဏ်၊ သဘာဝနဘးအန္တရာယ်ဒဏ်နှင့် ရာသီဥေု 

ဒဏ်ခံနိုင်နစနရးေ့ုိအေွက် ောဝေ်ရိှသူများက ဝိုင်းဝေ်းကကြ်မေ် 

စိစစ်နဆာင်ရွက်သွားရေ် မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် မိုးလုံနလလုံ 

နဘာ်လီနဘာအားကစားရု ံသိ ု ့  သွားနရာက်၍ ပမေ်မာနိ ုင ်ငံ 

နဘာ်လီနဘာအေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အေူ ပမေ်မာနိုင်ငံ နဘာ်လီနဘာ 

အေွဲ့ချုြ်က ကကီးမှူးကျင်းြသည့် ပမေ်မာနဘာ်လီနဘာလူမှုနရး 

အသင်း အမှုနဆာင်ေလား၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အသက် ၂၅ 

နှစ်နှင့်နအာက် နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲအား ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး 

အစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီးနှင့်အေူ ောဝေ်ရိှသူများလိုက်ြါ 

လျက် မဂ�လာနောင်ညွေ့်ပမို့ေယ်၊ သိမ်ပေူအားကစားခေ်းမသို့ 

ဆက်လက်ထွက်ခွာခဲ့ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံကစ်နဘာက်ဆင်အေွဲ့ချုြ်မှ 

နိုင်ငံနော်အေွက် ဆုေံဆိြ်များ ရယူနြးနိုင်ရေ်နှင့် နိုင်ငံေကာ 

ပြိုင်ြွဲများေွင် အဆင့်မီစွာဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပြီး ထူးချွေ်သည့် 

မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများ နမွးထုေ်နြးနိုင်နစနရးေ့ုိ 

အေွက် လိုအြ်သည့်နလ့ကျင့်နရးရုံနှင့် ရုံးခေ်းများေည်နဆာက် 

ရေ် ေင်ပြနောင်းခံထားသည့် နပမနေရာေ့ုိကို သွားနရာက် 

ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် 

ပမေ်မာနိုင်ငံ ရိုးရာလက်နဝှ့အေွဲ့ချုြ်ေို ့  ြူးနြါင်းေွင့်လှစ်သည့်  

စာမျက်နှာ ၁၄ မှအဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၁၆ သ့ုိ ► 
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ဒုေိယဝေ်ကကီးများက ပမေ်မာ့အားကစားေွံ့ပေိုး ေုိးေက်နစနရး 

အေွက် နရရှည်စီမံချက်များ နရးဆွဲနဆာင်ရွက်သွားမှသာ နိုင်ငံ 

ေကာအလယ်ေွင် နအာင်ပမင်မှုရရိှနုိင်မည်ပေစ်နကကာင်း၊ အားကစား 

သမားများအေွက် အစားအနသာက်နှင့် နလ့ကျင့်မှုသည် အဓိက 

ပေစ်သည့်အေွက် အာဟာရပြည့်ဝစွာနကျွးနမွးနိုင်ရေ် ယခုထက် 

ြိုမိုနထာက်ြံ့နကျွးနမွးနြးသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစားအဆင့် 

အေေ်း ြိုမိုေုိးေက်ပမင့်မာလာနစနရးအေွက် မျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ နရွးချယ်ရာေွင် အသက်မှေ်ကေ်မှုရှိရေ် 

အနရးကကီး၍ အထူးဂရုစိ ုက်ပြီး စေစ်ေကျ နရွးချယ်သွားရေ် 

လိုနကကာင်း၊ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံများအား ပြေ်လည် 

အဆင့်ပမှင့်ေင် ပြုပြင်ပခင်းများနှင့် နိုင်ငံပခားေည်းပြများ ငှားရမ်း 

နလ့ကျင့်နြးနိုင်နရးအေွက် လိုအြ်သည်များကို ချေ်ိဆက်၍ 

ကူညီနဆာင်ရွက်နြးသွားမည်ပေစ်နကကာင်း၊ ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်အလိုက် လျာထားဘက်ဂျေ်နငွများ၊ ခွင့်ပြုသည့် အသံုးစရိေ် 

နငွများကို လုြ်ထုံးလုြ်ေည်းနှင့်အညီ ခွင့်ပြုနဆာင်ရွက်နြးလျက် 

ရိှသည့်အေွက် စာရင်းစစ်ကေ့်ကွက်မှုများမရှိနစနရး စေစ်ေကျ 

ခွဲနဝသံုးစွဲသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစားကဏ္ဍ ေွံပေိုးေုိးေက် 

နစနရးအေွက် သင်ေေ်းများေွင့ ်လှစ်နိ ုင်နရး၊ အားကစား 

အနထာက်အကူပြုြစ္စည်းများ ဝယ်ယူပခင်းနှင့် အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံ ပြုပြင်ပခင်းများအေွက် စေစ်ေကျေွက်ချက်၍ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလိုက် ဘက်ဂျေ်လျာထားေင်ပြနဆာင်ရွက် သွားရေ် 

လုိနကကာင်း၊ သိြ္ပံနှင့်ေည်းြညာဝေ်ကကီးဌာေ လက်နအာက်ရိှ နကျာင်း 

များေွင် အားကစားပြိုင်ြဲွများကုိ စဉ်ဆက်မပြေ် ကျင်းြနြးလျက် 

ရိှပြီး နကျာင်းအဆင့်လက်နရွးစင်များအပေစ်နရွးချယ်၍ နုိင်ငံေကာ 

နကျာင်းသားအားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်နစပြီး ပမေ်မာ့ 

လက်နရွးစင်အဆင့် အားကစားသမားများပေစ်နအာင် နမွးထုေ် 

နြးလျက်ရိှနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစားအဆင့်အေေ်း ြုိမုိေုိးေက် 

ပမင့်မားလာနစနရး၊ ပမေ်မာ့အားကစားနအာင်နိုင်နရး၊ ဗလငါးေေ် 

နှင့်ပြည့်စုံပြီး အရည်အချင်းပြည့်ဝသည့် လူငယ်မျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ ရှာနေွနော်ထုေ်၍ နမွးထုေ်နြးနိုင်နစနရး 

ေ့ုိအေွက် မိမိေုိ့ဝေ်ကကီးဌာေများအနေပေင့် လိုအြ်သည်များကို 

နြါင်းစြ်နဆာင်ရွက်နြးသွားမည်ပေစ်နကကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ကဏ္ဍ 

များအလိုက် အသီးသီးအကကံပြုဝိုင်းဝေ်း နဆွးနနွးေင်ပြခဲ့ကက 

သည်။ ထို့နောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက ေိဂုံးချုြ်နပြာကကား 

ရာေွင် ပမေ်မာ့အားကစား အဆင့်အေေ်း ြိုမိုေိုးေက်ပမင့်မား 

လာနစရေ် ပြည့်ပြည့်စုံစုံဝိုင်းဝေ်းနဆွးနနွး အကကံပြုေင်ပြနြးခဲ့ 

သည့်အေွက် အထူးနကျးဇူးေင်ရိှြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အမျ ို းသားအုိလံြစ်နကာင်စီ ေွဲ့စည်းရပခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 

လုြ်ငေ်းောဝေ်များကို နကာင်စီဝင်များ သိရိှပြီးပေစ်သည့်အေွက် 

ေစ်မျ ို းသားလုံး ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နရး၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစား 

အဆင့်အေေ်းေုိးေက်ပမင့်မားနရး၊ နိုင်ငံေကာအဆင့်မီ ြါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နရး၊ နအာင်ပမင်မှုဆုေံဆိြ်များရရှိနရး၊ မျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများနြါ်ထွက်လာနရး၊ နုိင်ငံေကာအဆင့်မီ ေည်းပြ/ 

ဒုိင်များ နမွးထုေ်နြးနရး၊ အုိလံြစ်လှုြ်ရှားမှုများ နိုင်ငံနှင့်အဝှမ်း 

နဆာင်ရွက်နိုင်နရး၊ အိုလံြစ်ဆိုင်ရာ/ အားကစားဆိုင်ရာ ဗဟုသုေ 

များကို ပြည်သူလူထုထံ အသိြညာနြးနရး လုြ်ငေ်းများကို 

နကာင်စီဝင်များအနေပေင့် ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက် နြးသွားကကနစလို 

နကကာင်း၊ ေြ်မနော်အားကစားဆြ်နကာ်မေီ၊ ဝေ်ကကီးဌာေ 

အားကစားဆြ်နကာ်မေီ၊ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အသီးသီးမှ 

အားကစားဆြ်နကာ်မေီများနှင့် နြါင်းစြ်နဆာင်ရွက်သွားမှသာ 

ပမေ်မာ့အားကစားအဆင့်အေေ်း ြုိမုိေုိးေက်လာနုိင်မည်ပေစ်နကကာင်း  

နိုင်ငံေကာမှ အမျ ို းသားအိုလံြစ်နကာ်မေီများ၊ အားကစား 

အေွဲ့ချုြ်များ အသီးသီးမှ အားကစားလှုြ်ရှားမှုများ (Olympic 

Movements)ကို ကမ္ဘာနှင့်ေစ်ဝှမ်းေွင် ကျင်းြခဲ့ပြီး အစီရင်ခံစာ 

များကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အုိလံြစ်နကာ်မေီသ့ုိ ဆက်လက် 

နြးြိုေင်ပြခဲ့ြါနကကာင်း၊ ၁၉၉၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၉ ရက်နေ့ေွင် 

ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအိုလံြစ်နကာင်စီဥြနဒကို ပြဌာေ်း၍ 

ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ်နကာင်စီ ၁၉၉၇ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါရီလ 

၂၇ ရက်နေ့ေွင် အေွဲ့ဝင် ၇ ဦး ပေင့် စေင်ေွဲ့စည်းခဲ့ပြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇေ်ေဝါရီလ ၇ ရက်နေ့ေွင် အေွဲ့ဝင် ၁၁ ဦးပေင့် ပြေ်လည်ပြင်ဆင် 

ေဲွ့စည်း၍ လုြ်ငေ်းောဝေ် ၁၆ ချက်ချမှေ်ပြီး အနကာင်အထည်နော်  

နဆာင်ရွက်လျက်ရိှနကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ် 

နကာင်စီလက်နအာက်ေွင် အစိုးရမဟုေ်နသာ အေွဲ့အစည်းများ 

ပေစ်သည့် အားကစားအေွဲ့ချုြ် ၃၅ ေဲွ့ပေင့် စေင်ေွဲ့စည်းခဲ့ပြီး ယခု 

အချေိ်ေွင် ၅၂ ေွဲ့ပေင့် ပမေ်မာ့အားကစား နအာင်ပမင်နစနရးေွက် 

ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက်လျက်ရိှနကကာင်း၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ အမျိုးသားအုိလံြစ် 

နကာင်စီကို ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစားနကာင်စီအပေစ် ပြေ်လည် 

နပြာင်းလဲ ပြင်ဆင်ေဲွ့စည်းနဆာင်ရွက်နုိင်ရေ်အေွက် ယခု အစည်းအနဝး 

အား ကျင်းြပြုလုြ်ရပခင်းပေစ်ြါနကကာင်း၊ “နိုင်ငံနော် စဉ်ဆက် 

မပြေ် ေွံ့ပေိုးေုိးေက်ခိုင်မာနစနရးအေွက် အမျ ို းသားြညာနရး 

ကဏ္ဍ၊ ကျေ်းမာနရးကဏ္ဍေို့ကို အနလးထားပမှင့်ေင်နရး’’ဆိုသည့် 

ဦးေည်ချက်ကို အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက်ရာေွင် ေစ်မျ ို း 

သားလုံး ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နရးနှင့် ြညာရည်ပမင့်မားနရးအေွက် 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ အနေပေင့် ပြည်သူလူထု 

ေစ်ရြ်လုံး ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်နအာင် အားကစားလှုြ်ရှားမှု 

များနဆာင်ရွက်နိုင်ရေ် စည်းရုံးလှုံ့နဆာ်ပခင်းများ နဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှနကကာင်း၊ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ပြိုင်ြွဲနှင့် ဝေ်ကကီးဌာေ 

နြါင်းစုံ အားကစားပြိုင်ြွဲများ ကျင်းြပြုလုြ်နိုင်ရေ်အေွက် ၂၀၂၆ 

-၂၀၂၇ ခုနှစ် အားကစားပြက္ခဒိေ်နရးဆွဲပြီး အထက်အကကီးအကဲထံ 

ေင်ပြနဆာင်ရွက်ထားပြီးပေစ်နကကာင်း၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်ေင်ဘာ 

လေွင် ဂျြေ်နိုင်ငံ၌ လက်ခံကျင်းြမည့် အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲ 

နှင့် ၂၀၂၇ ခုနှစ်ေွင် မနလးရှားနိုင်ငံ၌ အိမ်ရှင်အပေစ် လက်ခံ 

ကျင်းြမည့် ၃၄  ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ အားကစား 

ပြိုင်ြဲွများေွင် ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်နုိင်နရးအေွက် ကကိုေင်ပြင်ဆင် 

နဆာင်ရွက်လျက်ရိှနကကာင်း၊ ထူးချွေ်ထက်ပမက်ပြီး Talent နှင့် 

အရည်အချင်းရိှသည့် အားကစားပြိုင်ြွဲများ ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်နအာင် အေက်ေက်မှလိုအြ်သည်များကို ကူညီနထာက်ြံ့နြးခဲ့ 

သည့်အေွက် ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ်နကာင်စီ အေွဲ့ဝင် 

များပေစ်သည့် ဝေ်ကကီးဌာေများမှ ောဝေ်ရိှသူများကို အထူးြင် 

နကျးဇူးေင်ရိှြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစားကဏ္ဍ ြုိမုိေံွပေိုးေုိးေက် 

လာနစနရးအေွက် ဝိုင်းဝေ်းအကကံပြု နဆွးနနွးေင်ပြနြးသွားရေ် 

နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ အုိလံြစ်နကာင်စီအေွင်းနရးမှူး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း 

က ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအုိလံြစ်နကာင်စီကို ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အားကစားနကာင်စီအပေစ် ပြေ်လည်နပြာင်းလဲ ပြင်ဆင်ေွဲ့စည်း 

နဆာင်ရွက် သွားမည်ပေစ်နကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ် နကာင်စီ 

စေင်ေွဲ့စည်းခဲ့မှုသမိုင်းနကကာင်း၊ လက်ရိှလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်နေမှု 

အနပခအနေများ၊ နရှ့ဆက်လက်နဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ် 

များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ အနသးစိေ် နဆွးနနွးေင်ပြခဲ့ပြီးနောက် 

ေက်နရာက်လာကကသည့် ပမေ်မာနိုင်ငံ   အိုလံြစ်နကာင်စီအေွဲ့ဝင်  

စာမျက်နှာ ၁၅ မှအဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၁၉ သ့ုိ ► 



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂ 

 (၇၉) နှစ်နပမာက် ပြည်နထာင်စုနေ့ အခမ်းအေားကျင်းြနရး 

ယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များ ကကိုဆိုနေရာချထားနရးနှင့် ဧည့်ခံနကျွးနမွး 

နရး ဆြ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ 

ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်းသည် ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊  ကကိုဆိုနေရာချထားနရးနှင့် ဧည့်ခံနကျွးနမွးနရး 
ဆြ်နကာ်မေီအေွဲ့ဝင်များ၊ ဌာေဆိုင်ရာများမှ ောဝေ်ရိှြုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ဝေ်ထမ်းများနှင့်အေူ ယနေ့မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ပြည်နထာင်စုနေ့ 

အခမ်းအေားသို့ ေက်နရာက်ရေ်အေွက် ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ 

နေပြည်နော် စည်ြင်ဧည့်ရိြ်သာသို့ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

ကိုယ်စားပြုနရာက်ရိှလာသည့် ယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များအား နနွးနထွး  

လှိုက်လှဲစွာ ကကိုဆိုနှုေ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးနှင့်အေဲွ့သည် (၇၉) နှစ်နပမာက် ပြည်နထာင်စု 

နေ့ အခမ်းအေားသ့ုိ ေက်နရာက်ရေ်အေွက် မနကွးေုိင်းနဒသကကီး 

ကိုယ်စားပြု (၃၆) ဦး၊ ရခိုင်ပြည်ေယ် ကိုယ်စားပြု (၄၀) ဦးနှင့် 

ချင်းပြည်ေယ်ကိုယ်စားပြု (၃၆) ဦးေ့ုိအား အုိးစည်၊ ဒုိးြေ်များနှင့် 

နသာင်းနသာင်းပေပေ လှိုက်လှဲစွာကကိုဆိုနှုေ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ယဉ်နကျးမှုအေွဲ့များအား ေည်းခိုနေထိုင်မည့် 

အိြ်နဆာင်များေွင် စေစ်ေကျ နေရာချထားနြးပခင်းများ၊ ေံေက်စာ၊ 

နေ့လည်စာနှင့် ညစာနကျွးနမွးမှုများေွင် လစ်ဟင်းမှုများမရိှနစနရး 

လုိအြ်သည်များကုိ ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်နြးခ့ဲနကကာင်း သိရသည်။ 
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(၇၉) နှစ်ရမမာက်မြည်ရောင်စုရန့ အခမ်းအနားကျင်းြရေး ယဉ်ရကျးမှုအဖွဲ့များ ကကိုဆိုရနောချေားရေး 

နှင့်   ဧည့်ခံရကျွေးရမွးရေးဆြ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း မြည်ရောင်စုရန့ 

အခမ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက်မည့် တိုင်းရေသကကီးနှင့်မြည်နယ်များမှ ယဉ်ရကျးမှုအဖွဲ့များအား 

ရနွးရေွးလှိုက်လဲှစွာ ကကိုဆိုနှုတ်ဆက် 

နရးေိုရမ် ၂၀၂၆ ကို ပငိမ်းချမ်းနရးနှင့် နိုင်ငံနော်ေည်နဆာက်နရး 

လူငယ်များြါဝင်မှုကုိ ပမှင့်ေင်နြးဆုိသည့် ဦးေည်ချက်ပေင့် ကျင်းြ 

နဆာင်ရွက်ခဲ့ပခင်းပေစ်နကကာင်း၊ ယခုေိုရမ်ဟာ လူမျ ို း၊ နဒသ၊ 

ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူမှုနောက်ခံ မေူကွဲပြားေ့ဲ လူငယ်များကို စုစည်း 

ပြီး မိမိေ့ုိ၏အပမင်များကို မျှေနဝရေ်ပေစ်နကကာင်း၊ ပငိမ်းချမ်းနရးနှင့် 

လူမှု အသုိက်အဝေ်းေည်ပငိမ်နရးသည် လူငယ်များြါဝင်မှုနှင့် 

နဆာင်ရွက်ချက်များအနရးကကီးမှုကို နြါ်လွင်နစရေ်၊ လူငယ်များ 

အေွက် အခွင့်အလမ်းများေေ်ေီးနြးရေ်၊ နရရှည်ေည်ေ့ံ ခိုင်ပမဲ 

သည့် ပငိမ်းချမ်းနရးနှင့် အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွေ်နရး၊ လူမှု 

လုြ်ငေ်းဆိုင်ရာ အောဂေ်စီမံချက်ေစ်ရြ် နရးဆွဲနိုင်ရေ်အေွက် 

လူငယ်များရဲ့ အကကံပြုချက်များရရိှနစရေ်နှင့် နရွးနကာက်ြွဲလွေ် 

ကာလများမှာ လူငယ်များရဲ့ လက်နေွ့ကျေ့ဲ အခေ်းကဏ္ဍများကုိ 

နော်ထုေ်နုိင်ရေ်စေ့ဲ ရည်ရွယ်ချက်များပေင့် ကျင်းြခ့ဲပခင်းပေစ်နကကာင်း၊ 

ယနေ့နခေ် လူငယ်များဟာ   နိုင်ငံနော်ေွ ံ့ပေိုးေိုးေက်နရးမှာ  

၂၀၂၆ နေနော်ဝါရီလ ၄ ရက် 

 ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နရးရာဗဟုိနကာ်မေီနှင့် ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီး 

လူငယ်နရးရာနကာ်မေီေို့ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် “လူငယ်ပငိမ်း 

ချမ်းနရးေိုရမ် ၂၀၂၆ ထြ်ဆင့်ရှင်းလင်းနဆွးနနွးြွဲ” အား ြဲခူးေုိင်း 

နဒသကကီး ပြည်ပမို့ရိှ ပြည်ေက္ကသုိလ်ေွင် ၂၀၂၆ နေနော်ဝါရီလ ၄ 

ရက် ေံေက်ြိုင်းေွင် ကျင်းြနဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ 

 အခမ်းအေားေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံ လူငယ်နရးရာဗဟိုနကာ်မေီ 

အေွင်းနရးမှူး အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်က အေွင့်အမှာစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး 

ြဲခူးေိုင်းနဒသကကီး လူငယ်နရးရာနကာ်မေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ြဲခူးေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးမျ ို းနအာင်က 

လူငယ်နမာင်မယ်များအား လမ်းညွှေ်အမှာစကား နပြာကကားခဲ့ြါ 

သည်။  

 ဒုေိယဝေ်ကကီးမှ အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် လူငယ်ပငိမ်းချမ်း  

မြည်တက္ကသုိလ်တွင် “လူငယ်ပငိမ်းချမ်းရေးဖိုေမ် ၂၀၂၆ ေြ်ဆင့်ေှင်းလင်းရဆွးရနွးြွဲ” ကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၁၈ သ့ုိ ► 



ရေ်ကုေ်၊ နေနော်ဝါရီ   ၂၀ 

 ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်းမှ  အာရှ 

ေလား နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ အသက် (၁၇) နှစ်နအာက် ချစ်ကကည်နရး 

နပခစမ်းြွဲနအာင်ပမင်စွာ ကျင်းြနိုင်နရးအေွက် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း 

အစည်းအနဝးကို ယနေ့ နေ့လယ် (၁၃:၀၀) ောရီအချေိ ်ေွင် 

ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး သ��ေ်းကျွေ်းပမိ ု့ေယ်၊ အမျ ို းသား 

အားကစားပြိုင်ြွဲရုံ (၁) သုဝဏ္ဏရှိ ြေ္တပမားခေ်းမ၌ ကျင်းြရာ 

အခမ်းအေားသို့ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာ 

ဝေ်ကကီးဦးနဌးနအာင်၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးနကျာ်ဦး၊  အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်(ပငိမ်း) ဦးနကျာ်ဆေ်း၊ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှ ညွှေ်ကကားနရးမှူးများ၊ ဌာေ 

ဆိုင်ရာအသီးသီးမှ ောဝေ်ရှိြုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံး 

အေွဲ့ချုြ်မှ ောဝေ်ရိှသူများ ေက်နရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီးဦးထိေ်လင်းက အေွင့် 

အမှာစကားနပြာကကားရာေွင် အာရှေလားနဘာလုံးပြိုင်ြွဲ အသက် 

(၁၇) နှစ်နအာက် ပမေ်မာ့လက်နရွးစင် အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်း 

နှင့် အသက် (၁၇) နှစ်နအာက် အိန္ဒိယလက်နရွးစင်နဘာလုံး 

အသင်း ချစ်ကကည်နရးနပခစမ်းြွဲကို မေ်လ ၃ ရက်နေ့မှ ၅ ရက်နေ့ 

အထိ အိမ်ရှင်အပေစ် သုဝဏ္ဏနဘာလုံးကွင်းေွင် ကျင်းြပြုလုြ် 

သွားမှာပေစ်နကကာင်း၊ အသင်းများအေွက် ပြည်ဝင်ခွင့်ဆိုက်နရာက် 

ဗီဇာ ကင်းလွေ်ခွင့်ရရှိနရးအေွက် လူဝင်မှုကကီးကကြ်နရးနှင့် 

ပြည်သူ့အင်အားဝေ်ကကီးဌာေသ့ုိ ညှိနှိုင်းနဆာင်ရွက်နြးထားပြီး ပေစ် 

နကကာင်း၊ အိန္ဒိယလက်နရွးစင် အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်း ပြိုင်ြွဲ 

ကွင်းသို့  လာနရာက်သည့်အချေိ်၊ ပြိုင်ြွဲကစားနေသည့်အချေိ်နှင့် 

ပြိုင်ြွဲကွင်းမှ ပြေ်လည်ထွက်ခွာသည့် အချေိ်များေွင် လုံခခုံနရး  
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီေုတိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီးဦးေိန်လင်းအာေှဖလား ရဘာလံုးပြိုင်ြွဲ အသက် (၁၇) နှစ်ရအာက် ချစ်ကကည်ရေး 

ရမခစမ်းြွဲရအာင်မမင်စွာကျင်းြနုိင်ရေးအတွက် ရြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

ေည်နဆာက်နရး နခါင်းစဉ်အားလည်းနကာင်း၊ လူမှုနရး၊ ြညာနရး 

နှင့်ယဉ်နကျးမှု ပမှင့်ေင်ပခင်း လူမျ ို းနြါင်းစုံအေူယှဉ်ေဲွ နေထိုင် 

နရး၊ ယဉ်နကျးမှုေလှယ်နရးနှင့် အားကစား၊ လူငယ်ကျေ်းမာနရး 

စိေ်ြိုင်းဆိုင်ရာြံ့ြိုးမှုနှင့် မူးယစ်နဆးဝါးေုိက်ေျက်နရး နခါင်းစဉ် 

အားလည်းနကာင်း၊ ပငိမ်းချမ်းနရးပေစ်စဉ်ဆိုင်ရာ အသိြညာများ 

အနေွ့အကကုံများ လက်ဆင့်ကမ်းပခင်းနှင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ၊ စွေ့်ဦးေီထွင်မှုများမှေစ်ဆင့် 

ဟေ်ချက်ညီ၍ ပငိမ်းချမ်းနသာနိုင်ငံနော်ကို ေည်နဆာက်ပခင်း 

နခါင်းစဉ်အားလည်းနကာင်း၊ သေင်းအချက်အလက်ေည်းြညာ 

(IT)၊ ဉာဏ်ရည်ေုေည်းြညာ (AI) ၊  ဆုိက်ဘာ(Cyber) အွေ်လိုင်း 

လံုခခုံနရး (Online Security) လူမှုကွေ်ရက်မီဒီယာ (Social Media) 

ထိနရာက်နသာ သေင်းမှေ် ပြေ်ကကားနရးနခါင်းစဉ်များကို လူငယ် 

ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ်သ့ုိ ေက်နရာက်ခဲ့သည့် လူငယ်ကိုယ်စားလှယ် 

များက အသီးသီးနဆွးနနွးကကပြီး အုြ်ချုြ်သူလူငယ်ကိုယ်စားလှယ် 

ေစ်ဦးက လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ် ၂၀၂၆ လူငယ်နကကညာ 

စာေမ်းအား နကကာ်ပငာရွေ်ဆိုခဲ့ြါသည်။ 

 အခမ်းအေားေွင် ပြည်ေက္ကသုိလ်၊ ပြည်ြညာနရးနကာလိြ်၊ 

ပြည်သူောပြုနှင့်သားေွားသင်ေေ်းနကျာင်းနှင့် နြါက်နခါင်းပမို့ေယ် 

ေုိင်းရင်းသားစာနြနှင့် ယဉ်နကျးမှုအသင်းမှ လူငယ်နမာင်မယ် 

များက သီချင်းများပေင့် ကပြနေျာ်နပေခဲ့ပြီး ောဝေ်ရိှသူများမှ အက 

အေွဲ့များနှင့် နဆွးနနွးနပြာကကားသည့် လူငယ်ကိုယ်စားလှယ် 

များကို အမှေ်ေရဂုဏ်ပြုလက်နဆာင်များ နြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ 

အနရးြါေ့ဲ အခေ်းကဏ္ဍများစွာမှာ ြါဝင်နေောပေစ်ေ့ဲအေွက် 

ေေ်ေိုးမပေေ်နိုင်ေ့ဲ လူ့စွမ်းအား အရင်းအပမစ်များပေစ်နကကာင်း၊ 

အောဂေ်နိုင်ငံနော်ကိုဦးနဆာင်ပြီး နိုင်ငံနော်ရဲ့ောဝေ်များကို 

လက်ဆင့်ကမ်း ြုခုံးနပြာင်းောဝေ်ယူရမှာပေစ်ေ့ဲအေွက် လူငယ် 

များအားလုံးဟာ နိုင်ငံနော်အေွက် အဓိကအင်အားပေစ်နကကာင်း၊ 

လူငယ်များရဲ့အရည်အနသွး စွမ်းနဆာင်ရည်နှင့်  စိေ်ဓါေ်နေွ 

ပမင့်မားလာပြီး ဆင်ပခင်ေံုေရားနှင့် မှေ်ကေ်စွာနေွးနခါ် နမျာ်ပမင် 

လာနိုင်သည်နှင့်အမျှေ နိုင်ငံနော်နှင့်လူ့အေွဲ့အစည်းကို နကာင်းသ 

ထက်နကာင်းနအာင် ေည်နဆာက်နိုင်မည်ပေစ်နကကာင်း၊ လူငယ် 

များအနေနှင့် မိမိေို့ရဲ့ဘဝေွံ့ပေိုး ေုိးေက်ေို့အေွက် အစဉ်အပမဲ 

ကကိုးစားနေရမည်ပေစ်နကကာင်း၊ ယခုထြ်ဆင့်ရှင်းလင်းနဆွးနနွးြွဲမှ 

ေဆင့်ရရိှသည့် အနေွ့အကကုံနကာင်းများကို နလ့လာမှေ်သား 

ရင်း နိုင်ငံအကျ ို း၊ အများပြည်သူအကျ ို းကို ေေ်စွမ်းသမျှေ 

သယ်ြိုးနဆာင်ရွက်ပြီး အောဂေ်ရဲ့ ြဲ့ကိုင်ရှင်များ၊ အောဂေ်ရဲ့ 

နခါင်းနဆာင်များပေစ်နအာင် ကကိုးစားသွားကကနစလုိနကကာင်း လမ်းညွှေ် 

မှာကကားြါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေုိရမ် ၂၀၂၆ အမှေ်ေရ ဗီဒီယုိ 

ကလစ်အား ပြသခဲ့ပြီး လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ်သို့ ေက်နရာက် 

ခ့ဲသည့် အုြ်ချုြ်သူ လူငယ်ကုိယ်စားလှယ်ေစ်ဦးမှ ေုိရမ်သ့ုိ ေက်နရာက် 

ခဲ့သည့် အနေွ့အကကုံအား ရှင်းလင်းနပြာကကားခဲ့ြါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များက လက်ေက်ကိုင် 

ြဋိြက္ခများ နလျာ့ချနရး၊ ပြေ်လည်ထူနထာင်နရးနှင့် ပြေ်လည်  

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၁၉ သ့ုိ ► 



ရေ်ကုေ်၊ နေနော်ဝါရီ   ၂၂ 

 ထုိင်းနုိင်ငံေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲနသာ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင် 

အာရှအားကစားပြိုင်ြွဲနှင့် အင်ဒုိေီးရှားနိုင်ငံေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲ  

နသာ (၁၇) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ လူငယ်နပြးခုေ်ြစ် 

ပြိုင်ြဲွေွင် နအာင်ပမင်မှုရရိှခ့ဲကကနသာ ပမေ်မာ့နပြးခုေ်ြစ် အားကစား 

အေွဲ့အား ဂုဏ်ပြုပခင်းအခမ်းအေားကို ယမေ်နေ့ ည နေ ၆ ောရီ 

အချေိ်က ရေ်ကုေ်ပမို့၊ ဗဟေ်းပမို့ေယ်၊ ဗိုလ်ချုြ်နကကးရုြ်အေီးရိှ 

Royal Garden Restaurant ၌ ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ရာ ပမေ်မာနုိင်ငံ 

အုိလံြစ်နကာ်မေီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊  အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီး 

ဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း၊   ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် 

ဦးနကျာ်ဦးနှင့် ညွှေ်ကကားနရးမှူးများ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံ နပြးခုေ်ြစ်အေဲွ့ချု ြ် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရိှေ်ဝင်းနှင့် ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ အေွဲ့ချုြ်မှောဝေ်ရိှသူများ၊ 

ေည်းပြဆရာများ၊ ဆုရအားကစားသမားများနှင့် ေိေ်ကကားထားနသာ 

အလှူရှင်များေက်နရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံ နပြးခုေ်ြစ်အေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရိှေ်ဝင်းက 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး အနရှ့နောင်အာရှအားကစား 

ပြိုင်ြဲွ ၂၀ ကီလုိမီော လမ်းနလျှောက်အမျိုးသားပြိုင်ြဲွနှင့် အမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ြဲွေ့ုိေွင် နငွေံဆိြ်ဆုရ နိုင်လင်းထွေ်းနှင့်  ဇင်နမထက်ေ့ုိအား  

ဂုဏ်ပြုဆုနငွ ကျြ်သိေ်း ၁၀၀ စီ၊ ေည်းပြေစ်ဦးလျှေင် ဂုဏ်ပြု ဆုနငွ 

ကျြ်၂၅ သိေ်းစီ၊  အနရှ့နောင်အာရှ လူငယ်နပြးခုေ်ြစ်ပြိုင်ြဲွ၌ လံှေံြစ် 

အသက် (၁၈) နှစ်နအာက် အမျ ို းသားပြိုင်ြွဲေွင် နရွှေေံဆိြ်ဆုရ 

ချစ်မင်းနအာင်အား ဂုဏ်ပြုဆုနငွကျြ် သိေ်း ၅၀၊ ၁၅၀၀ မီော ောလေ် 

အသက် (၂၀) နှစ်နအာက် အမျိုးသားပြိုင်ြဲွေွင် နကကးေံဆိြ်ဆုရ 

ရဲရင့်နအာင်အား ဂုဏ်ပြုဆုနငွ ကျြ်သိေ်း ၂၀၊ ေည်းပြေစ်ဦးလျှေင် 

ဂုဏ်ပြုဆုနငွ ကျြ် ၁၀ သိေ်းစီ၊ အထူးဂုဏ်ပြုဆု အနေနှင့် 

အနထွနထွအေွင်းနရးမှူးအား ဂုဏ်ပြုဆုနငွ ကျြ်သိေ်း ၂၀ နှင့် ဒုိင် 

လူကကီးကဏ္ဍနခါင်းနဆာင်ေ့ုိအား ဂုဏ်ပြုဆုနငွ ကျြ် ၅ သိေ်းအား 

အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်နြးခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် အနထွနထွအေွင်းနရးမှူးက နကျးဇူးေင်စကားနှင့် 

ဆက်လက်နဆာင်ရွက်ရမည့် နရှ့လုြ်ငေ်းစဉ်များအား ေင်ပြခ့ဲသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ပမေ်မာေိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း 

နှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနပြးခုေ်ြစ်အေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရှိေ်ဝင်းေို့က ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အေွင်း နထာက်ြံ့လှူဒါေ်းခဲ့ကကသည့် နစေောရှင်အလှူရှင် 

များအား ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာများ အသီးသီးနြးအြ်ချးီပမှင့်နြးခဲ့ 

ပြီး ဂုဏ်ပြုညစာ စားြွဲပေင့် ေည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့နကကာင်း သိရိှရသည်။ 
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊  အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ေုတိယဝန်ကကီးဦးေိန်လင်း  မမန်မာ့ရမြးခုန်ြစ် အားကစားအဖွဲ့ ဂုဏ်မြုြွဲအခမ်းအနားတက်ရောက်  

ဦးထွေ်းထွေ်းနအာင်က နဘာလံုးပြိုင်ြဲွနှင့် ြေ်သက်သည့် ကိစ္စရြ် 

များကို ရှင်းလင်းေင်ပြခဲ့ြါသည်။ 

 ထို့နောက် အစည်းအနဝးသို့ ေက်နရာက်လာကကသည့် ောဝေ်ရိှ 

ြုဂ္ဂိုလ်များက သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် အသီးသီးနဆွးနနွး 

ေင်ပြခဲ့ကကပြီး အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်(ပငိမ်း)နှင့် အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေ ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ်ေ့ုိက ပြိုင်ြွဲနှင့်ြေ်သက်သည့် 

လိုအြ်ချက်များအား ထြ်မံပေည့်စွက်နဆွးနနွးနပြာကကားပြီးနောက် 

ဒုေိယဝေ်ကကီးက လံုခခုံနရးနှင့် မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်နရးကုိ 

အထူးဂရုစုိက်ကကြ်မေ်နဆာင်ရွက်ကကရေ် လုိအြ် နကကာင်းမှာကကားပြီး 

ေိဂံုးချု ြ်အမှာစကား နပြာကကားခဲ့နကကာင်းသိရသည်။ 

ကိစ္စရြ်များအား ကူညီနဆာင်ရွက်နြးနစလိုနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲဝင် 

အသင်းေည်းခိုနေထိုင် စားနသာက်နရးဆိုင်ရာ ကိစ္စရြ်များ၊ 

အုြ်ချုြ်မှုြိုင်းဆိုင်ရာကိစ္စရြ်များ၊ ယာဉ်လမ်းနကကာြိေ်ဆို့မှုများ 

မပေစ်နြါ်နစနရးေ့ုိကို သက်ဆိုင်ရာဌာေများမှ အနလးထား 

နဆာင်ရွက်နြးနစလိုနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲများ နအာင်ပမင်စွာလက်ခံ 

ကျင်းြနိုင်နရးအေွက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့နှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ ဝေ်ကကီးဌာေများ၊ အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီး 

ဌာေနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအေွဲ့ချုြ်ေ့ုိမှ ဝိုင်းဝေ်းကူညီ 

ြံ့ြိုးြူးနြါင်းနဆာင်ရွက်နစလိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့ြါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအေွဲ့ လူမှုနရးရာ 

ဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်က ပြိုင်ြွဲလက်ခံ ကျင်းြရပခင်းကိစ္စရြ်များ 

နဆွးနနွးနပြာကကားခ့ဲပြီး ပမေ်မာနုိင်ငံနဘာလံုးအေဲွ့ချု ြ် အေွင်းနရးမှူး  

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက် ► 

စာမျက်နှာ ၁၆ မှအဆက် ► 

နပြာကကားခဲ့ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံ အိုလံြစ်နကာင်စီအေွဲ့ဝင်များ၏ အကကံပြုနဆွးနနွး ေင်ပြချက်များအနြါ် အနကာင်အထည်နော် 

နဆာင်ရွက်နိုင်နရးအေွက်သင့်နလျာ်သည့် အားကစားဆိုင်ရာ ဗဟာဗျူဟာစီမံကိေ်းများ နရးဆွဲသေ်မှေ်ပြီး နရေုိ၊ နရရှည်စီမံချက်များ၊ 

စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်မှုများနှင့ ် အုြ်ချုြ်စီမံ နထာက်ြံ့နြးမှုကိစ္စရြ်များ ပြုလုြ်နဆာင်ရွက်သွားမည်ပေစ်ပြီး အားကစားအေွဲ့ချုြ်များကို 

ပြေ်လည်စိစစ်၍ ပြင်ဆင်ေွဲ့စည်းနဆာင်ရွက်သွားမည်ပေစ်နကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားအိုလံြစ်နကာင်စီအေွဲ့ဝင်များကလည်း 

သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် လိုအြ်သည်များကို နြါင်းစြ်ကူညီနဆာင်ရွက်နြးသွားရေ် နပြာကကားခဲ့ပြီး အစည်းအနဝးအား 

ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၃ 

 အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေမှကကီးမှူး၍ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေနှင့် ပမေ်မာနုိင်ငံြီေေ်းအေဲွ့ချုြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်း 

ေွင့်လှစ်သည့် ြီေေ်းေည်းပြသင်ေေ်းအမှေ်စဉ် (၁/၂၀၂၆) သင်ေေ်း 

ေွင့်ြွဲ အခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော် 

အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း (Gold Camp)ရိှ ဘက်စုံသံုးခေ်းမ၌ 

ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ သင်ေေ်းေည်းပြဆရာများနှင့် သင်ေေ်းသ့ုိေက်နရာက် 

လာကကနသာ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများက ေစ်ဦးချင်း 

မိေ်ဆက်ဂါရဝပြုခဲ့ပြီးနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးက အေွင့်အမှာစကား 

နပြာကကားရာေွင် ြီေေ်းအားကစားေည်းသည် ပြင်သစ်နိုင်ငံ၏ 

ရိုးရာအားကစားေည်းေစ်ခုပေစ်ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံသ့ုိ ၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ 

(၂၇) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြွ ဲ ကကီး 

ကျင်းြခဲ့ချေိ်ေွင် စေင်နရာက်ရှိလာခဲ့ပြီး အချေိ်အားပေင့် (၁၄) နှစ် 

သက်ေမ်းသာရိှသည့်အေွက် အနရှ့နောင်အာရှနိုင်ငံများေွင် 

ြီေေ်းအားကစားေည်း ထွေ်းကားမှု အနုေယ်ဆုံး နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံ 

ပေစ်နကကာင်း၊ မိမိေုိ့နိုင်ငံထက် နှစ်နြါင်း ၅၀ နကျာ် သက်ေမ်းရိှ 

နဒသေွင်း မိေ်ေက်နုိင်ငံများပေစ်ကကသည့် ထုိင်း၊ လာအုိ၊ ကနမ္ဘာဒီးယား၊ 

ဗီယက်ေမ်၊ မနလးရှားစသည့် နုိင်ငံများနှင့် ရင်နြါင်ေေ်းနိုင်ရုံ 

သာမက ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပေင့် ၂၀၁၃ ခုနှစ်မှစေင်၍ ပြည်ြ 

ပြိုင်ြွဲများကို သွားနရာက်ယှဉ်ပြိုင်ပခင်း၊ အိမ်ရှင်အပေစ် လက်ခံ 

ကျင်းြပခင်းများကို ပြုလုြ်နဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြီး အနရှ့နောင်အာရှ၊ 

အာရှနှင့် ကမ္ဘာ့အဆင့်ပြိုင်ြွဲများေွင်လည်း နအာင်ပမင်မှုများရရိှခဲ့ 

သည်ကို နေွ့ပမင်ရမည်ပေစ်ြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ ြီေေ်း 

အေွဲ့ချုြ်အနေပေင့် အနရှ့နောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် 

နရွှေေံဆိြ် (၅) ခု၊ နငွေံဆိြ် (၁) ခု၊ နကကးေံဆိြ် (၅) ခု၊ အာရှ 

အဆင့်ပြိုင်ြဲွများေွင် နရွှေေံဆိြ်(၁)ခု၊  နငွေံဆိြ်(၁)ခု၊  နကကးေံဆိြ် 

(၁)ခုနှင့် ကမ္ဘာ့အဆင့်ပြိုင်ြွဲများေွင် နရွှေေံဆိြ်(၁)ခု၊ နကကးေံဆိြ်

(၁) ခုေ့ုိကို ဆွေ်ခူးရရိှခဲ့ပြီး အာဆီယံ နဒသအေွင်းသာမက ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်အထိ ရင်နြါင်ေေ်းနိုင်သည့် အနပခအနေကို နေွ့ပမင်ရမည် 

ပေစ်ြါနကကာင်း၊  သင်ေေ်းေက်နရာက်လာသည့် ေည်းပြများ 

အနေပေင့် မိမိေ့ုိဌာေများကုိ ပြေ်လည်နရာက်ရိှသည့်အခါ သင်ေေ်း 

ေွင် သင်ကကားြို ့ချနြးခဲ့သည့် သင်ခေ်းစာများကို ပြေ်လည် 

အသံုးချပြီး မျ ို းဆက်သစ် အားကစားသမားများရရိှနစနရး၊ ြီေေ်း 

အားကစားေည်း ြိုမိုေုိးေက်ပြေ့်ြွားနစနရးအေွက်အားထည့်၍ 

စွမ်းစွမ်းေမံ ကကိုးစားနဆာင်ရွက်သွားရေ်နှင့် နိုင်ငံနော်အေွက် 

အားကုိးအားထားရသည့်  အားကစားသမားများ   နြါ်ထွက်လာနအာင် 

ယခုသင်ေေ်းမှ ေည်းပြများနှင့် ပမေ်မာနိုင်ငံြီေေ်းအေွဲ့ချုြ်မှ 

ေည်းပြောဝေ်ရိှသူေ့ုိက ဝုိင်းဝေ်းကကိုးြမ်းနဆာင်ရွက်သွားကကရေ်နှင့် 

အရည်အချင်းပြည့်ဝသည့် ေည်းပြနကာင်းများပေစ်နအာင် ဆက်လက် 

ကကိုးြမ်းနဆာင်ရွက်သွားကကရေ် ေုိက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ့ပြီး စုနြါင်း 

မှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြံုရုိက်ကူးကာ အခမ်းအေားအားရုြ်သိမ်း ခ့ဲသည်။ 

 ထ့ုိနောက် အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးထိေ်လင်းသည် လူမှုဝေ်ထမ်းဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် 

နဒါက်ောနဒါ်စေ်းစေ်းနအး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ ောဝေ်ရှိသူများ၊ လူငယ်သင်ေေ်းနကျာင်းများမှ ဆရာ/

ဆရာမများ၊ အားကစားအေွဲ့ချုြ်များမှ ောဝေ်ရိှသူများနှင့်အေူ 

လူမှုဝေ်ထမ်းကယ်ဆယ်နရးနှင့် ပြေ်လည်နေရာချထားနရး ဝေ်ကကီး 

ဌာေ၊ လူမှုဝေ်ထမ်းဦးစီးဌာေ၊ လူငယ်သင်ေေ်းနကျာင်းများေွင် 

အားကစားသင်ေေ်းများ ေွင့်လှစ်နရးအေွက် စေုေ္ထအကကိမ် 

လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း အစည်းအ နဝးကို နေပြည်နော် အားကစား 

နလ့ကျင့်နရးစခေ်း (Gold Camp) ရိှ ဘက်စုံသံုးခေ်းမ၌ ဆက်လက် 

ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲရာ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်းက အေွင့်အမှာစကား 

နပြာကကားရာေွင် လူငယ်သင်ေေ်းနကျာင်း (၁၀) နကျာင်းနှင့် 

ကနလးပြုစုနရးဌာေ (၃) နကျာင်း၊ စုစုနြါင်း (၁၃) နကျာင်းမှ 

သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများအား အားကစားသင်ေေ်းများ ေွင့်လှစ် 

သင်ကကား  နလ့ကျင့်နြးရေ်အေွက် ကကက်နောင်၊ ြိုက်နကျာ်ပခင်း၊ 

ပခင်းလုံး၊ ကရာနေး၊ နဘာ်လီနဘာ၊ အမျ ို းသမီးအားကစား

(နအရိုးဗစ်၊ Fitness Dance)၊ လက်နဝှ့၊ စားြွဲေင်ေင်းေစ်၊ 

နပြးခုေ်ြစ်၊ သိုင်း၊ နဘာလုံး၊ ေူဆယ်၊ ဝူရှူး၊ ဂျူဒုိနှင့် အနလးမ 

အားကစားေည်း (၁၅)ေည်းေ့ုိမှ သင်ေေ်းေည်းပြများ နစလွှေ် 

သွားမည်ပေစ်၍ သင်ေေ်း ေွင့်လှစ် သင်ကကား ြ့ုိချနြးမည့် ပမေ်မာနုိင်ငံ 

အားကစားအေဲွ့ချု ြ်များအနေပေင့် ဇွေ်လ (၁) ရက်နေ့ေွင်  သင်ေေ်း 

များ နအာင်ပမင်စွာေွင့်လှစ်နိုင်နရးအေွက် ကကိုးစားနဆာင်ရွက်နြး 

သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ လူငယ်များကို ေစ်နေရာေည်းေွင် ေစ်စု 

ေစ်စည်းေည်း နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးရမည့် အခွင့်အနရးေစ်ရြ် 

ပေစ်နကကာင်း၊ အားကစားအေွဲ့ချုြ်များ အနေပေင့် နစေောထားပြီး 

ကကိုးစားသင်ကကားနလ့ကျင့်နြးပခင်းပေင့် ဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်ဝနသာ 

လူငယ်များပေစ်လာနစနရးနှင့် မျ ို းဆက်သစ်လူငယ် အားကစား  

သမားများရရိှလာနိုင်မည်ပေစ်နကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး အစည်းအနဝးေက်နရာက်လာကကသူများက အပြေ် 

အလှေ် နဆွးနနွးေင်ပြခဲ့ကကပြီးနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးက ေိဂံုးချုြ် 

နပြာကကားရာေွင် သင်ေေ်းများေွင့်လှစ်သင်ကကားနြးပခင်း လုြ်ငေ်း 

အစပြုနုိင်ရေ်အေွက် ယခုအစည်းအနဝးအား ကျင်းြရပခင်းပေစ်နကကာင်း၊   
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ြီတန်းနည်းမြသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့်ြွဲ အခမ်းအနားနှင့် လူမှုဝန်ေမ်းဦးစီးဌာန၊ 

လူငယ်သင်တန်းရကျာင်းများတွင် အားကစားသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ရေး စတုတ္ထအကကိမ် 

လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

စာမျက်နှာ ၂၁  သ့ုိ ► 



ရေ်ကုေ် နေနော်ဝါရီ ၂၅ 

 “လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေုိရမ် ၂၀၂၆” နှင့် ြေ်သက်၍ အနေွ့အကကုံ 

ရှင်းလင်းြွဲအခမ်းအေားကို ယနေ့ ေံေက်ြိုင်းက ရေ်ကုေ်ပမို့ ပမေ်မာ 

ကွေ်ဗင်းရှင်းစင်ော (MCC)ေွင် ကျင်းြရာ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်း၊ ဦးနအာင်မင်း၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး(ပငိမ်း) 

နှင့် အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွေ်နရးနှင့်ပငိမ်းချမ်းနရး နော်နဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်းနကာ်မေီမှ ဒုေိယဗုိလ်ချုြ်ကကီး ခင်နဇာ်ဦး(ပငိမ်း)၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး ေရားလွှေ်နော် ေရားသူကကီးချုြ် နဒါ်စန္ဒာသွယ်၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊ 

ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးရအေဲွ့ဝင်များ၊ ဌာေဆုိင်ရာများမှ ောဝေ်ရိှသူများ၊ 

လူငယ်နရးရာဦးစီးဌာေမှ ောဝေ်ရိှသူများ၊ လူငယ်နရးရာနကာ်မေီ 

အေဲွ့ဝင်များ၊ ေက္ကသုိလ်အသီးသီးမှ ြါနမာက္ခချု ြ်များ၊ ဆရာ/ဆရာများ၊ 

အုြ်ချုြ်သူများ၊ လူငယ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ 

အနထာက်အကူပြု လုြ်ငေ်းနကာ်မေီမှအေဲွ့ဝင်များ၊ ေိေ်ကကားထား 

သည့် ဧည့်သည်နော်များနှင့် ောဝေ်ရိှသူများေက်နရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ေက်နရာက်လာကကသူများက ပြည်နထာင်စုသမ္မေ 

ပမေ်မာနိုင်ငံ နော်အလံအား အနလးပြုကကသည်။ 

 ထို့နောက် လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ်  ၂၀၂၆ (Youth Peace 

Forum 2026) ၏ “ပငိမ်းချမ်းနရးနှင့် နိုင်ငံေည်နဆာက်နရး 

လူငယ်များ ြါဝင်မှုကို ပမှင့်ေင်နြး” Video Clip အားပြသသည်။ 

 ယင်းနောက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး လူငယ်နရးရာနကာ်မေီ 

ဥက္ကဌ၊ ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းက အေွင့် 

အမှာစကား နပြာကကားသည်။  

 ဆက်လက်၍ ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နရးရာဗဟုိနကာ်မေီ အေွင်းနရးမှ းူ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက် 

က လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ် ထြ်ဆင့်ရှင်းလင်းြွဲ နဆာင်ရွက်မှုနှင့်  

ြေ်သက်၍ အမှာစကားနပြာကကားသည်။ ၎င်းနောက် ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး လူငယ်နရးရာနကာ်မေီ လှုြ်ရှားနဆာင်ရွက်မှု Video 

Clip အား ပြသသည်။ 

 ထို့နောက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ် အေွဲ့ 

နခါင်းနဆာင်၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်က 

ေိုရမ်ေက်နရာက်ခဲ့မှုနှင့်ြေ်သက်၍ ရှင်းလင်းေင်ပြသည်။ 

 ယင်းနောက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းက 

ဦးနအာင်မင်း၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး(ပငိမ်း)နှင့် အမျ ို းသားစည်းလုံး 

ညီညွေ်နရးနှင့် ပငိမ်းချမ်းနရးနော်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်းနကာ်မေီမှ 

ဒုေိယဗိုလ်ချုြ်ကကီး ခင်နဇာ်ဦး(ပငိမ်း)ေ့ုိအား နေရာအနရာက် 

“လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ် ၂၀၂၆” အမှေ်ေရ ဂုဏ်ပြုလက်နဆာင် 

များကို နြးအြ်သည်။ 

 ဆက်လက်၍  ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်က ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းအား “လူငယ်ပငိမ်းချမ်းနရးေိုရမ် ၂၀၂၆” 

အမှေ်ေရ ဂုဏ်ပြုလက်နဆာင်အား လည်းနကာင်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီး လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနဌးနအာင်က အဆုိနော် J Fire 

အား ဂုဏ်ပြု ချးီပမှင့်နငွအားလည်းနကာင်း အသီးသီးနြးအြ်ခ့ဲကကပြီး 

အဆုိနော် J Fire မှ Peace သီချင်းပေင့် နေျာ်နပေ ေင်ဆက်သည်။  

 ထို့နောက် ဦးနအာင်မင်း၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး(ပငိမ်း)က လူငယ် 

များအေွက် နုိင်ငံေည်နဆာက်နရးနှင့် လူငယ်ဆုိင်ရာ ဗဟုသုေများကုိ 

လည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသားစည်းလုံး ညီညွေ်နရးနှင့်ပငိမ်းချမ်းနရး 

နော်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်းနကာ်မေီမှ ဒုေိယဗိုလ်ချုြ်ကကီး ခင်နဇာ်ဦး

(ပငိမ်း) က Trust and Confidence Building Measures in Peace 

Building ပငိမ်းချမ်းနရးေည်နဆာက်ရာေွင် ယံုကကည်မှုနှင့် 

ယံုကကည်မှု ေည်နဆာက်ပခင်းဆုိင်ရာ အစီအမံများကုိလည်းနကာင်း 

အသီးသီးရှင်းလင်း နပြာကကားခဲ့ကကနကကာင်း သိရသည်။ 
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ေန်ကုန်ပမို့ မမန်မာကွန်ဗင်းေှင်းစင်တာ (MCC)၌ “လူငယ်ပငိမ်းချမ်းရေးဖိုေမ် ၂၀၂၆” နှင့်ြတ်သက်၍ 

အရတွ့အကကုံ ေှင်းလင်းြွဲ အခမ်းအနား ကျင်းြ 

မည်သ့ုိလုြ်ရမည်ဆုိသည်ကုိ သိရမည်၊ အဆင့်ဆင့်လုြ်ရမည့် 

ေည်းလမ်းကို သိရိှပြီး အနကာင်အထည်နော် လုြ်နဆာင်သွားရေ် 

လိုအြ်ြါနကကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် ဝိုင်းဝေ်း 

နြါင်းစြ်၍ နဆာင်ရွက်သွားကကရေ် ေုိက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ့ပြီး 

အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  

လူငယ်များအားကစားကို စိေ်ြါဝင်စားလာနစရေ်အေွက် 

ြထမအဆင့်အနေပေင့် အနပခခံအဆင့် အားကစားေည်းများကုိသာ 

သင်ကကား နလ့ကျင့်နြး သွားနစလုိနကကာင်း၊ အေဲွ့ချု ြ်များနှင့် သင်ေေ်း 

ေည်းပြများအနေပေင့် လုံ့လ၊ ဝီရိယနှင့် နစေောထား၍ စေစ်ေကျ 

ပေင့် ထိနရာက်မှုရိှနအာင် သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးနစလိုနကကာင်း၊ 

သင်ေေ်းေွင့်လှစ်ရပခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့်  နအာင်ပမင်နအာင်  

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက် ► 

ေွံ့ပေိုးေိုးေက်နရးအေွက် နရှ့နဆာင်လမ်းပြများပေစ်လာနိုင်သည်။ အားကစားကွင်းအေွင်းရရိှလာနသာ အနေွ့အကကုံများပေစ်နသာ 

အနုိင်အရှုံးကုိ ရင်ဆုိင်ေေ်ပခင်း၊ ေိအားများကကားမှ ဆံုးပေေ်ချက်ချေေ်ပခင်း၊ မိမိထက်သာသူကုိ နလးစားေေ်ပခင်းေ့ုိသည် ဘဝ၏စိေ်နခါ်မှုအမျိုးမျိုးကုိ 

ရင်ဆုိင်နကျာ်လွှားနိုင်သည့်စွမ်းရည်ကို ပေည့်ဆည်းနြးသည်။ 

 ထို့နကကာင့် စွမ်းရည်ထက်ပမက်နသာ လူငယ်များပေင့် အောဂေ်နိုင်ငံနော်ကို ေည်နဆာက်ရေ်အေွက် လူငယ်ေုိင်း အားကစား 

ပြုလုြ်ခွင့်ရရိှနရးသည် အနရးကကီးလှြါသည်။ အားကစားသည် နရွးချယ်ခံလူအေည်းစုအေွက်သာမဟုေ်ဘဲ လူေုိင်း၏ဘဝ ေစ်စိေ် 

ေစ်နဒသ ပေစ်လာရေ်လိုအြ်သည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက် ► 



နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီလ ၂၈ 

 အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း 

သည်  ညွှေ်ကကားနရးမှူး ဦးမင်းမင်းထွေ်းနှင့် ေည်နဆာက်နရး 

လုြ်ငေ်းများေွင် ောဝေ်ယူနဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ကုမ္ပဏီမှ ောဝေ်ရိှသူများ လုိက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် မန္တနလး 

ငလျင်ဒဏ်နကကာင့် ထိခုိက်ြျက်စီးခ့ဲသည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိနဘာလုံးကွင်း၊ 

နရကူးကေ်၊ အားကစားရုံ(C)နှင့် နရွှေကကာြင် အားကစားကွင်း 

အေွင်းရိှ နဘာလုံးကွင်း၊ မိုးလုံနလလုံအားကစားရုံနှင့် ဒက္ခိဏသီရိ 

ပမို့ေယ်အားကစားကွင်း ပြေ်လည်ပြုပြင်ပခင်း လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက် 

နေမှု အနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် မန္တနလးငလျင်ဒဏ်နကကာင့် ထိခိုက် 

ြျက်စီးခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအေွင်းရိှ ဓာေ်နလှကား 

များ ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ VIP အထူးေေ်းြွဲကကည့်စင် မှေ်များ 

နှင့် မီးလိုင်းများ ပြေ်လည်ပြုပြင်ေြ်ဆင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများ၊ 

နဘာလုံးကွင်း မီော ၄၀၀ Synthetic နပြးလမ်းခင်းကျင်းရေ်အေွက် 

AC အလွှာခင်းကျင်းပြီးစီးမှု အနပခအနေ၊ ပမက်ခင်းပြင် စိမ်းလေ်းစုိပြည် 

နစနရးအေွက် နရေျေ်းစေစ်ေြ်ဆင်ထားရိှမှု အနပခအနေများ၊ 

အားကစားသမားေားနေခေ်း၊ အဝေ်လဲခေ်း၊ ဒုိင်လူကကီးများ ေားနေခေ်း၊ 

သေ့်စင်ခေ်းအုေ်ေံရံနှင့် ေံရံြလာစောများ ပြေ်လည်ောနထး 

ပြုပြင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများ၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရံု(C) မျက်နှာစာ 

ရိှ ကားြေ်လမ်း ပြေ်လည်ခင်းကျင်းပြီးစီးမှု အနပခအနေ၊ ရုံ 

အေွင်းဘက် အုေ်ေံရံနှင့်ြွဲကကည့်စင် ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု 

အနပခအနေများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခ့ဲပြီး လုိအြ်သည်များကုိ 

မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်ပြီး ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိနရကူးကေ်သ့ုိ 

သွားနရာက်၍ မီော ၅၀ ပြိုင်ြွဲသံုး နရကူးကေ်နှင့် ဒုိင်ဗင်ကေ် 

ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ နရကူးကေ်အေွင်းသုိ့ နရပေည့်သွင်းထား 

မှုနှင့် နရသေ့်စင်ထားမှု အနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နဆးခဲ့ပြီးနောက် ေည်နဆာက်နရးလုြ်ငေ်းများကို သေ်မှေ် 

ကာလအေွင်း လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှု ရာခိုင်နှုေ်းအလိုက် အချေိ်မီ 

ပြီးစီးနစနရးနှင့် သေ်မှေ်စံချေိ်၊ စံညွှေ်းနှင့်အညီ အရည်အနသွး 

နကာင်းမွေ်နစနရးေ့ုိအေွက် ောဝေ်ရိှသူများက စိစစ်ကကြ်မေ် 

နဆာင်ရွက်သွားရေ်၊ ေည်နဆာက်နရးလုြ်ငေ်းများ အဆင်နပြ 

နချာနမွ့နစနရးအေွက် မိမိေို့ဝေ်ကကီးဌာေ အနေပေင့် လိုအြ်သည် 

များကို နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းနဆာင်ရွက်နြးသွားမည်ပေစ်၍ အခက်အခဲ 

များရှိြါကအချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီေင်ပြနဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ် 

ရိှသူများကို မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် မန္တနလးငလျင်ဒဏ်နကကာင့် ထိခုိက် 

ြျက်စီးခ့ဲသည့် ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ နရွှေကကာြင်အားကစားကွင်းအေွင်း 

ရိှ နဘာလုံးကွင်း ပမက်ခင်းပြင်ပြေ်လည် စိုက်ြျ ို းပြီးစီးမှုနှင့် နရေျေ်း 

စေစ်ေြ်ဆင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေ၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနရးနှစ်၊ 

ပြည်နထာင်စုနငွလံုးနငွရင်း ရေ်ြံုနငွပေင့် ေည်နဆာက်လျက်ရိှသည့် 

မီော ၄၀၀ Synthetic နပြးလမ်းအသစ် ပြေ်လည်ခင်းကျင်းပြီးစီးမှု 

အနပခအနေ၊ နြ(၄၈၀x၆၀) အနောက်ဘက် အထူးေေ်း ြွဲကကည့်စင်နှင့် 

နြ(၁၈၀x၁၅၀) မုိးလံုနလလံု အားကစားရံု နရှ့မျက်နှာစာ Composite 

အပြားများ ေြ်ဆင်ပြီးစီးမှုအနပခအနေ၊ ြဲွကကည့်စင်များနှင့် ေံရံများ 

ပြုပြင်နဆာင်ရွက်ပြီးစီးမှု အနပခအနေ၊ LED ဘုေ်ပြားပြုပြင် 

ပြီးစီးမှု၊ နရလိုင်းမီးလိုင်းများ ပြေ်လည်ပြုပြင် ေြ်ဆင်ပြီးမှု အနပခ 

အနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး သက်ဆိုင်ရာကုမ္ပဏီမှ 

ောဝေ်ရိှသူက လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်နေမှုများနှင့် ြေ်သက်ပြီး ရှင်းလင်း 

ေင်ပြခဲ့ရာ ဒုေိယဝေ်ကကီးက သေ်မှေ်စံချေိ်၊ စံညွှေ်းနှင့်အညီ 

အရည်အနသွး ပြည့်မီသည့်  Synthetic နပြးလမ်းြါ နဘာလုံးကွင်း 

နရရှည်ေည်ေ့ံနစနရး၊ ပမက်ခင်းများ စိမ်းလေ်းစိုပြည်နစနရး၊  

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံ သေ့်ရှင်းနရးနှင့် ပမက်ပေေ်ပခင်း 

လုြ်ငေ်းများကို ြုံမှေ်ပြုလုြ်၍ ထိေ်းသိမ်းနဆာင်ရွက်သွားရေ် 

ောဝေ်ရိှသူများကို လိုအြ်သည်များ မှာကကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ရိှသူများနှင့်အေူ 

လယ်နဝးခရုိင်အေွင်းရိှ၊ ဒက္ခိဏသီရိပမို့ေယ်အားကစားကွင်း နပမသား 

နပြးလမ်းခင်းကျင်းရေ်အေွက် ကွင်းနပမညှိပခင်းလုြ်ငေ်း၊ နဘာလုံး 

ကွင်းကကမ်းနောက်လုြ်ပခင်းလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ ငါးရိုးနရစိမ့် 

နပမာင်း ထည့်သွင်းပြီးစီးမှု၊ ၄ လက်မ နကျာက်ခင်းပခင်းနှင့် အေွင်း 

နရနှုေ်နပမာင်း လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများ၊ ဂါလံ 

၈၀၀၀၀ဆံ့ နရစုကေ်(Ground Water Tank) နပမေူးပခင်းလုြ်ငေ်း  

နဆာင်ရွက်နေမှုနှင့် 100 KVA Transformer ေြ်ဆင်ပြီးစီးမှု 

အနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး နရ၊ မီးသုံးစွဲမှု 

အဆင်နပြနစနရးအေွက် နရလိုင်း၊ မီးလိုင်းများ စေစ်ေကျ 

သွယ်ေေ်းထားရိှနရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာကုမ္ပဏီမှ ောဝေ်ရိှသူ 

များကို မှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ခခံစည်းရိုးအုေ်ေံေုိင်းြေ်လည် 

နအာက်နပခဘက်ရိှ ခခုံနွယ်များ ရှင်းလင်းနြးသွားရေ်၊ အားကစား 

ကွင်း/အားကစားရုံများ နရရှည်ေည်ေ့ံနစနရး၊ ပြိုင်ြွဲများကျင်းြ 

နြးနိုင်ရေ်နှင့် ပြည်သူများလာနရာက် နလ့ကျင့်နိုင်နစနရးအေွက် 

ဝိုင်းဝေ်းထိေ်းသိမ်းနဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရှိသူများကို  မှာကကား 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 
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လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

သတင်းစာေဲရဖာ်မြမခံေရသာ ရဆာင်းြါးတစ်ြုေ် 

 (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ြဲွကကီး ကနော့ 

ပြီးသွားြါပြီ။ နောင်နှစ် ၂၀၂၇ ခုနှစ် မနလးရှား အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြဲွအေွက် ထြ်မံပြင်ဆင်ကကရြါနော့မည်။ အားကစား 

ဌာေက အရာထမ်း/အမှုထမ်း အားလံုးအေွက်နော့ အမျိုးသားနရး 

ောဝေ်ကကီးေစ်ရြ်ြါြဲ။ ကျွေ်နော်ကနော့ ဌာေအကကီးအကဲ 

ောဝေ်နြးထားနသာ ကနလာင်စွမ်းပေင့် ေေ်နိုင်သမျှေ ောဝေ်အရ 

ဝါသောအရဒီဌာေမှာ ရှိနေချေိ်အကကံဉာဏ်နေွနြး နေြါအုေ်းမည်။ 

 ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး ောဝေ်နြး၍ မိမိနဆာင်းြါးများ ကကိုးစား 

ပြုစုြါသည်။ ေချ ို ့ထည့်သွင်းနေါ်ပြခံရသည်။ ေချ ို ့ ထည့်သွင်း 

မခံရနြ။ မှေ်မှေ်ရရပေစ်ခ့ဲသည်က ၂၀၂၅ ခုနှစ်  အသက်(၂၅) နှစ်နှင့် 

နအာက် ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အမျ ို းသမီးနဘာလုံး ပြိုင်ြွဲ 

ဗိုလ်လုြွဲနှင့် ဆီးဂိမ်းအေွက် အားကစားစခေ်းများကို ေစ်ရက် 

ေည်း ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက လိုက်လံကကည့်ရှု အားနြးသည်။ 

သေင်းထည့်ရာေွင် အနကကာင်းအရာနှစ်ခုစလံုးြါနအာင် ထည့်သည်။ 

သ့ုိနသာ် အဆိုြါသေင်းနှစ်ြုဒ်က မိမိရဲ့ဘဝအေွက် အမှေ်ေရ 

ပေစ်နစြါေယ်။ မိမိေုိ့ပြီးခဲ့ေ့ဲ 33rd SEA GAMES မှာ နရွှေ (၃)ခု 

ရခဲ့ေ့ဲ အားကစားေည်းများကို အဆိုြါနေ့ေစ်ရက်ေည်း ဝေ်ကကီး 

လိုက်လံအားနြးခဲ့ော၊ အဲဒီနေ့ကအားနြးခဲ့ေ့ဲ အားကစားအေွဲ့ 

နေွထဲကမှ ထိုင်းဆီးဂိမ်းမှာ ပမေ်မာေ့ုိ ရနိုင်ေ့ဲဆုနေွက နရွှေ၊ နငွ၊ 

နကကး (၁၀) ဆုမကဟု မိမိရိုးသားစွာ ခေ့်မှေ်းနရးသားခဲ့သည့် 

အေုိင်း နရွှေ (၃) ဆုရသည့် အေွဲ့ချုြ်နေွြါဝင်နေော နေွ့ရြါ 

မည်။ ဒါနကကာင့် ကျွေ်နော့ရဲ့ သေင်းစာထဲမှာ နော်ပြမခံရနသာ 

နဆာင်းြါးနလးကို နောက်ဆက်ေဲွအနေပေင့် ေေ်ရှုအားနြးကကြါ 

ေိေ်နခါ်ြါရနစ။ နဆာင်းြါးနခါင်းစဉ်မှာ...................... 

(၃၃) ကကိမ်ရမမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲ ရအာင်ြွဲ 
ဆီသ့ုိ 
   (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှအားကစားပြိုင်ြဲွကကီး မကကာမီ 
စေင်ကျင်းြြါနော့မည်။ အိမ်ရှင်က ယခင်ယုိးဒယားဟု နခါ်နဝါ်သမုေ် 
ခ့ဲနသာ ထုိင်းနုိင်ငံပေစ်သည်။ မိမိငယ်စဉ်က ေေ်မှေ်နလ့လာခ့ဲနသာ 
ပမေ်မာ့သမိုင်း၊ ကမ္ဘာ့သမိုင်းသင်ခေ်းစာများကို ေစ်ခါေစ်ရံနေွးမိ 
သည်။ မိမိေ့ုိက ဘုရင်စေစ်နြျာက်သွားပြီး သူေို့ကစည်းမျဉ်းခံ 
ဘုရင်စေစ်ရိှနသးသည်။  

 အမျ ို းသားနရးောဝေ်ေစ်ရြ်ပေစ် သည့် ဒ့ုိောဝေ်အနရး(၃)ြါး၏ 

ေေိယအချက်ပေစ်နသာ ေုိင်းရင်းသားစည်းလုံး ညီညွေ်နရးဟူ 

သည့် အချက်ကိုလည်း အနထာက်အကူပြုနေသည်မှာ အားကစား 

လုြ်ငေ်းပေစ်နြသည်။ အမျိုးသားကာကွယ်နရးနှင့်လံုခခုံနရး နကာင်စီ 

၏ ဦးေည်ချက် (၄) ရြ်အေက် ေေိယအချက်ေွင် “နိုင်ငံနော် 

စဉ်ဆက်မပြေ် ေွံ့ပေိုးေုိးေက် ခိုင်မာနစနရးအေွက်  အမျ ို းသား 

ြညာနရးကဏ္ဍ၊ ကျေ်းမာနရးကဏ္ဍေ့ုိကို အနလးထားပမှင့်ေင်နရး” 

ဟု နော်ပြြါရိှြါသည်။ နိုင်ငံေစ်ခုေွံ့ပေိုးေုိးေက်နရး မပေစ်မနေ 

အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက်ရမည်မှာ ြညာနရး၊ ကျေ်းမာနရး 

ကဏ္ဍေ့ုိက ြဓာေကျသည်မှာ အထူးနပြာစရာမလို၊ ကျွေ်နော်က 

အားကစားဌာေဝေ်ထမ်းဆိုနော့ အဆိုြါ ဦးေည်ချက်မှာြါရှိနသာ 

ြညာနရးနှင့် ကျေ်းမာနရးကဏ္ဍနှစ်ခုစလုံး နအာင်ပမင်ေို့ အနကာင် 

အထည်နော်ရာမှာ မိမိေ့ုိအားကစားကဏ္ဍက အနပခခံကျသည်ကို 

သနဘာနြါက် ေားလည်မိြါသည်။ နခေ်မီနိုင်ငံနော်ကကီးေစ်ရြ် 

ထူနထာင်ရာမှာ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိေ္တ၊ နဘာဂ ဗလ၊ မိေ္တဗလနှင့် 

ပြည့်စုံနသာ နခေ်ြညာေေ် လူငယ်၊လူရွယ်များ ပေစ်ထွေ်းလာ 

နရးမှာ အားကစားကဏ္ဍက အဓိကကျသလို ကျေ်းမာနရးအေွက် 

ကုိယ်နရာစိေ်ြါ ကျေ်းမာသေ်စွမ်းပေစ်နြါ်လာနရးမှာလည်း အားကစား 

ကဏ္ဍက အဓိက ကျနေသည် မှာ “လယ်ပြင်မှာ ဆင်သွားသကဲ့သို့”  

ရှင်းလင်းလွယ်ကူစွာ သိေားလည်မိြါသည်။  

 အေိေ်ကာလ လွေ်ခဲ ့နသာနှစ်နြါင်း ၆၀ ဝေ်းကျင်ခေ့ ်က 

ေုိင်းရင်းသား ညီအစ်ကုိအနြါင်းက စုစည်းညီညာစွာ ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ခ့ဲနသာ ကျွေ်းဆွယ်အားကစားပြိုင်ြဲွ (ယခုအနခါ် အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲ)ကကီးမှာ ောဝေ်နကျြွေ်ခဲ့နသာ ေိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုနမာင်နှမများသည် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး၊ နအာင်ဆေ်း 

အားကစားပြိုင်ကွင်းထဲမှာ ေစ်စုေစ်စည်းေည်း နလ့ကျင့်ခ့ဲကကသည်။ 

ကျွေ်းဆွယ်နခေ်မှသည် ယနေ့နခေ်အထိ ေုိင်းရင်းသား ညီအစ်ကုိ 

နမာင်နှမများ၊ ပမေ်မာေုိင်းရင်းသား မဟုေ်နသာ်လည်း ပမေ်မာနိုင်ငံ 

သားခံယူထားသူ ဘာသာမေူနသာ လူမျ ို းမေူနသာ လက်နရွးစင် 

အားကစားသမား အနြါင်းေို့ကလည်း ပြည်နထာင်စုသမ္မေ 

ပမေ်မာနိုင်ငံနော် အလံနအာက်ေွင် ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကကကာ နရွှေ၊ နငွ၊ 

နကကး ဆုေံဆိြ်များ ဆွေ်ခူးနြးခဲ့ကကသည်။ ေုိင်းေစ်ြါး နပမေွင် 

ပမေ်မာနိုင်ငံနော်အလံကို ပမေ်မာနိုင်ငံနော်သီချင်းသံနှင့် အေူ 

မျက်ရည်ဝဲရနလာက်နအာင် အလံေုိင်ထိြ်သ့ုိနရာက်နအာင် စွမ်းခဲ့ 

ကကနြသည်။ သူေ့ုိရဲ့နုြျ ိုနသာ ငယ်ဘဝကနလးများကို အားကစား 

နလာကေွင် နှစ်နြါင်းများစွာ နြးဆြ်ခ့ဲကကသည်။ အလားေူနြးဆြ် 

သူေုိင်းလည်း မနအာင်ပမင်ဘဲ (နရွှေ၊ နငွ၊ နကကး) ဆုေံဆိြ်မရြါဘဲ 

အားကစားနလာကမှ ထွက်ခွာသွားရသူများရိှသလို ေချ ို ့လည်း 

ကိုယ်ေုိင် အားကစားသမားဘဝေွင် မထွေ်းနြါက်မနအာင်ပမင် 

ခဲ့နသာ်လည်း အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြဘဝ၊ ောဝေ်ထမ်းနဆာင်ချေ်ိမှာ 

နခေ်မီအားကစားေည်း စေစ်များေဲ့ မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ 

နြါင်းစြ်နလ့ကျင့်နြးပြီး ဆုေံဆိြ်ရ အားကစားသမားများ 

နမွးထုေ်နြးနိုင်နရး အားကစားနလာကမှာ ဆက်လက်ပမှုြ်နှံ၍ 

နဆာင်ရွက်လျက်ရိှကကသည်။  

 မကကာခင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ (၉) ရက်နေ့မှ (၂၀) ရက်နေ့ 

အထိ ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ပမို့ကကီး(၃)ပမို့ပေစ်နသာ ဘေ်နကာက်ပမို့၊ 

ချွေ်ဘူရီပမို့ နှင့် ဆွေ်ခလာပမို့ ေ့ုိေွင် အားကစားေည်း (၅၄) မျိုးကုိခဲွ၍ 

လက်ခံကျင်းြသွားမည်ပေစ်သည်။ ပမေ်မာအားကစားအေွဲ့ အနေပေင့် 

အားကစားေည်း(၃၉) ေည်းခေ့် ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်နုိင်နရး အေက်ေက် 

က ပြင်ဆင်နဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ 

 လေ်ေနလာ နရြေ်းစားနေနသာ ပမေ်မာပြည်သူလူထု ြထမ 

နရွှေေံဆိြ်ဆု နမျှော်လင့်နေသည့် ပမေ်မာအမျ ို းသမီးနဘာလုံးအသင်း 

သည် ေိလစ်ြိုင်၊ ဗီယက်ေမ်၊ မနလးရှားနှင့်အင်ဒုိေီးရှား အမျိုးသမီး  

နဘာလံုးအသင်းများနှင့်အေူ ေစ်အုြ်စုေည်းကျနရာက်နေသည်ကို 

နေွ့ရြါသည်။ ေစ်ေက်အုြ်စုေွင် ကနမ္ဘာဒီးယား၊ ထိုင်း၊ လာအုိနှင့် 

စက�ာြူေ့ုိြါဝင်ပြီး အာဆီယံနိုင်ငံ စုစုနြါင်း(၁၁)နိုင်ငံအေက် အနရှ့ 

ေီနမာနှင့် ဘရူနိုင်းနိုင်ငံေ့ုိ ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်မှုမရိှနကကာင်း နေွ့ရ 

ြါသည်။ အဆိုြါ ပြိုင်ြွဲေွင် ေိလစ်ြိုင်၊ ဗီယက်ေမ်နှင့် ထိုင်းအသင်း

(၃)သင်းေ့ုိမှာ ပမေ်မာ၏အဓိက ပြိုင်ေက် ဟု သေ်မှေ်နိုင်ြါသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုေ်လ (၆) ရက်နေ့ေွင် ထုေ်ပြေ်ထားနသာ ကမ္ဘာ့ 

နဘာလုံးအေွဲ့ချုြ် FIFA Ranking သေ်မှေ်ချက်အရ အဆိုြါ 

အသင်းများက ပမေ်မာထက် အဆင့်နကာင်းနေောကုိနော့ နေွ့ရြါ 

သည်။ ဗီယက်ေမ်က (၃၇)၊ ေိလစ်ြုိင် က (၃၉)၊ ထိုင်းက (၅၃)နှင့် 

ပမေ်မာက (၅၆) ပေစ်နေောနေွ့ရြါသည်။ ဘာနပြာနပြာ လက်ရှိ 

အနေအထားနှင့်  ပမေ်မာအမျ ို းသမီးနဘာလုံးအသင်းကို ပမေ်မာ  

ေစ်နုိင်ငံလံုးကဆုေလားြုိက်ပြီး အိမ်ပြေ်လာောပမင်ချင်နေကကြါပြီ။ 

 အားကစားချစ်သူ ပြည်သူေစ်ချ ို ့က နပြာေူးောမှေ်မိသည်။ 

SEA Games သွားပြိုင်ရင် ကျေ်ေ့ဲအားကစားေည်း နရွှေမရချင်နေ 

နဘာလုံးက ကျားနရာ  မနရာသာ ေလားရလာရင်  နကျေြ်ပြီလို ့  

ရဲလွင်နအာင်(YU) 

စာမျက်နှာ ၂၄ သ့ုိ ►  23 Volume 4, No.2, February 2026  ► Monthly Newsletter 



Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

ဆုိကာ အမျိုးသားအားကစားေည်းဟုခံယူထားသည့်   နဘာလံုးအားကစား 

ကို မက်မက်နမာနမာ ပမေ်နိုးသမှုနှင့် နပြာကကောကကားေူးြါသည်။ 

 အခုလည်း လာမည့် (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြဲွမှာ နအာင်ပမင်မှုရရိှနရးအေွက် ပမေ်မာနုိင်ငံ အုိလံြစ် 

နကာ်မေီဥက္ကဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ် 

နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင် ဦးနဆာင်လျက် စခေ်းဝင်လက်နရွးစင် အားကစား 

သမားများ ြုံမှေ်နလ့ကျင့်မှု၊ ပြိုင်ြွဲြုံစံပေင့် စံချေိ်ယူယှဉ်ပြိုင်မှုများကုိ 

နေ့စဉ်လှည့်လည်ကကည့်ရှုအားနြးကာ အားကစားသမားများ၊ ေည်းပြ 

များ၏လုိအြ်ချက်များကုိ အခါမလြ် ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်နြးလျက် 

ရိှော မျက်ပမင်သက်နသ သေင်းအနထာက်အထားများက အခိုင် 

အမာြင်ပေစ်သည်။ ကျွေ်နော်ေ့ုိ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည်လည်း 

ကချင်ေုိင်းရင်းသား၊ ခရစ်ယာေ် ဘာသာဝင်နြမည့်  ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ေရားအနကကာင်းကို ေားလည်သည်။ မိေ့်ခွေ်းနပြာလျင် ေရား 

အနကကာင်းကနလးနေွ ကကားညှြ်နပြာေေ်သည်။ 

 သူ့နေရာေွင် နော်ရုံသူ လုြ်နိုင်မည်မထင်၊ စကားနအးနအး 

ကနလးနပြာေေ်နြသည့် သူ့ရင်ထဲ သူကွြ်ကဲရနသာ ပြိုင်ြဲွအေွက် 

နသာကအြူမီးနေွ ရှိနေနြမည်။ ယခင်ဝေ်ကကီး လက်ထက်ပြီးခ့ဲ 

သည့် ကနမ္ဘာဒီးယား (၃၂) ကကိမ်နပမာက် အနရှ့နောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ြွဲမှာ အားကစားေည်း ၁၉ မျ ို း သွားပြိုင်ခဲ့ကာ  နရွှေ 

(၂၁) ဆု၊ နငွ (၂၅) ဆု၊ နကကး (၆၈) ဆု ဆွေ်ခူးခဲ့သည်။ နိုင်ငံနော် 

ကလည်း အုြ်ချုြ်သူ၊ ေည်းပြများ၊ အားကစားသမားများအေွက် 

ဆုနကကးနငွနြါင်း ၃၃၃၃,၀၀၀၀ ကျြ် (ကျြ်သိေ်းနြါင်း သံုးနထာင့် သံုးရာ 

သံုးဆယ့်သံုးေိေိ) ချးီပမှင့်ခ့ဲသည်။ ယခုသူ့လက်ထက် အားကစား 

ေည်းက (၃၉)မျိုး ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ရေ်(ကနေ့ထိ) စီမံထားရာ မနှစ် 

ကထက် အဓိကနရွှေေံဆိြ် ြိုမိုရရိှနစနရး သူ့နခါင်းထဲမှာ ဘက်စံု 

နထာင့်စံု စီမံရင်းဘယ်အားကစားေည်းက ဘာဆု၊ အရည်အေွက် 

ဘယ်နလာက်စသပေင့် အိြ်ယာဝင်ချေ်ိေွင်ြင် လက်ချိုးကာ ေွက်ချက် 

နေနြလိမ့်မည်။ 

 ပြီးခဲ့သည့် ၂၅.၁၀.၂၀၂၅ ရက်နေ့က ကျင်းြခဲ့နသာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် အသက် (၂၅) နှစ်နအာက် (အမျိုးသမီး) 

နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွဲကို ေက်နရာက်အားနြးချးီပမှင့်ေို့ရာ 

နေပြည်နော်မှ ကေုိက်ကရိုက်ထွက်ခွာရသည့် အချေိ်အြိုင်း 

အပခားအေွင်းမှာြင်သူ့နခါင်းထဲ အချေိ်အပြည့်ရိှနေသည့် 33rd SEA 

Games အေွက် ရေ်ကုေ်ပမို့ေွင် စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်နေနသာ 

အားကစားအေွဲ့များပေစ်သည့် Teqball အားကစား၊ ပခင်းလုံး event 

3 အားကစား၊ ြေ်ကကြ်ဆီလြ် အားကစား၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

အားကစားေည်းေ့ုိကို လိုက်လံကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ြါသည်။ အားနြး 

သည်ဆိုောက ကကည့်ရှု ရံုသက်သက်မဟုေ် ဥြမာ - Teqball 

အားကစားေည်းဆုိြါက  ပမေ်မာနုိင်ငံအနေပေင့် ယခုနှစ်မှစေင်ဝင်နရာက် 

ယှဉ်ပြိုင်ောပေစ်ေ့ဲအပြင် အေွဲ့ချုြ်မှာလည်း အသစ်ေွဲ့စည်းထား 

သည်ပေစ်သည့်အေွက် ပြည်ြမှာနလ့ကျင့်မှုေင်သာမက ပြည်ြ 

ပြိုင်ြဲွကစားသည့် အနေွ့အကကုံရေ့ုိ ခွင့်ပြုစီစဉ်နြးခ့ဲမှုအနြါ် အေဲွ့ချု ြ် 

ကလည်း ထိုင်းနိုင်ငံမှာ ြူးေဲွနလ့ကျင့်ရေ် (Joint Training) 

သွားနရာက်နလ့ကျင့်ခဲ့မှု၊ အဆိုြါကာလအေွင်း အိမ်ရှင်က ကျင်းြ 

သည့် “Teqball Tour 2025” ပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့မှုကိုြါ 

Video Clip နှင့် အနသးစိေ်ရှင်းလင်းပြသ၍ ေင်ပြမှုများကုိ 

စိေ်ရှည်စွာေားနထာင်လျက် လုိအြ်ချက်များကုိ အကကံပြုပေည့်စွက် 

နပြာကကားပခင်း၊ နလ့ကျင့်ေည်းကအစ ေည်းပြကုိေစ်မျိုး၊ အားကစား 

သမားကိုေစ်ေုံ အနသးစိေ်မှာကကားမှုအေွက် အချေိ်နြး၍ 

အားစိုက် ဂရုပြု နဆာင်ရွက်ခဲ့ရသလို ပခင်းလုံး Event 3 

ဆိုလျင်လည်း ကစားသမားများ ခေ်ကစားမှုကို ဂရုေစိုက်ကကည့်ရှု  

အားနြးပြီး မိမိရုိးရာအားကစားေည်းပေစ်၍ ဆုေံဆိြ်မလွေ်နစနရး 

အားကစားသမား၊ ေည်းပြများကုိ နှုေ်ပေင့်အားနြး၊ လက်ပေင့်လည်း 

ချးီပမှင့် နထာက်ြံ့နငွနြးအြ်ောနေွကို နေွ့ရိှရြါေယ်။ ြေ်ကကြ် 

ဆီလြ် အားကစားေည်းဆိုလျင်လည်း ေစ်ကိုယ်နော် အလှပြနှင့် 

အေုိက်ပြိုင်ြွဲများ၊ အေဲွလိုက်အပြပြိုင်ြွဲများြါဝင်၍ အချေိ်နြး 

ကကည့်ရှုအားနြး ကာပြိုင်ြွဲကာလေီးကြ်လာချေိ်ေွင် အထူးသပေင့် 

အေုိက်အားကစားသမားများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာမရနအာင် ဂရုစိုက်ေို့ 

ေေွေွ မှာကကားပြီး အားကစားအေွဲ့ဝင်များအေွက် ချးီပမှင့်နငွများ 

နြးအြ်ောလည်းနေွ့ရြါသည်။ ထ့ုိအေူ နရွှေေံဆိြ်အလားအလာ 

နကာင်းနသာ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားဆိုလျင်လည်း 

အဆိုြါနေ့က လက်နရွးစင်အချင်းချင်း လက်ရည်စမ်း ပြိုင်ြွဲများ 

ရိှနေ၍ စိေ်ရှည်လက်ရှည်နှင့် ပြိုင်ြွဲပြီးသည်အထိ ကကည့်ရှုအားနြး 

ပြီး အားကစားသမားများကို မိေ်နဆွရင်းချာလို နှုေ်ဆက်၊ လိုအြ် 

ေ့ဲအကကံဉာဏ်များနြးကာ  ချးီပမှင့်နငွများ နြးအြ်ောကိုလည်း 

နေွ့ရြါေယ်။ 

 အဆိုြါနေ့ ညနေြိုင်းေွင် အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီး 

ဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီးသည် အထက်ကေင်ပြခဲ့နသာ ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

အသက် ၂၅ နှစ်နအာက် အမျ ို းသမီးနဘာလုံးပြိုင်ြွဲသ့ုိ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစုိးရအေဲွ့ ဝေ်ကကီးချု ြ် (ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစား 

နှင့်ကာယြညာနကာ်မေီောယက) ဦးစုိးသိေ်းနှင့် အစုိးရအေဲွ့ဝင် 

ဝေ်ကကီးများ၊ ကရင်ပြည်ေယ်၊ မွေ်ပြည်ေယ်နှင့် ဧရာဝေီေုိင်းနဒသကကီး 

ေ့ုိမှ အစိုးရ အေွဲ့ဝင်ဝေ်ကကီးများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံနဘာလုံးအေွဲ့ချုြ် 

ဥက္ကဌ ဦးနဇာ်နဇာ်နှင့်အမှုနဆာင်များ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီး ဌာေမှောဝေ်ရိှသူများနှင့်အေူ ေက်နရာက်ကကည့်ရှု 

အားနြးောနေွ့ရြါေယ်။ နဘာလုံးပြိုင်ြွဲမေုိင်မီ ေံေက်ြိုင်းနှင့် 

မွေ်းလွဲြိုင်းနေွမှာ လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးအားနြးပခင်းနှင့် ချးီပမှင့် 

နငွနြးအြ်ပခင်းပြုခဲ့နသာ အားကစားေည်း (၄)မျ ို းသည် ပြိုင်ြွဲေွင် 

နုိင်ငံ နော်အေွက် နရွှေ၊ နငွ၊ နကကး ဆုေံဆိြ်နြါင်း (၁၀) ဆုထက်မေည်း 

ရရိှနုိင်မည့် အားကစားေည်းများပေစ်ော ကျွေ်နော်ခေ့်မှေ်းမိြါသည်။ 

 ကျွေ်နော်ေ့ုိ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးဟာ မိမိ၏မူလဝေ်ကကီးဌာေ 

လုြ်ငေ်းောဝေ်များအပြင် ေစ်ေက်ကလည်း ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာနရးလုြ်ငေ်းများလည်းရိှနေသလို သမိုင်းေစ်နခေ်ကျေ်ရစ် 

ခဲ့မည့် 33rd SEA Games အားကစားပြိုင်ြွဲကလည်း ောဝေ်ကကီး 

ေစ်ရြ်အပေစ်  ောဝေ်ယူနဆာင်ရွက်နေရသည်ပေစ်၍ သာမေ်ြုဂ္ဂိုလ် 

မျ ို းက ောဝေ်နကျနအာင်နဆာင်ရွက်ေို့ အင်မေေ်ခက်ခဲပြီး 

ပြည်နထာင်စု ဝေ်ကကီးကို ယံုယံုကကည်ကကည်ောဝေ်နြးအြ်နသာ 

နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲများကို နလးစားမိြါသည်။  ဝေ်ကကီးဌာေများ 

အေက် ကျွေ်နော်ေ့ုိ အားကစားနှင့်လူငယ် နရးရာဝေ်ကကီးဌာေသည် 

ပြည်နထာင်စုသမ္မေ ပမေ်မာနိုင်ငံ နော်အလံကို ေုိင်းေစ်ြါးနပမ 

ေွင် အလံေုိင်ထိြ်နရာက်နအာင် စွမ်းနဆာင်နိုင်စွမ်းနသာ ေစ်ခု 

ေည်းနသာ ဝေ်ကကီးဌာေပေစ်သည့်အေွက် အားကစားလက်နရွးစင် 

ေစ်နယာက်မပေစ်ခဲ့ေူးနသာ်လည်း ကျွေ်နော့အနေပေင့် ဤဌာေ၏ 

ဝေ်ထမ်းပေစ်ရသည်ကို ဂုဏ်ယူမိြါသည်။  

 ေိဂံုးချုြ်အနေပေင့် မိမိနလးစားရနသာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 

Jeng Phang နော်နောင် ကိုယ်ေုိင်ကိုယ့်မိသားစုကဲ့သ့ုိ ရင်အုြ် 

မကွာ အေီးကြ်နစာင့်နရှာက် ကကီးကကြ်ကွြ်ကဲနဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှနသာ 33rd SEA Games ပြိုင်ြွဲဝင်မည့်  ပမေ်မာအားကစားအေွဲ့ 

များ ထိုင်းနပမေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံနော်အလံကို အကကိမ်နြါင်း ၂၀ 

ထက်မေည်း ၂၅ ကကိမ်ထက်မက လွှင့်ထူနိုင်ြါနစနကကာင်း 

အားကစားဝေ်ထမ်းေစ်ဦးအနေနှင့် ရိုးရှင်းစွာ ဆုနောင်းလိုက် 

ရြါသည်။ 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

နုိင်ငံရတာ်၏အနာဂတ်ကို အားကစားမဖင့် ရဖာ်ရဆာင်ကကြါစို့ 

 နုိင်ငံေစ်နုိင်ငံ၏အောဂေ်သည် ယနေ့နခေ်လူငယ်များ၏ ြခံုးနြါ်ေွင် 

ေည်ရိှနေသည်ဆိုနသာစကားသည် နပြာစမှေ်ပြုနလာက်နအာင် 

နရှးကျနသာ အဆုိအမိေ့်ေစ်ခုပေစ်ြါသည်။ လူငယ်များသည် ဇဲွ လ့ံုလ၊ 

ဆေ်းသစ်ေီထွင်မှု၊ နပြာင်းလဲလုိစိေ်နှင့် အောဂေ်ကုိ ြံုနော်နုိင်သည့် 

စွမ်းအားများ ြိုင်ဆိုင်ထားကကသည်။ သူေ့ုိ၏စွမ်းရည် ထက်ပမက်မှု 

နှင့် ပေူစင်နသာစိေ်ဓာေ်များသည် နိုင်ငံနော်ကကီး ေွံ့ပေိုးေုိးေက် 

နရးအေွက် အေိုးမပေေ်နိုင်နသာ အရင်းအပမစ်များြင်ပေစ်ြါသည်။ 

သ့ုိရာေွင်ေက်ကကနသာ လူငယ်များ၏စွမ်းအားကို မှေ်ကေ်နသာ 

လမ်းနကကာင်းပေင့် ညွှေ်ကကားနြးရေ် လိုအြ်ြါသည်။ ထိုသ့ုိညွှေ်ကကား 

ရာေွင် အထိနရာက်ဆုံးနှင့် အလှြဆုံးနသာ လက်ေက်နကာင်း 

ေစ်ခုမှာ အားကစားြင်ပေစ်သည်။ 

 အားကစား၏နကာင်းကျိုးများနှင့် အားကစားမှေစ်ဆင့် စွမ်းရည် 

ထက်ပမက်နသာ လူငယ်များနမွးထုေ်နြးနရးလမ်းစဉ်ကို နလ့လာ 

သံုးသြ်သွားမည်ပေစ်ြါသည်။ 

လူငယ်များ၏ တန်ဖိုးနှင့် နုိင်ငံရတာ်၏ ရမျှော်လင့်ချက် 

 လူငယ်ေစ်ဦးသည် မိမိကိုယ်ကို ယံုကကည်မှု၊ အောဂေ်အေွက် 

ရည်မှေ်းချက်နှင့် လက်ရိှအနပခအနေကုိ နပြာင်းလဲြစ်နုိင်သည့် စွမ်းရည် 

များ ြိုင်ဆိုင်ထားသည်။ စီးြွားနရးေွံ့ပေိုးေုိးေက်မှု၊ ေည်းြညာ 

ဆေ်းသစ်မှုနှင့် လူမှုအသုိင်းအဝုိင်း နကာင်းမွေ်နရးေ့ုိအေွက် လူငယ်များ၏ 

ြါဝင်ကူညီမှုသည် မရိှမပေစ်လိုအြ်သည်။ နိုင်ငံနော်အနေပေင့် ဤ 

လူငယ်များ လမ်းနကကာင်းမှေ်ကေ်စွာ ကကီးပြင်းလာနစရေ်၊ ြညာဉာဏ် 

ဗဟုသုေပြည့်ဝနစရေ်နှင့် ကျေ်းမာသေ်စွမ်းနသာ ကုိယ်ခန္ဓာနှင့် စိေ်ဓာေ် 

များ ြုိင်ဆုိင်နစရေ်အေွက် အနပခခံအနဆာက်အအံုများ ေေ်ေီးနြးရေ် 

ောဝေ်ရိှသည်။ နုိင်ငံနော်၏နမျှော်လင့်ချက်သည် လူငယ်ေုိင်း မိမိေ့ုိ၏ 

အစွမ်းအစကုိ အပြည့်အဝအသံုးချနုိင်သည့် လူနော်လူနကာင်းများ 

ပေစ်လာနရးအေွက် သာမက၊ နိုင်င့ံကိစ္စများေွင် ြါဝင်နဆာင်ရွက် 

နုိင်သည့် ောဝေ်ယူမှု၊ ောဝေ်ခံမှုရိှနသာ နုိင်ငံသားနကာင်းများ ပေစ်လာ 

နရးအေွက်လည်းပေစ်သည်။ ဤြေ်းေုိင်များ နအာင်ပမင်နရးအေွက် 

အားကစားသည် အဓိကကျနသာ အခေ်းကဏ္ဍမှ ြါဝင်နေြါသည်။  

၁။ ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ော ကျန်းမာရေး ရကာင်းမွန်မခင်း 

 အားကစား၏ အထင်ရှားဆံုး အကျိုးနကျးဇူးမှာ ကျေ်းမာသေ်စွမ်း 

နသာကိုယ်ခန္ဓာကို ပေစ်ထွေ်းနစပခင်းြင်ပေစ်သည်။ 

 နှလံုးနသွးနကကာစေစ် နကာင်းမွေ်ပခင်း - နဘာလံုး၊ ဘေ်စကက်နဘာ 

အားကစားေည်းများသည် အဆက်မပြေ် လှုြ်ရှားနေရပခင်းနကကာင့် 

နှလံုးခုေ်နှုေ်းကုိပမှင့်ေင်နြးပြီး နှလံုးကကက်သားများကုိ သေ်မာနစသည်။ 

နသွးလည်ြေ်မှု နကာင်းမွေ်ပခင်းက နသွးေိုး၊ နှလုံးနရာဂါနှင့် 

နလပေေ်ပခင်းကဲ့သို့နသာ နရာဂါများကို ကာကွယ်နြးသည်။ 

 ကိုယ်ခံအားစေစ် နကာင်းမွေ်ပခင်းနှင့် နရာဂါကာကွယ်ပခင်း- ြုံမှေ် 

ကုိယ်လက်လှုြ်ရှားမှုပြုလုြ်ပခင်းက ခန္ဓာကုိယ်၏ ကုိယ်ခံအား စေစ်ကုိ 

အားနကာင်းနစသည်။ အဆီြုိများကုိနလာင်ကျွမ်းနစပြီး ကကက်သားများ 

ကုိ ကျစ်လစ်သေ်မာနစကာ အရိုးများသေ်မာလာနစသည်။ ထ့ုိပြင် 

နေ့စဉ် မိေစ် ၃၀ ခေ့် နလ့ကျင့်ခေ်းလုြ်ပခင်းပေင့် အဝလွေ်ပခင်း၊ 

ဆီးချ ိုနှင့် နသွးေုိးနရာဂါေ့ုိကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ 

၂။ စိတ်ြိုင်းဆိုင်ောနှင့် စိတ်ဓာတ်ြိုင်းဆိုင်ော ဖွံ့ပဖိုးမခင်း 

 အားကစားသည် ကိုယ်ခန္ဓာအေွက်သာမက စိေ်ဝိဉာဉ်အေွက် 

လည်း နဆးေက်ဝင်ြါသည်။  

စိတ်ဖိစီးမှုရလျာ့ချမခင်း  -  အားကစားလုြ်နေစဉ်အေွင်း    ဦးနနှာက်မှ 

အေ်နဒါ်ေင်း (endorphins) ဟုနခါ်နသာ နြျာ်ရွှေင်မှုနဟာ်မုေ်းများ  

ထွက်ရိှလာပြီး စိေ်ေိစီးမှု၊ စုိးရိမ်ြူြေ်မှုနှင့် စိေ်ဓာေ်ကျဆင်းမှုေ့ုိကုိ 

နလျာ့ြါးသက်သာနစသည်။နခေ်မီလူငယ်များရင်ဆုိင်နေရနသာ စိေ်ေိစီး 

မှုများကုိ အားကစားကသဘာဝကျကျ နပေနေျာက်နြးနုိင်ပခင်းပေစ်သည်။ 

 ဦးရနှာက်စွမ်းရဆာင်ေည် မမင့်မားမခင်း - အားကစားပြုလုြ်ပခင်း 

က ဦးနနှာက်သ့ုိ နသွးလှည့်ြေ်မှုနကာင်းနစပြီး မှေ်ဉာဏ်စွမ်းအား 

နှင့် အာရုံစူးစိုက်နိုင်စွမ်းကို ေုိးေက်နစသည်။ လေ်ဒေ်ေက္ကသုိလ်၏ 

နလ့လာချက်အရ ငယ်စဉ်က နေ့စဉ်နပခာက်မိေစ်ခေ့်  ကုိယ်လက် 

လှုြ်ရှားမှု ပြုလုြ်ပခင်းက သက်လေ်ြိုင်းအရွယ်ေွင် ဦးနနှာက်စွမ်း 

အား ြိုမိုနကာင်းမွေ်နစသည်ဟုဆိုသည်။ အနပခအနေကို ချက်ချင်း 

ဆုံးပေေ်ရနသာ အားကစားေည်းများက ဆုံးပေေ်ချက်ချမှေ်နိုင်စွမ်း 

နှင့် ပြဿောနပေရှင်းနိုင်စွမ်းကို ပမှင့်ေင်နြးသည် ။ 

· ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ယံုကကည်မှုတုိးတက်မခင်း - အားကစားေစ်ခုခုေွင် 

ကျွမ်းကျင်လာပခင်း၊ ကိုယ်ေုိင်မှေ်ေုိင်သစ်ေစ်ခု စိုက်ထူနိုင်ပခင်း 

သ့ုိမဟုေ် အသင်းအေွက် စွမ်းနဆာင်နုိင်ပခင်းေ့ုိက လူငယ်ေစ်ဦး၏ 

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေေ်ေုိးထားမှုနှင့် ယံုကကည်မှုကုိ ပမင့်ေက်နစသည်။ 

အားကစားမှ လူငယ်များကို ရလ့ကျင့်ရြးနုိင်မှုများ(ဘဝအတွက် 

သင်ခန်းစာများ) 

 အားကစားကွင်းသည် နအာင်ြွဲခံပခင်း၏ နေရာေစ်ခုမျှေသာမက 

ဘဝအေွက် အေုိးမပေေ်နုိင်နသာ သင်ခေ်းစာများကုိ သွေ်သင်နြးနသာ 

နကျာင်းေစ်နကျာင်းလည်းပေစ်သည်။ 

 စည်းကမ်းနှင့် စိတ်ဓာတ်ကကံ့ခိုင်မှု - အားကစားေစ်ခုေွင် ကျွမ်း 

ကျင်ရေ်အေွက်ြုံမှေ်နလ့ကျင့်မှု၊စည်းကမ်းရိှမှုနှင့်ဇဲွလုံ့လေို့ လိုအြ် 

သည်။ "ပြိုင်ြဲွဝင်သူေုိင်းသည် အရာရာ၌ ကုိယ်ကုိချု ြ်ေည်းေေ်၏" 

ဟူနသာ ဆိုရိုးစကားအေုိင်း အားကစားသည် လူငယ်များကို မိမိ 

ကိုယ်ကို ထိေ်းချုြ်ေေ်သည့် အနလ့အကျင့်၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကုိ 

နလးစားလုိက်ောေေ်သည့် အနလ့အထနှင့် ရှုံးြဲွများမှသင်ခေ်းစာယူ၍ 

ပြေ်လည်ရြ်ေည်နိုင်သည့် စိေ်ဓာေ်ကကံ့ခိုင်မှုကို နြးစွမ်းသည်။ 

 အသင်းအဖဲွ့စိတ်ဓာတ်နှင့် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေက်မခင်း - အသင်းလုိက် 

ကစားရနသာနဘာလံုးက့ဲသ့ုိ အားကစားေည်းများက အချင်းချင်းဆက်သွယ် 

နပြာဆိုေေ်ပခင်း၊ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက်ေေ်ပခင်းနှင့် ဘုံရည်မှေ်းချက် 

ေစ်ခုအေွက် အေူလုြ်နဆာင်ေေ်ပခင်းေ့ုိကုိ သင်ကကားနြးသည်။ 

ဤအရည်အချင်းများသည် အောဂေ်လုြ်ငေ်းခွင်နှင့်လူမှုအသုိင်းအဝုိင်း 

အေွက်အလွေ်အနရးြါသည်။                            

ရခါင်းရဆာင်မှုနှင့်တာဝန်ယူမှု-အသင်းနခါင်းနဆာင်(သ့ုိ)အသင်းသားေစ်ဦး 

အနေပေင့် ောဝေ်များကုိထမ်းနဆာင်ပခင်း၊ ခက်ခဲနသာအနပခအနေများေွင် 

ဆံုးပေေ်ချက်များချမှေ်ပခင်းေ့ုိက နခါင်းနဆာင်မှု အရည်အနသွးများကုိ 

နမွးပမူနြးသည်။ 

 လူမှုဆက်ဆံရေးရကာင်းမွန်မခင်း - အားကစားသည် လူအမျိုးမျ ိုးကုိ 

ဆက်သွယ်နြးနိုင်နသာ ေံေားေစ်စင်းပေစ်သည်။ အားကစား 

ပြုလုြ်ပခင်းပေင့် မိေ်နဆွသစ်များရရိှပခင်း၊ စိေ်ေူကိုယ်ေူသူများ 

နှင့် နေွ့ဆုံပခင်းက လူငယ်ေစ်ဦး၏ လူမှုကွေ်ရက် ကျယ်ပြေ့်လာ 

နစပြီး လူမှုဆက်ဆံနရးစွမ်းရည်ကို ပမှင့်ေင်နြးသည်။ 

စွမ်းေည်ေက်မမက်ရသာ လူငယ်များမဖင့် အနာဂတ်နုိင်ငံရတာ် 

တည်ရဆာက်ရေး 

  နော်ပြြါ အားကစားမှေစ်ဆင့် နမွးထုေ်နြးလိုက်နသာ အရည် 

အနသွးနကာင်းများသည် အောဂေ်နုိင်ငံနော်ကကီး ေံွ ပ့ေိုးေုိးေက်နရး 

အေွက် အနပခခံအုေ်ပမစ်များ ပေစ်လာသည်။ ဤလူငယ်များသည် 

နိုင်ငံ၏စီးြွားနရး လုြ်ငေ်းများကို ဦးနဆာင်နိုင်သူများ၊ ေည်းြညာ 

အသစ်အဆေ်း များကို ေီထွင်ေေ်ေီးနိုင်သူများ၊ လူမှုအသုိင်းအဝိုင်း  

နအာင်သူ 
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နေပြည်နော်၊ နေနော်ဝါရီ ၂၈  

 ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချုြ် ဦးဉာဏ် နဇာ်ဦးနှင့် 

အေူ ယနေ့မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ဧရာဝေီေုိင်းနဒသကကီး၊ ြုသိမ်ပမို့သ့ုိ 

နရာက်ရိှလာရာ ဧရာဝေီေုိင်းနဒသကကီးအစုိးရအေဲွ့ဝင် လူမှုနရးရာ 

ဝေ်ကကီး ဦးခင်နမာင်ကကည်နှင့် ောဝေ်ရိှသူေ့ုိက သွားနရာက်ကကိုဆုိ 

ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး၊ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှူးချု ြ်ေ့ုိနှင့်အေူ ောဝေ်ရိှ 

သူများလုိက်ြါလျက် ဧရာဝေီေုိင်းနဒသကကီး၊ ြုသိမ်ပမို့ ရိှ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာသိြ္ပံနကျာင်း ေည်နဆာက်နရးလုြ်ငေ်းများ ပေစ် 

သည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနရးနှစ် ပြည်နထာင်စု မူလ ခွင့်ပြုရေ်ြံု 

နငွ ပေင့် ေည်နဆာက်လျက်ရိှသည့် နြ(၁၃၆ x ၄၄) (၁၀) ခေ်းေဲွ 

(RC)သုံးထြ် သင်ေေ်းသားအိြ်နဆာင် ေည်နဆာက်ပခင်း 

လုြ်ငေ်းနှင့် 315 KVA Transformer, 11 KVA, 0.4 Line 

မီးလိုင်းေြ်ဆင် နဆာင်ရွက်ပခင်းလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်နေမှုအနပခ 

အနေများအားလည်းနကာင်း၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနရးနှစ် 

ပြည်နထာင်စုမူလခွင့်ပြု ရေ်ြုံနငွပေင့် ေည်နဆာက်ပြီးစီးခဲ့သည့် 

နကျာင်းအဝင်မုဒ်ဦး၊ အုေ်ေံေုိင်း၊  နြ(၁၃၀၀ x ၇)နှင့် နြ

(၅၇၃၉ x ၇) ခခံစည်းရိုးကာရံပခင်း လုြ်ငေ်း၊ နြ(၁၂၀ x ၉၀) မိုးလုံ 

နလလုံ အားကစားရုံ ေည်နဆာက်ပခင်းလုြ်ငေ်း၊ လျှောထိုး 

ကကမ်းခင်း ခင်းပခင်းလုြ်ငေ်း၊ PA  System Apron & Drain အေွင်း 

နရ၊ မီး၊ မိလ္လာအြါ ေည်နဆာက်ပြီးစီးမှုအနပခအနေများအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး ေည်နဆာက်နရးလုြ်ငေ်းများကို 

သေ်မှေ်စံချေိ်၊ စံညွှေ်းနှင့်အညီ သေ်မှေ်ကာလအေွင်း အချေိ်မီ 

ပြီးစီးနစရေ်၊ နရှရှည်ေည်ေ့ံနစနရးအေွက် အရည်အနသွး 

နကာင်းမွေ်သည့်ြစ္စည်းများ အသံုးပြု၍ ေည်နဆာက်သွားရေ် 

အေွက် စိစစ်ကကြ်မေ်နဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ အားကစား 

နှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ြုသိမ်) အပမေ်ဆုံး ေွင့်လှစ်နိုင်နရးအေွက် 

လိုအြ်သည်များကို ကကိုေင်ပြင်ဆင်နဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရှိ 

သူများကို မှာကကားခဲ့သည်။  

 ဆက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ဧရာဝေီေုိင်းနဒသကကီး 

ေုိင်း၊  ခရိုင်၊  ပမို့ေယ်  အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေများနှင့်  

မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီး၊ 

ြုသိမ်ပမို့ေှိ အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံရကျာင်း တည်ရဆာက်ရေးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွေက်ရနမှုများ၊ 

ကိုးသိန်းအားကစားကွင်းနှင့် အဆင့်မမင့်ရေကူးကန်သ့ုိ သွားရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ဟုိေယ်နှင့်ခရီးသွားလာနရးညွှေ်ကကားမှုဦးစီးဌာေေ့ုိမှ အရာထမ်း၊ 

အမှုထမ်းများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးနေွ့ဆုံ၍ အမှာစကား နပြာကကား 

ရာေွင် မိမိေ့ုိသည် နိုင်င့ံဝေ်ထမ်းများပေစ်သည့်အေွက် နိုင်င့ံ 

ဝေ်ထမ်းသစ္စာအဓိဌာေ် (၆) ချက်၊ ကျင့်ဝေ်အြါး (၃၀) နှင့်အညီ 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ နြးအြ်ထားသည့် လုြ်ငေ်းောဝေ်များကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

ကဏ္ဍများအလိုက် ောဝေ်နကျြွေ်နအာင် ထမ်းနဆာင်သွားကကရေ် 

လိုနကကာင်း၊ ရုံးလုြ်ငေ်းဆိုင်ရာအခက်အခဲများ၊ မိသားစုအခက်အခဲ 

များနှင့် ကိုယ်နရးကိုယ်ော အခက်အခဲများရိှြါက အချေိ်နှင့် 

ေစ်နပြးညီ အဆင့်ဆင့်သေင်းြ့ုိေင်ပြနုိင်နကကာင်း၊ မိမိေ့ုိဝေ်ကကီး 

ဌာေ၏ ရည်မှေ်းချက်များ၊ မူဝါဒများ၊ လုြ်ငေ်းောဝေ်များပေစ်သည့် 

အားကစားကဏ္ဍနှင့် လူငယ်ကဏ္ဍ ေွံ့ပေိုးေုိးေက်နစနရးအေွက် 

ေုိင်းနဒသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်များရိှ ဌာေဆိုင်ရာများမှ ောဝေ်ရိှသူ 

များနှင့် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း၍ အနကာင်အထည်နော်နဆာင်ရွက်သွား 

ရေ် ေုိက်ေွေ်းမှာကကားခဲ့ပြီး ဝေ်ထမ်းများ၏ ေင်ပြချက်များနှင့် 

အခက်အခဲများကို ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်နြးခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေဲွ့သည် ြုသိမ်ပမို့ ကုိးသိေ်း 

အားကစားကွင်းသ့ုိသွားနရာက်၍ နဘာလံုးကွင်းပမက်ခင်း စိမ်းလေ်း 

စိုပြည်နစနရးအေွက် ပမက်ကကမ်းများ ရှင်းလင်းေယ်ရှားသွားရေ်နှင့် 

သေ့်ရှင်းသာယာလှြနစနရးအေွက် သေ့်ရှင်းနရးများ ြံုမှေ်ပြုလုြ် 

၍ ထိေ်းသိမ်းနဆာင်ရွက်သွားရေ် ောဝေ်ရိှသူများကို မှာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့်အေွဲ့သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘဏ္ဍာနရးနှစ် ပြည်နထာင်စု မူလခွင့်ပြုရေ်ြုံနငွပေင့် ေည်နဆာက် 

ပြီးစီးခဲ့သည့် ြုသိမ်ပမို့ အဆင့်ပမင့်နရကူးကေ်အေွင်းရှိ မီော(၅၀) 

နရကူးကေ်၊ ဒုိင်ဗင်ကေ်ေည်နဆာက်ထားရိှမှုနှင့် နနွရာသီနရကူး 

သင်ေေ်းေွင့်လှစ်သင်ကကား နလ့ကျင့်နြးနေမှုအနပခအနေများအား 

သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နဆးခဲ့ပြီး နရကူးကေ်အား သေ်မှေ် အချ ို း 

အစားအေုိင်း နဆးခြ်ပခင်း၊ နရသေ့်စင်ပခင်းလုြ်ငေ်းများကို ြုံမှေ် 

နဆာင်ရွက်၍ နရကူးကေ် နရရှည်ေည်ေ့ံနအာင် ထိေ်းသိမ်း 

နဆာင်ရွက်သွားရေ်လိုနကကာင်း၊ နရကူးအားကစားေည်းသည် 

အုိလံြစ်အားကစားေည်းပေစ်သည့်အေွက် နရကူးမျ ို းဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ ရရိှနစရေ် နနွရာသီနရကူးသင်ေေ်းများကို 

စဉ်ဆက်မပြေ် ေွင့်လှစ်သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးသွားရေ်လိုနကကာင်း 

ောဝေ်ရိှသူများကိုမှာကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 


