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မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီး 

သွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်၊ 33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် တိုက်ကွြ်ဒို၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ အားကစားအဖွဲ့ြျား၏ ရလ့ကျင့်ရနြှုအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၄ ရက် 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီး 

ဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ 

လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊  ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် 

ဦးကကျာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားလိုက်ပါလျက် ယကန့ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားအဖွဲ့ြျား 

၏ ကလ့ကျင့်ကနြှုြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် လူငယ်အားကစား 

ကလ့ကျင့်ကရးစခန်း သုဝဏ္ဏရိှ တုိက်ကွြ်ဒုိကလ့ကျင့်ကရးရုံသ့ုိ ကရာက်ရှိ 

ရာ အြျ ို းသားတစ်ဦးချင်း တီေွင်ကကွက် (freestyle poomsae)၊ 

ကျား+ြ နှစ်ဦး Recognized poomsae pair ပပိုင်ပွဲနှင့် အတုိက် 

အားကစားနည်း - ၈၀ ကီလိုကအာက် ပပိုင်ပွဲတ့ုိအတွက် ကလ့ကျင့်ကန 

ကသာ အားကစားသြားတို့၏ မပသ၊ ယှဉ်ပပိုင်ကစားြှုတ့ုိအား 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ အြျ ို းသားအားကစားပပိုင်ပွဲရုံ(၁)ရိှ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာအဖွဲ့ချုပ် ကလ့ကျင့်ကရးခန်းြသ့ုိ ကရာက်ရိှပပီး 

ဘိလိယက်အသင်းလုိက်၊ နှစ်ကယာက်တဲွပပိုင်ပဲွြျားအတွက် ပပိုင်ပဲွအသွင် 

ယှဉ်ပပိုင်ကလ့ကျင့်ကနြှုြျားနှင့် စနူကာတစ်ဦးချင်းပပိုင်ပဲွအတွက် ပပိုင်ပဲွ 

အသွင် ယှဉ်ပပိုင်ကလ့ကျင့်ကနြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။  

 ေက်လက်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အစိ ု းရအဖွ ဲ ့  လူြ ှုကရးရာဝန် ကကီး ဦးကဌးကအာင် ၊ ဒ ုတိယ 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံဘိလိယက်နှင့်စနူကာအဖွဲ့ချုပ်  

ဥက္ကဋ္ဌတ့ုိက  ေုရရိှသူြျားကိုဂုဏ်မပုေုကငွြျား ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့ကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက 33rd SEA Games ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအား  

ပပိုင်ပွဲသ့ုိ သွားကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန် နီးကပ်လာပပီမဖစ်သည့်အတွက် 

ကျန်းြာကရးကို အေူးဂရုစိုက်ပပီး ကလ့ကျင့်ြှုြျားမပုလုပ်ရာတွင် 

Injury ြရရိှကအာင် ဂရုစိုက်ကလ့ကျင့်ကကရန်၊ သွား/လာကနေိုင် 

စားကသာက်ကရးကိစ္စရပ်ြျား၊ ပပိုင်ပဲွသ့ုိသွားကရာက်ယှဉ်ပပိုင် ကအာင်နုိင်ကရး 

ကိစ္စရပ်ြျားအား အဓိကေားကောင်ရွက်ကစလိုကကကာင်း၊ ဝြ်းပျက် 

ဝြ်းကလျှောကရာဂါနှင့် ရာသီတုပ်ကကွးကရာဂါြျား ကူးစက်ြခံရကအာင် 

အေူးဂရုစုိက်ကာကွယ်ကကရန်၊ ပပိုင်ပဲွယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် ြိြိပပိုင်ဘက်၏ 

အားနည်းချက်/အားသာချက်ြျားကို သိရှိနားလည်ပပီး ကနာက်ေုံး 

အကကိြ် ကနာက်ေုံးစက္ကန့်အေိ ြေုတ်ြနစ်ကသာ ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ 

ြျားမဖင့် အကကာင်းေုံး ကကိုးစားသွားကကရန်၊ အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပ 

ြျား၏ စီြံကွပ်ကဲြှုြျားအား ကလးစားလိုက်နာကောင်ရွက်ကကရန်၊ 

ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ကစားရာတွင် ကိုယ်နှုတ်အြူအရာ အမပုအြူကကာင်း 

ြျားမဖင့် နိုင်င့ံဂုဏ်ကိုမြင့်တက်ကစရန် အြိနိုင်ငံကတာ်အတွက် 

ကရွှေတံေိပ်ေုြျား ေွတ်ခူးရယူကပးနုိင်သည့် အားကစားသြားကကာင်း 

ြျားမဖစ်ကအာင် ကကိုးစားကကရန်နှင့် ကရွှေတံေိပ်ေု ရရိှသူြျားအား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ေိုက်ေိုက်တန်တန် ဂုဏ်မပုသကဲ့သို့ သက်ေိုင်ရာ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားနှင့် ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ြှ 

လည်း ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျားကို ချးီမြှင့်သွားြည်မဖစ်၍ ကကိုးစားကက 

ရန်ြှာကကားခဲ့ပပီး လိုအပ်ချက်ြျားအား မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက 

မဖည့်ေည်းကောင်ရွက်ကပးခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

ကအာင်မြင်ြှုအကမခခံ “စ” ခုနစ်လုံးကောင်ရန် 

စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကြ်း၊  

စွြ်းအား၊ စည်းလုံးြှု 

စံချနိ်၊ စံညွှန်း၊ စံနှုန်း 



ရန်ကုန် ၊ ဒီဇင်ဘာ  ၅ ရက် 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီး 

ဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် တာဝန်ရိှသူြျားလိုက်ပါ 

လျက် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန် ရန်ကုန်ပြို့ရိှ 

စခန်းဝင်ကလ့ကျင့်ကနသည့် အားကစားအဖွဲ့ြျားအား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် တာကြွပြို့နယ် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်)၊ ဝူရှူးကလ့ကျင့်ကရးရုံ၌ 

ကလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့် အားကစားသြားြျား၏ ပပိုင်ပဲွဝင်ပံုစံ ကစား 

ကနသည့် အားကစားသြားတ့ုိကလ့ကျင့်ြှုအား ကကည့်ရှုစစ်ကေး 

ခဲ့ပပီး အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် ကစားသြားြျားအား ဂုဏ်မပုေုကငွ 

ြျား ချးီမြှင့်ခဲ့ပပီးကနာက် အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျား၏ ညွှန်ကကားမပသြှု 

ြျားအတုိင်း လိုက်နာကကရန် ကရွှေတံေိပ်ြျားေွတ်ခူးရယူပပီး နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ကောင်နိုင်ကရး ကကိုးစားကကရန် တုိက်တွန်းြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် မခင်းလုံး 

အားကစားရုံတွင် (အြျ ို းသား/ အြျ ို းသြီး) Event-3 ပပိုင်ပွဲခတ် 

ကလ့ကျင့်ကနြှုြျားကို ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့ပပီးကနာက် ြိြိတ့ုိကလ့ကျင့် 

ေားသည့်အတိုင်း ပပိုင်ပွဲတွင် ယှဉ်ပပိုင်အနိုင်ရရိှကစကရး ကကိုးစား 

ကကကစလိုကကကာင်း၊ ပပိုင်ပွဲနီးကပ်လာပပီမဖစ်၍ ကျန်းြာကရးကုိ 

အေူးဂရုစိုက်ကကရန်၊ 33rd SEA Games တွင် အြိမြန်ြာနိုင်ငံကတာ် 

အတွက် ပေြဦးေုံးကရွှေတံေိပ်ကိုရယူပပီး အြိမြန်ြာနိုင်ငံကတာ် 

၏ အလံကို တုိင်ေိပ်အကရာက်လွှင့်ေူနိုင်ကအာင် ကကိုးစားကကရန် 

တုိက်တွန်းြှာကကားခဲ့ပပီးကနာက် အားကစားသြားြျားအား ချးီမြှင့် 

ကငွြျား ကပးအပ်ခဲ့သည်။  

 ေို့ကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ပန်ကကပ်ေီလပ် 

အားကစားရုံတွင် တစ်ဦးချင်းအလှမပအားကစားနည်း၊ အသင်း 

လိုက် အလှမပသ ကစားမခင်းနှင့် အတုိက်အားကစားနည်းတ့ုိြှ 

ပပိုင်ပွဲဝင်ကစားနည်းြျား ကလ့ကျင့်မပသကစားကနြှုကို ကကည့်ရှု 

စစ်ကေးခဲ့ပပီး အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအား 

ပပိုင်ပွဲသ့ုိ သွားကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် ြိြိပပိုင်ဘက်၏ အားနည်း 

ချက်၊ အားသာချက်ြျား သိရိှနားလည်ကာ ကနာက်ေုံးစက္ကန့်အေိ 

ြေုတ်ြနစ်ကသာ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယြျားမဖင့် အကကာင်းေုံး ကကိုးစား 

သွားကကကစလိုကကကာင်း၊ ကကွက်ြျားကို အကကာင်းေုံးမပသနိုင်ရန် 

စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ အကမခခံနည်းစနစ်ြျား ကကာင်းြွန်ကအာင် 

ကလ့ကျင့်ေားကစလိုကကကာင်း၊ ဝြ်းပျက်ဝြ်းကလျှောကရာဂါနှင့် ရာသီ 

တုပ်ကကွးကရာဂါြျားကူးစက်ြခံရကအာင် အေူးဂရုစုိက်ကစလုိကကကာင်း၊ 

အချင်းချင်းစည်းစည်းလုံးလုံး၊ ချစ်ချစ်ခင်ခင်နှင့် အကကာင်းမြင်စိတ် 

ြျားေားကစလိုကကကာင်း၊ ကရွှေတံေိပ်ေုြျားရရိှသူြျားကို နိုင်ငံကတာ် 

ြှ ေုိက်ေုိက်တန်တန် ဂုဏ်မပုကပးသက့ဲသ့ုိ သက်ေုိင်ရာ အားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်အသီးသီးြှလည်း ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်သွားြည်မဖစ်၍ ေုတံေိပ် 

ြျားရရိှကအာင်ကကိုးစားကကပပီး အြိနိုင်ငံကတာ်၏ ကကျးဇူးကိုေပ်ကက 

ရန် ြှာကကားခဲ့သည်။   

 ယင်းကနာက် တရုတ်-မြန်ြာ နှစ်နိုင်ငံချစ်ကကည်ရင်းနှီးြှု ပိုြို 

တုိးတက်ခုိင်ပြဲကစကရးဦးတည်လျက် မြန်ြာနုိင်ငံေုိင်ရာ တရုတ်မပည်သူ ့

သြ္မတနိုင်ငံသံရုံးြှ မြန်ြာ့အားကစားကဏ္ဍ ဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်ကရး 

အတွက် ဝူရှူး၊ ကလှကလှာ်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်းနှင့် ကဘာလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ြျားသို့ အလှူကငွကပးအပ်လှူဒါန်းပွဲအခြ်းအနားကို အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်) ကျ ိုက္ကေံကွင်း မပည်ကောင်စုခန်းြ၌ 

ကျင်းပမပုလုပ်ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစား 

နှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရး 

ဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ ဝန်ကကီးချု ပ် ဦးစုိးသိန်း၊ မြန်ြာနုိင်ငံ 

ေိုင်ရာ တရုတ်မပည်သူ့သြ္မတနိုင်ငံ သံအြတ်ကကီး H.E Ms. Ma Jia 

နှင့်တာဝန်ရိှသူြျား၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝင် ဝန်ကကီးြျား၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရိှသူြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ ဥက္ကဋ္ဌြျား၊ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ ဖိတ်ကကားေားကသာ 

ဧည့်သည်ကတာ်ြျား တက်ကရာက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ မြန်ြာနုိင်ငံေုိင်ရာ တရုတ်မပည်သူ့သြ္မတနုိင်ငံ သံအြတ်ကကီး 

H.E Ms. Ma Jia ြှ အလှူကငွကပးအပ်လှူဒါန်းရမခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းကမပာကကားခဲ့ပပီး အားကစားသည် ပငိြ်းချြ်းကရးနှင့်ဖွံ့ပဖိုး 

တုိးတက်ကရးကို မြှင့်တင်ကပးတ့ဲ အင်အားတစ်ခုမဖစ်ပါကကကာင်း၊ 

ပပိုင်ပွဲြှာ အားကစားသြားြျားသည် တရားြျှေတစွာ ယှဉ်ပပိုင် 

ကစားကကပပီး ကရွှေတံေိပ်ေုြျားရယူကကသလို ချစ်ကကည်ရင်းနှီးြှုကို 

လည်း ရရိှကကပါကကကာင်း၊ ‘‘ပိုမြန် ပိုမြင့် ပိုသန် ပိုစည်းလုံး’’ ေိုသည့် 

အုိလံပစ်ကောင်ပုဒ် အဓိပ္ပါယ်ကို မပသကနမခင်းမဖစ်ပါကကကာင်း၊ ယခု 

နှစ်သည် တရုတ်-မြန်ြာ သံတြန်ေက်ေံကရး ေူကောင်မခင်း 

(၇၅)နှစ်မပည့် အချနိ်အခါသြယမဖစ်ပပီး တရုတ်နိုင်ငံက မြန်ြာနိုင်ငံ 

နှင့်အတူ အားကစားကို ကပါင်းကူးသဖွယ်အသံုးချ၍ နှစ်နိုင်ငံ 

မပည်သူြျားအကကား နားလည်ြှုနှင့် ချစ်ကကည်ကရးတံတားြျား 

တည်ကောက်ကာ တရုတ်-မြန်ြာ  ကေွြျ ို းကပါက်ကဖာ်ြျားသဖွယ် 
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မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွား 

လာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး 33rd SEA Games ဝင်ရောက် ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားအဖွဲ့ 

ြျားအားကကည့်ရှုစစ်ရေး၍ မြန်ြာနိုင်ငံေိုင်ော တရုတ်မပည်သူ့သြ္မတနုိင်ငံသံရုံးြှ အလှူရငွရပးအပ်ပွဲ 

အခြ်းအနားတက်ရောက် 



ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ   ၆ ရက် 

 တစ်ြျ ို းသားလုံး ကျန်းြာကကံ့ခိုင်ကရး၊ အြျ ို းသားအားကစား 

စိတ်ဓာတ်အမပည့်အဝမဖင့် မပည်သူတစ်ရပ်လုံးပါဝင်ေင်နွှဲကစကရး 

ရည်ရွယ်ကျင်းပကသာ ဒီဇင်ဘာလူေုစုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပဲွ ပေြ 

ပတ်တွင် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့်ဇနီး၊ 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝန်ကကီးြျားနှင့် ဇနီးြျား၊ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးရုံး 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးြျ ို းကကျာ်သူ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနြှတာဝန်ရိှသူြျား၊  ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးလွှတ်ကတာ်ရံုးနှင့် 

ဌာနေိုင်ရာအသီးသီးြှ တာဝန်ရိှသူြျား၊ ခရိုင်/ပြို့နယ် အရာရှိြျား၊ 

ဖိတ်ကကားေားသူြျား၊ ပြို့နယ်ကပါင်းစုံြှ မပည်သူြျား၊ သူနာမပု 

တက္ကသုိလ်၊ သ��န်းကျွန်း TTC နှင့် ရန်ကင်း TTC တ့ုိြှ ေရာ/

ေရာြြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)ြှ ကကျာင်းသား/ 

ကကျာင်းသူြျားနှင့်အတူ ပါဝင်ေင်နွှဲခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ  မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးသည် ယကန့နံနက် ၅:၃၀ နာရီတွင် 

ကသနတ်ပစ်ကဖာက်တာလွှတ်ကပးခဲ့ပပီး မပည်သူ့ရင်မပင်၊ မပည်လြ်း 

ေွက်ကပါက်ြှ စတင်တာေွက်၍ အလံုလြ်း-ဦးဝိစာရလြ်းြှ မပည်သူ ့

ရင်မပင်သ့ုိ မပန်လည်ပန်းဝင်၍ စုကပါင်းကုိယ်လက်ကက့ံခုိင်ကရး အတဲွ 

အြှတ်(၁/၂)တို့ကို  မပုလုပ်ကကသည်။ အေိုပါ လြ်းကလျှောက်ပွဲသို့ 

မပည်သူလူေု လူဦးကရ (၂၀၀၀) ဦးခန့် ပါဝင်ေင်နွှဲခ့ဲပပီး လြ်းကလျှောက်ပဲွ 

အခြ်းအနားအပပီးတွင် ပါဝင်ေင်နွှဲကကသူြျားအား နံနက်စာမဖင့် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။  

 ေက်လက်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် အင်းယားလြ်း၊  

မြန်ြာနိုင်ငံကလှကလှာ်အဖွဲ့ချုပ် ကလ့ကျင့်ကရးစခန်းသ့ုိ ကရာက်ရိှပပီး 

33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန်ကလ့ကျင့်ကနသည့် 

ရိုးရာကလှ၊ အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး(၁၀)တက်ကလှာ် ြီတာ ၅၀၀ နှင့် 

ြီတာ ၂၀၀ ယှဉ်ပပိုင်ကလှာ်ခတ်ရန် ကလ့ကျင့်ကနြှုြျား၊ အမပည်မပည် 

ေိုင်ရာကလှ၊ အြျ ို းသြီးကလးကယာက်ကလှာ်၊ အြျ ို းသြီး(၂)ကယာက် 

ကလှာ်၊ အြျ ို းသား(၁)ကယာက်ကလှာ်၊ အြျ ို းသား(၂)ကယာက်ကလှာ် 

တ့ုိ၏  ကလ့ကျင့်ကနြှုတ့ုိကို ကကည့်ရှုအားကပးပပီး အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တာဝန်ရိှသူြျား၊ နည်းမပြျား၊ အားကစားသြားြျားအား လုိအပ်သည် 

ြျားကို ြှာကကားခဲ့ပပီးကနာက် ကရွှေတံေိပ်ေုြျားေွတ်ခူး ရရိှကအာင် 

ကကိုးစားကကရန် တုိက်တွန်းြှာကကားခဲ့သည်။  

 ယင်းကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့ ်အဖွ ဲ့သည် ြဂ�လာ 

ကတာင်ညွန့်ပြို့နယ်၊ သိြ်မဖူအားကစားခန်းြသ့ုိ ကရာက်ရိှပပီး 

လက်ကရွးစင် ကြွအားကစားသြားြျားနှင့် Kickboxing အားကစား 

သြားြျား ပပိုင်ပွဲပုံစံကလ့ကျင့်ကစားကနြှုကို ကကည့်ရှုအားကပးပပီး 

ပပိုင်ပွဲတိုင်း အနိုင်ရရှိကစကရးကို ကနာက်ေုံးစက္ကန့်အေိ ကကိုးစား 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး 

Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေန်ကုန်ပြို့ ဒီဇင်ဘာလူေု စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲ ပေြပတ် 

ပါဝင်ေင်နွှဲ၍ 33rd SEA Games ဝင်ြည့် အားကစားအဖွဲ့အား ကကည့်ရှုအားရပး 

စာြျက်နှာ ၂ ြှ အေက် ► 

ကအးအတူပူအြျှေ ကရရှည်ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ြှုကို တွန်းအားကပး 

ကောင်ရွက်သွားြှာမဖစ်ပါကကကာင်း ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင် 

က ကကျးဇူးတင် ဂုဏ်မပုအြှာစကားကမပာကကားရာတွင် တရုတ် 

မပည်သူ့သြ္မတနိုင်ငံနှင့် မပည်ကောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံတ့ုိရဲ့ 

တရုတ်-မြန်ြာ နှစ်နုိင်ငံသံတြန်ေက်ေံကရးကာလ တစ်ကလျှောက်လံုး 

ချစ်ကကည်ရင်းနီှးစွာမဖင့် ပူးကပါင်းကောင်ရွက်ကရး အစီအစဉ်ြျားတွင် 

အားကစားကဏ္ဍအတွက် ကူညီလှူဒါန်းြှု အကကိြ်ကပါင်းြျားစွာ 

ကောင်ရွက်ကပးခ့ဲပါကကကာင်း၊ တရုတ်မပည်သူ့သြ္မတနုိင်ငံက ကလ့ကျင့်ကရး 

သံုးပစ္စည်းြျားအား ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၄ ရက်ကန့ြှာ လှူဒါန်းကပးခ့ဲ 

သည့်အမပင် နည်းပညာြျား၊ ကောက်လုပ်ကရးနည်းမပြျား ပံ့ပိုး 

ကပးမခင်း၊ အြျ ို းသားအားကစားပပိုင်ပွဲရုံ (၁) မပန်လည် မပုမပင်ြွြ်းြံ 

ကပးမခင်း၊ ြူေယ်-ကရွှေလီ ြာရသွန် ေက်လက်ကျင်းပရန် ညှိနှိုင်း 

ကောင်ရွက်မခင်းြျားအမပင် ယခုေပ်ြံ၍ 33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် ဝူရှူး၊ ကလှကလှာ်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်းနှင့် 

ကဘာလုံးအားကစားနည်းြျားအတွက် ကောက်ပံ့လှူဒါန်းြှုြျား 

အတွက်အေူးကကျးဇူးတင်ရိှပါကကကာင်း၊ ယကန့လှူဒါန်းသည့် ဝူရှူး၊  

ကလှကလှာ်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ ကဘာလုံးအားကစားနည်းြျားြှ ေုြျား 

ေွတ်ခူးရရိှကစဖ့ုိ ြိြိတ့ုိအကနနဲ့ ကြျှော်ြှန်းေားရိှသည့်အတွက် အဖွဲ့ချုပ် 

ြျားြှ တာဝန်ရိှသူြျားနှင့် အားကစားသြားြျားက နိုင်င့ံဂုဏ်ကုိ 

မြှင့်တင်နိုင်ကအာင် ကကိုးစားကကရန် ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းကနာက် မြန်ြာနိုင်ငံေိုင်ရာ တရုတ်မပည်သူ့သြ္မတနိုင်ငံ 

သံအြတ်ကကီးက မြန်ြာနုိင်ငံအားကစားအဖဲွ့ချု ပ် (၄) ဖဲွ့အား အလှူကငွ 

ြျားကပးအပ်လှူဒါန်းရာ မြန်ြာနိုင်ငံဝူရှူးအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ္စာ၊ 

မြန်ြာနိုင်ငံကလှကလှာ်အဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကသာင်းေိုက်ြင်း၊ မြန်ြာ 

နိုင်ငံပိုက်ကကျာ်မခင်းအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲဝင့်ေွဋ်တင်၊ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ကဘာလုံးအဖွဲ့ချုပ် ကေးြှူးချုပ် ကဒါက်တာကအာင်ကကျာ်ဦးတို့ြှ 

အသီးသီးလက်ခံရယူခဲ့ပါသည်။ 

 ေို့ကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက သံအြတ်ကကီး H.E Ms. Ma 

Jia အား ဂုဏ်မပုြှတ်တြ်းလွှာ မပန်လည်ကပးအပ်ခဲ့ပပီး မြန်ြာ့ 

လက်ကရွးစင် မခင်းလံုးအားကစားသြားြျားနှင့် မြန်ြာ့လက်ကရွးစင် 

ဝူရှူး အားကစားသြားြျားြှ သရုပ်မပသပပီးကနာက် စုကပါင်း 

ြှတ်တြ်းတင်ဓာတ်ပုံ ရိုက်ကူးခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၄ သ့ုိ ► 



ရန်ကုန် ၊ ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက် 

 33rd SEA Games တွင် ဖိတ်ကကားခံပုဂ္ဂိုလ်အမဖစ် တက်ကရာက် 

ရန် မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင် ဦးကောင်သည့် 

မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီး လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဝန်ကကီးရုံး ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် 

ဦးြျ ိုးကကျာ်သူနှင့်အဖဲွ့ဝင်တ့ုိသည် ယကန ့ ကန့လည်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန် 

အမပည်မပည်ေုိင်ရာကလေိပ်ြှ ေွက်ခွာသွားရာ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့် ဝန်ကကီးြျား၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျား၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ အကောက်အကူမပု လုပ်ငန်းကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကဇာ်လွင်ဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်ြျား လိုက်ပါပို့ကောင်ခဲ့ကကသည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ ဒုတိယအဖဲွ့ကခါင်းကောင် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန  ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်  

ဦးကကျာ်ေန်းဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ပပိုင်ပွဲဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် 

မြင်းစီး၊ မခင်းလုံး၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်းနှင့် Rowing အားကစားအဖွဲ့ 

ြျားသည် ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင်လည်းကကာင်း၊ 33rd SEA Games 

ြျား၏ မြားပစ်ပပိုင်ပွဲြျားတွင် ITO (ဂျူရီ) တာဝန်ေြ်းကောင်ရန် 

နှင့် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ြျား၏ ကအာင်မြင်ြှုေုတံေိပ်ြျား ရရှိ 

နိုင်ကရး၊ သွားလာကနေိုင်စားကသာက်ကရး၊ ကျန်းြာကရးေိုင်ရာကိစ္စ 

တ့ုိအား မဖည့်ေည်းကောင်ရွက်ကပးနုိင်ရန်အတွက် အကရှ့ကတာင်အာရှ 

မြားပစ်အဖွဲ့ချုပ်နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံမြားပစ်အဖွဲ့ချုပ်၏ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် 

ဦးကကျာ်ဦးသည် ယကန့နံနက်ပုိင်းတွင်လည်းကကာင်း အမပည်မပည်ေုိင်ရာ 

မြန်ြာ့ကလကကကာင်းလိုင်း (MAI) မဖင့် ရန်ကုန်အမပည်မပည်ေိုင်ရာ 

ကလေိပ်ြှ ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့နှင့် ကချာင်ဘူရီပြို့ြျားသို့ 

အသီးသီးေွက်ခွာသွားကကရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ြှ တာဝန်ရိှသူြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံ အားကစားအဖဲွ့ချု ပ်အသီးသီးြှ 

တာဝန်ရိှသူြျားက လုိက်ပါပ့ုိကောင် နှုတ်ေက်ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။  
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33rd SEA Games သ့ုိ ဖိတ်ကကားခံပုဂ္ဂိုလ်အမဖစ် တက်ရောက်ြည့် မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ရနာ်ရတာင်နှင့်အဖွဲ့၊ အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့နှင့် ပပိုင်ပွဲဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားအဖွဲ့ြျားေွက်ခွာ 

စာြျက်နှာ ၃ ြှ အေက် ► 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကရန်၊ အကကာင်းေုံး စွြ်းကောင်နိုင်ကကကစကရး 

အတွက် အိပ်ကရးဝဝအိပ်စက်ကကရန်၊ ြိြိကုိးကွယ်ရာ ဘာသာတရား 

ကို ရုိကသကလးစားကိုင်းရှိုင်းကကရန်၊ ယခုသွားကရာက် ယှဉ်ပပိုင်ြည့် 

33rd SEA Games တွင် ကအာင်မြင်ြှုေုတံေိပ်ြျား ရရိှရုံသာြက 

ကနာင်လာြည့် အကရှ့ကတာင်အာရှ အားကစားပပိုင်ပဲွြျားတွင်လည်း  

ကအာင်မြင်ြှုြျားပိုြိုရရှိကအာင် ကကိုးစားကစားကကရန်နှင့် ြိြိတ့ုိ 

ဘဝရည်ြှန်းချက်၊ ကြျှော်ြှန်းချက်ြျားအတုိင်း ကအာင်မြင်ြှု ေု 

တံေိပ်ြျားကို ေွတ်ခူးနိုင်မခင်းမဖင့် နည်းမပေရာြျား၊ အဖွဲ့ချုပ် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ြိြိတ့ုိဝန်ကကီးဌာနနှင့် အြိနိုင်ငံကတာ်ကို ကကျးဇူးေပ်ကက 

ရန် ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဒဂံုပြို့သစ် 

ကမြာက်ပိုင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ ကသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲ့ချုပ်သို ့ 

ကရာက်ရိှ၍ မြန်ြာ့လက်ကရွးစင်အားကစားသြားြျား၏ 10 m Air 

Rifle ၊ 50m 3 Position ၊ 10 m Air Pistol ၊  25 m Sport Pistol 

နည်းြျား ကလ့ကျင့်ပစ်ခတ်ကနြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားကပးပပီး ပပိုင်ပွဲ 

တွင် စိတ်တည်ပငိြ်စွာမဖင့် အကကာင်းေုံးပစ်ြှတ်ရရိှကအာင် 

ပစ်ခတ်၍  အနိုင်ရယူလျက်  ေုတံေိပ်ြျား  ေွတ်ခူးရရှိကစကရး  

ကကိုးစားကကရန်နှင့် တာဝန်ရိှသူြျားအား လိုအပ်သည်ြျားကို 

လြ်းညွှန်ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေ့ုိကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ဒဂံုပြို့သစ်ကမြာက်ပုိင်း၊ 

မြန်ြာနိုင်ငံ မြင်းစီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ်သ့ုိကရာက်ရှိရာ အဖွဲ့ချုပ် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်တာဝန်ရိှသူတ့ုိက ကကိုေိုကကပပီး  33rd SEA Games တွင် 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားသြားြျားအား ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ေက်ခဲ့ကာ အစည်းအကဝးခန်းြ၌ ပပိုင်ပွဲသ့ုိဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် မြင်းအလှစီး (Dressage)၊ မြင်းစီးတန်းခုန် (Show 

Jumping)၊ ခရီးကကြ်းစီးနင်း (Cross Country) သံုးြျ ို းကပါင်းမဖစ် 

ကသာ (Eventing) မြင်းစီးပပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန်အတွက် 

မပင်ေင်ကောင်ရွက်ကနသည့် ကလ့ကျင့်ြှုအကမခအကနြျားအား ရှင်းလင်း 

တင်မပခဲ့ပပီး အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်တာဝန်ရိှသူြျား၏ တင်မပချက်ြျား 

အကပါ်  မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြှ လုိအပ်သည်ြျားကုိ ကပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

မဖည့်ေည်းကောင်ရွက်ကပးခဲ့ပပီးကနာက်  ယခုသွားကရာက် ယှဉ်ပပိုင် 

ြည့် 33rd SEA Games တွင် ယခင်ကေက် ပိုြိုအေင့်မြင့်ြား၍  

ကြျှော်ြှန်းေားသည့်အတုိင်း ကရွှေတံေိပ်ေုြျားရရှိကအာင်  ကကိုးစား 

သွားကကရန် ြှာကကားခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။  

အားကစားမြှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှင်   

ေန့်ကျင်ြူးယစ်ရေး 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၈  

 33rd SEA Games  ကဘာလံုးအြျိုးသြီးပပိုင်ပဲွ အုပ်စု(ခ)၏ ဒုတိယ 

ပဲွစဉ်ကုိ ယကန့ညကနပုိင်းတွင် ချွန်ဘူရီပြို့ ရိှ TNSU Chonburi Stadium 

(Chonburi) ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာ 

ကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ 

ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ မပည်ကောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံသံအြတ်ကကီး 

ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုး၊ စစ်သံြှူးကကီး ဗိုလ်ြှူးချုပ် ဝင်းသူလင်းနှင့်ဇနီး၊ 

မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီးဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ မြန်ြာ 

အားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချု ပ်ြှုအဖဲွ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ 

ကဘာလံုးအဖဲွ့ချု ပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ အြျိုးသြီး 

အားကစားအဖဲွ့ချု ပ်ဉက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ အားကစားဝါသနာရှင် 

ပရိသတ်အင်အား (၃၁၆၆) ဦးခန့် တစ်ခဲနက် ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ 

သည်။  

 ယကန့ ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အုပ်စု(ခ)၏ ဒုတိယပွဲစဉ် 

အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် ြကလးရှားအသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ပေြပုိင်း ၄၅ ြိနစ်တွင် ဦးကောင်ဂုိးရရိှကရးအတွက် အကကိတ်အနယ် 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ပပီး ၂၆ ြိနစ် ၃၉ စက္ကန့်တွင် မြန်ြာအသင်းြှ 

ကကျာနံပါတ် ၈ စန်းကသာ်ကသာ်က ဦးကောင်ဂုိးအား သွင်းယူခဲ့ပပီး 

ကနာက် ၃၅ ြိနစ် ၂၉ စက္ကန့်တွင် မြန်ြာအသင်းြှ ကကျာနံပါတ် ၁၃  

တုိက်စစ်ြှူး ကြေက်လူက ဒုတိယဂုိးအား ေပ်ြံသွင်းယူခဲ့ရာ 

ြကလးရှားအသင်းက ကချပဂိုးမပန်လည်ရရှိကရးနှင့် မြန်ြာအသင်းက 

အနိုင်ဂုိးြျား ေပ်ြံသွင်းယူနိုင်ကရးတ့ုိအတွက် အကကိတ်အနယ် 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ပပီး ပေြပိုင်း ၄၅ ြိနစ်အပပီး အချနိ်ပို ၅ ြိနစ်အား 

ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပပီး ဒုတိယပိုင်း ၄၅ ြိနစ်အား ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ကကရာ 

၆၅ ြိနစ် ၄ စက္ကန့်တွင် မြန်ြာအသင်းြှ အသင်းကခါင်းကောင် 

ကကျာနံပါတ် ၇ ဝင်းသိဂီေွန်းက မြန်ြာအသင်းအတွက် တတိယ 

ကမြာက် အနိုင်ဂုိးအား ေပ်ြံသွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင် 

မြန်ြာအသင်းက ြကလးရှားအသင်းကို သံုးဂုိး၊ ဂုိးြရိှမဖင့် ယှဉ်ပပိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။  

 ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက်ကန့တွင် ချွန်ဘူရီပြို့ရှိ Chonburi Stadium 

(Chonburi) ၌  ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အုပ်စု (ခ) မြန်ြာ 

အြျ ို းသြီးအသင်း၏ တတိယပွဲစဉ်အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် 

ဗီယက်နြ် အသင်း၊  ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်ကန့တွင် ချင်းြိုင်ပြို့ရိှ 

700th Anniversary of Chiang Mai Stadium (Chiangmai)၌   

ကျင်းပြည့် U-22 ကဘာလုံးအြျ ို းသားပပိုင်ပွဲ အုပ်စု (ဂ) မြန်ြာ 

အြျ ို းသားအသင်း၏ ဒုတိယကန့အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်အမဖစ် 

မြန်ြာအသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှားအသင်းတ့ုိ ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင် 

သွားြည်မဖစ်ကကကာင်း သိရသည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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33rd SEA Games ရဘာလံုးအြျ ို းသြီး အုပ်စု(ခ)၏ ဒုတိယပွဲစဉ်တွင် မြန်ြာအသင်းက 

ြရလးေှားအသင်းကို သံုးဂိုး ဂိုးြေှိမဖင့် ယှဉ်ပပိုင်အနုိင်ေေှိ 

ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၈ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ ေိုင်း 

နိုင်ငံ ဗန်ကကာက်၊ ချွန်ဘူရီနှင့်ချင်းြိုင်ပြို့ြျားတွင် ကျင်းပမပုလုပ် 

ြည့် 33rd SEA Games  ကအာင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ကရးအတွက် 

ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် South East  Asia  Games  Federation  

SEAGF Council Meeting  အစည်းအကဝးကို Grand Fourwings 

Hotel ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့် လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာကရးဝန်ကကီးဌာန Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ နိုင်ငံကပါင်း (၁၀)

နိုင်ငံြှ အကကီးအကဲြျား မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ ကခါင်းကောင်နှင့်  

မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 

South East Asia Games Federation Council Meeting(SEAGF) သ့ုိတက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၆ သ့ုိ ► 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၉ 

 33rd SEA Games ရိုးရာမခင်းလုံး၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်းနှင့် ခရစ်ကတ် 

(အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး) အသင်းလိုက် အုပ်စုပတ်လည် ပွဲစဉ်ြျား 

ကို ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ သက်ေိုင်ရာ 

အားကစားကွင်း/ရံုြျား၌ ကျင်းပခ့ဲရာ မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီးဦးရဲတင့်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အစုိးရအဖဲွ့လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာနိုင်ငံ ပိုက်ကကျာ်မခင်းအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား 

တက်ကရာက်ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Nakhon-

pathom Sport Center ၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ရိုးရာမခင်းလုံး 

အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အသင်းလိုက်အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ် Linking 

(Event 3) ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအြျ ို းသြီးအသင်းြှ အားကစား 

သြား ြကအးကအးသန့်၊ ြသဲသဲ၊ ြစုတွယ်တာ၊ ြြှုံနံ့သာ၊ 

ြကြဦးခင်၊ ြယဉ်ြင်းသွယ်၊ ြနှင်းအိြ်စည်၊ ြခိုင်သဇင်ပဖိုးတ့ုိက 

လည်းကကာင်း၊ မြန်ြာအြျ ို းသားအသင်းလိုက် အုပ်စုပတ်လည် 

ပဲွစဉ်ြျားအမဖစ် Linking (Event 3) ပပိုင်ပဲွတွင် ကြာင်ြင်းသစ္စာကအာင်၊ 

ကြာင်ကအာင်မြင့်မြတ်၊ ကြာင်ခန့်ဝင်းဟိန်း၊ ကြာင်ကဝယံပဖိုး၊ 

ကြာင်ရကဝကအာင်၊ ကြာင်ကဇာ်လင်းကြာင်၊ ကြာင်ဓူဝံကကျာ်၊ 

ကြာင်ကအာင်မပည့်ပဖိုးဦးတ့ုိက လည်းကကာင်း အသီးသီးဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့သည်။ 

 ရိုးရာမခင်းလုံး အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အသင်းလိုက် အုပ်စုပတ်လည်  

ပွဲစဉ် Linking (Event 3) ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ၊ ေိုင်း၊ ြကလးရှား၊ 

လာအုိအသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ခတ်ကစားခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်းက ရြှတ် 

၉၄ ြှတ်၊ လာအုိအသင်းကရြှတ် ၃၁၇ ြှတ်၊ မြန်ြာအသင်းက 

ရြှတ် ၄၆၁ ြှတ်၊ ြကလးရှားအသင်းြှ ရြှတ် ၁၁၈ ြှတ် ရရိှခဲ့သည့် 

အတွက် မြန်ြာအြျ ို းသြီးအသင်းအကနမဖင့် ရြှတ်အြျားေုံးရရှိ 

ေားပပီးမဖစ်သည်။  

 ေက်လက်ပပီး ရိုးရာမခင်းလုံး အြျ ို းသားပပိုင်ပွဲ အသင်းလိုက် 

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ် Linking (Event 3) ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ၊ ေိုင်း၊ 

ြကလးရှား၊ လာအုိနှင့် အကရှ့တီကြာအသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ခတ် ကစား 

ခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်းက ရြှတ် ၅၀၁ ြှတ်၊ လာအုိအသင်းက ရြှတ် 

၄၁၀ ြှတ်၊ မြန်ြာအသင်းက ရြှတ် ၅၄၅ ြှတ်၊ ြကလးရှားအသင်း 

က ရြှတ် ၁၆၇ ြှတ်နှင့် အကရှ့တီကြာအသင်းက ရြှတ် ၆၈ ြှတ်တ့ုိ 

အသီးသီးရရိှခဲ့သည့်အတွက် မြန်ြာအြျ ို းသားအသင်း အကနမဖင့် 

ရြှတ်အြျားေုံး ရရှိေားပပီးမဖစ်သည်။ 
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33rd SEA Games ရိုးောမခင်းလံုး၊ ကွင်းသွင်းမခင်းခတ်နှင့် ခေစ်ကတ်(အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး) 

ပပိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်ြျား စတင်ကျင်းပ 

တာဝန်ရိှသူြျားတက်ကရာက်ခဲ့သည်။  

 အစည်းအကဝးတွင် CEO SEAGF Office (H.E.Dato’ Seri 

Chaiyapak Siriwat) က အဖွင့်အြှာစကားကမပာကကားမခင်းနှင့် 

ေိုင်းနိုင်ငံ ခရီးသွားလာကရးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာနဝန်ကကီး 

(H.E.Atthakorn Sirilatthayakorn, Minister of Tourism and 

Sports Thailand)နှင့် South East Asia Games Federation 

Council ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေိုင်းအြျ ို းသားအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ (The 

Honourable Asst.Prof.Pimol Srivikorn)တ့ုိက နှုတ်ခွန်းေက် 

အြှာစကားကမပာကကားခဲ့ပပီးကနာက် ေုတံေိပ်ြျားကပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး နိုင်ငံကပါင်း (၁၁) နိုင်ငံြှ အကကီးအကဲြျားက   

33rd SEA Games  ကအာင်မြင်စွာ ကျင်းပနိုင်ကရးအတွက် လိုအပ် 

သည်ြျားကုိ အသီးသီးတင်မပကေွးကနွးခ့ဲပပီးကနာက် စုကပါင်းြှတ်တြ်း 

တင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး၍ အခြ်းအနားအား ရုပ်သိြ်းခဲ့သည်။ 

 အလားတူ မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့် 

သည် ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့လူြှုကရးရာဝန်ကကီး 

ဦးကဌးကအာင်နှင့်အတူ ဗန်ကကာက်ပြို့ National  Broadcasting 

Service of Thailand သ့ုိ သွားကရာက်ပပီး MRTV, MRTV-4 နှင့် 

Hey Play တ့ုိြှ ပပိုင်ပွဲြျားကျင်းပကနြှုြျားအား သတင်းရယူ 

ေုတ်လွှင့်နိုင်ကရးအတွက် ချတိ်ေက်ကောင်ရွက်ကနြှုြျားအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုခဲ ့ ပပီး ဝန်ေြ်းြျားအား မြန်ြာ့အားကစား 

ကအာင်နိုင်ကရးနှင့် အားကစားနည်းအလိုက် ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ြှု 

သတင်းြျားကုိ မြန်ြာနုိင်ငံြှ အြျားမပည်သူသိရိှပပီး အားကပးနုိင်ကရး 

အတွက် အချန်ိနှင့်တစ်ကမပးညီ ေုတ်လွှင့်မပသကပးနုိင်ရန် အတူတကွ 

ဝိုင်းဝန်း ပူးကပါင်းကောင်ရွက်သွားရန် ြှာကကားခဲ့ပပီးကနာက် 

ဝန်ေြ်းြျားအား ကကျးဇူးတင်စကားကမပာကကားခဲ့ကကကာင်း သိရ 

သည်။  

စာြျက်နှာ ၅ ြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၇ သ့ုိ ► 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၉ 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ 

လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ ကခါင်းကောင် 

နှင့် ယကန့နံနက်ပုိင်းတွင် ဗန်ကကာက်ပြို့ National Broadcasting 

Service of Thailand သ့ုိ သွားကရာက်ပပီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်၊ ချွန်ဘူရီ 

နှင့်ချင်းြိုင်ပြို့ြျားတွင် ကျင်းပမပုလုပ်သည့် 33rd SEA Games 

သတင်း ရုပ်သံေုတ်လွှင့်မခင်း၊ Live ေုတ်လွှင့်နိုင်ကရး မပင်ေင် 

ကောင်ရွက်ကနြှု အကမခအကနြျားနှင့် National  Broadcasting  

Service of Thailand တွင်  MRTV, MRTV-4 နှင့် Hey Play တ့ုိြှ 

ပပိုင်ပွဲြျား ကျင်းပကနြှုြျားအား  သတင်းရယူေုတ်လွှင့်နိုင်ကရး 

အတွက် ချတ်ိေက်ကောင်ရွက်ကနြှုြျားကို လိုက်လံကကည့်ရှု 

ကလ့လာခဲ့ပပီး ဝန်ေြ်းြျားအား မြန်ြာ့အားကစား ကအာင်နိုင်ကရး 

သတင်းြျား၊ အားကစားနည်းအလိုက် ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ြှုြျားနှင့် 

အနုိင်အရှုံးရလဒ်သတင်းြျားကုိ မြန်ြာနုိင်ငံြှ အားကစားဝါသနာရှင် 

မပည်သူြျားသိရိှပပီး အားကပးနိုင်ကရးအတွက် အချနိ်နှင့် တစ်ကမပးညီ 

ေုတ်လွှင့်မပသကပးနိုင်ရန် မြန်ြာနိုင်ငံ ရုပ်သံဌာနြျားြှ တာဝန်ရိှသူ 

ြျားက အတူတကွ ဝုိင်းဝန်းပူးကပါင်းကောင်ရွက်သွားရန် လိုကကကာင်း 

ြှာကကားခဲ့ပပီးကနာက် ဝန်ေြ်းြျားအား ကောက်ပံ့ကငွြျား ကပးအပ် 

ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 
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မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ဗန်ရကာက်ပြို့ National 

Broadcasting Service of Thailand သ့ုိ သွားရောက်ပပီး MRTV, MRTV-4 နှင့် Hey Play 

သတင်းရုပ်သံေုတ်လွှင့်ရေး ရောင်ေွက်ရနြှုအရမခအရနလုိက်လံကကည့်ရှု 

 ယင်းကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးသည် မြန်ြာမခင်းလုံးအဖွဲ့ြှ 

အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအား ကနာက်ေပ် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်တွင် ယခုေက်ပိုြိုကကာင်းြွန်သည့် 

ရြှတ်ြျားရရိှကအာင် အစွြ်းကုန်ကကိုးစားယှဉ်ပပိုင်သွားရန် အားကပး 

စကား ကမပာကကားခဲ့ပပီးကနာက် ရြှတ်အြျားေုံးရရိှေားသည့် 

မြန်ြာမခင်းလုံးအဖွဲ့ြှ အြျ ို းသားအသင်းနှင့် အြျ ို းသြီးအသင်းြှ 

အားကစားသြားြျားအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျား ကပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 အလားတူ ခရစ်ကတ် T10 အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်ြျားကို   

ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ TredThai Cricket Grounds, Asian Institute 

of Technology ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ T10 အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ ပေြကန့ 

အုပ်စုပွဲစဉ်တွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင် 

ခဲ့ရာ မြန်ြာအသင်းြှ 10 Overs တွင် ကဘာလုံး ရိုက်ချက်ကပါင်း 

ရြှတ် ၉၉ ြှတ် ရိုက်နိုင်ခဲ့ပပီး၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းြှ 10 Overs 

မပန်ရိုက်ခဲ့ရာတွင် ရြှတ် ၅၉ ြှတ်သာ ရိုက်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင် မြန်ြာအသင်းြှ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို ရြှတ် 

၄၀ ြှတ် အသာမဖင့် အနိုင်ရရိှခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၆ ြှ အေက် ► 

ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၀  

 ေိုင်းနိုင်ငံက အိြ်ရှင်အမဖစ်လက်ခံကျင်းပသည့် 33rd SEA 

Games ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားကို ယြန်ကန့ညကန ကဒသစံကတာ်ချနိ် ည 

(၇) နာရီတွင် ေုိင်းနုိင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့ ရိှ Rajamangala National 

Stadium ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရး 

ဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် 

မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ မြန်ြာ 

အားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊  မြန်ြာ 

မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန၊ ဟိုတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်နှင့် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

33rd SEA Games  ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားတက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၀ 

 33rd SEA Games တွင်မခင်းလုံး၊ ပုိက်ကကျာ်မခင်း ကွင်းသွင်းမခင်း 

ခတ်၊ ပီတန်း၊ ကနူးကလှကလှာ်၊ တိုက်ကွြ်ဒိ ု၊ ခရစ်ကတ်နှင့် 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊ ကဘာ်လီကဘာပပိုင်ပွဲြျားကို ေိုင်းနိုင်ငံ၊ 

ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ သက်ေိုင်ရာ အားကစားကွင်း/ရုံြျား၌ ကျင်းပခဲ့ 

ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရး 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ 

မပည်ကောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံသံအြတ်ကကီး ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုး၊ 

စစ်သံြှူးကကီး ဗိုလ်ြှူးချုပ်ဝင်းသူလင်း၊  မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖဲွ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံပုိက်ကကျာ်မခင်း 

အဖဲွ့ချု ပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံ အြျိုးသြီးအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်ဉက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား တက်ကရာက်ကကည့်ရှု အားကပး 

ခဲ့သည်။ 

 ယကန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Nakhon-

pathom Sport Center ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် မခင်းလုံး 

အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အသင်းလိုက် ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ် Linking (Event 3)  

ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ေိုင်းအသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ခတ်ကစား 

ခဲ့ရာ ပေြ ပွဲငယ်တွင် မြန်ြာအသင်းက ၂၄၇ ြှတ်၊ ေိုင်းအသင်း 

က ၂၂၃ ြှတ်ရရှိခဲ့ပပီး ဒုတိယပွဲငယ်အား ေက်လက်ကစားရာ 

မြန်ြာအသင်းက ၂၅၅ ြှတ်၊ ေိုင်းအသင်းက ၂၂၃ ြှတ် ရရိှခဲ့သည့် 

အတွက် ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင် စုစုကပါင်းရြှတ်အမဖစ် ေိုင်းအသင်း 

က စုစုကပါင်းရြှတ် ၄၄၆ ြှတ် ရရိှခဲ့ပပီး မြန်ြာအသင်းက စုစုကပါင်း 

ရြှတ် ၅၀၂ ြှတ်ရရိှခဲ့သည့်အတွက် မြန်ြာမခင်းလုံးအြျ ို းသြီး 

အသင်းသည် ရြှတ်အြျားေုံးမဖင့် မြန်ြာနိုင်ငံအတွက် ပေြဦးေုံး  
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မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် ပေြဦးေုံးရေွှတံေိပ်ေုကို မြန်ြာမခင်းလံုးအြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် 

အြျ ို းသားအသင်းတို့ြှ ေုိက်ေုိက်တန်တန် ေွတ်ခူးေယူရပးနုိင်ခဲ့ပပီး မခင်းလံုးအြျ ို းသားအသင်းက 

ဒုတိယရမြာက် ရေွှတံေိပ်ေု၊ ပိုက်ရကျာ်မခင်း ကွင်းသွင်းမခင်းခတ်အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် 

ပီတန်းအားကစားနည်းတို့က ရငွတံေိပ်ေုြျားနှင့် တိုက်ကွြ်ဒိုအားကစားနည်းြှ ရကကးတံေိပ် 

ေုတံေိပ်ြျား ေပ်ြံေွတ်ခူးေယူ 

အားကစားအဖွဲ့ြှ  အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျား၊ နိုင်ငံအသီးသီးြှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ပပိုင်ပွဲဝင်အသင်းြျားြှ 

အုပ်ချုပ်သူ/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျား တက်ကရာက်ခဲ့သည်။  

 ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားတွင် President of NOC Thailand (SEAGF) ဝန်ကကီးချုပ် Anutin Charnvirakul က အဖွင့်ြိန့်ခွန်းကမပာကကားမခင်းနှင့် 

ေိုင်းနိုင်ငံဘုရင် Vajiralongkorn က နှုတ်ခွန်းေက် အြှာစကားကမပာကကားခဲ့၍ 33rd SEA Games ကို စတင်ဖွင့်လှစ်ကကကာင်း ကကကညာ 

ခဲ့ပပီးကနာက် ေိုင်းနိုင်ငံ့ဂုဏ်ကောင် ကရွှေတံေိပ်ေုရ အားကစားသြားြျားက ြီးရှူးတိုင် လက်ေင့်ကြ်းသယ်ကောင်၍ ေွန်းညှိခဲ့ပပီး 

33rd SEA Games အား စတင်ဖွင့်လှစ်ကပးခဲ့သည်။ 

စာြျက်နှာ ၇ ြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၈ သ့ုိ ► 

စာြျက်နှာ ၉ သ့ုိ ► 



ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၁ရက် 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့၌ ကျင်းပသည့် 33rd SEA Games တွင် 

ကရွှေ၊ ကငွ၊ ကကကး အသီးသီးေွတ်ခူးခဲ့ကသာ မခင်းလုံး၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း

(ကွင်းသွင်း)၊ ပီတန်း၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့သည် 

ယကန့ညကန (၁၆:၃၀) နာရီ အချနိ်တွင် ကလယာဉ်အြှတ် 8M334 

အမပည်မပည်ေိုင်ရာ မြန်ြာ့ကလကကကာင်းလိုင်း (MAI) မဖင့် ရန်ကုန် 

အမပည်မပည်ေိုင်ရာကလေိပ်သ့ုိ မပန်လည်ကရာက်ရှိလာရာ ရန်ကုန် 

တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့် အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝင် ဝန်ကကီးြျား၊ အားကစာနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်)

ကကျာင်းအုပ်ကကီးနှင့် တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး   
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33rd SEA Games ၌ ရေွှ၊ ရငွ၊ ရကကး ေေှိခဲ့သည့် နိုင်င့ံဂုဏ်ရောင် 

အားကစားသြားြျားမပန်လည်ရောက်ေှိကကိုေို 

စာြျက်နှာ ၈ ြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၁၀ သ့ုိ ► 

ကရွှေတံေိပ်ေုကို ေိုက်ေိုက်တန်တန် ေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မခင်းလံုးအြျိုးသားပပိုင်ပဲွ အသင်းလုိက် ဖုိင်နယ်ပဲွစဉ် 

(Event 3) ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ေိုင်းအသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင် 

ခတ်ကစားခ့ဲရာ ေုိင်းအသင်းက စုစုကပါင်းရြှတ် ၅၀၁ ြှတ်၊ မြန်ြာအသင်း 

က ရြှတ် ၅၇၄ ြှတ်ရရိှခဲ့သည့်အတွက် မြန်ြာမခင်းလုံးအြျ ို းသား 

အသင်းသည် ဒုတိယကမြာက် ကရွှေတံေိပ်ေုကို ေိုက်ေိုက်တန်တန် 

ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။  

  အေိုပါ မခင်းလုံးအြျ ို းသားပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းက ပေြ၊ 

ေုိင်းအသင်းက ဒုတိယ၊ လာအုိအသင်းက တတိယရရိှခ့ဲပပီး မြန်ြာအြျိုးသား 

အသင်းလုိက်ပပိုင်ပဲွတွင် ကြာင်ြင်းသစ္စာကအာင်၊ ကြာင်ကအာင်မြင့်မြတ်၊ 

ကြာင်ခန့ ်ဝင ်းဟိန ်း ၊  ကြာင်ကဝယံပဖ ိ ုး ၊  ကြာင်ရကဝကအာင် ၊ 

ကြာင်ကဇာ်လင်းကြာင်၊ ကြာင်ဓူဝံကကျာ်၊ ကြာင်ကအာင်မပည့်ပဖိုးဦး တို့ 

က ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ခတ်ကစားခဲ့သည်။  

 မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် ေုိက်ေုိက်တန်တန်မဖင့် ပေြေံုး ကရွှေတံေိပ် 

ေုကို ေွတ်ခူးရယူကပးခဲ့သည့် မခင်းလုံးအြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် 

ဒုတိယကမြာက် ကရွှေတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနိုင်ခဲ့သည် 

မခင်းလံုးအြျ ိုးသားအသင်းတ့ုိကုိ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီး 

ဌာနက USD $ 600 အား လည်းကကာင်း၊ ကကြ္ဘောဇဘဏ်နာယက 

ကကီး ဦးကအာင်ကိုဝင်းက ေိုင်းဘတ်ကငွ ၆ သိန်းအား လည်းကကာင်း၊ 

မြန်ြာနိုင်ငံ ရွက်ကလှအဖွဲ့ချုပ်ဉက္ကဋ္ဌ ဦးြိုးမြင့်က ေိုင်းဘတ်ကငွ ၅ 

ကသာင်းအားလည်းကကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ 

လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦး ကဌးကအာင်နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ အကောက်အကူမပု ကကာ်ြတီဝင်ြျား 

က ေိုင်းဘတ်ကငွ ၅၀၀၀၀ နှင့် USD $ 400 အားလည်းကကာင်း၊ 

မြန်ြာနိုင်ငံ မခင်းလုံးနာယက ဦးစိုးတင့်က ေိုင်းဘတ်ကငွ ၃ ကသာင်း 

အားလည်းကကာင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ မခင်းလုံးဉက္ကဋ္ဌ ဦးရဲဝင့်ေွဋ်တင်က 

USD $ 3000 နှင့် ဒုတိယဉက္ကဋ္ဌ ဦးကအာင်မြင့်မြတ်က USD $ 1000 

တ့ုိအားလည်းကကာင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ို းသြီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ် 

ဉက္ကဋ္ဌ ကဒါ်ခင်ကလးနှင့်အဖွဲ့က USD $ 600 နှင့် ေိုင်း ဘတ်ကငွ 

၁၀၀၀၀ တို့အားလည်းကကာင်း ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျားကို အသီးသီး 

ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

   ေို့ကနာက် ပိုက်ကကျာ်မခင်း အြျ ို းသြီးကွင်းသွင်းမခင်းခတ်ပပိုင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်ြျားကို ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်းက ရြှတ် 

၁၀၀၀ ြှတ်မဖင့် ပေြ၊ မြန်ြာအသင်းက ရြှတ် ၈၅၀ ြှတ်မဖင့် 

ဒုတိယ၊ ဖိလစ်ပိုင်သင်းက ရြှတ် ၅၄၀ ြှတ်မဖင့်တတိယနှင့် လာအို 

အသင်းက ရြှတ် ၄၁၀ ြှတ်မဖင့် ပူးတဲွတတိယတ့ုိ အသီးသီးရရိှခ့ဲသည်။  

 ယင်းကနာက် ပိုက်ကကျာ်မခင်း အြျ ို းသားကွင်းသွင်းမခင်းခတ်ပပိုင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်ြျားကို ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်း 

က ရြှတ် ၈၈၀ ြှတ်မဖင့် ပေြ၊ မြန်ြာအသင်းက ရြှတ် ၇၉၀ ြှတ် 

မဖင့် ဒုတိယ၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက ရြှတ် ၇၁၀ ြှတ်မဖင့် တတိယ၊ 

ဘရူးနုိင်းအသင်းက ရြှတ် ၅၀၀ ြှတ်မဖင့် ပူးတဲွတတိယတ့ုိ အသီးသီး 

ရရိှခဲ့သည်။  

 ပိုက်ကကျာ်မခင်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ကွင်းသွင်းမခင်းခတ်ပပိုင်ပွဲ 

ြျားတွင် မြန်ြာနိုင်ငံအတွက် ကငွတံေိပ်ေုြျားကို ေွတ်ခူးရယူ 

ကပးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနက 

မြန်ြာ ပိုက်ကကျာ်မခင်း ကွင်းသွင်းမခင်းခတ် အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး 

အသင်းြှ အားကစာသြားြျားကို ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွ USD $ 400 

အား ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ေိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Valaya Alongkorn Rajabhat Univerisity under 

the Royal Patronage  (Bangkok)၌ ကျင်းပသည့် ပီတန်းပပိုင်ပွဲ 

အကကိုဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ် ယှဉ်ပပိုင်ကစားကနြှုြျားကို 

သွားကရာက်ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ပပီး အေိုပါ ပီတန်းအြျ ို းသြီး 

Shooting ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်တွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ေိုင်း 

အသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်းက ရြှတ် ၄၃ ြှတ်မဖင့် 

ပေြ၊ မြန်ြာအသင်းက ရြှတ် ၃၇ ြှတ်မဖင့် ဒုတိယရရိှခဲ့သည်။ 

မြန်ြာအသင်းြှ ပီတန်းအားကစားသြား ခင်ချယ်ရီသက်သည် 

မြန်ြာနိုင်ငံအတွက် ကငွတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနိုင် 

ခဲ့သည်။ 

 ကနူး ြီတာ ၅၀၀ တစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲတွင် ေိုင်းအသင်းက ပေြ၊ 

မြန်ြာအသင်းက ဒုတိယ၊ ဗီယက်နြ်အသင်းက တတိယတို့ 

အသီးသီး ရရိှခဲ့သည်။ 

 ကနူး ြီတာ ၅၀၀ တစ်ဦးချင်းပပိုင်ပဲွတွင်  ြျိုးလှိုင်ဝင်းသည်  မြန်ြာနုိင်ငံ 

အတွက် ဒုတိယ ကငွတံေိပ်ေုကုိ ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူ ကပးနုိင်ခ့ဲသည်။ 

 Free Style Mixed Team ပပိုင်ပွဲတွင် ဗီယက်နြ်အသင်းက 

ပေြ၊ ေိုင်းအသင်းက ဒုတိယ၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းနှင့် မြန်ြာအသင်း 

တ့ုိက ပူးတဲွတတိယတ့ုိ ရရိှခဲ့သည်။ 

 33rd SEA Games ၏ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်ကန့ ပပိုင်ပွဲြျား 

အပပီးတွင် မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့် ကရွှေတံေိပ် ၂ ခု၊ ကငွတံေိပ် ၄ ခု၊ 

ကကကးတံေိပ် ၁ ခု၊ စုစုကပါင်း ေုတံေိပ် ၇ ခုမဖင့် နိုင်ငံအလိုက် 

အေင့် ၅ တွင် ရပ်တည်လျက်ရှိကကကာင်း သိရသည်။ 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၁ 

 33rd SEA Games ကို ဗန်ကကာက်၊ ချင်းြိုင်ပြို့ြျားတွင် 

ကျင်းပမပုလုပ်လျက်ရိှရာ မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့်  ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ 

ဂျူဂျစ်ေု၊ ခရစ်ကတ်၊ ကဘာဒီ၊ ပီတန်း၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊ 

ကကက်ကတာင်၊ တိုက်ကွြ်ဒုိ၊ ဘတ်စကက်ကဘာ၊ ဂျူဒို၊ ကျွြ်းဘား၊ 

ကဘာ်လီကဘာ၊ စကိတ်၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ ကဂါက်သီးရိုက်၊ ရွက်ကလှ၊ 

တက်ဂ်ကဘာ၊ ကဟာ်ကီ ကနူး/ကယက်၊ ကရကူး၊ ကရာကတးနှင့် 

ကဘာလုံးပပိုင်ပွဲြျားတွင် ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ရာ ယကန့ နံနက်ပိုင်း 

တွင် မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရး 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ 

မပည်ကောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံသံအြတ်ကကီး ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုး၊ 

စစ်သံြှူးကကီး ဗိုလ်ြှူးချုပ် ဝင်းသူလင်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရှိသူြျား၊ တက်ကရာက်ကကည့်ရှု 

အားကပးခဲ့သည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

10 Volume 3, No.5, December 2025  ► Monthly Newsletter 

မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် တိုက်ကွြ်ဒိုအားကစားနည်းနှင့် ရလှရလှာ်အားကစားနည်း ြီတာ ၂၀၀ ကနူး 

အြျ ို းသားအသင်းတို့က ဒုတိယ ရငွတံေိပ်(၂)ေု၊ ကယက် Slalom အြျ ို းသြီး တစ်ရယာက်ရလှာ်နှင့် 

ဂျူဒို (Nage-no-Kata)နှစ်ရယာက်တွဲ ပပိုင်ပွဲတို့တွင် တတိယရကကးတံေိပ်ေု(၂)ေုတို့ ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 

စာြျက်နှာ ၉ ြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၁၁ သ့ုိ ► 

အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာ အကောက်အကူမပု လုပ်ငန်း 

ကကာ်ြတီြှ အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ 

ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ မပည်ကောင်စု တိုင်းရင်းသားဖွံ့ပဖိုး  

ကရး ဒီဂရီ ကကာလိပ်ြှ ကကျာင်းအုပ်ကကီးနှင့် ကကျာင်းသား/

ကကျာင်းသူြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ရန်ကုန်)ြှ ကကျာင်းသား/ 

ကကျာင်းသူြျား၊ ပပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသြားြျား၏ ြိဘကေွြျ ို းြျား၊ 

ြိဘမပည်သူြျားက အိုးစည်၊ ဒိ ုးပတ်ြျား၊ ပန်းစည်းြျားမဖင့် 

ကသာင်းကသာင်းဖျဖျ ဂုဏ်မပုကကိုေိုခဲ့သည်။  

 အေိုပါ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့တွင်  ရိုးရာမခင်းလုံး အားကစား 

နည်းြှ ကရွှေတံေိပ်(၂)ေု ရရှိခဲ့ကသာ အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီးအသင်း၊ 

ပိုက်ကကျာ်မခင်း အားကစားနည်းြှ  ကွင်းသွင်းမခင်းခတ်ပပိုင်ပွဲတွင်  

ကငွတံေိပ် (၂) ေုရရိှခ့ဲကသာ အြျိုးသား/အြျိုးသြီးအသင်း၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ 

အားကစားနည်းြှအသင်းလုိက် ကကွက်ပပိုင်ပဲွတွင် ကကကးတံေိပ် (၁)ေု 

ရရိှခဲ့ကသာ  အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် ပီတန်းအားကစား 

နည်းြှ  အြျ ို းသြီး Shooting ပပိုင်ပွဲတွင် ကငွတံေိပ် (၁) ေုရရိှခဲ့ 

ကသာ ခင်ချယ်ရီသက်တ့ုိ မပန်လည်လုိက်ပါလာကကကာင်း သိရိှရသည်။ 

 ယကန့ နံနက်ပုိင်းတွင်  ဗန်ကကာက်ပြို့ Ronnaphakat Building, 

Navaminda Kasatriyadhiraj Air Force Academy ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် ဂျူဂျစ်ေု အြျ ို းသား/ အြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းြှ -၆၉၊ -၈၅၊ -၄၈၊ -၅၇ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲ လူကရွးပွဲနှင့် 

ဗိုလ်လုပွဲပပိုင်ပွဲြျားတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့သည်။ 

 တုိက်ကွြ်ဒုိ အြျ ို းသြီး -၆၇ ကီလိုတန်း အတုိက်ပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ကကသွယ်ြွန်လင်းနှင့် ေိုင်းအသင်းြှ အားကစား 

သြားတို့ ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ ေိုင်းအသင်း ပေြ၊ မြန်ြာ 

အသင်းြှ ကကသွယ်ြွန်လင်းက ဒုတိယ ရရိှခဲ့သည်။ 

 ြီတာ ၂၀၀ ကနူး အြျ ို းသားနှစ်ကယာက်ကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ၊ 

ေိုင်း၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ စင်ကာပူ၊ ဗီယက်နြ်၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတ့ုိ 

ယှဉ်ပပိုင်ကလှာ်ခတ်ခဲ့ရာ မြန်ြာအသင်းက ြျ ို းလှိုင်ဝင်းနှင့် 

ေွဋ်ကခါင်ကဇာ်တ့ုိအတဲွက ကငွတံေိပ်ေု ရရိှခဲ့သည်။ 

 ကယက် Slalom အြျ ို းသြီး တစ်ကယာက်ကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာ၊ ေိုင်း၊ အင်ဒုိနီးရှားနှင့် ြကလးရှားအသင်းတုိ့ ယှဉ်ပပိုင် 

ကစားခဲ့ရာ မြန်ြာအသင်းြှ ပိုပိုကအာင်က တတိယ ကကကးတံေိပ် 

ေုကို ရရိှခဲ့သည်။  



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၂ 

 ယကန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲကို အားကပး 

ကကည့်ရှုရန် ေိုင်းနိုင်ငံသ့ုိ ကရာက်ရိှကနကသာ  မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ် 

ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချု ပ်ြှုအဖဲွ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား တက်ကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည်  

ဗန်ကကာက်ပြို့၊ Suphachalasai Stadium ၌ ကျင်းပသည့် 

ကကိုးတပ်သံလုံးပစ်ပပိုင်ပွဲဝင် သွယ်သွယ်ြိုး၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှု၊  In-

door Stadium Huamark တွင်  မြန်ြာအြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် 

ြကလးရှားအြျ ို းသြီးအသင်းတို့  ကဘာ်လီကဘာ ယှဉ်ပပိုင်ကစား 

ကနြှုအား သွားကရာက်ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 
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မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် 33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲဝင် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာအားကစားနည်း၊ ကောရတး၊ 

ကနူးရလှရလှာ်နှင့် ဂျူဒိုအားကစားနည်းြှ ေုတံေိပ် ၅ ခု ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 

စာြျက်နှာ ၁၀ ြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 

 ဂျူဒုိ (Nage-no-Kata) နှစ်ကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင် ဗီယက်နြ် 

အသင်းက ပေြ၊ ေိုင်းအသင်းက ဒုတိယ၊ မြန်ြာအသင်းြှ 

လကရာင်ရှန်နှင့် လှိုင်ြင်းခန့်တ့ုိအတဲွက တတိယ၊ လာအုိအသင်းက 

ပူးတဲွတတိယတ့ုိ အသီးသီးရရိှခဲ့သည်။ 

 အလားတူ ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Nakhonpathom Sports 

Center Bangkok ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ပိုက်ကကျာ်မခင်း 

အြျ ို းသား သံုးကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင်  မြန်ြာအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင် 

အသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ မြန်ြာအသင်းက ဖိလစ်ပိုင်အသင်း 

ကို သံုးပွဲမပတ်မဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး၊ အြျ ို းသြီး သံုးကယာက်တဲွ ပပိုင်ပွဲ 

တွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှားအသင်းတ့ုိယှဉ်ပပိုင် ကစားခဲ့ရာ 

အင်ဒုိနီးရှားအသင်းက မြန်ြာအသင်းကို နှစ်ပွဲတစ်ပွဲမဖင့် အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့သည်။ 

 ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Valaya Alongkorn Rajabhat 

Univerisity under the Royal Patronage  (Bangkok)၌ ပီတန်း 

အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး နှစ်ကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်တွင် မြန်ြာ 

အသင်းြှ ကြာင်ကေွးကုိကုိနှင့် ြပန်းအိတ့ုိအတဲွ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင် 

ကစားခဲ့သည်။  

 ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Thunder Dome Muang Thong 

Thani, Nothaburi ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ဘိလိယက်နှင့် စနူကာ 

ပပိုင်ပွဲ ေက်လက်ကျင်းပရာ အြျ ို းသား Snooker 6-Red Singles 

ကွာတားဖုိင်နယ်(၈)ဦးအေင့် ပပိုင်ပဲွတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ကနြင်းေွန်းက 

လာအုိအသင်းြှ အားကစားသြားကုိ ငါးပဲွ နှစ်ပဲွမဖင့် အနုိင်ရရိှခ့ဲသည်။ 

 အလားတူ ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Gymnasium 4, Tham-

masat University Rangsit Campus, Pathum Thani ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် ကကက်ကတာင်ပပိုင်ပဲွ အြျ ိုးသား/အြျ ိုးသြီး ပပိုင်ပဲွတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ဟိန်းေွဋ်နှင့် သက်ေားသူဇာတ့ုိ အတဲွက လာအို 

အသင်းြှ အားကစားသြားအတဲွကို ရလဒ် ၂ ပွဲ မပတ်မဖင့် အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့ပပီး အကကိုဗိုလ်လုပွဲသုိ့ တက်ကရာက်ခွင့်ရရိှခဲ့သည်။ 

 ညကနပိုင်းတွင် ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ အုပ်စု (ခ) ၏ တတိယ 

ပွဲစဉ်အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတို့ ယှဉ်ပပိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ နှစ်သင်းလုံးအနိုင်ရရိှကရးအတွက် အကကိတ်အနယ်ယှဉ်ပပိုင် 

ကစားခဲ့ရာ ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင် ဗီယက်နြ်အသင်းက မြန်ြာ 

အသင်းကို နှစ်ဂုိး၊ ဂုိးြရိှမဖင့် အနိုင်ရရိှခဲ့သည်။ 

 မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့အကနမဖင့် ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက်ကန့ ပပိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်ြျားမဖစ်သည့် တုိက်ကွြ်ဒုိ အြျ ိုးသြီး - ၆၇ ကီလုိတန်း အတုိက် 

ပပိုင်ပွဲတွင် ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ကကသွယ်ြွန်လင်းက 

ဒုတိယ ကငွတံေိပ်ေုကိုလည်းကကာင်း၊ ြီတာ ၂၀၀ ကနူး အြျိုးသား 

နှစ်ကယာက်ကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းက ြျ ို းလှိုင်ဝင်းနှင့် 

ေွဋ်ကခါင်ကဇာ် တ့ုိအတဲွက ဒုတိယ ကငွတံေိပ်ေုကုိလည်းကကာင်း၊ 

ကယက် Slalom အြျ ို းသြီးတစ်ကယာက်ကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းက ပုိပုိကအာင်က တတိယ ကကကးတံေိပ်ေုကုိ လည်းကကာင်း၊ 

ဂျူဒုိ (Nage-no-Kata) နှစ်ကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ 

လကရာင်ရှန်နှင့် လှိုင်ြင်းခန့်တ့ုိအတဲွက တတိယ ကကကးတံေိပ်ေုကုိ 

လည်းကကာင်း အသီးသီးေပ်ြံေွတ်ခူး ရရိှခ့ဲသည်။ 

ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Thunder Dome Muang Thong Thani ၌ 

ကျင်းပသည့် ဘိလိယက် အြျ ို းသားတစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပဲွ 

ပပိုင်ပွဲတွင်  ဦးကပါက်စနှင့် စက�ာပူအသင်းြှ ပီတာကဂးလ်ခရစ်တ့ုိ 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခ့ဲရာ စက�ာပူအသင်းြှ ပီတာကဂးလ်ခရစ်က ဦးကပါက်စ 

ကို ၃ ပဲွမပတ်မဖင့် အနိုင်ရရိှခဲ့ပပီး မြန်ြာအသင်းြှ ဦးကပါက်စသည် 

ကငွတံေိပ်ေု ရရိှခဲ့သည်။ 

 ယြန်ကန့ ညကနပုိင်း ပပိုင်ပဲွမဖစ်သည့် စနူကာ 6 Red Singles 

အကကိုဗိုလ်လုပွဲတွင် ကနြင်းေွန်းက ြကလးရှားအသင်းြှ Thor 

Chaung Leong ကို ၅ ပွဲ ၂ ပွဲမဖင့် ရှုံးနိြ့်ခဲ့ပပီး ကကကးတံေိပ် ေုရရိှခဲ့ 

သည်။ ကငွတံေိပ်ေုရှင် ဦးကပါက်စနှင့် ကကကးတံေိပ်ေုရှင် ကနြင်းေွန်း 

တ့ုိအား အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး 

ဦး ကဌးကအာင်၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင် ညွှန်ကကားကရးြှူးချု ပ်  



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၃ 

 33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့် ကရကူး၊ 

ကရာကတး၊ ကသနတ်ပစ်၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ၊ 

ပန်ကကပ်ေီလပ်၊ ဝူရှူး၊ ဘိလိယက်နှင့် စနူကာ၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ 

ကဘာဒီ၊ ဂျူဒုိ၊ ဖူေယ်၊ ဘတ်စကက်ကဘာ၊ ကြွ၊ လက်ကဝှ့၊ ကစ် 

ကဘာင်ေင်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ E-sports၊ ကဂါက်သီးရိုက်၊ 

အကလးြ၊ ရွက်ကလှ၊ တက်ဂ်ကဘာ၊ မြင်းစီးပပိုင်ပဲွြျားတွင် ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ရာ ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ် ကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ချု ပ် ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား တက်ကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည်  ဗန်ကကာက်ပြို့ရှိ  

Rajamangla Auditorium Rajamangla University of  
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33rd SEA Games တွင် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ြှ တက်ဂ်ရဘာ၊ ဂျူဒို၊ တိုက်ကွြ်ဒို၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊ 

ကောရတးနှင့် အရလးြအားကစားနည်းြျားြှ ရငွနှင့်ရကကးေုြျား ေွတ်ခူးေေှိ  

စာြျက်နှာ ၁၁ ြှ အေက် ► 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

အကောက်အကူမပု ကကာ်ြတီဝင်ြျားနှင့် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌတ့ုိက ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျား ကပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Rajamangla Auditorium Rajamangla 

University of Technology Thanyaburi ၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

ဂျူဒုိပပိုင်ပွဲ အြျ ို းသား ၅၅ ကီလိုကအာက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ 

ေိုက်ေိုက်ကကျာ်က တတိယလုပပိုင်ပွဲတွင် ဖိလစ်ပိုင်အားကစား 

သြားကို အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

 မြန်ြာအားကစာအဖဲွ့အကနမဖင့် ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်ကန့ ပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

ြျားမဖစ်သည့် ကရာကတး အြျိုးသြီး - ၅၀ ကီလုိကအာက် တစ်ဦးချင်း 

ကုြိတဲ့ပပိုင်ပွ ဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ဖကလာရင့် ကနမခည်ေွန်းက 

ကငွတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရရိှခဲ့သည်။ 

 ကနူး ြီတာ ၂၀၀ အြျ ို းသား ၄ ကယာက်ကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းြှ ြျ ို းလှိုင်ဝင်း၊ သန့်ဇင်ဦး၊ ကကျာ်ကဇယျာ၊ ေွဋ်ကခါင်ကဇာ်၊ 

သက်ပိုင်ပဖိုးနှင့် ကအာင်ပဖိုးဟိန်းတ့ုိအတဲွက ဒုတိယ ကငွတံေိပ်ေု 

ရရှိခဲ့သည့်အတွက် မပန်ကကားကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးရဲတင့်က ဂုဏ်မပု ေုတံေိပ်နှင့် ကလှကလှာ်အားကစားအဖွဲ့ချုပ် 

ဉက္ကဋ္ဌ  ဦးကသာင်းေိုက်ြင်းတ့ုိက ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျား အသီးသီး 

ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ဂျူဒုိ အားကစားနည်း အြျ ို းသား ၅၅ ကီလိုကအာက်ပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ေုိက်ေုိက်ကကျာ်နှင့် ဖိလစ်ပုိင်ြှ အားကစားသြားက 

ပူးတဲွတတိယ ကကကးတံေိပ်ေုြျား ရရိှခဲ့သည်။ 

Technology Thanyaburi ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ဂျူဒို 

အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး -၈၁၊ -၉၀၊ -၁၀၀၊ -၇၈ 

နှင့် +၇၈ ကီလိုတန်း ပပိုင်ပဲွြျားတွင် မြန်ြာအားကစားသြားြျား၏ 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားကနြှုအားလည်းကကာင်း၊ Shooting Range, Sports 

Authority of Thailand, Bangkok  ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ကသနတ်ပစ် 

အားကစားနည်း အြျ ို းသြီး ၁၀ ြီတာရိုင်ဖယ် တစ်ဦးချင်းနှင့် 

အသင်းလုိက်ပပိုင်ပဲွြျားတွင် မြန်ြာအားကစားသြားြျား၏ ယှဉ်ပပိုင်  

ကစားကနြှုြျားအားလည်းကကာင်း လိုက်လံကကည့်ရှု အားကပးခ့ဲ 

သည်။ 

 မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့် ကရကူး၊ ကရာကတး၊ ကသနတ်ပစ်၊  

စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ၊ ပန်ကကပ်ေီလပ်၊ ဝူရှူး၊ ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာ၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ ကဘာဒီ၊ ဂျူ ဒုိ၊ ဖူေယ်၊ ဘတ်စကက်ကဘာ၊ ကြွ၊ 

လက်ကဝှ့၊ ကစ်ကဘာင်ေင်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ E-sports၊ 

ကဂါက်သီးရိုက်၊ အကလးြ၊ ရွက်ကလှ၊ တက်ဂ်ကဘာ၊ မြင်းစီးစသည့် 

ပပိုင်ပွဲြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက် ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည်။ 

စာြျက်နှာ ၁၈ ြှ အေက် ► 

သြားြျား ကြွးေုတ်ကပးနိုင်ကရး၊ အားကစားသြားြျား၏ ကိုယ် 

ခန္ဓာကကံ့ခိုင်ြှုရရိှကစကရး၊ သက်လုံကကာင်းြွန်ကစကရး၊ နည်းစနစ် 

နည်းဗျူဟာြျား ကကာင်းြွန်ကစကရး၊ ြှန်ကန်စွာေုံးမဖတ်နိုင်ကရး၊ 

ကနေိုင်စားကသာက်ြှုနှင့် အိပ်ချနိ်ြှန်ကန်ြှု စည်းစနစ်တကျရှိ 

ကစကရး၊ ကနာင်လာြည့် ပပိုင်ပွဲြျားတွင် ကအာင်မြင်ြှုေုတံေိပ်ြျား 

ရရိှကအာင် ပူးကပါင်းကောင်ရွက်သွားြည့် ကိစ္စရပ်ြျားနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍ အသီးသီးတင်မပကေွးကနွးခဲ့ရာ ဒုတိယအပြဲတြ်း အတွင်းဝန်နှင့် 

ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်တ့ုိက  ြျ ို းေက်သစ်အားကစားသြား   

ြျား ကပါ်ေွက်ကအာင်ကောင်ရွက်ကရး၊ ပပိုင်ပွဲြတုိင်ြီ ကကိုတင်၍ 

Black List စစ်နိုင်ကရး၊ နည်းစနစ်ပိုင်း ကကာင်းြွန်ကစရန် နားလည် 

တတ်ကျွြ်းသူြျားနှင့် ကပါင်းစပ်ကောင်ရွက်ပပီး ကနာင်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် 

ပပိုင်ပွဲြျားအတွက်ကရတုိ/ကရရှည်စီြံချက်ြျားကရးေွဲပပီး မြန်ြာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ကကာ်ြတီြှတေင့် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးေံ တင်မပပပီး 

ကပါင်းစပ်ကောင်ရွက်သွားြည်မဖစ်ကကကာင်း တင်မပကေွးကနွးခဲ့ပပီး 

ကနာက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက လိုအပ်သည်ြျားကို မဖည့်စွက် 

ြှာကကားခဲ့ပပီး နိဂံုးချုပ်အြှာစကားကမပာကကား၍ အစည်းအကဝးအား 

ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 



ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၄ 

 33rd SEA Games ကို  ဗန်ကကာက်နှင့် ချွန်ဘူရီပြို့ြျား၌ ယကန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် မြန်ြာအသင်းြျားပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်သည့် အားကစား 

နည်းြျားကို မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီး 

ဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ မပန်ကကားကရး 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ မြန်ြာအားကစား 

အဖွဲ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရှိသူြျား တက်ကရာက်ကကည့်ရှု 

အားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ နံနက်ပိုင်းတွင် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးသည် မြန်ြာ 

အားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်၊ ညွှန်ကကားကရးြှူးချု ပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် 

အတူ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Grand Four Wings Hotel ၌ (၃၄) ကကိြ် 

ကမြာက် အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစားပပိုင်ပွဲ ကျင်းပကရးဦးစီး 

ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ ြကလးရှားနိုင်ငံြှ H.E Ms. Hannah Yeoh 

(Youth and Sports Minister Of Malaysia) နှင့် မြန်ြာ့ 

အားကစားကအာင်နုိင်ကရးအတွက် အကောက်အကူမဖစ်ကစရန် ညိှနှိုင်း 

ကေွးကနွးြှုြျား ကောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Shooting Range, Sports Au-

thority of Thailand, Bangkok ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

ကသနတ်ပစ်အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ၁၀ ြီတာ 

(Air Pistol) ကလပစ္စတုိ တစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းြှ ခိုင်ခိုင်ကဝ၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအား ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ပပီး 

မြန်ြာအသင်းြှ ခိုင်ခိုင်ကဝက အေင့် (၄) ရရိှခဲ့သည့်အတွက် 

မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်၊ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ို းသြီး 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ကဒါ်ခင်ကလးနှင့်အဖွဲ့တ့ုိက ဂုဏ်မပု 

ချးီမြှင့်ကငွြျားအား အသီးသီးကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။  

 မြန်ြာအသင်း အကနမဖင့် ကရကူး၊ မြားပစ်၊  ပုိက်ကကျာ်မခင်း၊ စကွက်ရ်ှ၊ 

ဝူရှူး၊ ကဘာဒီ၊ ကရာကတး၊ ကသနတ်ပစ်၊ ပန်ကကပ်ေီလပ်၊ 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊  ဘိုးလင်း၊  ဂျူဒို၊ ဖူေယ်၊  ကြွ၊ လက်ကဝှ့၊  
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မြန်ြာနုိင်ငံအသင်း တတိယရမြာက်ရေွှတံေိပ်ေု အပါအဝင် စုစုရပါင်း ေုတံေိပ် ၅ ခု ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 

ဘတ်ကစက်ကဘာ၊ စက်ဘီး၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ စကိတ်၊ E-sports နှင့်  

FC Online Team ပပိုင်ပွဲြျား၊ ကစ်ကဘာင်ေင်၊ အမပည်မပည် 

ေိုင်ရာကလှ၊ ရွက်ကလှ၊ ကဟာ်ကီ၊ အကလးြ အားကစားနည်းစသည့် 

ပပိုင်ပွဲြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည်။  

 ေ့ုိကနာက် မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင် ညွှန်ကကားကရးြှူးချု ပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားသည် ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Thun-

der Dome Muang Thong Thani, Nothaburi ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာအားကစားနည်း အြျ ို းသား 

ဘိလိယက်အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် စင်ကာပူ 

အသင်းတို ့၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအား သွားကရာက်ကကည့်ရှုအားကပး 

ခဲ့သည်။  

 ဘိလိယက်နှင့် စနူကာအားကစားနည်း  အြျ ို းသား ဘိလိယက် 

အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ဦးကပါက်စ၊ ဦးကအာင်ကဌး 

နှင့် ဦးကနကသွးဦးတ့ုိအတဲွက စင်ကာပူအသင်းကို သံုးပွဲ၊ တစ်ပွဲမဖင့် 

အနိုင်ရရှိပပီး တတိယကမြာက်ကရွှေတံေိပ်ေုကို ေိုက်ေိုက်တန်တန် 

မဖင့် ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

ကုိယ်စား မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင် ညွှန်ကကားကရးြှူးချု ပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးက USD $ 300 အားလည်းကကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး ဦးကဌးကအာင်က ေုိင်းဘတ်ကငွ 

တစ်ကသာင်းအားလည်းကကာင်း၊ ကကြ္ဘောဇဘဏ်လီြိတက် နာယက 

ဦးကအာင်ကိုဝင်းက ေိုင်းဘတ်ကငွသံုးသိန်း အားလည်းကကာင်း၊ 

ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ မြန်ြာသံရုံးြှ ဦးစိုင်းရွက်ကခးက USD $ 300 

အားလည်းကကာင်း အသီးသီးကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ဂျူ ဒုိအားကစားနည်း အြျိုးသား/အြျိုးသြီး အသင်းလုိက်ပပိုင်ပဲွတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ေိုက်ေိုက်ကကျာ်၊ ကကျာ်ခန့်စိုး၊ စေက်ကဝပဖိုး၊ 

ကအးကအးကအာင်၊ ပဖိုးကေွဇင်ကကျာ်နှင့် မပည့်စုံကအာင်တို့ အတဲွက 

ကကကးတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရရိှခဲ့သည်။ 

 ယြန်ကနပ့ပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်မဖစ်သည့် မြင်းစီးအားကစားနည်း Eventing 

Dreassage, Show Jumping & Cross Country အားကစားနည်း 

သုံးြျ ို းပါသည့်ပပိုင်ပွ ဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ သန်းနိ ုင်ကအာင်၊ 

ကစာကြာင်နှင့် နန်းကုိဝင်းတ့ုိအတဲွက ကကကးတံေိပ်ေုနှင့် ပုိက်ကကျာ်မခင်း 

အားကစားနည်း  သံုးကယာက်တဲွအသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အြျ ိုးသားအသင်းနှင့် မြန်ြာအြျ ိုးသြီးအသင်းတ့ုိက ကကကးတံေိပ် 

ေုြျားကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရရိှခဲ့သည်။ 

အားကစားေိုသည်ြှာ အင်အားနှင့်ဉာဏ်ရည်ကုိ အသံုးချပပီး လှုပ်ရှားယှဉ်ပပိုင်ြှုမဖစ်သည် 

Sports is Games or Competitions  Involving Physical and Mental Activity  



ကနမပည်ကတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 

  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ လူေုအားကစားလ (တတိယပတ်)  

စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကနမပည်ကတာ်ရှိ 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ 

ဒုတိယဝန်ကကီးြျား၊ ဌာနေိုင်ရာအကကီးအကဲြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူ 

ြျား၊ ဝန်ေြ်းြျားနှင့် ဝန်ေြ်းြိသားစုြျား  စုစုကပါင်းအင်အား 

၃၆၀၀ ကကျာ် ကပျာ်ကပျာ်ရွှေင်ရွှေင်စည်ကား သုိက်ပြိုက်စွာ ပါဝင်ေင်နွှဲ 

ကကသည်။ 

   ဦးစွာ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်က ခရာြှုတ်၍ တာလွှတ်ကပးရာ ပါဝင်ေင်နွှဲကကသူြျား 

သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း ဂိတ်အြှတ်(၁)ြှ စတင်တာေွက် 

ကကပပီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၏ သတ်ြှတ်လြ်းကကကာင်းြျား 

အတုိင်း ဂိတ်(A) ကရှ့အေိ ကပျာ်ကပျာ်ပါးပါးလြ်းကလျှောက်ကကသည်၊၊ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 
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ရနမပည်ရတာ် ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလ(တတိယပတ်)  စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲ အင်အား  

၃၆၀၀ ရကျာ် ရပျာ်ေွှင်စွာပါဝင်ေင်နွှဲ 

    ေို့ကနာက် ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ကရးကလ့ကျင့်ခန်း အတွဲ(၁)၊ (၂)နှင့် 

Physical Fitness Dance Exercises ကလ့ကျင့်ခန်းြျားကို 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက သရုပ်မပသ 

ကပး၍ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲတွင် ပါဝင်ကကသူြျားက တက်ကကစွာ 

ပါဝင် ကောင်ရွက်ခဲ ့ ကကပပီး စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်သူြျားကို 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားက ကရသန့် 

ဘူးနှင့် အာဟာရြုန့်ြျားကပးကဝကကသည်။ 

    အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန အကနမဖင့် လူတစ်ဦး 

ချင်းြှ အစမပု၍ တစ်ြျ ို းသားလုံးကျန်းြာကကံ့ခိုင်ကစကရးနှင့် မြန်ြာ့ 

အားကစားကလာကအေင့်အတန်း တုိးတက်မြင့်ြားကစကရးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပမခင်းမဖစ်ကကကာင်းနှင့် ဒီဇင်ဘာလ၏ လူေု 

စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲ (စတုတ္ထပတ်)ကို ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် 

ေက်လက်ကျင်းပသွားြည်မဖစ်ပပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးြျားနှင့် ဝန်ကကီးဌာနြျားြှ ဝန်ေြ်းြျားအမပင် ဝန်ေြ်း 

ြိသားစုဝင်ြျားပါ ပါဝင်ေင်နွှဲသွားြည်မဖစ်ကကကာင်း သိရသည်၊၊ 

ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၃ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးြျားမဖစ်ကကသည့် ဦးေိန်လင်း၊ ဦးဇင်ြင်းေက်၊ 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ ဒုတိယအပြဲတြ်းအတွင်း 

ဝန်၊ ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်ြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားလိုက်ပါ 

လျက် ယကန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ြန္တကလးငလျင်ဒဏ်ကကကာင့် ေိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိကဘာလုံးကွင်းနှင့်  ကရကူးကန်တို့အား  

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ြန္တရလးငလျင်ဒဏ်ရကကာင့် ေိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိရဘာလံုးကွင်းနှင့်ရေကူးကန် မပန်လည်မပုမပင် ရောင်ေွက်ရနြှုအရမခအရနြျားအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

မပန်လည်မပုမပင်ကောင်ရွက်ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိကဘာလုံး 

ကွင်း အေူးတန်းပွဲကကည့်စင် မပန်လည်မပုမပင်ကနြှု အကမခအကန 

ြျား၊ VIP အခန်း ြှန်ြျား တပ်ေင်ေားြှုအကမခအကနြျား၊ 

ကဘာလုံးကွင်းကဘးပတ်လည် Synthetic ကမပးလြ်းအခင်းခွာ 

ေုတ်ပပီးစီးြှုအကမခအကနြျား၊ ကဘာလုံးကွင်းအတွင်းရိှ မြက်ခင်း 

ြျား စိြ်းလန်းစိုကမပကစကရးအတွက် ကရဖျန်းစနစ်(Field Sprinkler)

ြျားကိုကပးပိ ု ့သည့ ် ကရတွန်းကြာ်တာစက်ခန်း ကကာင်းြွန်စွာ  

စာြျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 



ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၄ 

     မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးြျားမဖစ်ကကသည့် ဦးေိန်လင်း၊ ဦးဇင်ြင်းေက်၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယအပြဲတြ်းအတွင်းဝန်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူြျား လိုက်ပါလျက် ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြန္တကလး 

ငလျင်ဒဏ်ကကကာင့် ေိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်းအတွင်းရှိ အားကစားရုံ(B)နှင့် ဖူေယ်အားကစားရုံ မပန်လည် 

မပုမပင်ကောင်ရွက်ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်ကေးခဲ့သည်။ 

     ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် အားကစားရုံ(B)ရိှ 

Aircon Chilar စက်ခန်းြျားအား ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့ပပီး Aircon 

ပိုက်လိုင်းြျား၊ ကလကအးကပးစနစ် ကကာင်းြွန်ြှုရိှကစကရး၊ Aircon 

Chilar စက်ခန်းြျားတွင် စက်ပစ္စည်းြျား စနစ်တကျ ေိန်းသိြ်း 

ေားရှိရန်၊ အသံစက်ပိုင်း (Sound System) ကကာင်းြွန်ရန်၊ အုတ် 

နံရံပတ်လည် အတွင်း/အမပင် မပုမပင်ပပီးစီးြှု အကမခအကနြျားနှင့် 

ပွဲကကည့်စင်ြျား၊ ကရလိုင်း၊  ြီးလိုင်းသွယ်တန်းေားရှိြှုစနစ်ြျား  
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မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ြန္တရလးငလျင်ဒဏ်ရကကာင့်ေိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းေှိ အားကစားရုံ(B)နှင့် ဖူေယ်အားကစားရုံတို့အား မပန်လည်မပုမပင် 

ရောင်ေွက်ရနြှုအရမခအရနြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ကကာင်းြွန်ကစကရး၊ အြျားသံုးအိြ်သာြျား သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ကစကရးနှင့် 

လျှေပ်စစ်ြီတာြျား ကကကးကျန်ြရိှကစကရး၊ လျှေပ်စစ်ြီး ကချွတာသံုးစဲွ 

ကရးနှင့် Score Control Room ြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်ကေးခဲ့ပပီး အားကစားရုံြျားတွင် မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှုြှတ်တြ်း 

စာအုပ် Log Book စနစ်တကျ ေိန်းသိြ်းေားရှိကရးအပါအဝင် 

လိုအပ်သည်ြျားကို တာဝန်ရှိသူြျားကို ြှာကကားခဲ့သည်။ 

    ေက်လက်ပပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဖူေယ် 

အားကစားရုံသ့ုိ သွားကရာက်ကကည့်ရှုစစ်ကေးပပီး အားကစားရံု 

ကရရှည်တည်တ့ံကစကရး၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ခံနုိင်ကစကရးတ့ုိအတွက် 

သက်ေုိင်ရာတာဝန်ရိှသူြျားက စိစစ်ကကပ်ြတ်ကောင်ရွက်သွားရန်၊ 

Portico အဝင်လြ်းြျားကကာင်းြွန်ကစကရးနှင့် အားကစားရုံ 

ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပကစကရး ေိန်းသိြ်းကောင်ရွက် 

သွားရန်နှင့် တည်ကောက်ကရးလုပ်ငန်းြျား အေင်ကမပကချာကြွ့ 

ကစကရးအတွက် ြိြိတ့ုိဝန်ကကီးဌာနအကနမဖင့် လိုအပ်သည်ြျားကုိ 

ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကောင်ရွက်ကပးသွားြည်မဖစ်၍ သတ်ြှတ်ကာလ 

အတွင်းလုပ်ငန်းြျား အချနိ်ြီပပီးစီးကစကရးအတွက် သက်ေိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူြျားအကနမဖင့် ဝန်ကကီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားနှင့်အတူ 

စနစ်တကျ စိစစ်ကကပ်ြတ်ကောင်ရွက်ကပးသွားရန် လုိအပ်သည်ြျား 

ြှာကကားခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

လည်ပတ်ကနသည့်အကမခအကနြျား၊ ကဘာလုံးကွင်းပတ်လည် 

ကရနှုတ်ကမြာင်း မပုမပင်ကနြှုအကမခအကနြျား၊ ဒုိင်လူကကီးြျား 

နားကနခန်း၊ အားကစားသြားြျား အဝတ်လဲခန်းနှင့် Media ခန်း 

မပုမပင်ကနြှုအကမခအကနြျားနှင့် အခန်းနံရံပလာစတာ ဖာကေး 

မပုမပင်ပပီးစီးြှုအကမခအကနြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့ပပီး 

အရည်အကသွးကကာင်းြွန်ကစကရး၊ သတ်ြှတ်စံချနိ်/ စံညွှန်းမပည့်ြီ 

ပပီး အချနိ်ြီတည်ကောက်ပပီးစီးကစကရးတ့ုိအတွက် သက်ေိုင်ရာ 

ကုြ္ပဏီြှ တာဝန်ရိှသူြျားအား စစ်ကေးကကပ်ြတ် ကောင်ရွက် 

သွားရန် ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရိှ ြီတာ ၅၀ 

ပပိုင်ပွဲသံုး ကရကူးကန်နှင့် ဒုိင်ဗင်ကန် ကအာက်ခံကကြ်းခင်းနှင့် 

ကဘးပတ်လည် ကကကမပားအသစ် မပန်လည်မပုမပင်ကနြှု အကမခအကန   

ြျားနှင့် ကရကူးကန်ြျားကရလဲလှယ်သည့် ကမြကအာက်စက်ခန်း 

မပုမပင်ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့ပပီး 

ကနာက် အမပင်ဘက် ကလ့ကျင့်ကရးကရကူးကန်တွင် ကနွရာသီကရကူး 

သင်တန်း ဖွင့်လှစ်နိုင်ကရးအတွက် ကကျာင်းပိတ်ရက်အြီပပီးစီးနိုင် 

ကရး အေူးအကလးေားကောင်ရွက်သွားရန်နှင့် တည်ကောက်ကရး 

လုပ်ငန်းြျား အေင်ကမပကချာကြွ့ကစကရးအတွက် ြိြိတ့ုိဝန်ကကီးဌာန 

အကနမဖင့် လိုအပ်သည်ြျားကို ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကောင်ရွက်ကပး 

သွားြည်မဖစ်၍ သတ်ြှတ်ကာလအတွင်းလုပ်ငန်းြျား အချနိ်ြီ 

ပပီးစီးကစကရးအတွက် သက်ေိုင်ရာကုြ္ပဏီြှ တာဝန်ရှိသူြျား 

အကနမဖင့် စနစ်တကျ စိစစ်ကကပ်ြတ်ကောင်ရွက်ကပးသွားရန် 

လိုအပ်သည်ြျား ြှာကကားခဲ့ကကကာင်းသိရသည်။  

စာြျက်နှာ ၁၄ ြှ အေက် ► 

ြျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရပး 



ကနမပည်ကတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ လူေုအားကစားလ(စတုတ္ထပတ်)  စုကပါင်း 

လြ်းကလျှောက်ပွဲကို ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကနမပည်ကတာ်ရိှ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးြျား၊ ဌာနေုိင်ရာအကကီးအကဲြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ 

ဝန်ေြ်းြျားနှင့် ဝန်ေြ်းြိသားစုြျား  စုစုကပါင်းအင်အား ၃၈၀၀ 

ကကျာ် ကပျာ်ကပျာ်ရွှေင်ရွှေင်စည်ကားသုိက်ပြိုက်စွာ ပါဝင်ေင်နွှဲကကသည်။ 

    ဦးစွာ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်က ကသနတ်ပစ်ကဖာက်၍ တာလွှတ်ကပးရာ ပါဝင်ေင်နွှဲ 

ကကသူြျားသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း ဂိတ်အြှတ် (၁)ြှ စတင် 

တာေွက်ကကပပီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၏ သတ်ြှတ်လြ်းကကကာင်း 

ြျားအတုိင်း ဂိတ်(A)ကရှ့အေိ ကပျာ်ကပျာ်ပါးပါးလြ်းကလျှောက်ကကသည်၊၊ 
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ရနမပည်ရတာ် ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလ (စတုတ္ထပတ်)စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲ အင်အား ၃၈၀၀  ရကျာ် 

ရပျာ်ေွှင်စွာပါဝင်ေင်နွှဲ 

   ေို့ကနာက် ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ကရးကလ့ကျင့်ခန်း အတွဲ(၁)၊ (၂)နှင့် 

Physical Fitness Dance Exercises ကလ့ကျင့်ခန်းြျားကို 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက သရုပ်မပသကပး၍ 

စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲတွင် ပါဝင်ကကသူြျားက တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ကောင်ရွက်ခဲ့ကကပပီး စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်သူြျားကို အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားက ကရသန့်ဘူးနှင့် 

အာဟာရြုန့်ြျား ကပးကဝကကသည်။ 

   အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန အကနမဖင့် လူတစ်ဦး 

ချင်းြှအစမပု၍ တစ်ြျ ို းသားလုံးကျန်းြာကကံ့ခိုင်ကစကရးနှင့် မြန်ြာ့ 

အားကစားကလာကအေင့်အတန်း တုိးတက်မြင့်ြားကစကရးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပမခင်းမဖစ်ကကကာင်း၊ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ 

ဒုတိယဝန်ကကီးြျားနှင့် ဝန်ကကီးဌာနြျားြှ ဝန်ေြ်းြျားအမပင် 

ဝန်ေြ်းြိသားစုဝင်ြျားပါ ပါဝင်ေင်နွှဲကကကာင်း သိရသည်၊၊ 

ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ ၃၀ 

 မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်သည် အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှ 

သူြျားလိုက်ပါလျက် ယြန်ကန့ ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်ပြို့၊ ဒဂံုပြို့ 

သစ်ကမြာက်ပိုင်းရိှ  ြသန်စွြ်းအားကစား အဖွဲ့ချုပ်တွင်  (၁၃) ကကိြ် 

ကမြာက် အာေီယံြသန်စွြ်းအားကစားပပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားအဖဲွ့ြျားအား သွားကရာက်ကကည့်ရှုအားကပး 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ြသန်စွြ်းအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်သ့ုိ ကရာက်ရိှပပီး ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်ကန့ြှ ၂၆ 

ရက်ကန့အေိ ေိုင်းနိုင်ငံတွင် ကျင်းပြည့် (၁၃) ကကိြ်ကမြာက် 

အာေီယံ ြသန်စွြ်းအားကစားပပိုင်ပဲွတွင်  အားကစားနည်း   ၁၉ နည်း  

မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် (၁၃) ကကိြ်ရမြာက် 

အာေီယံြသန်စွြ်းအားကစားပပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားအဖွဲ့အား သွားရောက် 

ကကည့်ရှုအားရပးမခင်းနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၇၈ နှစ်ရမြာက် လွတ်လပ်ရေးရန့ကို ကကိုေိုဂုဏ်မပုရသာအားမဖင့် 

ေန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီး သန်လျင်ပြို့နယ်သီဟဒီပ အားကစားခန်းြဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားသ့ုိတက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၁၇ သ့ုိ ► 
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ေည့်သွင်းကျင်းပြည်မဖစ်ရာ မြန်ြာနိုင်ငံ ြသန်စွြ်းအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်ြှ ကရကူး၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ စစ်တုရင်၊ အကလးြ၊ ဂုိးလ်ကဘာ၊ 

ကဘာလုံး၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ ကသနတ်ပစ်၊ 

ဘိုစီယာနှင့် ဘိုးလင်းစသည့် အားကစားနည်း ၁၁ နည်းတို့တွင် 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန်အတွက် စခန်းဝင်ကလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့် အုပ်ချုပ် 

နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအားကတွ့ေုံ၍ ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ေက်ခဲ့ပပီး အြှာစကားကမပာကကားရာတွင် (၁၃) ကကိြ် 

ကမြာက် အာေီယံြသန်စွြ်း အားကစားပပိုင်ပွဲသို့ ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် အားကစားဖွဲ့ြျားအကနမဖင့် ယခင် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ကကြ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့် ပပိုင်ပွဲတွင်ရရိှခ့ဲ 

သည့် ကရွှေတံေိပ် ၁၅ ခုေက်ြနည်း ကြျှော်ြှန်းေားသည့်အတုိင်း 

ကရွှေတံေိပ်ေုြျား ေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်သူြျား၊ နိုင်င့ံဂုဏ်ကောင်နိုင် 

သည့် အားကစားသြားြျားမဖစ်ကအာင် အစွြ်းကုန်ကကိုးစားခဲ့ကက 

ရန်လိုကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်ြှ ေိုက်ေိုက်တန်တန်မဖင့် ကပးအပ် 

ချးီမြှင့်သည့် ဂုဏ်မပုချးီမြှင့် ကငွြျားကိုရရိှကအာင် ကနာက်ေုံးအချန်ိ 

ေိ ြကလျာ့ကသာစိတ်ဓာတ်မဖင့် ကကိုးစားသွားကစလိုကကကာင်း၊ 

အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းမပြျား၏ သင်ကကားမပသလြ်းညွှန်ြှုြျားနှင့်အညီ 

အကြျှော်အမြင်ရိှရိှမဖင့် ကာယစိတ်ဓာတ်၊ ဉာဏစိတ်ဓာတ်တ့ုိမဖင့် 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားသွားကစလိုကကကာင်း၊ ပပိုင်ပွဲြတိုင်ြီ ၂ ရက် အလို 

တွင် အစားအကသာက်အကနအေိုင် အေူးဂရုစိုက်ကစလိုကကကာင်း၊ 

အိပ်စက်မခင်းသည် ခွန်အားတစ်ခုမဖစ်ကစ၍ အိပ်ကရးြပျက်ကအာင် 

ဂရုစိုက်ကကရန်လိုကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်ကလည်း သတ်ြှတ်ေား 

သည့်အတုိင်း ေုကကကးကငွြျားကို ေိုက်ေိုက်တန်တန် ချးီမြှင့်ကပး 

သွားြည်မဖစ်၍ ြသန်ကပြယ့် စွြ်းကောင်နိုင်သူြျားမဖစ်ကကကာင်း 

သက်ကသမပနိုင်ရန်အတွက် အကနအေိုင်၊ အစားအကသာက်နှင့် 

သွားလာြှုြျားကို အေူးဂရုစိုက်ေင်မခင်ရန်လိုကကကာင်း၊ ြိြိနိုင်ငံ၊ 

ြိြိအားကစားအဖွဲ့ချုပ်၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို ပိုြိုမြှင့်တင်နိုင်သည့် 

အားကစားသြားကကာင်းမဖစ်ကအာင် ယှဉ်ပပိုင်ကကိုးစား သွားကကကစ 

လိုကကကာင်း ကမပာကကားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် မြန်ြာနိုင်ငံ 

ြသန်စွြ်းသူြျားအားကစားအဖွဲ့ချုပ် အစည်းအကဝးခန်းြ၌ ပပိုင်ပွဲ 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် အသံုးမပုြည့် အကောက်အကူမပု 

ပစ္စည်းြျားနှင့် အားကစားနည်းအလိုက် ပပိုင်ပွဲဝင်ဝတ်စုံ ခင်းကျင်း 

မပသေားြှုြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ကေးခ့ဲပပီးကနာက် အဖဲွ့ချုပ် 

ြှ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြှုကောင်ြျားက အားကစားကအာင်နိုင်ကရး၊ 

ပပိုင်ပဲွဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်နုိင်ကရးအတွက် ကကိုတင်မပင်ေင်ကောင်ရွက် 

ေားရှိြှု အကမခအကနြျား၊ အားကစားနည်းြျားအလိုက် ယခင် 

ပပိုင်ပွဲြျား၏ စံချနိ်၊ စံညွှန်းြျား၊ စံနှုန်းြျားေက် ပိုြိုသာလွန် 

ကကာင်းြွန်ကနြှုအကမခအကနြျား၊ စားကသာက်ကနေိုင်ြှုေိုင်ရာ 

ကိစ္စရပ်ြျား၊ သွားလာကရးကိစ္စရပ်ြျား၊ ေုချးီမြှင့်ကရးကိစ္စရပ်ြျား၊ 

ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့်ကိစ္စရပ်ြျားနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်မပခ့ဲရာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက တင်မပချက်ြျားအကပါ် 

ြိြိတ့ုိဝန်ကကီးဌာနအကနမဖင့် လိုအပ်သည်ြျားကို မဖည့်ေည်း 

ကောင်ရွက်ကပးသွားြည်မဖစ်၍ အခက်အခဲြျားရိှပါက အချနိ်နှင့် 

တစ်ကမပးညီ သတင်းပို့တင်မပနိုင်ကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်၏ဂုဏ်ကို 

အားကစားမဖင့် မြှင့်တင်နိုင်ကအာင် ြသန်စွြ်းအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြှ 

တာဝန်ရိှသူြျား၊ အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျား 

အကနမဖင့် (၁၃) ကကိြ်ကမြာက် အာေီယံြသန်စွြ်းအားကစားပပိုင်ပဲွ 

တွင် ကအာင်မြင်ြှုေုတံေိပ်ြျား ေွတ်ခူးရရှိပပီး အြိနိုင်ငံကတာ်၏ 

ဂုဏ်ကို ကောင်နိုင်ကအာင် အစွြ်းကုန်ကကိုးစားသွားရန် တုိက်တွန်း 

ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 (၇၈) နှစ်ကမြာက် လွတ်လပ်ကရးကန့ကုိ ကကိုေုိဂုဏ်မပုကသာအားမဖင့် 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး သန်လျင်ပြို့နယ် သီဟဒီပအားကစားခန်းြ 

ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနားကို ယကန့ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီး၊ သန်လျင်ပြို့နယ် သီဟဒီပအားကစားခန်းြ၌ ကျင်းပ 

မပုလုပ်ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွား လာကရးဝန်ကကီး 

ဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာကကာ်ြတီ 

နာယက ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင် ဝန်ကကီးြျား၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ကဒသကကီးတရားလွှတ်ကတာ် တရားသူကကီးချုပ်၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာကကာ်ြတီြှ 

တာဝန်ရိှသူြျား၊ တုိင်းကဒသကကီးအေင့် ဌာနေိုင်ရာအကကီးအကဲ 

ြျား၊ တုိင်းကဒသကကီး အားကစားေပ်ကကာ်ြတီြျားြှ ဥက္ကဋ္ဌြျား 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ အေူးဖိတ်ကကားေားကသာ ဧည့်သည်ကတာ်ြျား 

တက်ကရာက်ခဲ့ကကသည်။ 

 အခြ်းအနားအစီအစဉ်အရ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ သယံဇာတ 

ကရးရာဝန်ကကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ လူြှုကရးရာဝန်ကကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်နှင့် သန်လျင်ခရိုင်စီြံခန့်ခွဲကရးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ကရးကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌတ့ုိြှ သီဟဒီပ အားကစားခန်းြအား 

ဖဲကကိုးမဖတ်ဖွင့်လှစ်ကပးပပီး မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွား 

လာကရးဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang 

ကနာ်ကတာင်၊ ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ကကာ်ြတီနာယက ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် 

ဦးစုိးသိန်းတ့ုိြှ သန်လျင်ပြို့နယ် သီဟဒီပအားကစားခန်းြ ေုိင်းဘုတ် 

အား စက်ခလုတ်နှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ကပးပပီး ကြ္ဗည်းကြာ်ကွန်းအား 

အကြွှးနံ့သာကရြျား ပက်မဖန်းကပးခ့ဲပပီးကနာက် စုကပါင်းြှတ်တြ်းတင် 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့သည်။  

 အစီအစဉ် ဒုတိယပိုင်းအရ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရး 

ဝန်ကကီးဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်က 

အဖွင့်အြှာစကားကမပာကကားရာတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာကရးနှစ် 

တွင် အလျား ၁၂၀ ကပ၊ အနံ ၉၀ ကပ ရိှကသာ သီဟဒီပအားကစား 

ခန်းြ (၂၅%)၏ ခွင့်မပုကငွကျပ် သန်း (၂၈၂.၅၁၀) မဖင့် Mettle 

Zone Co,Ltd က တည်ကောက်ခဲ့ပပီး ယခုလို အစစအရာရာ 

ပပီးမပည့်စုံသည့် (က)အေင့် အားကစားခန်းြ ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနား 

မဖစ်ကမြာက်ကရးအတွက် ကကိုးပြ်းကူညီကောင်ရွက်ကပးခ့ဲသည့် တုိင်း 

ကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ်၊ လူြှုကရးရာဝန်ကကီးနှင့် အဘက် 

ဘက်ြှ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုး ကူညီကောင်ရွက်ကပးကကသူြျားအားလုံးကို 

အေူးပင်ကကျးဇူးတင်ရိှပါကကကာင်း၊ ယခုလုိ သတ်ြှတ် စံချန်ိ/စံညွှန်း 

မပည့်ြီပပီး အရည်အကသွးကကာင်းြွန်သည့် အားကစားကွင်း/ 

အားကစားရုံြျားရှိသည့်အတွက် နုိင်ငံတကာအားကစားပပိုင်ပွဲြျား 

နှင့် ကဒသတွင်းအားကစားပပိုင်ပွဲြျားတွင် အေင့်အတန်းမပည့်ြီစွာ 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်နိုင်ပပီး   နိုင်င့ံဂုဏ်ကောင်နိုင်သည့်   အားကစား  

ကကျာဖံုး သ့ုိ  ► 

စာြျက်နှာ ၁၆ ြှ အေက် ► 
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မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယအပြဲတြ်းအတွင်းဝန်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ ဥက္ကဋ္ဌ 

ြျား၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌြျား၊ အတွင်းကရးြှူးြျား၊ အုပ်ချုပ်သူနည်းမပ 

ြျား တက်ကရာက်ခဲ့သည်။ 

 အစီအစဉ်အရ 33rd SEA Games ၌ ကရွှေ၊ ကငွ၊ ကကကး ေုတံေိပ် 

ြျားရယူကပးခဲ့သည့် မခင်းလုံး၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ ဘိလိယက်/စနူကာ၊ 

ကလှကလှာ်၊ ရွက်ကလှ၊ Kickboxing ၊ ကြွ၊ ဂျူဒုိ၊ မြင်းစီး၊ စစ်တုရင်၊ 

Tag of War ၊ ဝူရှူး၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ၊ လက်ကဝှ့၊ အကလးြ၊ နပန်း၊ 

Taqball ၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ ကရာကတး၊ ပီတန်း အားကစားအဖွဲ့ြျားနှင့် 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည့် Kabaddi ၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ ဘိုးလင်း၊ 

ကျွြ်းဘား၊ Squash ၊ ခရစ်ကက်၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ ဂျူဂျစ်ေု၊ 

ကသနတ်ပစ်၊ မြားပစ်၊ ကဘာလုံး၊ ဖူေယ်၊ သဲကသာင်မပင်၊ ကဟာ်ကီ၊ 

ကကက်ကတာင်၊ E-Sports ၊ စက်ဘီး၊ ကရကူး၊ ပန်ကကပ်ေီလပ်၊ 

ဘတ်စကက်ကဘာ၊ ကဂါက်သီး အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားနှင့် ကတွ့ေုံ 

ကေွးကနွးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးက အဖွင့်အြှာစကား 

ကမပာကကားရာတွင် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ 

ေိုင်းနိုင်ငံတွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ကသာ 33rd SEA Games ကုိ 

မြန်ြာနိုင်ငံအကနမဖင့် အားကစားနည်း ၃၈ နည်းမဖင့် ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ခ့ဲရာ  ကရွှေတံေိပ် ၃ ခု၊ ကငွတံေိပ် ၂၁ ခု၊ ကကကးတံေိပ် ၄၈ ခု 

စုစုကပါင်း ၇၂ ခု ရရိှခဲ့ပပီး နိုင်ငံအလိုက်အေင့်တွင် အေင့် ၇ ရရှိ 

ခ့ဲသည့်အတွက် နုိင်ငံအလုိက်အေင့်ရပ်တည်ြှုကုိ ေက်ပပီးေိန်းနုိင် 

ခဲ့ပါကကကာင်း၊ အားကစားနည်းြျားအလိုက် ပပိုင်ပွဲြျား ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် ကနာက်ကျ ြကျန်ခဲ့ကစဘဲ အကြျှော်အမြင်ြျားစွာ 

မဖင့် သံုးသပ်ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကပပီး ကအာင်မြင်ြှု ေုတံေိပ်ြျား ရရှိ 

ကအာင် ေက်လက်ကကိုးစားကကကစလိုကကကာင်း၊ ယခုကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 

သည့် 33rd SEA Games သွားကရာက် ြယှဉ်ပပိုင်ခင်တွင် ြန္တကလး 

ငလျင်ဒဏ်ကကကာင့် ရန်ကုန်ပြို့ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ 

(ရန်ကုန်) ကျိုက္ကေံအားကစားကွင်းသ့ုိ ကမပာင်းကရွှေ့ကလ့ကျင့်ခ့ဲရသည့် 

အတွက် Training အချန်ိ ကလျာ့နည်းမခင်း၊ ခန္ဓာကုိယ် တည်ကောက်ြှု၊ 

ကကက်သားသန်ြာြှု အားနည်းမခင်း၊ ကလ့ကျင့်ြှုြမပည့်ဝဘဲ သွားကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ရြှုြျားကကကာင့် ကြျှော်ြှန်းေားသည့် ေုတံေိပ်ြျား ြရရိှ 

ခဲ့မခင်းမဖစ်ကကကာင်း၊ လာြည့် (၃၄) ကကိြ်ကမြာက် အကရှ့ကတာင် 

အာရှအားကစားပပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ရန်အတွက် ယခု 

ပပိုင်ပွဲတွင် ကကုံကတွ့ခဲ့ရကသာ အားနည်းချက်ြျားကို မပန်လည် 

သုံးသပ်၍ မပင်ေင်ကောင်ရွက်ပပီး ပပိုင်ဘက်နိ ုင်ငံြျားနှင့ ် 

ရင်ကပါင်တန်း ယှဉ်ပပိုင်နိုင်ရန် Event အားကစားနည်း အြျ ို း 

အစားြျား၊ နိုင်ငံတကာအေင့်ြီသည့် နည်းပညာရပ်ြျားနှင့် 

နည်းဗျူဟာြျားကို မပန်လည်ကလ့လာ၍ တတ်ကျွြ်းနားလည်ပပီး 

အရည်အချင်းမပည့်ဝသည့် နည်းမပြျားမဖင့် ကလ့ကျင့်မခင်း၊ စနစ်တကျ 

ကကီးကကပ်ကွပ်ကဲြှုြျားမဖင့် ယခုကတည်းက ကကိုတင်မပင်ေင် 

ကလ့ကျင့်ြှုြျားမပုလုပ်ပပီး ကအာင်မြင်ြှုြျားရရိှကအာင် ေက်လက် 

ကကိုးစားသွားကစလိုကကကာင်း၊ နိုင်င့ံဂုဏ်ကောင် အားကစားသြား 

ြျား၏ အြည်စာရင်းြျားကို အဖွဲ့ချုပ်ြျားြှတစ်ေင့် ဝန်ကကီးဌာန 

သ့ုိ တင်မပသွားကစလိုကကကာင်း၊ အားကစားနည်းြျားအလိုက် စံချနိ်၊ 

စံညွှန်း၊ စံနှုန်းြျားနှင့် အဓိကလိုအပ်ချက်ြျားအား တင်မပကေွးကနွး 

 ကပးသွားကစလိုကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်ြှ နိုင်င့ံဂုဏ်ကောင် အားကစား 

သြားြျားအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်မခင်း အခြ်းအနားကုိ ကဖကဖာ်ဝါရီလ 

တွင် ကျင်းပသွားြည်မဖစ်၍ အုပ်ချု ပ်/နည်းမပ၊ အားကစားသြားြျား 

အေင်သင့် ရိှကနကစလိုကကကာင်း ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကကီးက 33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ြှုြျား၊ အားကစားနည်း ၃၈ နည်း ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် အားကစားနည်း ၁၈ နည်းြှ ကရွှေ၊ ကငွ၊ ကကကး 

ေုတံေိပ်ြျားရယူနုိင်ခ့ဲပပီး ကျန်အားကစားနည်း ၂၀ နည်းြှ ေုတံေိပ် 

ရယူနုိင်ခ့ဲမခင်းြရိှဘဲ အကကိုဗုိလ်လုပဲွအေင့်၊ အသင်းလုိက် ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အေင့်၊ တစ်ဦးချင်း ကွာတားဖိုင်နယ်အေင့်၊ အုပ်စုအေင့် 

ြျားေိသာ တက်ကရာက်နုိင်ခ့ဲြှုြျား၊ နုိင်ငံအလုိက်ေုရရိှြှု အကမခအကန 

ြျား၊ ၂၀၂၇ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်ကန့ြှ ၂၉ ရက်ကန့အေိ 

ြကလးရှားနိုင်ငံတွင် ကျင်းပမပုလုပ်ြည့် (၃၄) ကကိြ်ကမြာက် 

အကရှ့ကတာင်အာရှ အားကစားပပိုင်ပွဲတွင် ေည့်သွင်းကျင်းပြည့် 

အားကစားနည်းြျား၊ မြန်ြာနုိင်ငံြှ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ပပီး ကအာင်မြင်ြှု 

ေုတံေိပ်ရရိှနိုင်ြည့် အားကစားနည်းြျား၊ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင် 

နိုင်ြှု ြရရိှနိုင်သည့် အားကစားနည်းြျား၊ ကျင်းပမပုလုပ်ြည့် ပြို့ ၄ 

ပြို့၊ ေည့်သွင်းကျင်းပြည့် အားကစားနည်း ၃၈ နည်း၊ ဖွင့်ပွဲ/ 

ပိတ်ပွဲကျင်းပြည့် အားကစားကွင်းြျား၊ ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင် 

ကျင်းပြည့် မပည်နယ်နှင့်တုိင်းကဒသကကီး အားကစားပပိုင်ပွဲြျား၊  

ဝန်ကကီးဌာနကပါင်းစံု အားကစားပပိုင်ပဲွြျားကုိ ရန်ကုန်၊ ကနမပည်ကတာ်၊ 

ပဲခူး၊ ပုသိြ်၊ ကတာင်ကကီး၊ ဘားအံ ဇုန်ြျား၌ ကျင်းပမပုလုပ်ရန် မပက္ခဒိန် 

(ြူကကြ်း) ကရးေဲွတင်မပေားြှုြျားအား Power Point မဖင့် ရှင်းလင်း 

တင်မပခဲ့ပပီး နည်းစနစ်ြှန်ကန်ကစရန်၊ ကိုယ်ခံပညာ ကကာင်းြွန် 

ကစရန် အြျားကကီးလိုအပ်ြှုြျား ရိှပါကကကာင်း၊ အားနည်းချက်ြျားကို 

ြှန်ကန်စွာမပန်လည် သံုးသပ်ပပီး ကနာင်ပပိုင်ပွဲြျားတွင် ကအာင်မြင်ြှု 

ရရိှကအာင် စနစ်တကျ ကကိုတင်မပင်ေင် ကောင်ရွက်သွားရန်နှင့် 

ြျ ိုးေက်သစ်အားကစားသြားြျား ကြွးေုတ်နုိင်ကရးအတွက် ပညာကရး 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့် ကပါင်းစပ်ပပီး ေက်လက်ကောင်ရွက်သွားြည့် 

အစီအြံြျားနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်မပခဲ့သည်။ 

 ေို့ကနာက် အစည်းအကဝးသ့ုိ တက်ကရာက်လာသည့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ ဥက္ကဋ္ဌြျား၊ အတွင်းကရးြှူးြျားက ယခု 

ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့် 33rd SEA Games တွင် အိြ်ရှင်နိုင်ငံြျား၏ 

အားသာချက်ြျားကုိ အသံုးချပပီး ပပိုင်ပဲွကျင်းပခွင့်နှင့် ကအာင်နုိင်ကရး 

ရရိှခဲ့သည့် အကမခအကနြျား၊ ပပိုင်ပွဲကျင်းပကရးစနစ် အားနည်းချက် 

ြျား၊ နိြ့်ကျသည့် ပပိုင်ပဲွဝင်နုိင်ငံြျား၏ ကရှ့ကြှာက်တွင် အသင်းလုိက် 

ြဲခွဲစနစ်ြျားနှင့် ပွဲစဉ်ဇယားကရးေွဲရာတွင် ြျှေတြှုြရိှမခင်း၊ ပွင့်လင်း 

မြင်သာြှုြရှိမခင်း၊ စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်းြျားနှင့် ြညီညွတ်မခင်းြျား၊ 

ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ရာတွင် အခက်အခဲရိှခဲ့ြှုြျား၊ ယခု အကရှ့ကတာင် 

အာရှ အားကစားပပိုင်ပွ ဲြျားြှ အားနည်းချက်ြျားအား သိရှိ 

နားလည်ပပီး မပန်လည်သံုးသပ်ကာ အားကစားကအာင်နိုင်ကရး 

အတွက် ကရှ့ေက်လက်ကောင်ရွက်သွားြည့် လုပ်ငန်းစဉ်ြျား၊ ဒုိင် 

နည်းမပသင်တန်းြျား၊ ဖွင့်လှစ်မခင်းနှင့် မပည်ပသ့ုိ သွားကရာက်သင်ယူ 

နိုင်ကရးကိစ္စရပ်ြျား၊ အားကစားကွင်းြျား လုံကလာက်စွာ ရရိှကရး၊ 

ြျ ို းေက်သစ်အားကစားသြားြျား ကြွးေုတ်ကပးနိုင်ကရး၊ ပပိုင်ပဲွ 

အကတွ့အကကုံ ရရိှကစကရးအတွက် နိုင်ငံတကာပပိုင်ပွဲြျား ဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်နိုင်ကရး၊ နိုင်ငံမခားနည်းမပြျား ငှားရြ်းကလ့ကျင့်ကပးနိုင် 

ကရး၊ Joint Training သွားကရာက်ပူးတဲွကလ့ကျင့်နိုင်ကရး၊ မပည်နယ် 

နှင့ ်တိ ုင်းကဒသကကီး  ပပိ ုင်ပွ ဲြျားြှ ြျ ို းေက်သစ်   အားကစား  

ကကျာဖံုးြှ အေက် ► 

စာြျက်နှာ ၁၂ သ့ုိ ► 
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ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂ 

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် (၇၈) နှစ်ကမြာက် လွတ်လပ်ကရးကန့အေိြ်းအြှတ် 

ဝန်ကကီးဌာနကပါင်းစုံ အားကစားပပိုင်ပွဲြျားနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

လူေုအားကစားလ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပဲွြျား စည်ကားသုိက်ပြိုက် 

စွာမဖင့် ကအာင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ကရး ဒုတိယအကကိြ် ကပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

အစည်းအကဝးကို ယကန့နံနက်(၁၀)နာရီအချနိ်တွင် ကနမပည်ကတာ်၊ 

ရုံးအြှတ် (၃၁) ရှိ စုကပါင်းအစည်းအကဝးခန်းြ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်ြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ မပည်ကောင်စု 

အေင့် ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ဝန်ကကီးဌာနြျားြှ တာဝန်ရှိ 

သူြျား တက်ကရာက်ခဲ့သည်။ ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းက 

အဖွင့်အြှာစကားကမပာကကားရာတွင် ပေြအကကိြ် ညှိနှိုင်းအစည်း 

အကဝးကို နိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်ကန့တွင် ကျင်းပခဲ့ပပီး ယခုအခါ 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး လြ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ ဒုတိယအကကိြ် ကျင်းပ 

ရမခင်းမဖစ်ကကကာင်း၊ ပေြအကကိြ် အစည်းအကဝးြှတ်တြ်းကို 

အစည်းအကဝးတက်ကရာက်ခဲ့သည့် ဌာနြျားသ့ုိ မဖန့်ကဝေားပပီး 

မဖစ်ကကကာင်း၊ National Fitness မဖစ်သည့် လူေုအားကစား 

လှုပ်ရှားြှုြျားကုိ အြျိုးသားကရးတာဝန်တစ်ရပ်အကနမဖင့် ဝန်ကကီးဌာန 

ြျားအလိုက် အင်မပည့်အားမပည့် ပူးကပါင်းပါဝင်ကပးကကရန် 

တုိက်တွန်းကမပာကကားလိုကကကာင်း၊ ဝန်ကကီးဌာနအေင့်လွတ်လပ်ကရး 

ကန့အေိြ်းအြှတ် အားကစားပပိုင်ပွဲြျားနှင့် ကပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲြျားအမဖစ် 

ြီတာ (၁၀၀၊ ၂၀၀၊ ၄၀၀၊ ၈၀၀)အကမပးပပိုင်ပွဲ၊ လွန်ေွဲ(ကျား/ြ)နှင့် 

ေုပ်ေီးေိုး (ြ) စသည့်  အားကစားပပိုင်ပွဲြျား  ကျင်းပြည်မဖစ်ပပီး  

စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်းြျားကို ဝန်ကကီးဌာနြျားသ့ုိ မဖန့်ကဝေားပပီး 
မဖစ်ကကကာင်း၊ လွန်ေွဲပပိုင်ပွဲနှင့် ေုပ်ေီးတိုးပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲပပိုင်ပွဲ 
ြျားကုိ လွတ်လပ်ကရးကန့တွင် ကျင်းပရန် စီစဉ်ေားရိှပပီး သက်ေုိင်ရာ 
ဝန်ကကီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျား စည်ကားသုိက်ပြိုက်စွာ တက်ကရာက် 
အားကပးကကကစလိုကကကာင်း၊ (၇၈) နှစ်ကမြာက် လွတ်လပ်ကရးကန့ 
အေိြ်းအြှတ် အားကစားပပိုင်ပဲွြျားနှင့် ကပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွြျား ကအာင်မြင်စွာ 
ကျင်းပနိုင်ကရးအတွက် ဦးကောင်ဝန်ကကီးဌာနြျားနှင့် အကောက် 
အကူမပုဝန်ကကီးဌာနြျား စုဖဲွ့တာဝန်ကပးအပ်ေားသည်ကုိ အကကကာင်း 
ကကားေားပပီးမဖစ်ကကကာင်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ 
အားကစားြှူးြျားအား ဦးကောင်ဝန်ကကီးဌာနြျားနှင့် အကမခခံပညာ 
ကကျာင်းြျားတွင် ကူညီကောင်ရွက်ကပးနိုင်ကရးအတွက် တဲွဖက် 
တာဝန်ကပးေားပါကကကာင်း၊ Mass Sport မဖစ်သည့် လူေုအားကစား 
လှုပ်ရှားြှု ဒီဇင်ဘာလြ်းကလျှောက်ပွဲနှင့် လွတ်လပ်ကရးကန့ အေိြ်း 
အြှတ် ကပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲအားကစားပွဲြျားတွင် စည်းစည်းရုံးရုံး ပါဝင် 
ေင်နွှဲကပးကကရန် ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 အစီအစဉ်အရ အစည်းအကဝး တက်ကရာက်လာကကသည့် 
မပည်ကောင်စုအေင့် ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းြျား၊ ဝန်ကကီးဌာန ကိုယ်စား 
လှယ်ြျားနှင့် အားကစားနှင့်ကာပညာဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူ 
ြျားက အသီးသီးကေွးကနွးတင်မပခဲ့ကကသည်။  

 ဒုတိယဝန်ကကီးက နိဂံုးချုပ်အကနမဖင့် ကေွးကနွးတင်မပချက်ြျား 

အကပါ် လိုအပ်သည်ြျား မပန်လည်ကေွးကနွးကမပာကကားခဲ့ပပီး ကနာက် 

လူေုအားကစားလှုပ်ရှားြှုနှင့် ပတ်သက်၍ ဝတ္တုတုိ၊ ကောင်းပါး၊ 

ကဗျာနှင့် ဓာတ်ပုံပပိုင်ပွဲြျားကိုလည်း ဝန်ကကီးဌာနြျားြှ ဝန်ေြ်း 

ြျားနှင့် ဝန်ေြ်းြိသားစုဝင်ြျား ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကကကစလိုကကကာင်း 

တုိက်တွန်းကမပာကကားခဲ့ပပီး အစည်းအကဝးအား ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကကာင်း 

သိရသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် (၇၈) နှစ်ရမြာက် လွတ်လပ်ရေးရန့အေိြ်းအြှတ် ဝန်ကကီးဌာနရပါင်းစံု 

အားကစားပပိုင်ပဲွြျားနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလ စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲ 

ရအာင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေးအတွက် ဒုတိယအကကိြ် ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းပ 

ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၄ 

 အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 
ဦးေိန်လင်းသည် ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြင့်စိုးနှင့် 
တာဝန်ရိှသူြျား လိုက်ပါလျက် ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒက္ခိဏသီရိ 
ခရုိင်၊ ရန်ကအာင်မြင်ကကျးရွာအုပ်စု၊ ရွာြကကျးရွာ ကဘာလံုးကွင်းသစ် 
ကဖာက်လုပ်နိုင်ကရး အကမခအကနြျားအား ကွင်းေင်းကကည့်ရှု 
စစ်ကေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီးသည် ကဘာလုံးကွင်းသစ် ကဖာက်လုပ်ရန် 

လျာေားကသာ ကမြကနရာအား ကကည့်ရှုစစ်ကေးပပီး ကမြရာဇဝင်၊ 
ကမြပိုင်ေိုင်ြှုနှင့်ကမြပုံကရးေွဲမခင်း အစီရင်ခံစာ ေက်လက်တင်မပ 
နိုင်ကရးအတွက် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်ြျား မပုစုမခင်းတ့ုိ 
ကောင်ရွက်ရန် တာဝန်ရိှသူြျားအား ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ဒုတိယဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် ဥတ္တရသီရိခရိုင်၊ 

ဥတ္တရသီရိပြို့နယ် အားကစားကွင်း အုတ်တံတုိင်းကာရံကနြှု အကမခ 

အကနြျားအား ကကည့်ရှုစစ်ကေးခ့ဲပပီး တာဝန်ယူတည်ကောက်ကနသည့် 

ကုြ္ပဏီနှင့ ် QC ကုြ္ပဏီြျားြှ တာဝန်ရှ ိသူြျားနှင့ ် ကတွ့ေုံကာ  

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း ဒက္ခိဏသီေိခရိုင်အတွင်း 

ရဘာလံုးကွင်း ရဖာက်လုပ်နုိင်ြှုအရမခအရနြျားနှင့် ဥတ္တေသီေိပြို့နယ် အားကစားကွင်း 

တည်ရောက်ရနြှုအရမခအရနြျား ကွင်းေင်းကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာြျက်နှာ ၂၀ သ့ုိ ► 
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ကနမပည်ကတာ် ဒီဇင်ဘာ ၆ 

       အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန အကနမဖင့် လူတစ်ဦး 

ချင်းြှအစမပု၍ တစ်ြျ ို းသားလုံးကျန်းြာကကံ့ခိုင်ကစကရးနှင့် မြန်ြာ့ 

အားကစားကလာကအေင့်အတန်း တုိးတက်မြင့်ြားကစကရးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ "၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ လူေုအားကစားလှုပ်ရှားြှု 

အေိြ်းအြှတ် စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲ" ကို ယကန့နံနက် ၅ နာရီ 

၄၅ ြိနစ်တွင် ကနမပည်ကတာ်ရှိ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲသ့ုိ မပည်ကောင်စုအေင့်ပုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ ဒုတိယဝန်ကကီးြျား၊ ဒုတိယစာရင်းစစ်ချုပ်၊ 

မပည်ကောင်စုရာေူးဝန်အဖွဲ့ အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ 

အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မပည်ကောင်စုတရားလွှတ်ကတာ်ချုပ် တရားသူကကီး၊ 

ဌာနေိုင်ရာအကကီးအကဲြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ ဝန်ေြ်းြျားနှင့် 

ဝန်ေြ်းြိသားစုဝင် စုစုကပါင်းအင်အား(၄၀၀၀)နီးပါးခန့် ကပျာ်ကပျာ် 

ရွှေင်ရွှေင်စည်ကားသုိက်ပြိုက်စွာ ပါဝင်ေင်နွှဲကကသည်၊၊    

  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ လူေုအားကစားလှုပ်ရှားြှုအေိြ်း 

အြှတ် စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းက ခရာြှုတ်၍ ဖွင့်လှစ် 

ကပးရာ ပါဝင်ေင်နွှဲကကသူြျားသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း 

ဂိတ်အြှတ်(၁)ြှ စတင်တာေွက်ကကပပီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း 

၏သတ်ြှတ်လြ်းကကကာင်းြျားအတုိင်း ဂိတ်(A)ကရှ့အေိ ကပျာ်ကပျာ် 

ပါးပါး လြ်းကလျှောက်ကာ စုကပါင်းကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ကရး  ကလ့ကျင့်  

ခန်း အတဲွ(၁)၊ (၂) နှင့် Physical Fitness Dance Exercises    

ကလ့ကျင့ ်ခန်းြျားကို အားကစားနှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ 

ဝန်ေြ်းြျားက သရုပ်မပသကပး၍ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲတွင် 

ပါဝင်ကကသူြျားက တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ခဲ့ကကပပီး စုကပါင်း 

လြ်းကလျှောက်သူြျားအား အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ 

တာဝန်ရိှသူြျားက ကရသန့်ဘူးနှင့် အာဟာရြုန့်ြျား ကပးကဝကကသည်။ 

 အေိုပါ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို ဒီဇင်ဘာလ၏ အပတ်စဉ် 

စကနကန့တုိင်း မပုလုပ်ကောင်ရွက်သွားြည်မဖစ်ပပီး မပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီးြျား၊ ဒုတိယဝန်ကကီးြျားနှင့် ဝန်ကကီးဌာနြျားြှ ဝန်ေြ်း 

ြျားအမပင် ဝန်ေြ်းြိသားစုဝင်ြျားပါ ပါဝင်ေင်နွှ ဲသွားြည် 

မဖစ်ကကကာင်း သိရသည်၊၊ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလှုပ်ေှားြှုအေိြ်းအြှတ် စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲကျင်းပ 

အုတ်တံတုိင်းကကံ့ခိုင်ြှု အရည်အကသွးမပည့်ြီပပီး အချနိ်ြီပပီးစီးကစ 

ကရး၊ အားကစားကွင်းအတွင်းသ့ုိ ဝင်ကရာက်ြည့် ဝင်ကပါက်ကနရာ 

ြျားနှင့် ကားရပ်နားြည့်ကနရာ ြှန်ကန်ြှုရိှကစကရး၊ ကမြနိြ့်ပိုင်း 

ြျားအား ကမြဖို့၍ ကရစီးကရလာကကာင်းြွန်ကစကရး ကောင်ရွက်ရန် 

နှင့် ဝန်ေြ်းအိြ်ရာတည်ကောက်ြည့် ကမြကနရာအား ကကည့်ရှု 

စစ်ကေးကာ ဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားနှင့် ကပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းကောင်ရွက် ရန် 

ြှာကကားခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၁၉ ြှ အေက် ► 

အားကစားအြျ ို းအစား (၄) ြျ ို း 

၁။ Competitive Sport - ယှဉ်ပပိုင်အားကစား 

၂။ Leisure Sport - အပန်းရမဖအားကစား 

၃။ Traditional Sport - ရိုးောအားကစား (မခင်းလုံး၊ သုိင်း၊ လက်ရဝှ့၊ နပန်း၊ ကျင်၊ ေုပ်ေီးတုိး) 
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ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၉ 

       အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ လူငယ်ကရးရာဦးစီး 

ဌာနနှင့် ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီတ့ုိ ပူးကပါင်းကျင်းပသည့် "လူငယ် 

ကရးရာအသိပညာကပးကဟာကမပာပွဲ" အခြ်းအနားကို ယကန့ြွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင် မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ၊ ကနမပည်ကတာ် လယ်ကဝးပြို့နယ် 

အ.ေ.က ကအလာပြို့ အကမခခံပညာအေက်တန်းကကျာင်း၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။ 

      အခြ်းအနားသုိ့ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ ဥက္ကဌ ဦးသန်းေွန်းဦး၊ 

အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးဇင်ြင်းေက်၊ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဝင်ြျား၊ လူငယ်ကရးရာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးကကျာ်စိုးြိုးနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ 

ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ လူငယ်ကရးရာကကာ်ြတီဝင်ြျား၊ ခရိုင်/

ပြို့နယ်အေင့် ဌာနေုိင်ရာြျားြှ တာဝန်ရိှသူြျား၊ လယ်ကဝးပြို့နယ် 

အ.ေ.က ကအလာပြို့ အကမခခံပညာအေက်တန်းကကျာင်းြှ 

ကကျာင်းအုပ်ေရာြကကီး၊ ေရာ/ေရာြြျားနှင့် ကကျာင်းသား/

ကကျာင်းသူြျား တက်ကရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားက "ဇာတိြာန်" 

သီချင်းမဖင့် သီေိုကဖျာ်ကမဖခဲ့ကကပပီး၊  ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးသန်းေွန်းဦးက အဖွင့်အြှာစကား ကမပာကကားရာတွင် နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံ၏ စဉ်ေက်ြမပတ် ဖွံပဖိုးတုိးတက်ကရး လုပ်ငန်းစဉ်ြျား 

အား အကကာင်အေည်ကဖာ်ကောင်ရွက်ရာတွင် လူသားအရင်း 

အမြစ်သည် အလွန်အကရးကကီးကကကာင်း၊ ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူ 

လူငယ်လူရွယ်ြျားအား ကဏ္ဍကပါင်းစုံတွင် တိုးတက်မြင့်ြား 

ကအာင် ကောင်ရွက်ကပးကကရြည်မဖစ်ကကကာင်း၊ လူငယ်အသိပညာ 

ကပးကဟာကမပာပွဲြျား ကျင်းပကပးမခင်းမဖင့် လူငယ်ြျားအကနမဖင့် 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အား ကကာင်းြွန်ြှုရိှြှသာ ပညာကရးပိုင်းြှာသာြက 

လုပ်ငန်းပိုင်းြျားတွင် ကအာင်မြင်ြှုြျား ရရှိနိုင်ြည်မဖစ်ကကကာင်း၊ 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားကကာင်းြွန်သူသည် အနာဂတ်တွင် ယံုကကည်ြှု 

ရိှပပီး မပဿနာြျားနှင့် ကကုံကတွ့လာပါက ဉာဏ်ပညာမဖင့် ကမဖရှင်း 

နိုင်သူြျားမဖစ်ကကကာင်း၊ နိုင်င့ံအနာဂတ်အား ပုခုံးကမပာင်း တာဝန်ယူ 

ေြ်းကောင်ကကြည့် လူငယ်/လူရွယ်ြျားအကနမဖင့် စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားကကာင်းသည့် လူငယ်ြျားမဖစ်လာကစရန် စာအုပ်စာကပ 

ကကာင်းြျားကို ကလ့လာဖတ်ရှု ြှတ်သားသွားရန် တုိက်တွန်း 

ကမပာကကားလုိကကကာင်း၊ စာဖတ်မခင်း၏  အကျိုးကကျးဇူးသည်  လူငယ်/ 

လူရွယ်ြျားအား လူကတာ်၊ လူကကာင်းြျား မဖစ်လာနိုင်ကစပပီး 

ယဉ်ကကျးလိြ်ြာသူြျား၊ ေင်မခင်တံုတရားနှင့် ဉာဏ်ပညာရိှသူြျား၊ 

အကတွးအကခါ်ကကာင်းြျားနှင့် အြှားအြှန်ကို ကဝဖန်ပိုင်းမခား 

နိုင်စွြ်းရိှသူြျား မဖစ်လာနိုင်ပပီး ကအာင်မြင်သူြျားမဖစ်လာနိုင်ြည် 

မဖစ်ကကကာင်း၊ ဗလငါးတန်နှင့်မပည့်ဝပပီး အသိဉာဏ်ပညာမပည့်စံု 

သည့် ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားသည် နိုင်ငံ၏အနာဂတ် 

အင်အားြျားပင်မဖစ်သည့်အတွက် ြိြိနုိင်ငံ၏ ယဉ်ကကျးြှုအကြွအနှစ် 

ြျားကို တန်ဖိုးေား ေိန်းသိြ်းကစာင့်ကရှာက်သွားရန်လိုကကကာင်း၊ 

ြိြိပတ်ဝန်းကျင်ကို အကျ ို းမပုပပီး လူြှုအသုိက်အဝန်းတွင် ဗလ 

ငါးတန်နှင့်မပည့်စုံပပီး နိုင်ငံကတာ်ြှ အားကိုးအားေားမပုရသည့် 

ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားမဖစ်ကအာင် ေက်လက်ကကိုးစားသင်ယူ 

သွားကကရန်လိုကကကာင်း၊ ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျား အကနမဖင့် 

စာဖတ်မခင်းအကလ့အေ ပျ ို းကောင်ရန် နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ ြျ ို းချစ်စိတ် 

ရိှရန်၊ သုတ၊ ရသစာကပြျားကို ဖတ်ရှုကလ့လာရန် တုိက်တွန်း 

လိုကကကာင်းကမပာကကားပပီး အ.ေ.က ကအလာ ပြို့ အကမခခံပညာ 

အေက်တန်းကကျာင်းအတွက် အလှူကငွနှင့် အြျ ို းသားစာကပေုရ 

စာကရးေရာကအာင်စုိး(တိရိစ္ဆာန်ေရာဝန်)အား ဂုဏ်မပုလက်ကောင် 

ြျားကပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ေို့ကနာက် အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးက လူငယ်အသိပညာ ကပးကဟာကမပာပွဲြျား ကျင်းပကပးရ 

မခင်းသည် ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူ လူငယ်ြျား ဘဝတုိးတက် 

ကအာင်မြင်ကအာင် စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင် ကောင်ရွက်ကပးမခင်းမဖစ် 

ကကကာင်းနှင့် နိုင်င့ံအနာဂတ်အတွက် ကရရှည်ကြျှော်ြှန်းပပီး ရင်းနှီး 

မြှပ်နှံမခင်းမဖစ်ကကကာင်း အကသးစိတ် အြှာစကားကမပာကကားခဲ့ပပီး  

အ.ေ.က ကအလာ ပြို့ အကမခခံပညာအေက်တန်းကကျာင်းအတွက် 

အားကစားပစ္စည်းြျား ကပးအပ်လှူဒါန်းခဲ့သည်။ 

 ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ်အရ အြျ ို းသားစာကပေုရ စာကရးေရာ 

ကအာင်စိုး (တိရိစ္ဆာန်ကေးကုေရာဝန်)က "စည်းကြ်းတန်ဖိုးနှင့် 

ြူးယစ်ကေးအန္တရာယ်" ကခါင်းစဉ်မဖင့် အသိပညာကပးကဟာကမပာပပီး 

ကနမပည်ကတာ် လူငယ်ကရးရာတာဝန်ခံ ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးက 

ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားအား ဉာဏ်စြ်းပကဟဠိ ကြးမြန်း 

မခင်းနှင့်  ကမဖေိုနိုင်သူြျားအား ေုလက်ကောင်ြျားကပးအပ်ပပီး 

အခြ်းအနားအား ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

လူငယ်ရေးောအသိပညာရပးရဟာရမပာပွဲအခြ်းအနားကျင်းပ 

အားကစားလုိက်စား လူငယ်ြျား  

တိုင်းကားမပည်ေွာ ဂုဏ်ေည်ဝါ 
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ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၁ 

 အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်းသည် တာဝန်ရိှသူြျားလိုက်ပါလျက် ယကန့နံနက်ပိုင်း 

တွင် ကနမပည်ကတာ် တပ်ကုန်းပြို့နယ်၊ ေရာစံရပ်ကွက်၊ နယ်ကမြ

(၁) တွင် အားကစားကွင်းသစ် ကဖာက်လုပ်နိုင်ကရး အကမခအကန 

ြျားအား ကွင်းေင်းသွားကရာက် ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့သည်။ 

  ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီးသည် အားကစားကွင်းသစ် ကဖာက်လုပ် 

ရန် လျာေားကသာ ကမြကနရာအား ကကည့်ရှုစစ်ကေးပပီး ကမြရာဇဝင်၊ 

ကမြပိုင်ေိုင်ြှုနှင့် ကမြပုံြျားကိုစစ်ကေးကာ အစီရင်ခံစာ ေက်လက် 

တင်မပနိုင်ကရး  လိုအပ်သည့်  အချက်အလက်ြျား  မပုစုကရးအတွက်  

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း တပ်ကုန်းပြို့နယ်အတွင်း 

အားကစားကွင်း ရဖာက်လုပ်နုိင်ြှုအရမခအရနနှင့် အားကစားကွင်းအား ကွင်းေင်းကကည့်ရှုစစ်ရေး 

တာဝန်ရှ ိသူြျားနှင့ ် ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ကောင်ရွက်ခဲ ့သည်။

 ေက်လက်ပပီး ဒုတိယဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် တပ်ကုန်းပြို့နယ် 

အားကစားကွင်းကို ကကည့်ရှုစစ်ကေးပပီး ကဘာလုံးကွင်းမြက်ခင်း 

ြျား စိြ်းလန်းစိုကမပကစကရး၊ ြိုးလုံကလလုံအားကစားရုံအတွင်း 

ပျက်စီးကနသည့် ကကြ်းခင်းြျားအား မပန်လည်မပုမပင်နိုင်ကရး၊ 

အားကစားကွင်း/ အားကစားရုံြျား ကရရှည်တည်တ့ံခိုင်ပြဲကရးနှင့် 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ် သာယာလှပကစကရး၊ အားကစားပွဲြျား ကျင်းပ 

နိုင်ကရး ကောင်ရွက်ရန် တာဝန်ရိှသူြျားအား လြ်းညွှန်ြှာကကား 

ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

ကနမပည်ကတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃ 

     ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလ (ဒုတိယပတ်)  

စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကနမပည်ကတာ်ရှိ 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပရာ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးြျား၊ 

ဒုတိယဝန်ကကီးြျား၊ ဌာနေိုင်ရာအကကီးအကဲြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူ 

ြျား၊ ဝန်ေြ်းြျားနှင့် ဝန်ေြ်းြိသားစုြျား  စုစုကပါင်းအင်အား 

၄၀၀၀ ကကျာ် ပါဝင်ေင်နွှဲကကသည်။   

     ဦးစွာ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းက ကသနတ်ပစ်ကဖာက်၍ 

တာလွှတ်ကပးရာ ပါဝင်ေင်နွှဲကကသူြျားသည် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်း၏ သတ်ြှတ်လြ်းကကကာင်းြျားအတိုင်း တကပျာ်တပါး 

စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ကကသည်။ 

 ေို့ကနာက် ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ကရး ကလ့ကျင့်ခန်းြျားနှင့် Physi-

cal Fitness Dance ကလ့ကျင့်ခန်းြျားကို စုကပါင်းကောင်ရွက်ခဲ့ 

ကကပပီး အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားက 

ကရသန့်ဘူးနှင့် အာဟာရြုန့်ြျားကပးကဝကကသည်။ 

     အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန အကနမဖင့် လူတစ်ဦး 

ချင်းြှအစမပု၍ တစ်ြျ ို းသားလုံးကျန်းြာကကံ့ခိုင်ကစကရးနှင့် မြန်ြာ့ 

အားကစားကလာက အေင့်အတန်း တုိးတက်မြင့်ြားကစကရး 

အတွက် ရည်ရွယ်၍ စုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲကို ဒီဇင်ဘာလ၏ 

အပတ်စဉ် စကနကန့တုိင်းတွင် လူေုအားကစားလှုပ်ရှားြှု အသွင် 

မဖင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလူေုအားကစားလ (ဒုတိယပတ်)  စုရပါင်းလြ်းရလျှောက်ပွဲ  

အင်အား ၄၀၀၀ ရကျာ် ပါဝင်ေင်နွှဲ 
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ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ   ၁၅ ရက် 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့တွင် ကျင်းပသည့် 33rd SEA Games 

တွင် ဖိတ်ကကားခံပုဂ္ဂိုလ်အမဖစ် တက်ကရာက်ြည့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

အုိလံပစ်ကကာင်စီ အတွင်းကရးြှူး ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းနှင့် 

ကကာင်စီအဖွ ဲ့ဝင် ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်းတို ့  

ကခါင်းကောင်ကသာ အုပ်ချုပ်ြှုအဖွ ဲ ့နှင့ ် ပပိုင်ပ ွ ဲဝင်ကရာက် 

ယှဉ်ပပိုင်ြည့် နပန်းအားကစားအဖွဲ့သည် ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့သို ့ ကလကကကာင်းခရီးမဖင့်  ရန်ကုန် 

အမပည်မပည်ေိုင်ရာကလေိပ်ြှ ေွက်ခွာသွားရာ အားကစားနှင့်  

33rd SEA Games သ့ုိ ဖိတ်ကကားခံပုဂ္ဂိုလ်အမဖစ် တက်ရောက်ြည့် ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း  

ရခါင်းရောင်ရသာ အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့နှင့် နပန်းအားကစားအဖွဲ့ေွက်ခွာ 

  ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၅ 

 33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲြျားကို ယကန့ နံနက်ပိုင်းတွင် မြန်ြာ 

နိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ ပို့ကောင် 

ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်နှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ချု ပ်ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား တက်ကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းနှင့်အဖွဲ့သည် ပို့ကောင်ကရး 

နှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး၊ မြန်ြာနုိင်ငံအားကစား 

အဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့်အတူ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Shooting Range 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ကသနတ်ပစ်အားကစားနည်း အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီး ၁၀ ြီတာ (Air Pistol) ကလပစ္စတုိပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကနကသာ တတိယလုပပိုင်ပွဲ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျား 

အား ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Thunder Dome Muang 

Thong Thani, Nothaburi ၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာအားကစားနည်း အြျ ို းသားSnookerတစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ဘုန်းမြင့်ကကျာ်နှင့် အင်ဒုိနီးရှား ပပိုင်ဘက်အသင်း 

တ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအား ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ပပီးကနာက် ဗန်ကကာက် 

ပြို့ရိှ Chaeng Watt Hana Government Complex ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် မြန်ြာဝူရှူးအားကစားသြားြျား၏ ပပိုင်ပွဲဝင်ကရာက်  

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအားလိုက်လံကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့် ယကနပ့ပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်ြျားမဖစ်သည့် ကရကူး၊  

ခရစ်ကက်၊ မြားပစ်၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ ကသနတ်ပစ်၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ 

ပန်ကကပ်ေီလပ်၊ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊ ကဘာဒီ၊ ကစ်ကဘာင်စင်၊ 

ဖူေယ်၊ ကမပးခုန်ပစ်၊ ဘတ်စကက်ကဘာ၊ ဝူရှူး၊ ကြွ၊ E-Sports ၊ 

စစ်တုရင်၊ ကလှကလှာ်၊ အကလးြ၊ ရွက်ကလှနှင့် ကဟာ်ကီ စသည့် 

အားကစားပပိုင်ပွဲြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည်။     

 ဝူရှူးအားကစားနည်း အြျ ိုးသား ကသွ့လျန်(လက်နက်ြ့ဲ) ပပိုင်ပဲွ 

တွင် တင့်ေူးကဝနှင့် ရဲရင့်ေွန်းတ့ုိအတဲွက ကငွတံေိပ်၊ အြျ ို းသြီး 

ကသွ့လျန်(လက်နက်)ပပိုင်ပဲွတွင် ခုိင်စန္ဒာစုိးနှင့် သုပန်ေွာတ့ုိအတဲွက 

ကကကးတံေိပ်၊ ေန်းေို အြျ ို းသြီး ၆၀ ကီလိုပပိုင်ပွဲတွင် နှင်းနုဝါက 

ကငွတံေိပ်နှင့် အြျ ိုးသြီး ၅၆ ကီလုိတန်းပပိုင်ပဲွတွင် ချယ်ရီသန်းက 

ကငွတံေိပ်ေုတ့ုိကို ရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ယြန်ကန့ ပပိုင်ပွဲြျားမဖစ်သည့် ကမပးခုန်ပစ်အားကစားနည်း 

အြျ ို းသား ၂၀ ကီလိုြီတာ လြ်းကလျှောက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်း 

ြှနိုင်လင်းေွန်းသည် ေိုင်း၊ ြကလးရှား၊ လာအုိ၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်း 

တ့ုိနှင့်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ရာ စံချနိ် ၁:၃၇.၅၅ စက္ကန့်မဖင့် ကငွတံေိပ်ေု၊ 

အြျ ို းသြီး ၂၀ ကီလိုြီတာ လြ်းကလျှောက်ပပိုင်ပွဲတွင် ဇင်ကြေက် 

သည် စံချနိ် ၁:၄၇.၄၁ စက္ကန့်မဖင့် ကငွတံေိပ်ေုနှင့် ရွက်ကလှ Boy’s 

ILCA 4.7 ပပိုင်ပွဲတွင် ခွန်ေွန်းဦးြှ ကကကးတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံ 

ေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

33rd SEA Games တွင် မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် ဝူေှူး၊ ရမပးခုန်ပစ်နှင့် ေွက်ရလှအားကစားနည်းြျားြှ 

ရငွတံေိပ်ေုနှင့် ရကကးတံေိပ်ေုြျား ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ  

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနြှ တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်ြျားက လိုက်လံ 

ပို့ကောင်နှုတ်ေက်ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၂၄ သ့ုိ  ► 
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ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ 

 33rd SEA Games ၏ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်ကန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

မြန်ြာနိ ုင ်ငံအိ ုလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း 

သည် ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်၊ အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ 

ြျားနှင့်အတူ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ Football Field 1 ၌ ကျင်းပလျက် 

ရိှသည့် မြားပစ်အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး Recurve 

တစ်ဦးချင်း ရှုံးေွက်ပပိုင်ပွဲနှင့် အသင်းလိုက်ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအား 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ပပီးကနာက် အားကစားသြားြျားအား ကတွ့ေုံ၍ 

ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်သွားြည့် ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်ြျားတွင် ြိြိတို့ရရိှေား 

ကသာ ကကာင်းြွန်သည့် ရြှတ်ြျား၊ စံချနိ်/စံညွှန်းြျားအတုိင်း 

ေပ်ြံရရိှကအာင် အစွြ်းကုန်ကကိုးစားယှဉ်ပပိုင်သွားရန် တုိက်တွန်း 

အားကပးစကားကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး John Paul II Sports Center ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် ကစ်ကဘာက်ေင်အားကစားနည်း အြျ ို းသြီး Point 

Fighting-50 kg ဗုိလ်လုပဲွပပိုင်ပဲွတွင် မြန်ြာအသင်းြှ လင်းစန္ဒာကဌးနှင့် 

ဗီယက်နြ်အသင်းြှ အားကစားသြားတ့ုိ၏ ယှဉ်ပပိုင်ကစားကနြှု 

ြျားအား လည်းကကာင်း၊ K1-52kg ဗိုလ်လုပွဲ ပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ကြသဇင်ေူးနှင့် ေိုင်းအသင်းြှ အားကစား 

သြားတ့ုိ၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအားလည်းကကာင်း လုိက်လံကကည့်ရှု 

အားကပးခဲ့သည်။ 

 မြန်ြာအသင်းအကနမဖင့် ယကန့ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်ြျားမဖစ်သည့် 

စက်ဘီးအားကစားနည်း အြျ ို းသား (Road Race) တစ်ဦးချင်း 

ပပိုင်ပွဲနှင့် အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲြျား၊ မြားပစ်အားကစားနည်း 

အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး Recurve တစ်ဦးချင်းရှုံးေွက်ပပိုင်ပွဲြျားနှင့် 

အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲြျား၊ ကသနတ်ပစ်အားကစားနည်း အြျ ို းသြီး 

၂၅ ြီတာ ပစ္စတုိတစ်ဦးချင်း အကနှးပစ်ခတ်စဉ်ပပိုင်ပွဲ၊ ဘိုးလင်း 

အားကစားနည်း၊ အြျ ို းသားနှစ်ကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲ၊ ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာအားကစားနည်း အြျ ို းသား Snooker တစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲ၊ 

ကဘာဒီအားကစားနည်း Super Five ပပိုင်ပွဲ၊ ပိုက်ကကျာ်မခင်း 

အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ကလးကယာက်တွဲပပိုင်ပွဲ၊ 

ဖူေယ်အြျ ို းသားပပိုင်ပွဲ၊ ကြွအားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို း 

သြီး -၅၇၊ -၆၃၊  -၅၄ နှင့် -၅၁ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲြျား၊ လက်ကဝ့ှ 

အားကစားနည်း အြျ ို းသား ၆၀ နှင့် အြျ ို းသြီး ၆၆ ကီလိုတန်း 

ပပိုင်ပွဲြျား၊ ကစ်ကဘာက်ေင်အားကစားနည်း အြျ ို းသြီး Point 

Fighting -50 kg နှင့် K1-52 kg ပပိုင်ပွဲြျား၊ ကမပးခုန်ပစ်အားကစား 

နည်း၊ သံလုံးပစ်နှင့် ြီတာ ၃၀၀၀ တားေီးကကျာ်ပပိုင်ပွဲြျား၊ E-

sports အားကစားနည်း၊ အြျ ို းသြီး(MLBB)အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲ၊ 

စစ်တုရင်အားကစားနည်း အြျ ို းသား နှစ်ကယာက်တွဲပပိုင်ပွဲနှင့် 

အာေီယံစစ်တုရင် အြျ ို းသြီးအသင်းလိုက် အမြန်ကရွှေ့ပပိုင်ပွဲြျား၊ 

စားပွဲတင်တင်းနစ် အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး 

နှစ်ကယာက်တွဲ ရှုံးေွက်ပပိုင်ပွဲနှင့် အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွ ဲြျား၊ 

အမပည်မပည်ေိုင်ရာ ကလှအားကစားနည်း အြျ ို းသား (Men’s Sin-

gle Sculls) ပပိုင်ပွဲနှင့် အြျ ို းသြီး Women’s Four(W4) 

ပပိုင်ပွဲြျား၊ ရွက်ကလှအားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး Keel 

Boad SSL 47 ပပိုင်ပွဲ၊ အကလးြအားကစားနည်း အြျ ို းသား ၉၄ 

ကီလိုတန်း   ပပိုင်ပွဲြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည်။ 

 ကစ်ကဘာက်ေင်အားကစားနည်း Point Fighting –50 kg 

ပပိုင်ပွဲတွင် လင်းစန္ဒာကဌးနှင့် K1 –52 kg ပပိုင်ပွဲတွင် ကြသဇင်ေူး 

တ့ုိက ကငွတံေိပ်ေုြျားကို ေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက် မြန်ြာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ် 

ကရးရာဝန်ကကီးဌာန  မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးကိုယ်စား    မြန်ြာနိုင်ငံ 

33rd SEA Games တွင် ကစ်ရဘာက်ေင်၊ ပိုက်ရကျာ်မခင်း၊ စစ်တုေင်၊ ဝူေှူးအားစားနည်းြျားြှ 

ရငွတံေိပ်ေုနှင့် ရကကးတံေိပ်ေုြျား ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ  

စာြျက်နှာ ၂၅ သ့ုိ ► 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့အကနမဖင့် ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက်ကန့ ပပိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်ြျားမဖစ်သည့် ဝူရှူးအားကစားနည်း ကသွ့လျန်(လက်နက်ြဲ့) 

ပပိုင်ပွဲတွင် ကငွတံေိပ်ေုရရိှခဲ့သည့် တင့်ေူးကဝနှင့် ရဲရင့်ေွန်းတ့ုိ 

အတဲွ၊ ေန်းေို အြျ ို းသြီး ၆၀ ကီလိုပပိုင်ပွဲတွင် ကငွတံေိပ်ေု 

ရရိှခဲ့သည့် နှင်းနုဝါနှင့် အြျ ို းသြီး ၅၆ ကီလိုတန်း ပပိုင်ပွဲတွင် 

ကငွတံေိပ်ေုရရိှခဲ့သည့် ချယ်ရီသန်းတ့ုိကို မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ် 

ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးကိုယ်စား မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီ 

အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းက ကငွတံေိပ်ေုအတွက် USD $ 200 

နှင့် ကကကးတံေိပ်ေုအတွက် USD $ 100 တ့ုိအား လည်းကကာင်း၊ 

အားကစားကအာင်နုိင်ကရးအတွက် ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်သည့် ေုိင်းဘတ်ကငွ 

10000 ကို ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်းကလည်းကကာင်း၊    ကငွတံေိပ်ေုအတွက်   

 ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွ ကျပ်သိန်း ၈၀၊ ကကကးတံေိပ်ေုအတွက် ဂုဏ်မပု 

ချးီမြှင့်ကငွ ကျပ်သိန်း ၅၀ နှင့်နည်းမပြျားအတွက် ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွ 

ကျပ်သိန်း ၂၀ တုိ့ကို မြန်ြာနိုင်ငံဝူရှူးအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ္စာ 

တ့ုိကလည်းကကာင်း ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျားကို အသီးသီးကပးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

စာြျက်နှာ ၂၃ ြှ အေက် ► 
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အိုလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းက USD $ 200 

စီအားလည်းကကာင်း၊ မြန်ြာ့အားကစား ကအာင်နိုင်ကရးအတွက် 

ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်သည့် ေိုင်းဘတ်ကငွ ၁၀၀၀၀ ကို ပို့ကောင်ကရးနှင့် 

ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း 

ကလည်းကကာင်း ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျားကို အသီးသီး ကပးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ပိုက်ကကျာ်မခင်း အားကစားနည်း အြျ ို းသား+အြျ ို းသြီး 

ကလးကယာက်တွဲပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ရှိန်းဝဏ္ဏကဇာ်၊ 

ကဇာ်ြင်းခန့်၊ ဇင်ြင်းဦး၊ မဖူမဖူသန်း၊ ဖူးဖူးနှင့် နှင်းနှင်းကဝတ့ုိ 

အတဲွက ကကကးတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ 

 စစ်တုရင်အားကစားနည်း အာေီယံစစ်တုရင် အြျ ို းသြီး 

အသင်းလုိက် အမြန်ကရွှေ ပ့ပိုင်ပဲွတွင် မြန်ြာအသင်းြှ စုစုလှိုင်၊ စုိးြုိးခုိင်၊ 

ကြေုလွင်၊ ကြေက်လွင်နှင့် ြျ ို းြျ ို းသူတ့ုိအတွဲက ကကကးတံေိပ်ေု 

ကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

စာြျက်နှာ ၂၄ ြှ အေက် ► 

 ယြန်ကန့ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်မဖစ်သည့် ဝူရှူးအားကစားနည်း ေန်းေို 

အြျ ိုးသား ၇၀ ကီလုိတန်းပပိုင်ပဲွတွင် မြန်ြာအသင်းြှ ြျ ို းြင်းေက် 

က ကကကးတံေိပ်ေုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 33rd SEA Games ၏ ဒီဇင်ဘာလ ၁၆ ရက်ကန့၏ ပပိုင်ပွဲြျား 

အပပီးတွင် မြန်ြာအသင်း အကနမဖင့် ကရွှေတံေိပ် ၃ ခု၊ ကငွတံေိပ် ၁၉ 

ခု၊ ကကကးတံေိပ် ၂၃ ခု၊ စုစုကပါင်း ေုတံေိပ် ၄၅ ခုမဖင့် 

နိုင်ငံအလိုက် အေင့် ၇ တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကကကာင်းသိရသည်။ 

ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၇ 

 ယကန့ မြန်ြာအသင်းပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်သည့် 33rd SEA Games ပဲွစဉ် 

ြျားကို မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီအကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ 

အားကစားနှင့ ်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်း၊ ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ မြန်ြာနိုင်ငံ 

သံအြတ်ကကီး ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုးနှင့်ဇနီး၊ စစ်သံြှူးကကီး ဗိုလ်ြှူးချုပ် 

ဝင်းသူလင်းနှင့ ်ဇနီး၊ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်        

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရှိသူြျား လိုက်လံ 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းသည် ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ 

မြန်ြာနိုင်ငံသံအြတ်ကကီး ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုးနှင့်ဇနီး၊ စစ်သံြှူးကကီး 

ဗိုလ်ြှူးချုပ် ဝင်းသူလင်းနှင့်ဇနီး၊ မြန်ြာအားကစားအသင်းြှ 

အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်အတူ နံနက်ပိုင်းတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ ချွန်ဘူရီ 

ပြို့ The Royal Thai Navy Rowing and Canoeing Training 

Center, Rayong ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့်  အမပည်မပည်ေိုင်ရာကလှ 

အြျ ို းသြီး ကြ်းရိုးတန်း/ကြ်းကမခ တစ်ကယာက်ကလှာ် (၂)တက် 

ကပါင်း ၈ တက်ကလှာ် ပပိုင်ပွဲဝင် နီလာဝင်း၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအား 

လည်းကကာင်း၊ ေိုင်းနိုင်ငံ ချွန်ဘူရီပြို့ရိှ Samudara Klia Yacht-

ing Center ၌ ရွက်ကလှ SSL 47 ပပ ိ ုင်ပွ ဲတွင် မြန်ြာအသင်း  

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 အလားတူ ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်းသည်  မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

ကခါင်းကောင် ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှု 

အဖွဲ့ဝင်ြျား လိုက်ပါလျက် ဗန်ကကာက်ပြို့ Chalermphrakiat 

Sports Operation Center Building Rajamangla University 

of Technology Rattanakosin ၌ ကဘာဒီ Three Stars 

ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် စင်ကာပူအသင်း၊ မြန်ြာအသင်းနှင့် 

အင်ဒုိနီးရှားအသင်း၊ မြန်ြာအသင်းနှင့် အကရှ့တီကြာအသင်းတ့ုိ၏ 

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအားလည်းကကာင်း၊ Nakhonpathom Sports 

Center ၌ ပိုက်ကကျာ်မခင်း အြျ ို းသားကလးကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းနှင့်အကရှ့တီကြာအသင်း၊ မြန်ြာအသင်းနှင့်ဖိလစ်ပိုင် 

အသင်း၊ အြျ ို းသြီး ကလးကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် 

ြကလးရှားအသင်း၊ မြန်ြာအသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှားအသင်းတ့ုိ၏ 

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားကို ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 အမပည်မပည်ေိုင်ရာ ကလှကလှာ်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ 

နီလာဝင်းသည် ကကကးတံေိပ်ေုနှင့် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

အားကစားနည်း အြျ ို းသား Snooker တစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲတွင် 

ဘုန်းမြင့်ကကျာ်သည် မြန်ြာနိုင်ငံအတွက် ကကကးတံေိပ်ေုကုိ 

ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

33rd SEA Games တွင် မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် အမပည်မပည်ေိုင်ောရလှနှင့် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

အားကစားနည်းြှ  ေုတံေိပ် ၂ ခု ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 
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ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

 33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်ြျားကို ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မြန်ြာနိ ုင ်ငံအိ ုလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ 

ပိ ု ့ကောင်ကရးနှင့ ်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ ေိုင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ မပည်ကောင်စုသြ္မတ 

မြန်ြာနိုင်ငံသံအြတ်ကကီး ဦးကဇာ်ကဇာ်စိုးနှင့်ဇနီး၊ စစ်သံြှူးကကီး 

ဗုိလ်ြှူးချု ပ် ဝင်းသူလင်းနှင့်ဇနီး၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင် 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ချု ပ်ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျား သွားကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းသည် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် 

အတူ နံနက်ပိုင်းတွင် ချွန်ဘူရီပြို့ရိှ The Royal Thai Navy Row-

ing and Canoeing Training Center ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့်  

ရိုးရာကလှအားကစားနည်း၊ နဂါးကလှကလှာ်၊ Men Small Boat 

ြီတာ ၂၀၀၊ Women Small Boat ြီတာ ၂၀၀ နှင့် Mixed Stand-

ard Boat ြီတာ ၂၀၀ ပပိုင်ပွဲြျားတွင် မြန်ြာအသင်းြှ 

အားကစားသြားြျား၏ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအား သွားကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 အလားတူ ပိ ု ့ကောင်ကရးနှင့ ်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်းသည် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

ကခါင်းကောင် ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှု 

အဖွဲ့ဝင်ြျား လိုက်ပါလျက် ေိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့ Nakhon-

pathom Sports Center ၌ ပုိက်ကကျာ်မခင်း အြျ ို းသား 

ကလးကယာက်တဲွပပိုင်ပွဲတွင်  မြန်ြာအသင်းနှင့်   လာအိုအသင်းတ့ုိ  

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအားလည်းကကာင်း၊  အြျ ို းသြီးကလးကယာက်တဲွ 

အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဗီယက်နြ်အသင်းတ့ုိ 

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအားလည်းကကာင်း၊ အြျ ို းသားကလးကယာက်တဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဗီယက်နြ်အသင်းတို့ 

ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအားလည်းကကာင်း သွားကရာက်ကကည့်ရှု အားကပး 

ခဲ့သည်။ 

 ယကနပ့ပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်ြျားအမဖစ် ခရစ်ကတ်၊ ကဘာဒီ၊ ကဘာ်လီကဘာ၊ 

ပိုက်ကကျာ်မခင်း၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ ရုိးရာကလှ၊ နပန်း၊ ရွက်ကလှ 

အားကစားနည်း ပပိုင်ပဲွြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခ့ဲသည်။  

 နဂါးကလှကလှာ် Men Small Boat ြီတာ ၂၀၀ ပပိုင်ပွဲတွင် 

ကကကးတံေိပ်တစ်ခုကိုလည်းကကာင်း၊ အြျ ို းသား+ အြျ ို းသြီး 

Mixed Standard Boat ြီတာ ၂၀၀ ပပိုင်ပွဲတွင် ကကကးတံေိပ် 

တစ်ခုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ရွက်ကလှအားကစားနည်း အြျ ိုးသား+အြျ ိုးသြီး SSL47 ပပိုင်ပဲွ 

တွင် ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခုကို ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ပိုက်ကကျာ်မခင်းအားကစားနည်း အြျ ို းသြီးကလးကယာက်တွဲ 

အသင်းလုိက်ပပိုင်ပဲွတွင် ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခုနှင့် အြျိုးသား ကလးကယာက် 

တဲွပပိုင်ပဲွတွင် ကငွတံေိပ်ေု ၁ ခုကုိ ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနုိင်ခ့ဲသည်။ 

 နပန်းအားကစားနည်းြှ အြျ ို းသြီး -၅၀ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲ 

တွင် ကကကးတံေိပ်ေု၊ -၅၃ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ကကကးတံေိပ်ေု၊ 

-၅၇ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ကကကးတံေိပ်ေု စုစုကပါင်း ကကကးတံေိပ် 

ေု ၃ ခုကို အသီးသီး ေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ယြန်ကန့ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်ြျားမဖစ်သည့် ကြွအားကစားနည်း ၅၄ 

ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ကစာခိုင်ရဲလင်းနှင့် ြာလာဝင်းတုိ့က ကကကး 

တံေိပ်တစ်ခုစီကိုလည်းကကာင်း၊ ၅၇ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ဉြ္မာစိုး 

နှင့် ကစာအတစ်တ့ုိက ကကကးတံေိပ်တစ်ခုစီကိုလည်းကကာင်း၊ ၅၁ 

ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ေန်းခွီးရှိန်က ကကကးတံေိပ်တစ်ခုကို 

လည်းကကာင်း၊ ၇၁ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ေွန်းြင်းကအာင်က 

ကကကးတံေိပ် တစ်ခုကိုလည်းကကာင်း၊ ၆၃ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် 

ကရချြ်းက ကကကးတံေိပ်တစ်ခုကိုလည်းကကာင်း၊ ၆၀ ကီလိုတန်း 

ပပိုင်ပွဲတွင် အဲလိဇဘက်ကျနိ်ဇဟွဲက ကကကးတံေိပ်တစ်ခုကို 

လည်းကကာင်း၊ ၄၅ ကီလိုတန်းပပိုင်ပွဲတွင် ကစာမြတ်ြိုးက ကကကး 

တံေိပ်တစ်ခုကိုလည်းကကာင်း စုစုကပါင်း ကကကးတံေိပ် ၉ ခုတ့ုိကို 

အသီးသီး ေပ်ြံေွတ်ခူးရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

33rd SEA Games ပပိုင်ပွဲတွင်  ပိုက်ရကျာ်မခင်း၊  ရြွ၊ နပန်း၊ ရိုးောရလှနှင့် ေွက်ရလှ  

အားကစားနည်းြျားြှ ေုတံေိပ် ၁၇ ခု ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 
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ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

 လူငယ်ပငိြ်းချြ်းကရးဖုိရြ် ၂၀၂၆ (Youth Peace Forum 2026) 

ဖိတ်ကကားကရးလုပ်ငန်းကကာ်ြတီ၊ လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း အစည်းအကဝး 

ကို ယကန့ြွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကနမပည်ကတာ်၊ ရုံးအြှတ်(၃၁)ရိှ စုကပါင်း 

အစည်းအကဝးခန်းြ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်၊ သက်ေိုင်ရာဝန်ကကီး 

ဌာနြျားြှ ကကာ်ြတီအဖဲွ့ဝင်ြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားက Inperson 

စနစ်မဖင့်လည်းကကာင်း၊ တုိင်းကဒသကကီးနှင့်မပည်နယ် လူြှုကရးရာ 

ဝန်ကကီးြျားက Virtual စနစ်မဖင့်လည်းကကာင်း တက်ကရာက်ခ့ဲကကသည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီးက အဖွင့်အြှာစကားကမပာကကားရာတွင် 

ပငိြ်းချြ်းကရးနှင့် လူြှုအသုိက်အဝန်း တည်ပငိြ်ကရးတွင် အားလုံး 

ပါဝင်ကသာလူငယ်ြျား၏ ကောင်ရွက်ချက်ြျား အကရးကကီးသည်ကို 

ကပါ်လွင်ကစရန်၊ အမပုသကဘာကောင်ကသာ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ် 

တွင် နိ ုင်ငံသားအားလုံးနှင့်   သက်ေိုင်ကသာကိစ္စရပ်ြျား၊  စိတ်  

သကဘာေားြျားနှင့် ပတ်သက်၍ ကေွးကနွးအကမဖရှာရန်နှင့် လူငယ် 

ြျားအတွက် အခွင့်အလြ်းြျားဖန်တီးကပးရန်၊ ကတွ့ေုံကေွးကနွး 

မခင်း၊ ကကားဝင်ဖျန်ကမဖမခင်းနှင့် တာဝန်ယူြှုရိှကသာ ေက်သွယ် 

ကောင်ရွက်မခင်းတ့ုိတွင် လူငယ်ြျား၏စွြ်းရည်ြျား ပိုြိုခိုင်ြာ 

လာကစရန်၊ ကရရှည်တည်တ့ံကသာ ပငိြ်းချြ်းကရးနှင့် မပန်လည် 

သင့်မြတ်ကရး၊ လူြှုကရးေိုင်ရာ အနာဂတ်စီြံချက်တစ်ရပ် ကရးေွဲ 

နိုင်ကရး အကောက်အပံ့မဖစ်ကစြည့် လူငယ်ြျား၏အကကံမပုချက် 

ြျား ကပါ်ေွက်လာကစရန်ရည်ရွယ်၍ ယခု လူငယ်ပငိြ်းချြ်းကရးဖိုရြ် 

၂၀၂၆ အား ကျင်းပကပးရမခင်း မဖစ်ကကကာင်း၊ ြိြိတ့ုိ ဝန်ကကီးဌာန 

အကနမဖင့် လူငယ်ကရးရာဘာသာရပ်ေိုင်ရာ ကျွြ်းကျင်လူငယ်ြျား 

နှင့် တုိင်းကဒသကကီးနှင့်မပည်နယ်ြျားြှ လူငယ်ြျားအား ဖိတ်ကကား 

ကရး အဓိကေားကောင်ရွက်သွားြှာမဖစ်ကကကာင်း၊ ဖိုရြ်တွင် 

ကေွးကနွးကမပာကကားသွားြည့် ကခါင်းစဉ်အကကကာင်းအရာြျားအား 

ကျွြ်းကျင်ပိုင်နိုင်စွာ ကမပာေိုနိုင်သည့် လူငယ်ြျား၊ ပငိြ်းချြ်းကရး 

နှင့်ပတ်သက်၍ ကေွးကနွးြှုြျားတွင် တက်ကကစွာပါဝင်ပပီး အမပု 

သကဘာကောင်စွာ ကေွးကနွးကမပာကကားနိုင်ြည့် လူငယ်ြျားအား 

သက်ေိုင်ရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးြှ ကရွးချယ် 

ကပးကကရန် တုိက်တွန်းကမပာကကားလိုကကကာင်း ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ၊ 

တိုင်းကဒသကကီးနှင့်မပည်နယ်ြျားြှ လူြှုကရးရာဝန်ကကီးြျားနှင့် 

တက်ကရာက်လာကကသည့် ကကာ်ြတီအဖွဲ့ဝင်ြျားြှ အသီးသီး 

တင်မပကေွးကနွးခဲ့ကကပပီး ဒုတိယဝန်ကကီးက ကေွးကနွးတင်မပချက် 

ြျားအကပါ် ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ကောင်ရွက်ကပးသွားြည်မဖစ်ကကကာင်း 

ကမပာကကားခဲ့ပပီး အစည်းအကဝးအား ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

လူငယ်ပငိြ်းချြ်းရေးဖိုေြ် ၂၀၂၆ (Youth Peace Forum 2026) ဖိတ်ကကားရေးလုပ်ငန်းရကာ်ြတီ 

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းပ 

ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

 33rd SEA Games ၏ ယကန့ကျင်းပကသာ အားကစားပပိုင်ပွဲ 

ြျားကို မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ 

ပို့ကောင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်၊ 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့်အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ချုပ ် ဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့ ် တာဝန်ရှ ိသူြျား 

သွားကရာက်ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းသည် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင် 
ြျားနှင့်အတူ နံနက်ပိုင်းတွင် ချွန်ဘူရီပြို့ရိှ The Royal Thai Navy 
Rowing and Canoeing Training Center ၌ ကျင်းပလျက်ရှိ 
သည့်  ရုိးရာကလှကလှာ်အမပည်မပည်ေုိင်ရာ ကလှပပိုင်ပဲွနှင့် နဂါးကလှကလှာ် 
အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ၁၀ တက်ကလှာ်  ၅၀၀ ြီတာပပိုင်ပွဲြျားတွင် 
မြန်ြာအသင်းြှ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအားလည်းကကာင်း၊ Thai Polo 
& Equestrain Club Pattaya ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် မြင်းစီး 
အားကစားနည်း တစ်ဦးချင်းလူကရွးပွဲပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းြှ 
ကစာကြာင်နှင့် ကကျာ်ဝဏ္ဏကအာင်တ့ုိ၏ ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ကနြှုအား 
လည်းကကာင်း သွားကရာက်ကကည့်ရှု အားကပးခဲ့သည်။ 

 အလားတူ ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ  

ဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်းသည် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ 

ကခါင်းကောင်၊ ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှု 

အဖွဲ့ဝင်ြျားလိုက်ပါလျက် ဗန်ကကာက်ပြို့ Indoor Stadium 

Huamark ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ကဘာ်လီကဘာပပိုင်ပွဲတွင် 

မြန်ြာအသင်းနှင့် စင်ကာပူအသင်းတ့ုိ အေင့် (၅) လုပွဲ ယှဉ်ပပိုင် 

ကနြှုအား သွားကရာက်ကကည့်ရှု အားကပးခဲ့သည်။ 

 ယကန့ပွဲစဉ်ြျားအမဖစ် ခရစ်ကတ် အြျ ို းသြီး T20i တတိယ 

လုပွဲတွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှားအသင်း၊ ကသနတ်ပစ် ၅၀ 

ြီတာရိုင်ဖယ် အကနအေား ၃ ြျ ို း အြျ ို းသားတစ်ဦးချင်း 

လက်ရည်စစ်ပပိုင်ပွဲနှင့် အသင်းလိုက်ပပိုင်ပွဲ၊ ဖူေယ်အုပ်စုပတ်လည် 

ပွဲစဉ်တွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဗီယက်နြ်အသင်း၊  ကဘာ်လီကဘာ 

ပပိုင်ပွဲ အေင့် (၅) လုပွဲ၊  အမပည်မပည်ေိုင်ရာကလှ အားကစားနည်း 

အြျ ို းသား/ အြျ ို းသြီး ကြ်းရိုးတန်း/ကြ်းကမခတစ်ကယာက်ကလှာ်

(၂) တက်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ၊ နဂါးကလှအြျ ို းသား(၁၀)တက်ကလှာ် 

၅၀၀ ြီတာ ပပိုင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲြျားနှင့် အြျ ို းသား+အြျ ို းသြီး 

ကပါင်းစပ်ကလှာ် (၂၀) တက် ၅၀၀ ြီတာပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ၊ နပန်း 

Men’s Freestyle – 57kg အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲတွင် မြန်ြာ 

အသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှားအသင်း၊ Men’s Freestyle – 65kg အုပ်စု 

ပတ်လည်ပပိုင်ပွဲနှင့် ဗိုလ်လုပွဲ၊ မြင်းစီးတစ်ဦးချင်း လူကရွးပွဲနှင့် 

ဗိုလ်လုပွဲပပိုင်ပွဲြျားတွင် အသီးသီးဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည်။ 

33rd SEA Games တွင် မြန်ြာနုိင်ငံအတွက် ရိုးောရလှရလှာ်နှင့် လက်ရဝှ့အားကစားနည်းြျားြှ 

ေုတံေိပ် ၇  ခု ေပ်ြံေွတ်ခူးေေှိ 



Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

28 Volume 3, No.5, December 2025  ► Monthly Newsletter 

က ကငွတံေိပ်ေုကုိ ေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနုိင်ခ့ဲသည်။ 

 ယြန်ကန့ ပပိုင်ပွဲပွဲစဉ်ြျားမဖစ်သည့် လက် ကဝှ့  ၅၄ ကီလို 

တန်းပပိုင်ပွဲတွင် ေားေားနွယ်က ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခု၊ ၆၆ ကီလို 

တန်းပပိုင်ပွဲတွင် ကကသွယ်ပငိြ်းက ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခု၊ ၅၀ ကီလို 

တန်းပပိုင်ပွဲတွင် မြြိုးသူက ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ၊ ၅၇ ကီလိုတန်း 

ပပိုင်ပွဲတွင် ေုမြတ်နိုးက ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခု၊ စုစုကပါင်း ကကကး 

တံေိပ်ေု ၄ ခုတို့ကို အသီးသီးေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 33rd SEA Game ၏ ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်ကန့၏ 

ပပိုင်ပွဲြျားအပပီးတွင် မြန်ြာအသင်း အကနမဖင့် ကရွှေတံေိပ် ၃ ခု၊ 

ကငွတံေိပ် ၂၁ ခု၊ ကကကးတံေိပ် ၄၇ ခု၊ စုစုကပါင်း ေုတံေိပ် ၇၁ ခု 

တ့ုိမဖင့် နိုင်ငံအလိုက် အေင့် ၇ တွင် ေက်လက်ရပ်တည်လျက် 

ရိှကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၉ ြှ အေက် ► 

နဂါးကလှကလှာ် အြျ ို းသား ၁၀ တက်ကလှာ်  ၅၀၀ ြီတာပပိုင်ပွဲတွင် 

ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခုကိုလည်းကကာင်း၊ အြျ ို းသြီး ၁၀ တက်ကလှာ်  

၅၀၀ ြီတာပပိုင်ပွဲတွင် ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခုကို လည်းကကာင်း 

အသီးသီးေပ်ြံေွတ်ခူး ရယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။  

 နဂါးကလှကလှာ် အားကစားနည်း အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး 

အသင်းြှ အားကစားသြားြျားနှင့် ယြန်ကန့ ပပိုင်ပွဲပွဲစဉ်မဖစ်သည့် 

မြင်းစီးအားကစားနည်း Eventing Dreassage, Show Jumping 

& Cross Country အားကစားနည်းသံုးြျ ို းပါသည့်ပပိုင်ပွဲတွင် 

ကကကးတံေိပ်ေု ၁ ခုရရိှခဲ့သည့်မြန်ြာအသင်းတို့ကို ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်းက ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွြျား ကပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

အမပည်မပည်ေိုင်ရာအားကစားနည်း အြျ ို းသား ကြ်းရိုးတန်း/

ကြ်းကမခ တစ်ကယာက်ကလှာ်(၂)တက်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင် ကဝယံြုိး  

ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက် 

 33rd SEA Games ပိတ်ပဲွ အခြ်းအနားကုိ ယကန့ညကနပုိင်းတွင် 
ေုိင်းနုိင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့ရိှ ရာဇြဂ�လာအြျ ိုးသား အားကစားကွင်း 
၌ကျင်းပခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရး 
ြှူး အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 
ဦးေိန်လင်း၊ ပို့ကောင်ကရးနှင့်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကကီး ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်၊ 
ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ြှ 
အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား၊ နိုင်ငံကပါင်း ၁၀ နိုင်ငံြှ တာဝန်ရိှသူ 
အကကီးအကဲြျားနှင့် ပပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသြားြျား တက်ကရာက် 
ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အခြ်းအနားအစီစဉ်အရ ကွယ်လွန်သွားကသာ ဘုရင်ြ 

ကကီးအား ဂုဏ်မပုအရုိအကသမပုမခင်း၊ ေုိင်းနုိင်ငံကတာ် အလံလွှင့်တင် 

မခင်း၊ ကဖျာ်ကမဖတင်ေက်ြှုြျား၊ အားကစားနည်း (၅၄) ြျိုးြှ အားကစား  

သြားြျား ချတီက်မပသမခင်းြျား၊ 33rd SEA Games နှင့် ၁၃ ကကိြ် 

ကမြာက် အာေီယံြသန်စွြ်းသူြျား အားကစားပပိုင်ပွဲ ကျင်းပကရး 

ကကာ်ြတီ ဥက္ကဌ H.E Artthakorn Sirilatthayakorn က အြှာ 

စကားကမပာကကားခ့ဲပပီးကနာက် ေုိင်းနုိင်ငံ၏ ဝန်ကကီးချု ပ်H.E Mr. Anutin 

Charnvirakul က နှုတ်ခွန်းေက် အြှာစကားကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး ပပိုင်ပဲွယှဉ်ပပိုင်ခ့ဲသည့် ြကြ့နုိင်ဖွယ် အခုိက်အတန့် 

ြျားအား ဗီဒီယုိအကျဉ်းချု ပ်မပသမခင်း၊  အကရှ့ကတာင်အာရှ အားကစား 

ပပိုင်ပဲွ ြီးရှ းူတုိင်အား ြီးပငိြ်းသတ်မခင်းနှင့် အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစား 

ပပိုင်ပဲွြျား ဖက်ဒကရးရှင်းအလံနှင့် 33rd SEA Games အလံြျားအား 

အလံချမခင်းအခြ်းအနားြျား မပုလုပ်ခဲ့ပပီးကနာက် အကရှ့ကတာင်အာရှ 

ဖက်ဒကရးရှင်းအလံအား လွှဲကမပာင်းကပးအပ်မခင်း၊ ကနာက်လာြည့် 

အိြ်ရှင်ြကလးရှားနုိင်ငံ၏ နုိင်ငံကတာ်အလံအား လွှင့်တင်မခင်း 

အခြ်းအနားနှင့် အိြ်ရှင်ြကလးရှားနိုင်ငံ၏ ကဖျာ်ကမဖတင်ေက်ြှုြျား၊ 

ပိတ်ပဲွအေိြ်းအြှတ် ကဖျာ်ကမဖတင်ေက်ြှုြျားမပုလုပ်ခ့ဲပပီး အခြ်းအနား 

အား ရုပ်သိြ်းခဲ့ကကကာင်းသိရသည်။ 

33rd SEA Games ပိတ်ပွဲအခြ်းအနားသ့ုိ မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ အရေွရေွအတွင်းရေးြှူး 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း၊ ပို့ရောင်ရေးနှင့် 

ေက်သွယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရအာင်ရကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ရခါင်းရောင် 

ဦးဉာဏ်ရဇာ်ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျားတက်ရောက် 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး   ဦးေိန်လင်း၊  

ပိ ု ့ကောင်ကရးနှင့ ်ေက်သွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးကအာင်ကကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖဲွ့ကခါင်းကောင်  အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

လူငယ်ကရးရာဦးစီးဌာန  ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးကကျာ်စိုးြိုးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ြှုအဖဲွ့ဝင်ြျားသည် ေုိင်းနုိင်ငံ ဗန်ကကာက်ပြို့နှင့် ချွန်ဘူရီ 

ပြို့ြျားတွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသည့် အားကစားပပိုင်ပဲွြျားသ့ုိ သွားကရာက် 

ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့ကကပပီး ယကန့နံနက် (၀၉:၅၀) နာရီအချနိ်တွင် 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဘန်ကကာက်ပြို့ြှ မြန်ြာနိုင်ငံသ့ုိ   အမပည်မပည်ေိုင်ရာ 

မြန်ြာ့ကလကကကာင်းလိုင်း (MAI) မဖင့် ရန်ကုန်အမပည်မပည်ေုိင်ရာ 

ကလေိပ်သ့ုိ မပန်လည်ကရာက်ရိှလာရာ ကရကကကာင်းပို့ကောင်ကရး 

ညွှန်ကကားြှုဦးစီးဌာန ကခတ္တညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသိပ္ပံ (ရန်ကုန်) ကကျာင်းအုပ်ကကီး ညွှန်ကကားကရးြှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသူြျားက သွားကရာက်ကကိုေိုခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ ရက် 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ကန့ြှ ၂၀ ရက်ကန့အေိ 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဗန်ကကာက်ပြို့တွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့် (၃၃) ကကိြ် 

ကမြာက် အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစားပပိုင်ပွဲသို့ တက်ကရာက်ခဲ့ 

သည့် မြန်ြာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကကာ်ြတီ အကေွကေွအတွင်းကရးြှူး၊  

33rd SEA Games သ့ုိ တက်ရောက်ခဲ့သည့် မြန်ြာနိုင်ငံ အုိလံပစ်ရကာ်ြတီအရေွရေွ အတွင်းရေးြှူး 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီးဦးေိန်လင်း၊ ပို့ရောင်ရေးနှင့် 

ေက်သွယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးရအာင်ရကျာ်ေွန်း၊ မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ ရခါင်းရောင်နှင့် 

အုပ်ချုပ်ြှုအဖွဲ့ဝင်ြျား ေန်ကုန်အမပည်မပည်ေိုင်ောရလေိပ်သ့ုိ မပန်လည်ရောက်ေှိ 

  

ပညာသင်ကကားကနသည့် လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်ြျား ပါဝင်ြည့် 

ပငိြ်းချြ်းကရးလူငယ် ြဟာဖိုရြ်ကိုလည်း ကျင်းပရန် စီစဉ် 

ကောင်ရွက်လျက်ရိှကကကာင်း၊ ယကန့လူငယ်ြျားကို အေူးဒုက္ခကပး 

ကနသည့်အရာြျားြှာ Social Net Work နှင့်ြူးယစ် ကေးဝါးကိစ္စြျား 

မဖစ်ကကပပီး Social Net Work သည် ြှန်ကန်စွာအသံုးမပုလျှေင် 

လွန်စွာအကျ ို းရိှသကဲ့သ့ုိ ြှန်ကန်စွာ အသံုးြချတတ်လျှေင်လည်း 

လူငယ်ြျားအတွက် ေိုးကျ ို းတစ်ခုမဖစ်ကကကာင်း၊ ကကျာင်းသား/

ကကျာင်းသူကတွအကနမဖင့် ြိြိဘဝကို တုိးတက်မြင့်ြားလာကစရန် 

လက်ရိှ တက္ကသုိလ်ကကျာင်သား/ကကျာင်းသူဘဝကို တန်ဖိုးေားပပီး 

သင်ကကားကနသည့် ဘာသာရပ်ကို ဘွဲ့ရယုံြဟုတ်ပဲ ကျယ်ကျယ် 

မပန့်မပန့် ကလ့လာရှာကဖွသင်ယူကာ နိုင်ငံတကာဗဟုသုတြျား၊ 

အချနိ်နှင့်တကမပးညီမဖစ်ကပါ်ကနသည့် ကြ္ဘော့နိုင်ငံကရး၊ လူြှုကရး၊ 

စီးပွားကရးကိစ္စရပ်ြျားကို အချနိ်နှင့်တကမပးညီ သိရိှကနဖို့လိုအပ် 

ပါကကကာင်း ကမပာကကားပပီး Naypyitaw State Academy အတွက် 

ကောက်ပံ့ကငွြျားနှင့် လူငယ်စကားဝုိင်းတွင် ပါဝင်ကေွးကနွးသူြျား 

အား ဂုဏ်မပုလက်ကောင်ြျားကိုကပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသူြျားက 

လက်ခံရယူသည်။  

ကနမပည်ကတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၂ 

 အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ကနမပည်ကတာ် 

ကကာင်စီတ့ုိ ပူးကပါင်းကျင်းပသည့် လူငယ်စကားဝိုင်းကို ယကန့ 

ြွန်းလဲွပုိင်းတွင် မပည်ကောင်စုနယ်မြ၊ ကနမပည်ကတာ်၊ ဇြ္ဗူသီရိပြို့နယ်၊ 

Naypyitaw State Academy Function Hall ခန်းြ၌ ကျင်းပရာ 

အခြ်းအနားသို့ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီ လူငယ်ကရးရာကကာ်ြတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းေွန်းဦး၊ အားကစား 

နှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်၊ 

ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဝင်ြျား၊ ကနမပည်ကတာ်စည်ပင်သာယာကရး 

ကကာ်ြတီ ဒုတိယပြို့ကတာ်ဝန်နှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ ကနမပည်ကတာ် 

အေင့်ဌာနေုိင်ရာြျား၊ Naypyitaw State Academy ပါကြာက္ခချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူြျား၊ ေရာ၊ ေရာြြျားနှင့် ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်း 

သူြျား တက်ကရာက်သည်။ 

 ဦးစွာ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းေွန်းဦးက အြှာ 

စကားကမပာကကားရာတွင် ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားအပါအဝင် 

Naypyitaw State Academy တွင် တက်ကရာက်ပညာသင်ကကား 

ကနသည့် ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျားသည် ကနာင်တစ်ချနိ်တွင် 

တုိင်းမပည်တာဝန်အသီးသီးကို ပခုံးကမပာင်းတာဝန်ယူ ေြ်းကောင် 

ကကြည့် လူငယ်ြျားမဖစ်ကကပပီး အတတ်ပညာနှင့်အရာရာ ဘက်စုံ 

ေူးချွန်ကနြှသာ နိုင်ငံ၏အနာဂတ်သည် ကကာင်းြွန်ြှာပဲမဖစ်ပါ 

ကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်အကနမဖင့်လည်း လူငယ်ကဏ္ဍကို အေူး 

အကလးေား ကကိုးပြ်းကောင်ရွက်လျက်ရိှပပီး မြန်ြာ့အနာဂတ် 

ြျက်နှာစာ လူငယ်ဖိုရြ်-၂၀၂၅ကို တစ်နိုင်ငံလုံးရိှ လူငယ် 

ကိုယ်စားလှယ်ြျားနှင့် ကျင်းပကပးခဲ့သလို လာြည့် ၂၀၂၆ 

ဇန်နဝါရီတွင်လည်း တုိင်းကဒသကကီး/မပည်နယ်အသီးသီးြှ လူငယ် 

ကိုယ်စားလှယ်ြျားနှင် ့ ကနမပည်ကတာ်ြှတက္ကသိုလ်အသီးသီးြှာ  

ရနမပည်ရတာ်ရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းေွန်းဦး Naypyitaw State Academy ၌ ကျင်းပမပုလုပ်သည့် 

လူငယ်စကားဝိုင်းအခြ်းအနား တက်ရောက် 

စာြျက်နှာ ၃၀ သ့ုိ ► 
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ြည့်ရိပ်သာ မပန်လည်မပုမပင် ကောင်ရွက်ကနြှု အကမခအကနြျား၊ 

အကနြျား၊  အစားအကသာက်ြျားကကျွးကြွးရန် ချက်မပုတ်မပင်ေင် 

ြည့်ကနရာ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားနှင့် ကုန်ကမခာက်ြျား သုိကလှာင် 

သိြ်းေည်းေားရိှြည့် ကနရာြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ကေး 

ခဲ့ပပီး စားရိပ်သာြျား အချနိ်ြီမပုမပင်ပပီးစီးကစကရး၊ ကသာက်ကရနှင့် 

သံုးကရလုံကလာက်စွာရရိှကစကရးနှင့် ကရ၊ ြီးသံုးစွဲြှုြျား အေင်ကမပ 

ကချာကြွ့ကစကရးတို့အတွက် ကရလိုင်း ြီးလိုင်းြျားကို မပန်လည် 

စစ်ကေးသွားရန်လိုကကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်အေင့် အခြ်းအနား 

မဖစ်သည့်အတွက် မပင်ေင်ကောင်ရွက်ြှုြျားတွင် လစ်ဟင်းြှုြျား 

ြရိှကစရန် အေူးဂရုစိုက်ကောင်ရွက်သွားရန်လိုကကကာင်း၊ ဝြ်းပျက်၊ 

ဝြ်းကလျှောကရာဂါြမဖစ်ပွားကအာင် ချက်မပုတ်ြည့် ကနရာြျားအား 

စနစ်တကျ သန့်သန့်ရှင်းရှင်း ေားရိှသွားရန်နှင့် အဝင်လြ်း 

တစ်ကလျှောက် အလံတုိင်စိုက်ေူမခင်းကိစ္စရပ်ြျားနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

တာဝန်ရိှသူြျားကို လိုအပ်သည်ြျားြှာကကားခဲ့ပပီးကနာက် ြိြိတ့ုိ 

ဝန်ကကီးဌာနအကနမဖင့် လိုအပ်သည်ြျားကိုကပါင်းစပ်၍ ချတ်ိေက် 

ကောင်ရွက်ကပးသွားြည်မဖစ်ပပီး ကကိုေိုကနရာချေားကရးနှင့် ဧည့်ခံ 

ကကျွးကြွးကရး ကိစ္စရပ်ြျား အေင်ကမပကချာကြွ့ကစကရးအတွက် 

ေပ်ကကာ်ြတီြျားအလိုက် လိုအပ်သည်ြျားကို ကပါင်းစပ်၍ 

ကကိုတင်မပင်ေင်ကောင်ရွက်သွားရန်နှင့် အခက်အခဲြျားရိှပါက 

အချနိ်နှင့် တစ်ကမပးညီ သတင်းပို့တင်မပသွားရန် ြှာကကားခဲ့ကကကာင်း 

သိရသည်။ 

ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၅ 

 (၇၉) နှစ်ကမြာက် မပည်ကောင်စုကန့အခြ်းအနား ကအာင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ကရးအတွက် (၇၉) နှစ်ကမြာက် မပည်ကောင်စုကန့ ကျင်းပ 

ကရး ယဉ်ကကျးြှုအဖွဲ့ြျား ကကိုေိုကနရာချေားကရးနှင့် ဧည့်ခံ 

ကကျွးကြွးကရးေပ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းသည် ကနမပည်ကတာ် စည်ပင် 

သာယာကရးကကာ်ြတီဝင်(၂) ဦးခွန်ကနေွန်းဦး၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ 

ကနမပည်ကတာ် စည်ပင်သာယာကရးကကာ်ြတီ၊ ဌာနကကီးြှူး

(ကျန်းြာကရး) ဦးကအးကိုကို၊ ဒုတိယညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ်ြျား၊  

ကကိုေိုကနရာချေားကရးနှင့် ဧည့်ခံကကျွးကြွးကရးေပ်ကကာ်ြတီြှ 

တာဝန်ရိှသူြျား လုိက်ပါလျက်  ယကန့ နံနက်ပုိင်းတွင် မပည်ကောင်စု 

နယ်ကမြ ကနမပည်ကတာ် စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာအတွင်းရိှ မပည်ကောင်စု 

ကန့ အခြ်းအနားသ့ုိတက်ကရာက်ြည့် တုိင်းကဒသကကီးနှင့်မပည်နယ် 

ြျားြှ ယဉ်ကကျးြှုအဖွဲ့ြျားအား ဧည့်ခံကကျွးကြွးြည့်စားရိပ်သာ 

ကနရာမပုမပင်ကနြှု အကမခအကနြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်ကေး 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကကီးနှင့်အဖွဲ့သည် တုိင်းကဒသကကီးနှင့် 

မပည်နယ်ြျားြှ တိုင်းရင်းသားယဉ်ကကျးြှုအဖွဲ့ြျားအား ကကိုေို 

ကနရာချေားကရး၊ ဧည့်ခံကကျွးကြွးကရး ကိစ္စရပ်ြျားနှင့် ကနေိုင် 

စားကသာက်ြှုြျား အေင်ကမပကချာကြွ့ကစကရးအတွက် ဧည့်ခံကကျွးကြွး 

(၇၉) နှစ်ရမြာက်မပည်ရောင်စုရန့ ကျင်းပရေး ယဉ်ရကျးြှုအဖွဲ့ြျား ကကိုေိုရနောချေားရေးနှင့်   

ဧည့်ခံရကျွေးရြွးရေးေပ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်း ယဉ်ရကျးြှုအဖွဲ့ြျားအား ဧည့်ခံရကျွေးရြွးရေးကိစ္စေပ်ြျား 

အေင်ရမပရချာရြွ့ရစရေးအတွက်   စားေိပ်သာရနောြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

  အခြ်းအနားအပပီးတွင် ကနမပည်ကတာ် ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးသန်းေွန်းဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားသည် တက်ကရာက်လာကကသည့် 

ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသူြျားအား ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံကတွ့ေုံ 

နှုတ်ေက်ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

 ေို့ကနာက် အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်က အြှာစကားကမပာကကားခ့ဲပပီး Naypyitaw 

State Academy အတွက်အားကစားပစ္စည်းြျားကို ကပးအပ်သည်။ 

 ယင်းကနာက် လူငယ်စကားဝိုင်းကိုကျင်းပရာ ကေွးကနွးသူ 

လူငယ်ြျားြှ “ယကန့ကခတ်လူငယ်နှင့် Vape သံုးစွဲြှု အန္တရာယ် " 

ကခါင်းစဉ်မဖင့် အသိပညာကပး ကေွးကနွးမခင်းြျားကိုလည်းကကာင်း၊ 

တက်ကရာက်လာကကသည့် ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသူြျားြှ သိရိှလို 

သည်ြျားကို ကြးမြန်းကကရာ ကေွးကနွးပွဲတွင်ပါဝင်သူြျားက 

မပန်လည်ကမဖကကား ကပးမခင်းြျားကိုလည်းကကာင်း ကောင်ရွက် 

ခ့ဲကကပပီး ဌာနေုိင်ရာအကကီးအကဲြျားြှ ေုလက်ကောင်ြျား ကပးအပ် 

ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၂၉ ြှ အေက် ► 
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ေိုင်း၊ ဒီဇင်ဘာ ၅ 

 မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရိှသူြျားသည် ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေိုင်းနိုင်ငံ ချွန်ဘူရီပြို့ 

၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင် 

ြည့် ကလှကလှာ်အားကစားအဖွဲ့ြှ အားကစားသြားြျား၏ 

ကလ့ကျင့်ကနြှုြျားနှင့် မြန်ြာအြျ ို းသြီးကဘာလုံးအသင်း အုပ်စု

(ခ) ၏ ပေြဦးေုံး အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲ ယှဉ်ပပိုင်ကနြှုြျားအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 မြန်ြာအားကစားအဖွဲ့ကခါင်းကောင်နှင့် အဖွဲ့သည် မြန်ြာ 

ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးအသင်း တည်းခိုကနေိုင်လျက်ရိှသည့် Classic 

Kameo Hotel သ့ုိ သွားကရာက်၍ အားကစားသြားြျား၏ 

ကန့လည်စာ စားကသာက်ကနြှုြျားအား ကကည့်ရှုစစ်ကေးခဲ့ပပီး 

ကနာက်  အုပ်ချုပ်/နည်းမပြျားနှင့် အားကစားသြားြျားအား 

ကတွ့ေုံ၍ မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး၏ လြ်းညွှန်ြှာကကားချက်ြျား 

အတုိင်း ပပိုင်ပွဲယှဉ်ပပိုင်ရာတွင်  ကအာင်မြင်ရြည်၊ နိုင်ရြည်ေို 

သည့် စိတ်ဓာတ်မဖင့်  ကနာက်ေုံးအချနိ်ေိ ြကလျာ့ကသာ ဇွဲ၊ လုံ့လ 

မဖင့် အကကာင်းေုံး ကကိုးစားယှဉ်ပပိုင်သွားရန်နှင့် မြန်ြာပရိသတ် 

ြျား ကြျှော်လင့်ကတာင်းတအားကပးသည့်အတုိင်း ဦးကောင်အနိုင်ဂုိး 

ြျားကို သွင်းယူနိုင်ပပီး ကအာင်မြင်ြှုြျား ေွတ်ခူးရရှိကအာင် 

အစွြ်းကုန်ကကိုးစားသွားရန် တုိက်တွန်းအားကပးစကား ကမပာကကား 

ခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပပီး ညကနပိုင်းတွင် ချွန်ဘူရီပြို့ရိှ TNSU Chonburi 

Stadium (Chonburi)၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ကဘာလုံးအြျ ို းသြီး 

အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲ အုပ်စု(ခ) မြန်ြာအသင်း၏ ပေြဦးေုံး 

ပွဲစဉ်အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတ့ုိ၏ အကကိတ် 

အနယ် ယှဉ်ပပိုင်ကစားကနြှုြျားကို သွားကရာက်ကကည့်ရှု အားကပး 

ခဲ့ရာ ပေြပိုင်း ၄၅ ြိနစ်တွင် မြန်ြာအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင်အသင်း 

တ့ုိသည် နှစ်သင်းစလုံး ဦးကောင်ဂုိးရရိှကရးအတွက် အကကိတ် 

အနယ်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခ့ဲရာ ၄ ြိနစ် ၁၈ စက္ကန့်တွင် မြန်ြာအသင်းြှ  

အသင်းကခါင်းကောင် ဝင်းသိဂီေွန်း ကကျာနံပါတ် ၇ က ဦးကောင် 

ဂုိးအား သွင်းယူခဲ့ပပီး ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက ကချပဂုိးမပန်လည်ရရိှကရး 

နှင့် မြန်ြာအသင်းက အနိုင်ဂုိးြျား ေပ်ြံသွင်းယူနိုင်ကရးတ့ုိ 

အတွက် အကကိတ်အနယ်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ပပီး ပေြပိုင်းအပပီးတွင် 

မြန်ြာအသင်းက ဦးကောင်အနိုင်ဂုိးမဖင့် ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့သည်။ 

 ဒုတိယပိုင်း ၄၅ ြိနစ်အား ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ကကရာ 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းြှ Ramires Mary Louise ကကျာနံပါတ် ၂၁ က 

ကချပဂိုး မပန်လည်သွင်းယူခဲ့ပပီးကနာက် ၈၈ ြိနစ် ၂၀ စက္ကန့်တွင် 

မြန်ြာအသင်းြှ ကြေက်လူ ကကျာနံပါတ် ၁၃ က မြန်ြာအသင်း 

အတွက် အနိုင်ကသချာကစြည့် ဒုတိယဂုိးအား ကခါင်းတုိက်၍ 

လှလှပပ ေပ်ြံသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင် 

မြန်ြာအသင်းက ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိးမဖင့် ယှဉ်ပပိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

 အေိုပါ ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲတွင် ပရိတ်သတ်အင်အား 

၄၉၉၅ ဦးခန့် တစ်ခဲနက် လာကရာက်ကကည့်ရှုအားကပးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပပီး U-22 အြျ ို းသားကဘာလုံး အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(ဂ) ပေြဦးေုံးပွဲစဉ်အမဖစ် ချင်းြိုင်ပြို့ရိှ 700th Anniversary 

of Chiang Mai Stadium(Chiangmai)၌ မြန်ြာအသင်းနှင့် 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတို့ အကကိတ်အနယ် ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ကကပပီး  

ပပိုင်ပွဲြျားပပီးေုံးချနိ်တွင် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက မြန်ြာအသင်းကို 

နှစ်ဂုိး ဂုိးြရိှမဖင့် အနိုင်ရရိှခဲ့သည်။ 

 ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်ကန့တွင် ချွန်ဘူရီပြို့ရှိ TNSU Chonburi 

Stadium (Chonburi) ၌  ကျင်းပြည့် ကဘာလုံးအြျ ို းသြီးပပိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(ခ) မြန်ြာအြျ ို းသြီးအသင်း၏ ဒုတိယကန့ အုပ်စုပတ်လည် 

ပွဲစဉ်အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် ြကလးရှားအသင်း၊  ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ 

ရက်ကန့တွင် ချင်းြိုင်းပြို့ရိှ 700th Anniversary of Chiang Mai 

Stadium (Chiangmai) ၌ ကျင်းပြည့် U-22 ကဘာလုံး 

အြျ ို းသားပပိုင်ပွဲ အုပ်စု(ဂ) မြန်ြာအြျ ို းသားအသင်း၏ ဒုတိယကန့ 

အုပ်စုပတ်လည်ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်အမဖစ် မြန်ြာအသင်းနှင့် အင်ဒုိနီးရှား 

အသင်းတ့ုိ ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်သွားြည်မဖစ်ကကကာင်း သိရသည်။ 

33rd SEA Games U-22 အြျ ို းသားရဘာလံုးပပိုင်ပွဲနှင့် အြျ ို းသြီးရဘာလံုးပပိုင်ပွဲ ပေြဦးေုံး 

အုပ်စုပွဲစဉ်ြျားအမဖစ် မြန်ြာအြျ ို းသား/အြျ ို းသြီးအသင်းနှင့် ဖိလစ်ပိုင် အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီးအသင်းတို့ အကကိတ်အနယ်ယှဉ်ပပိုင် 

အားကစားသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဂုဏ်  

လူြျ ို းတစ်ြျ ို း၏ သိက္ခာ မဖစ်သည်။ 
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သြားြျား ကပါ်ေွက်လာြည်မဖစ်ကကကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

သည် တုိင်းကကီးတစ်ခုမဖစ်ပပီး မြန်ြာ့လက်ကရွးစင်အကကျာ်အကြာ် 

ြျားစွာကို ကြွးေုတ်ကပးနိုင်ခဲ့သည့် အစဉ်အလာကကာင်းကသာ 

တုိင်းကဒသကကီးတစ်ခုအမဖစ် ြှတ်တြ်းတင်နိုင်ခဲ့သည်ကို ကတွ့ရိှခဲ့ရ 

ပါကကကာင်း၊ ယခုလို ကအာင်မြင်ြှုြျ ို းရရိှခဲ့မခင်းသည် တုိင်းကဒသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ အကနမဖင့် တုိင်းကဒသကကီးတစ်ခုလုံး နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍ 

စုံမဖင့် အဘက်ဘက်က ဖွံပဖိုးတုိးတက်ကရးအတွက် အားေုတ် 

ကကိုးပြ်း ကောင်ရွက်ခဲ့ြှုြျားကကကာင့် ကအာင်မြင်ြှုြျား ရရှိခဲ့မခင်း 

မဖစ်ကကကာင်း၊ တုိင်းကဒသကကီးနှင့်မပည်နယ် အားကစားပပိုင်ပွဲြျား 

တွင်လည်း ယခင်နှစ်ြျားေက် ပိုြိုကအာင်မြင်ြှုြျားရရိှကအာင် 

အစွြ်းကုန်ကကိုးစား၍ နိုင်င့ံဂုဏ်ကောင်နိုင်သည့် အားကစားသြား 

ကကာင်းြျား ကပါ်ေွက်လာကအာင် ဝိုင်းဝန်းပံ ့ပိုးကပးသွားရန် 

တုိက်တွန်းြှာကကားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်၍ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ကကာ်ြတီနာယက ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် 

ဦးစိုးသိန်းက အြှာစကားကမပာကကားရာတွင် မပည်ကောင်စုသြ္မတ 

မြန်ြာနုိင်ငံကတာ် ယာယီသြ္မတ နိုင်ငံကတာ်လုံခခုံကရးနှင့် ကအးချြ်း 

သာယာကရးကကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ အကနမဖင့်လည်း အားကစားလုပ်ငန်း 

ြျားကို အြျ ိုးသားကရးတာဝန်တစ်ရပ် အကနမဖင့် အေူးအားကပး 

ချးီမြှင့်လျက်ရိှပပီး အားကစားကွင်း/အားကစားရံုြျား အေင့်မြှင့်တင်မခင်း 

လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း နိုင်ငံတကာအေင့်ြီ အေင့်မြှင့ ်တင် 

ကောင်ရွက်ရန် ကနာင်တွင်အုိလံပစ် အားကစားပပိုင်ပွဲြျား လက်ခံ 

ကျင်းပနိုင်သည်အေိ ရည်ရွယ်၍ တည်ကောက်သွားရန် လိုအပ် 

ကကကာင်း၊ အဓိက အားကစားကွင်းကကီးအတွင်း အားကစားနည်း ၈ 

ြျ ိုးကုိ နုိင်ငံတကာအေင့်ြီ ယှဉ်ပပိုင်ကျင်းပကပးနိုင်ကရး စနစ်တကျ 

ေည့်သွင်းတည်ကောက်ရြည် မဖစ်ပါကကကာင်း၊ သန်လျင်ပြို့နယ် 

အားကစားကွင်းတွင် တည်ကောက်ကရးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အကကီးစား 

မပင်ေင်မခင်းလုပ်ငန်းြျားကို နှစ်စဉ်ဘဏ္ဍာနှစ်အလိုက် ကောင်ရွက် 

ကပးခ့ဲပါကကကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအတွင်းရိှ အားကစားဖံွ့ပဖိုး 

တုိးတက်ကရးနှင့် အားကစားပပိုင်ပွဲြျား စဉ်ေက်ြမပတ် ကျင်းပ 

ကောင်ရွက်သွားနိုင်ရန်အတွက်  ယခုလို   တည်ကောက်ကပးခဲ့မခင်း  

မဖစ်ပါကကကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအကနမဖင့် နိုင်ငံကတာ်က 

ချြှတ်ေားသည့် “တစ်ြျ ို းသားလံုး ကျန်းြာကက့ံခုိင်ကရးနှင့် ပညာရည် 

မြင့်ြားကရး” ဟူသည့် လူြှုကရးဦးတည်ချက်ပါ မပဌာန်းချက်ကုိ 

အကကာင်အေည်ကဖာ် ကောင်ရွက်လျက်ရိှပပီး တုိင်းကဒသကကီးတွင် 

ကနရာအနှံ့ မပည်သူလူေုအတွင်း အားကစားလှုပ်ရှားြှု ကျယ်ကျယ် 

မပန့်မပန့် ကောင်ရွက်လာနိုင်ကစကရးနှင့် ေူးချွန်ေက်မြက်သည့် 

အားကစားသြားြျား ကပါ်ေွန်းလာကစကရးတ့ုိအတွက် ရည်ရွယ်၍ 

ပပိုင်ပဲွြျားကျင်းပရမခင်း မဖစ်ပါကကကာင်း ကမပာကကားခဲ့သည်။ 

 ယင်းကနာက် ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ လူြှုကရးရာဝန်ကကီးက 

သီဟဒီပအားကစားခန်းြ ဖွင့်ပွဲအေိြ်းအြှတ် လက်ကောင်အား 

ကပးအပ်ခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီး 

ဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာကကာ်ြတီနာယက၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ကဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ ့ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာ 

ဝန်ကကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်းတ့ုိက အသီးသီးလက်ခံ 

ရယူခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီးသန်လျင်ပြို့နယ် သီဟဒီပ 

အားကစားခန်းြအား တည်ကောက်သည့် Mettle Zone Co,Ltd ြှ 

စာရွက်စာတြ်းြျားလွှဲကမပာင်းကပးအပ်ခဲ့ရာ ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီး 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးြှ လက်ခံ 

ရယူခဲ့ပပီးကနာက် Fitness Dance ၊ မြန်ြာ့သုိင်း၊ တုိက်ကွြ်ဒုိ၊ 

ကျွြ်းဘား၊ ရိုးရာမခင်းလုံး အားကစားအဖွဲ့ြျားြှ သရုပ်မပကဖျာ်ကမဖ 

ခဲ့ပပီးကနာက် မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီး 

ဌာန မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ကနာ်ကတာင်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာကကာ်ြတီ 

နာယက ရန်ကုန်တုိင်းကဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း 

တ့ုိက သရုပ်မပအဖွဲ့ြျားအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်ကငွကျပ် ၁၅ သိန်း 

တိတိအား ချးီမြှင့်ကပးအပ်ခဲ့ကကကာင်း သိရသည်။ 

စာြျက်နှာ ၁၇ ြှ အေက် ► 

ရန်ကုန်၊ ဒီဇင်ဘာ ၃၁ 

 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ကရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ြျားြှ တာဝန်ရိှသူြျားနှင့် မပန်လည်သံုးသပ် 

ညှိနှိုင်းအစည်းအကဝးကို  ယြန်ကန့ ကန့လယ်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်ပြို့ 

မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီး 

သွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည့် မြန်ြာနုိင်ငံအားကစားအဖွဲချုပ်ြျားြှ တာဝန်ေှိသူြျားနှင့် 

မပန်လည်သံုးသပ်ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းပ 

အြျ ို းသားအားကစားပပိုင်ပွဲရုံ (၁) သုဝဏ္ဏ ပတ္တမြားခန်းြ၌ 

ကျင်းပခဲ့ရာ မြန်ြာနိုင်ငံအုိလံပစ်ကကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့် 

လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာနနှင့်      ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာကရးဝန်ကကီးဌာန  

စာြျက်နှာ ၁၈ သ့ုိ ► 
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Sport Sustainable Development အားကစား ရေေှည်စဉ်ေက်ြမပတ်တုိးတက်ရေး 
အကကံမပုချက်ြျား အပိုင်း(၃) 

 (၃၃) ကကိြ်ကမြာက် အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစား ပပိုင်ပွဲကကီး 

ကကတာ့ ပပီးသွားပါပပီ။ ကရွှေေု (၃) ေု ရသည်မဖစ်ကစ၊ ကရွှေေု (၃၀) 

ြကရသည်မဖစ်ကစ၊ နိုင်ငံအလိုက်အေင့်အကနနဲ့ (၇) ြှာ ရှိကနြည် 

မဖစ်ပါတယ်။ အေင့် (၆) ကို တက်ဖို့ကကတာ့ ကရွှေေု (၅၀) ကကျာ် 

ရဖို့လိုတယ်ေိုတာ ပပိုင်ပွဲအပပီး Medal Tally က မပသကနပါတယ်။ 

မြန်ြာ့အားကစား စဉ်ေက်ြမပတ်တုိးတက်ကစကရး အကကံမပုချက် 

ြျား ကနာက်အေင့်တစ်ခုတက်ဖို့ေိုတာ ကရွှေတံေိပ်ကပါင်း (၄၀) 

ကကျာ်စီ ချးီမြှင့်တ့ဲ ကရကူးနဲ့ ကမပးခုန်ပစ် အားကစားနည်းအပါအဝင် 

အုိလံပစ်အားကစားနည်းကတွကို တမဖည်းမဖည်း တုိးတက်ကအာင် 

လုပ်ဖို့လိုပါတယ်လို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ (၆) ရက်ကန့ ဒီဇင်ဘာ 

ပေြပတ် လြ်းကလျှောက်ပွဲအပပီး မြန်ြာ့အသံ MRTV နဲ့ Interview 

တစ်ခုြှာ ကျွန်ကတာ်ကမဖခဲ့ဖူးပါတယ်။ အားကစားတိုးတက် 

ကအာင်မြင်ဖို့ေိုတာ လူသားအရင်းအမြစ် H/R ေိုတာ အားကစား 

သြားသာြက နည်းမပ၊ ဒုိင်၊ အုပ်ချုပ်သူ (Manager)တ့ုိရဲ့ ကဏ္ဍက 

လည်းအကရးကကီးပါတယ်။ အ့ဲဒီေဲကြှအားကစားဌာနနဲ့ အားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်တ့ုိအကကား လုပ်ငန်းအေင်ကမပကစကရး တဲွဖက်တာဝန်ကပး 

ေားကသာ H/R အကကကာင်းကလး အနည်းငယ်ကရးသားချင်ပါသည်။ 

ကျွန်ကတာ်က အားကစားဝန်ကကီးဌာန  မပည်ကောင်စုဝန်ကကီးရုံးတွင် 

တာဝန်ေြ်းကောင်ခိုက် အကရှ့ကတာင်အာရှ အားကစားပပိုင်ပွဲ 

တစ်ခုသ့ုိ လုိက်ပါခ့ဲဖူးပါသည်။ ကျွန်ကတာ့်အကတွ့အကကုံအရ အားကစား 

အဖွဲ့ချုပ်တွင် တဲွဖက်ေြ်းကောင်ခဲ့ကကကသာ လက်ရိှတာဝန် 

ေြ်းကောင်ကနသည့် ဝန်ေြ်း/အရာရိှြျားြှာ အားကစားတာဝန် 

မဖင့် နိုင်ငံမခားသွားရြည့် ကံဇာတာသာြက ရာေူးအခွင့်အကရး 

ပိုင်ေိုင်ြှုက ကျွန်ကတာ်တ့ုိကဲ့သ့ုိ သာြန်ရုံးလုပ်ငန်းသက်သက် 

တာဝန် ေြ်းကောင်ကနသူကတွေက် အခွင့်အကရးပိုြိုသာလွန်သည် 

ဟု ြိြိလုပ်သက် အကတွ့အကကုံအရကရးလိုပါသည်။ တစ်ချ ို ့လည်း 

မြန်ြာ့လက်ကရွးစင်မဖစ်ခ့ဲကကဖူးပပီး နုိင်င့ံဂုဏ်ကောင်ခ့ဲကကသူြျားလည်း 

မဖစ်ကကသည်။ တစ်ချ ို ့ကကတာ့ မပည်နယ်/တုိင်း လက်ကရွးစင်ကစား 

ခဲ့ကကဖူးသူြျား မဖစ်ကကပါသည်။ တစ်ချ ို ့ကကတာ့ အဖွဲ့ချုပ် သ့ုိြဟုတ် 

အားကစားဌာနက ကရွးချယ်တာဝန်ကပးအပ်ကက၍ မြန်ြာနိုင်ငံ 

အားကစားအဖဲွ့ချု ပ်ြျားတွင် အတွင်းကရးြှူး၊ တဲွဖက်အတွင်းကရးြှူး၊    

ဒု-ဥက္ကဌ၊ အဖွဲ့ဝင်တာဝန်ြျားကို တဲွဖက်တာဝန်ေြ်းကောင်ကက 

သည်။ တစ်ချ ို ့ကကကတာ့လည်း နည်းမပတာဝန်၊ တစ်ချ ို ့ကဒိုင်တာဝန် 

ေြ်းကောင်ကကရသည်။ တစ်နည်းအားမဖင့် ၎င်းတ့ုိြှာ မြန်ြာ့ 

အားကစားကလာက တုိးတက်ကရးအတွက် တစ်ကောင့်တစ်ကနရာ 

က စဉ်ေက်ြမပတ် ကောင်ရွက်ကနသူြျားဟု တင်စားလိုပါသည်။ 

 သ့ုိကသာ် တစ်ချို့ကသာအားကစားနည်းြျားြှာ SEA  Games အေင့်တွင် 

ကကကးတံေိပ်ပင် ြိုင်ကပါင်းကုကဋြက အလှြ်းကဝးကနကသာ်လည်း 

ြိြိအေက်ကတင်မပသလို အခွင့်အကရးရကကပါသည်။ 

 ေ့ုိကကကာင့် အေုိပါ SEA  Games တွင် ကကကးတံေိပ်နှင့် ကင်းကဝးကနကသာ 

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်နှင့် ပက်သက်၍ အကရှ့ကတာင်အာရှ ပပိုင်ပဲွတစ်ပဲွတွင် 

ကကုံကတွ့ရပုံကကလးက အေိုပါ အားကစားနည်း၏ Sustainable 

Development ကို ေိခိုက်ြှုရိှကစ၍ သက်ေိုင်သူြျားအား ြည်သူ 

ကိုြျှေ ပုဂ္ဂိုလ်ကရး ေိခိုက်ကစာ်ကားကရးသားမခင်း ြဟုတ်ပါ သိကစလုိ 

ကသာကစတနာမဖင့် ေည့်သွင်းကရးသားကဖာ်မပေားမခင်းမဖစ်ပါသည်။ 

 အေိုပါအချနိ်က အကရှ့ကတာင်အာရှ အားကစားပပိုင်ပွဲရဲ့ Event 

တစ်ခု ပပိုင်ပွဲစခါနီးအချနိ် အေိုပါကာလက မပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

လာကရာက်အားကပးကကည့်ရှုချ နိ ်   ယခုစာဖတ်ရှုသူ    အေိုပါ  

အချန်ိကုိ စိတ်ကူးပံုကဖာ်ကကည့်လုိက်ကကပါစ့ုိ။ အေုိပါအချန်ိြှာဘဲ ပံုြှန် 

အတုိင်း အုပ်ချု ပ်သူတာဝန်ေြ်းကောင်သူအပါအဝင် ဌာနြှ တာဝန်မဖင့် 

လုိက်ပါကကသူြျားပါ ကကိုတင်ကရာက်ရိှ ကကိုေုိကနကကပါသည်။ ကျွန်ကတာ်လည်း 

အေိုပါ အဖွဲ့အနီးတွင်ရိှသည်။ ဝန်ကကီးနားသ့ုိ အုပ်ချုပ်သူသာြက 

သက်ေိုင်ရာပပိုင်ပွဲဝင် မြန်ြာ Player ၏ နည်းမပြျားပါ ကရာက်ရှိကန 

ကကသည်။ အေိုပါအချနိ် ေိုပပိုင်ပွဲေုံးစံအရ ကစားသြားတစ်ဦး 

တာေွက်ပပီးကနာက် တစ်ဦးပပီးြှတစ်ဦး တာေွက်သည်။ ေို့ကနာက် 

မြန်ြာအလှည့်ကရာက်ချန်ိ ပပိုင်ပဲွတာဝန်ရိှသူက မြန်ြာကစားသြား 

ကုိ ကခါ်သည်။ အ့ဲဒီအချနိ်ကျြှ မြန်ြာအုပ်ချုပ်သူနှင့် နည်းမပြျားက 

မြန်ြာကစားသြားကို ပျာပျာသလဲ အသည်းအသန် လိုက်ရှာ 

ကနကကသည်။ မြန်ြာအားကစားသြား တာေွက်ပပီးလျင် တာေွက် 

ရြည့် ြကလးရှားကစားသြားက    Myanmar Sleeping ဟု ကမပာ 

သည်။ ကျွန်ကတာ်က အေိုပါ ြကလးရှားကစားသြား ကနာက်ကမပာင် 

ကမပာေိုကနသည်ဟု ေင်ြိသည်။ မြန်ြာအားကစားသြား ရှာကနကက 

ချနိ် ပပိုင်ပွဲကကီးကကပ်အဖွဲ့က Time Frame အရ မြန်ြာတာေွက် 

ရြည့်အချနိ် ကကျာ်လွန်သွား၍ ကနာက်က ြကလးရှားကစားသြားကို 

တာလွှတ်ကပးလိုက်သည်။ ကနာက်ြှ မြန်ြာနည်းမပတ့ုိက ပပိုင်ပွဲ 

ကျင်းပရာ အနီးအနားြှ ကနရာလွတ်တစ်ခုတွင် အနားယူအိပ်ကပျာ် 

ကနကသာ မြန်ြာကစားသြားကို ကခါ်လာ၍ ပပိုင်ပွဲကကီးကကပ်ကို 

သတင်းပို ့ကာ တာလွှတ်ကပးလိုက်သည်။ မြန်ြာကစားသြား 

အကနမဖင့် အြှန်တကယ် တာလွှတ်ရြည့် အချနိ်ေက် တစ်ြိနစ်ြက 

ကနာက်ကျသွားသည်။ ပပိုင်ပွဲစံချနိ်က ကကာင်းစရာြရိှကတာ့ ယခင် 

ကတည်းက ေုရခက်ကသာ အားကစားနည်း၊ ေို့ကကကာင့် 1 Minute 

ေိုတာ မပည်နယ်/တုိင်းအေင့် အကမပးသြားတစ်ဦးအတွက် ြီတာ 

၄၀၀ ကွင်းတစ်ပတ် အတုိင်းအတာတစ်ခုြက ကပါက်ကရာက်နိုင်တဲ့ 

အကနအေားပါ။  

 မြန်ြာနိုင်ငံြှာ ကလ့ကျင့်ခဲ့တ့ဲအချနိ် နိုင်ငံကတာ်စရိတ်ကတွ အလ 

ဟဿမဖစ်ပပီလို့ အဲဒီအချနိ်ကတည်းက ကျွန်ကတာ်ကတွးြိသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံ မပန်ကရာက်ကတာ့ အဲဒီကိစ္စကြ့ကြ့ကပျာက်ကပျာက်ပါဘဲ။ 

ကျွန်ကတာ် ြကြ့နိုင်ပါ။  

 ေိုလိုချင်တာက ကစားသြားေိုတာ ရတ့ဲအချနိ်ကလး သူ့ြှာရိှတဲ့ 

စိတ်ပူပင်ြှု၊ စိတ် ကလးလံြှု၊ စိတ်လှုပ်ရှားြှုကို အိပ်ချင်စိတ်ကလးနဲ့ 

ကမဖကဖျာက်ချင်လို့ ခဏအိပ်တာလည်း မဖစ်နိုင်ပါတယ်။ အဓိက 

တာဝန်ရိှတာကနည်းမပပါ။ နည်းမပဟာ ကိုယ့်ကစားသြားကို အရိပ် 

တကကည့်ကကည့်နဲ့ ကနရြည့်သူပါ။ ဒုတိယအကရးကကီးသူက အားကစား 

ဌာနအကနနဲ့ အဖွဲ့ချုပ်က ယံုကကည်စိတ်ချလို့ တာဝန်ကပးေားသူြို့ 

လို့ နည်းမပနဲ့ကစားသြားကို ကစာင့်ကကည့်ကာ လိုအပ်ချက်ကတွကို 

ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း မဖည့်ေည်းကောင်ရွက်ကပးရြည့်သူပါ။ ပပိုင်ပွဲစခါနီး 

အချနိ်ြှာ ကစားသြားကိုကြ့ေားပပီး လူကကီးေံလာပပီး ြျက်နှာလို 

ြျက်နှာရလုပ်တာြျ ို းြမဖစ်သင့်ဟု ကျွန်ကတာ့်အမြင် ကရးြိပါတယ်။ 

ဌာနနဲ့ မြန်ြာနုိင်ငံအားကစားအဖဲွ့ချု ပ်အကကား တာဝန်ယူကောင်ရွက် 

သူြျားရဲ့ အခန်းကဏ္ဍသည်လည်း မြန်ြာ့အားကစားအတွက် အကရး 

ပါကသာ ကဏ္ဍတစ်ရပ်မဖစ်၍ အေိုပါတာဝန်ကို ကကျပွန်ကအာင် 

ေြ်းရွက်နိုင်ြည့် H/R ြျားကို ဂရုတစိုက်ကရွးချယ်တာဝန်ကပးရန် 

လိုအပ်ပါကကကာင်းအကကံမပုကရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 ကနာင်ပပိုင်ပွဲြျားြှာ တာဝန်ကကျကကျနဲ့ ကစားသြားကိုသာ 

ဂရုစိုက်ကသာ ဒိုင်၊ နည်းမပြျား၊ အုပ်ချုပ်သူြျား မဖစ်ကကပါကစလို့ 

ေုကတာင်းရင်း ယခုကောင်းပါးအား နိဂံုးချုပ်ပါရကစ။ 

ရဲလွင်ကအာင်(YU) 
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ကနမပည်ကတာ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၆ 

 အားကစားနှင့်လူငယ်ကရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဉီးစီးဌာန ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦးသည် တာဝန် 

ရိှ သူြျားနှင့်အတူ ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကနမပည်ကတာ် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း ရိှ Training Center Hall - 2 ၌ ကျင်းပသည့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌဖလား ပြို့နယ်ကပါင်းစံု 

အသက်(၂၅)နှစ်ကအာက် အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ဖူေယ်ပပိုင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ေုချးီမြှင့်ပွဲအခြ်းအနားသ့ုိ တက်ကရာက်ကကည့်ရှု 

အားကပးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ယကနပ့ပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်အမဖစ် အြျိုးသားဖူေယ်ပပိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွ 

တွင် ပျဉ်းြနားပြို့နယ်အသင်းနှင့် ဉတ္တရသီရိပြို့နယ် အသင်းတ့ုိ 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခ့ဲရာ  ပျဉ်းြနားပြို့နယ်အသင်းက   ဉတ္တရသီရိပြို့နယ် 

ပြို့နယ်အသင်းကို ကလးဂုိး၊ တစ်ဂုိးမဖင့်လည်းကကာင်း၊ အြျ ို းသြီး 

ဖူေယ်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင် ဇြ္ဗူသီရိပြို့နယ်အသင်းနှင့် ဉတ္တရသီရိ 

ပြို့နယ်အသင်းတ့ုိ ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ ဇြ္ဗူသီရိပြို့နယ်အသင်းက 

ဉတ္တရသီရိ ပြို့နယ်အသင်းကို ကိုးဂုိး၊ သံုးဂုိးမဖင့်လည်းကကာင်း 

အသီးသီးယှဉ်ပပိုင် အနိုင်ရရိှခဲ့သည်။ 

 ပပိုင်ပွဲြျားအပပီးတွင် ေုချးီမြှင့်မခင်းအခြ်းအနားအား ေက်လက် 

ကျင်းပခဲ့ရာ အြျ ို းသား/အြျ ို းသြီး ဖူေယ်ပပိုင်ပွဲတွင် ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

တစ်ကလျှောက် အကကာင်းေုံးအားကစားသြားေု၊ ဒုတိယေုနှင့် 

ပေြေု ရရှိခဲ့ကကသူြျားကို ကနမပည်ကတာ် အြျ ို းသြီးအားကစား 

ေပ်ကကာ်ြတီြှ တာဝန်ရိှသူြျား၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားကရးြှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊ ကနမပည်ကတာ်ကကာင်စီဝင် 

ြျားနှင့် တာဝန်ရိှသူြျားက တစ်ဦးချင်းေုတံေိပ်နှင့် ကငွသားေု 

ြျား၊ တံခွန်စိုက်ေုဖလားြျားကို အသီးသီးကပးအပ် ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

 အေိုပါ အြျ ို းသား/အြျ ို းြီး ဖူေယ်ပပိုင်ပွဲကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ရက်ကန့ြှ ၂၆ ရက်ကန့အေိ ကနမပည်ကတာ် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းရိှ Training Center Hall - 2 ၌ ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲပပီး 

အြျ ို းသားဖူေယ်ပပိုင်ပွဲတွင် မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ ကနမပည်ကတာ် 

အတွင်းရိှ ဇြ္ဗူသီရိပြို့နယ်၊ ပျဉ်းြနားပြို့နယ်၊ လယ်ကဝးပြို့နယ်နှင့် 

ဥတ္တရသီရိပြို့နယ်၊ အြျိုးသြီးဖူေယ်ပပိုင်ပဲွတွင် မပည်ကောင်စုနယ်ကမြ 

ကနမပည်ကတာ်အတွင်းရိှ ဇြ္ဗူသီရိပြို့နယ်၊ လယ်ကဝးပြို့နယ်နှင့် ဥတ္တရ 

သီရိပြို့နယ်တ့ုိြှ အသီးသီးဝင်ကရာက် ယှဉ်ပပိုင်ခ့ဲကကကာင်းသိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ရနမပည်ရတာ်ရကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြို့နယ်ရပါင်းစုံ အသက် (၂၅)နှစ်ရအာက် အြျ ို းသား/

အြျ ို းသြီး ဖူေယ်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ေုချးီမြှင့်ပွဲ အခြ်းအနားကျင်းပ  

" နုိင်ငံအတွက်အရလးေား ဒီဇင်ဘာအားကစား” 

 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ြှုသည် စီးပွားကရး၊ နိုင်ငံကရး 

သာြက လူေု၏ ကိုယ်ကာယ ကျန်းြာကရး၊ စိတ်ဓာတ်အင်အားနှင့် 

လူြှုညီညွတ်ြှုတ့ုိကပါ်တွင်လည်း အလွန်အကရးပါပါသည်။ ေုိအချက် 

အလက်ြျားကို အကောက်အကူမပုကစရန် “ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 

လူေုစုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပဲွ" အြည်မဖင့် လူေုစုကပါင်း လြ်းကလျှောက်ပဲွ 

ြျား၊ လူေုစုကပါင်းလှုပ်ရှားြှုြျားနှင့် လူေုပါဝင်ကသာ အားကစား 

လှုပ်ရှားြှုြျားကို ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့် ကျင်းပကောင်ရွက်မခင်းသည် 

နိုင်ငံအတွက် အကျ ို းကကျးဇူးအလွန်ကကီးြားပါကကကာင်း အချက် (၃) 

ချက်မဖင့် ကဖာ်မပလိုပါသည်။ 

 ပေြအချက် အကနမဖင့်  လူေုစုကပါင်းလြ်းကလျှောက်ပွဲြျားနှင့် 

အားကစားလှုပ်ရှားြှုြျားသည် လူေု၏ ကိုယ်ကာယကျန်းြာကရး 

ကို မြှင့်တင်ကပးနိုင်ပါသည်။ ကန့စဉ်လှုပ်ရှားြှုနည်းပါးလာသည့် လူြှု 

ဘဝအကမခအကနတွင် အားကစားကိုလူေုအေင့်မဖင့် အကလးေား 

ကောင်ရွက်မခင်းက ကုိယ်အကလးချန်ိေိန်းသိြ်းကရး၊ နှလံုးနှင့် ကသွးကကကာ 

ကျန်းြာကရးကကာင်းြွန်ကစကရးအမပင် ကရာဂါအန္တရာယ်ြျားကုိလည်း 

ကလျာ့နည်းကစပါသည်။ ကျန်းြာကသာလူေုသည် နုိင်ငံတုိးတက်ကရး 

အတွက်အားေားရကသာ အင်အားအရင်းအမြစ်တစ်ရပ်မဖစ်ပါသည်။ 

 ဒုတိယအချက် အကနမဖင့် လူေုပါဝင်ကသာ အားကစားလှုပ်ရှားြှု 

ြျားသည် မပည်သူလူေုအတွင်း စည်းလုံးညီညွတ်ြှုနှင့် ပူးကပါင်း 

ကောင်ရွက်ြှုစိတ်ဓာတ်ကို မြှင့်တင်ကပးပါသည်။ အသက်အရွယ်၊ 

အလုပ်အကိုင်၊ လူြှုအေင့်အတန်းြခွဲမခားဘဲ အားလုံးပူးကပါင်း 

ပါဝင်နိုင်ကသာ လြ်းကလျှောက်ပွဲြျားနှင့် စုကပါင်းလှုပ်ရှားြှုြျားက 

မပည်သူလူေုအချင်းချင်း နားလည်ြှုတုိးပွားကစပပီး အြျ ို းသား 

ညီညွတ်ကရး စိတ်ဓာတ်ကိုခိုင်ြာကစပါသည်။ ေိုသ့ုိကသာ ညီညွတ်ြှု  

သည် နိုင်ငံအတွက်အကရးကကီးကသာ လူြှုအင်အားမဖစ်လာပါသည်။ 

 ေို့အမပင် “ဒီဇင်ဘာအားကစားလ” ကဲ့သ့ုိ အေူးကာလ သတ်ြှတ် 

၍ ကျင်းပမခင်းသည် အားကစားကိုလူေုဘဝအတွင်း အကလ့အကျင့် 

တစ်ရပ်အမဖစ် ေူကောင်ကပးနိုင်ပါသည်။ တစ်နှစ်တစ်ကကိြ် ြမဖစ် 

ြကန ပါဝင်ကောင်ရွက်ရြည့် လှုပ်ရှားြှုအမဖစ် အမြင်ကပါက်လာ 

သည့်အခါ လူငယ်ြျားြှစ၍ လူကကီးြျားအေိ အသက်အရွယ်ြကရွး. 

.ကျား/ြ ြကရွး လူြျ ို းဘာသာြခွဲမခားပဲ အားကစားကို အကလးေား 

စိတ်ဝင်စားလာကစပပီး နိုင်ငံတစ်ဝှြ်း အားကစားယဉ်ကကျးြှု 

တုိးတက်လာပါသည်။ 

 တတိယအချက် အကနမဖင့် လူေုအားကစားလှုပ်ရှားြှုြျားသည် 

နိုင်ငံ၏ အမပည်မပည်ေိုင်ရာ ပုံရိပ်ကိုလည်း ကကာင်းြွန်ကစပါသည်။ 

ကျန်းြာကရးနှင့်အားကစားကို အကလးေားကသာနိုင်ငံအမဖစ် အသိ 

အြှတ်မပုခံရမခင်းသည် နိုင်ငံ၏လူြှုဖွံ့ပဖိုးကရးအေင့်ကို မပသနိုင်သ 

လို နိုင်ငံသားြျား၏ အြျ ို းသားဂုဏ်သိက္ခာကိုလည်း မြှင့်တင်ကပး 

ပါသည်။ 

 ေို့ကကကာင့် “ဒီဇင်ဘာအားကစားလ လူေုစုကပါင်းလြ်းကလျှောက် 

ပွဲ" အြည်မဖင့် လူေုစုကပါင်း လြ်းကလျှောက်ပွဲြျား၊ လူေုစုကပါင်း 

လှုပ်ရှားြှုြျားနှင့် လူေုပါဝင်ကသာ အားကစားလှုပ်ရှားြှုြျားကို 

စဉ်ေက်ြမပတ် ကောင်ရွက်သင့်ပပီး ယင်းလုပ်ငန်းြျားသည် နိုင်ငံ 

အတွက် ကျန်းြာကသာလူေု၊ ညီညွတ်ကသာ လူြှုအသုိင်းအဝိုင်းနှင့် 

တည်တ့ံခိုင်ပြဲကသာ ဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်ြှုကို ဖန်တီးကပးနိုင်ြည့် အကရး 

ပါကသာ အကမခခံအုတ်မြစ် မဖစ်ကသာကကကာင့် "နိုင်ငံအတွက် အကလး 

ေား ဒီဇင်ဘာအားကစား"အမဖစ် တင်စားကရးသားအပ်ပါတယ် 

ခင်ဗျား........ 

    ကအာင်သူ 


