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(၃၃)ကကိမ်ရမမာက် အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပြိုင်ြွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် မမန်မာအားကစား 

အဖွဲ့အား ရအာင်နုိင်ရေးအလံအြ်နှင်းြွဲ အခမ်းအနားသို့ မြည်ရောင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငံရတာ် 

ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံရတာ်လံုခခုံရေးနှင့် ရအးချမ်းသာယာရေးရကာ်မေှင်ဥက္ကဋ္ဌ  

ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီး မင်းရအာင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားရမြာကကား 

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ ၁၉ 

 ထုိင်းနုိင်ငံေွင် ကျင်းြပြုလုြ်မည့် (၃၃)ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင် 

အာရှေအားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ 

အား နအာင်နိုင်နရးအလံအြ်နှေင်းြွဲ အခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက် 

ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်ရှေိ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ (A) ၌ ကျင်းြရာ 

နိုင်ငံနော်ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှေင့် နအးချမ်းသာယာ 

နရးနကာ်မရှေင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုြ်မှေူးကကီး မင်းနအာင်လှိုင် ေက်နရာက် 

အမှောစကားနပြာကကားပြီး နအာင်နိုင်နရးအလံကို အြ်နှေင်းသည်။ 

 အခမ်းအေားသ့ုိ နကာ်မရှေင်အဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးညိုနစာ၊ 

နကာ်မရှေင်အေွင်းနရးမှေူး ေဲွဖက်အမှုနောင်ချုြ် ဗိုလ်ချုြ်ကကီး 

ရဲဝင်းဦး၊ နကာ်မရှေင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးများ၊ ပြည်နထာင်စု 

အေင့်ြုဂ္ဂိုလ်များ၊ ကာကွယ်နရးဦးစီးချု ြ်ရံုးမှေ အေင့်ပမင့် ေြ်မနော် 

အရာရှေိကကီးများ၊ နေပြည်နော်ေုိင်းစစ်ဌာေချုြ်ေုိင်းမှေူး၊ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ အိုလံြစ်နကာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များမှေ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဖိေ်ကကား 

ထားသူများ၊ ပြိုင်ြွဲဝင်အားကစားသမားများ၊ အုြ်ချုြ်သူများ၊ 

ေည်းပြများနှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများ ေက်နရာက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြိုင်ြွဲဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစား အဖွဲ့ဝင် 

များက အသင်းအလိုက် ဂါရဝပြုမိေ်ေက်ကကပြီးနောက် နုိင်ငံနော် 

ယာယီသမ္မေ နုိင်ငံနော်လံုခခုံနရးနှေင့် နအးချမ်းသာယာနရး နကာ်မရှေင် 

ဥက္ကဋ္ဌက အမှောစကားနပြာကကားရာေွင် ၂၀၂၅ ခုနှေစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ 

ရက်နေ့မှေ ၂၀ ရက်နေ့အထိ ထိုင်းနိုင်ငံေွင်ကျင်းြပြုလုြ်မည့် (၃၃) 

ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေအားကစားပြိုင်ြဲွကကီး စေင်ကျင်းြရေ် 

ရက်ြိုင်းခေ့်သာ လိုနော့နကကာင်း၊ သွားနရာက်ပြိုင်ြွဲ ဝင်ကကမည့် 

အားကစားနမာင်မယ်များအားလုံး ရုြ်ြိုင်းနှေင့် စိေ်ြိုင်းေိုင်ရာ၊ 

အားကစားြညာရြ်ြိုင်းေိုင်ရာ အြါအဝင်အစစအရာရာ အသင့် 

ပဖစ်နေကကပြီဟု ယံုကကည်နကကာင်း၊ နိုင်ငံေစ်ဝေ်းရှေိ မိဘပြည်သူများ 

အားလုံးကလည်း အားကစားနမာင်မယ်များ၏ ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ 

အပြည့်အဝပဖင့် “ြွဲမဝင်ခင်  အပြင်က ကျင်းြ”  ေိုသည့်အေိုင်း  

အားကကိုးမာေ်ေက် ပြင်းပြင်းထေ်ထေ် နလ့ကျင့်ပြင်ေင်နေကက 

သည်များကို နေွ့ပမင်သိရှေိကကပြီး နအာင်ပမင်မှုရရှေိနရး အားနြးကက 

ရေ် စိေ်အားထက်သေ်လျက်ရှေိကကနကကာင်း၊ “နလ့ကျင့်မှေ ကျွမ်းကျင်၊ 

ကျွမ်းကျင်မှေ ယံုကကည်၊ ယံုကကည်မှေ ရဲရင့်၊ ရဲရင့်မှေ နအာင်ြွဲခံ” 

ေိုသည့်အေုိင်း နလ့ကျင့်သား ပြည့်ဝပြီး ယံုကကည်မှုခိုင်မာစွာပဖင့် 

နအာင်နိုင်လိုစိေ်များအပြည့်နှေင့် ယှေဉ်ပြိုင်ကကရေ် အသင့်ပဖစ်နေကက 

ပြီဟုလည်း နမျှော်လင့်နကကာင်း၊ အားကစားနမာင်မယ်ေ့ုိအေွက် 

ယခုပြိုင်ြွဲကကီးသည် နိုင်ငံနော်အေွက်ေု ေံေိြ်များေွေ်ခူးပြီး 

အားကစားလူချွေ် လူနကာင်းများပဖစ်သည်ကုိ လက်နေွပ့ြသနုိင်မည့် 

အခွင့်အလမ်းနကာင်း ေစ်ရြ်လည်းပဖစ်နကကာင်း၊ အေိုြါအခွင့်အလမ်း 

ကကီးကို အမိအရေုြ်ကိုင်ပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်သွားနုိင်ကကမည် 

ဟုလည်း နုိင်ငံနော်နှေင့် ပြည်သူေစ်ရြ်လံုးက ယံုကကည်နမျှော်လင့် 

လျက်ရှေိနကကာင်း၊ နုိင်ငံနော်နှေင့် မိဘပြည်သူများ၏ ယံုကကည် 

နမျှော်လင့်ချက်များကို အနကာင်အထည်နဖာ်ရေ် နမာင်ေို့ မယ်ေို့ 

အနေပဖင့် နရကုေ်နရခမ်း အားထုေ်ကကိုးြမ်းသွားကကမည်ဟုလည်း 

အနလးအေက်ယံုကကည်နကကာင်း၊ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင် 

အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲေွင် အားကစားေည်း (၅၄)မျ ို း ထည့်သွင်း 

ကျင်းြမည်ဟုသိရှေိရပြီး မိမိေ့ုိနိုင်ငံအနေပဖင့် အချေိ်ယူစခေ်းသွင်း 

နလ့ကျင့်ခဲ့ပြီး အေင့်မီမီ ြါဝင်ယှေဉ်ပြိုင်နိုင်မည့် အားကစားေည်း 

(၃၈) မျ ို းေွင် ြါဝင်ယှေဉ်ပြိုင်ကကမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ လက်နရွေးစင် 

အားကစားသမားများကို နလ့ကျင့်ရာေွင် အနထာက်အကူပြုနရး 

အေွက် အားကစားနေးဘက်ေိုင်ရာ၊ စိေ်ြညာေိုင်ရာနှေင့်ေား 

ပမစ်နေးဝါးအနကကာင်း အသိြညာနေွးနနွးြွဲနြါင်း (၁၄) ကကိမ် 

ကျင်းြနြးခ့ဲပခင်းအပြင် လက်နရွေးစင် အားကစားသမားများအေွက် 

နေးြစ္စည်းများ ပဖည့်ေင်းနြးခဲ့ပြီး စခေ်းသွင်း နလ့ကျင့်နရး 

အေွက် စားစရိေ်၊ နထာက်ြံ့နကကး၊ နလ့ကျင့်နရးသံုးြစ္စည်း၊ 

ပြိုင်ြွဲသံုးြစ္စည်း ကုေ်ကျစရိေ်များကိုလည်း နိုင်ငံနော်ဘဏ္ဍာမှေ 

ကျခံသံုးစွဲ နောင်ရွေက်နြးခဲ့ပခင်းပဖစ်နကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲေွင် အေင့်မီမီ 

ယှေဉ်ပြိုင်ရေ်နှေင့် ပြည်ြအနေွ့အကကုံ  ရရှေိနစနရး  ပြည်ြနိုင်ငံများသ့ုိ 

စာမျက်နှော ၂ သ့ုိ ► 



အားကစားေည်း (၂၉)မျ ို းကို (၁၁၉)ကကိမ် သွားနရာက် ယှေဉ်ပြိုင် 

နစခဲ့ပြီးပဖစ်နကကာင်း၊ ပြည်ြနိုင်ငံများေွင် ြူးေဲွနလ့ကျင့်မှုအပဖစ် 

အားကစားေည်း (၁၆) မျ ို းကို အကကိမ် (၃၀) နစလွှေ်နလ့ကျင့် 

နစခဲ့နကကာင်း၊ နိုင်ငံပခားသား ေည်းပြ(၅)ဦးကိုလည်း နိုင်ငံနော် 

စရိေ်ပဖင့် ငှေားရမ်းနလ့ကျင့်နစနရး စီစဉ်နောင်ရွေက်နြးခဲ့နကကာင်း၊ 

ပြီးခဲ့သည့် (၃၂)ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲ 

ေွင် ပမေ်မာအသင်းသည် အားကစားေည်း(၁၉)ေည်း ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်ရာမှေ နရွှေေံေိြ် ၂၁ ေု၊ နငွေံေိြ် ၂၅ ေု၊ နကကးေံေိြ် 

၆၈ ေု စုစုနြါင်း (၁၁၄)ေု ရရှေိခဲ့သည်ကို နိုင်ငံနော်က ေုနကကး 

နငွ စုစုနြါင်းနငွကျြ် ၃၃၃,၃၀၀,၀၀၀ (ကျြ်သံုးနထာင်သံုးရာ 

သံုးေယ့်သုံးသိေ်းေိေိ) ချးီပမှင့်ခဲ့နကကာင်း၊ ယခု (၃၃) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှေ့နောင်အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲကို သွားနရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် 

ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ အနေပဖင့် ယခင် ြါဝင်ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 

အကကိမ်များထက် ေုေံေိြ်ြိုမိုရရှေိနအာင် စွမ်းနောင်နြးကကရေ် 

မှောကကားလုိနကကာင်း၊ သ့ုိမှေသာ ပမေ်မာအားကစားအဖဲွ့၏ နအာင်ပမင်မှု 

သမိုင်းကို ေိုးေက်မှုနှေင့် မှေေ်ေမ်းေင်သွားနိုင်ကကမည်ပဖစ်သကဲ့ 

သ့ုိ နိုင်င့ံဂုဏ်ကိုလည်း ပမှင့်ေင်နြးရာနရာက်မည်ပဖစ်နကကာင်း၊ 

အနရှေ့နောင်အာရှေအားကစား ပြိုင်ြွဲသည် အာေီယံနဒသေွင်း၌ 

အပမင့်မားေံုးအားကစားပြိုင်ြဲွ ေစ်ခုပဖစ်သည့်အေွက် ယခုပြိုင်ြဲွမှေ 

ေစ်ေင့် အာရှေနှေင့်ကမ္ဘာ့အုိလံြစ်ပြိုင်ြွဲများအထိ ေက်လက်ပြီး 

ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်နုိင်နရး နမျှော်မှေေ်းကကိုးြမ်း သွားကကနစလုိနကကာင်း၊ 

အားကစားပြိုင်ြဲွေုိသည်မှော နုိင်ငံေစ်နုိင်ငံ၊ လူမျ ိုးေစ်မျိုး၏ ကျေ်းမာ 

ကကံ့ခိုင်မှု၊ ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ ကကိုးြမ်းအားထုေ်မှုများနှေင့် စည်းလုံး 

ညီညွေ်မှုများကို ေရားမျှေေစွာ နဖာ်ထုေ်ပြသနိုင်သည့် စွမ်းရည် 

ယှေဉ်ပြိုင်မှုလည်းပဖစ်နကကာင်း၊ အမိပမေ်မာနုိင်ငံနော်နှေင့် ပမေ်မာနုိင်ငံ 

သားအားလုံး၏ ဂုဏ်သိက္ခာနှေင့် သက်ေိုင်၍လည်း ပြိုင်ြွဲေုိင်း 

အနိုင်ရရှေိနရးသည် အမျ ို းသားနရးောဝေ်ေစ်ရြ်အပဖစ် ပမေ်မာ 

အားကစားအဖွဲ့ဝင်အားလုံး၏ ြခုံးထက်ေွင် ရှေိနေသည်ကိုလည်း 

သေိပြုနှေလုံးသွင်း ထားကကရမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ ေစ်မျ ို းသားလုံး 

သက်ရှေည်ကျေ်းမာနစနရးအေွက် အားကစားကဏ္ဍသည် အနရး 

ကကီးနကကာင်း၊ “အားကစားပမှင့်ေင်ပခင်းသည် နိုင်ငံနော်ကို 

ကာကွယ်နစာင့်နရှောက်နေပခင်းပဖစ်သည်” ေိုသည့် နောင်ြုဒ် 

အေိုင်း အားကစားစိေ်ဓာေ်သည် ေိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိေ်ကို 

ပဖစ်နြါ်လာနစပြီး ေုိင်းပြည်ကို ကာကွယ်နစာင့်နရှောက်လိုသည့် 

စိေ်နြါ်နြါက်လာနစမည်ပဖစ်သည့်အေွက် အားကစားကဏ္ဍကို 

အားနြးပမှင့်ေင် နောင်ရွေက်နြးနေပခင်းပဖစ်နကကာင်း။ 

 ထို့နကကာင့် မိမိေို့ောဝေ်ယူနေစဉ်ကာလေွင် ကျေ်းမာနရးနှေင့် 

အားကစားဝေ်ကကီးဌာေကို ၂၀၂၁ ခုနှေစ်၊ ဩဂုေ်လ (၁) ရက်နေ့မှေ 

စပြီး ကျေ်းမာနရးဝေ်ကကီးဌာေနှေင့်  အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ  

ဝေ်ကကီးဌာေေို ပြီး သီးပခားစီ ဖွ ဲ ့စည်းနြးခဲ ့ ပခင်းပဖစ်နကကာင်း၊ 

လူငယ်များအနေပဖင့် ငယ်ရွေယ်စဉ်ကေည်းက ြညာသင်ယူပခင်း 

နှေင့ ်အေူ အားကစားလိုက်စားပခင်းပဖင့ ်  ကျေ်းမာကကံ့ခိ ုင ်ပြီး 

ဗလငါးေေ်ပြည့်ဝသည့် နိုင်င့ံသားနကာင်းများပဖစ်လာနအာင် ပြုစု 

ြျ ို းနထာင်သွားမည့် ရည်ရွေယ်ချက်ြင်ပဖစ်နကကာင်း၊ နိုင်ငံနော် 

အနေပဖင့ ် နခေ်အေက်ေက်က အာရှေအားကစားပြိုင်ြ ွ ဲန ှေင့ ် 

အနရှေ့နောင်အာရှေအားကစားပြိုင်ြွဲများေွင် ေုေံေိြ်များ ရယူ 

နြးခဲ့ကကသည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် အားကစားသမားကကီးများကို 

စဉ်ေက်မပြေ် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နြးခဲ့ပြီး အသက်(၆၀)ပြည့်နပမာက် 

သည့် အချေိ်မှေစ၍ သက်ရှေိထင်ရှေားရှေိနေသမျှေ ကာလြေ်လုံး လစဉ် 

နထာက်ြံ့နငွများ ချးီပမှင့်နြးအြ်လျက်ရှေိနကကာင်း၊ ထို့အပြင် 

နိုင်ငံနော်၏ နေ့ကကီး၊ ရက်ကကီးများေွင်လည်း နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် 

အားကစားသမားများကို ဝဏ္ဏနကျာ်ထင်ဘွဲ့၊ လူမှုထူးချွေ်ေံေိြ် 

ြထမအေင့်၊ ဒုေိယအေင့်နှေင့် ေေိယအေင့် စသည်ပဖင့် 

ထုိက်ထုိက်ေေ်ေေ် ချးီပမှင့်ဂုဏ်ပြုနြးလျက်ရှေိနကကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှေစ် 

အထိ ဝဏ္ဏနကျာ်ထင်ဘွဲ့ ၂၁ ဦး၊ လူမှုထူးချွေ်ေံေိြ်(ြထမအေင့်) 

၆၅ ဦး၊ လူမှုထူးချွေ် ေံေိြ် (ဒုေိယအေင့်) ၄၈ ဦး၊ လူမှုထူးချွေ် 

ေံေိြ် (ေေိယအေင့်) ၇၈ ဦး၊ စုစုနြါင်း ၂၁၂ ဦး ချးီပမှင့်ခဲ့ပြီး 

ပဖစ်နကကာင်း၊ ချးီပမှင့်ရေ် ကျေ်ရှေိသည့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် အားကစား 

သမားများကိုလည်း ေက်လက်ပြီး စိစစ်ချးီပမှင့် ဂုဏ်ပြုနြးသွား 

မည် ပဖစ်သက့ဲသ့ုိ ယခုပြိုင်ြဲွေွင် နုိင်ငံနော်အေွက် ေုေံေိြ်များ 

ရယူနြးကကမည့် နိုင်ငံ့ဂုဏ်နောင် အားကစားနမာင်မယ်များ 

အနေပဖင့်လည်း အလားေူအခွင့်အနရးများ ရရှေိလာကကမည်ပဖစ် 

နကကာင်း၊ ယခုနိုင်ငံနော်ကို ကိုယ်စားပြုပြီး သွားနရာက်ယှေဉ်ပြိုင် 

ကကမည့် နိုင်င့ံလက်နရွေးစင် အားကစားသမားများသည် ကျေ်းမာ 

ကကံ့ခိုင်မှု၊ ေည်းစေစ်ြိုင်နိုင်ကျွမ်းကျင်မှု၊ အားကစားစွမ်းနောင်ရည် 

ပမင့်မားမှု၊ စံချေ်ိစံညွှေ်းနကာင်းမွေ်မှုစသည့် အချက်များနှေင့် ပြည့်ပြည့် 

ဝဝ ခိ ုင်ခိ ုင်မာမာရှေ ိနေပြီပဖစ်နကကာင်း၊ ထို ့နကကာင့ ် ပြိ ုင်ြွ ဲေွင် 

နအာင်နိုင်နရးနှေင့် အမိနိုင်ငံနော်၏ဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နရးေို 

သည့် ောဝေ်ကကီးကိ ု  ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ဝင်များအားလုံး 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

2 Volume 3, No.4, November 2025  ► Monthly Newsletter စာမျက်နှော ၃ သ့ုိ ► 

မျက်နှောဖုံးမှေ အေက် ► 



နိုင်ငံချစ်စိေ်၊ မျ ို းချစ်စိေ် ကိုအရင်းေည်ပြီး ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ 

စိုက်ထုေ်ကာ အစွမ်းကုေ် ကကိုးြမ်းသွားကကရေ် ထြ်မံေုိက်ေွေ်း 

လိ ုနကကာင်း ၊ ပြ ိ ုင ်ြ ွ ဲ ကကီးက နြါ်ထွက်လာမည့ ်  အားကစား 

နအာင်ပမင်မှုများကိုလည်း ထိုက်ထိုက်ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့် 

နြးသွားမည်ကို နပြာကကားလိုနကကာင်း၊ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှေ ့နောင်အာရှေ အားကစားပြ ိ ုင ်ြ ွ ဲ ကကီးကိ ု  ယခုကဲ ့သိ ု ့  

သွားနရာက်ယှေဉ်ပြိုင်နိုင်နရးအေွက် အဘက်ဘက်မှေ ကူညီ 

အားနြးခဲ့ကကသည့် ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များ အြါ 

အဝင် အားလုံးကိုနိုင်ငံနော်ကိုယ်စား နကျးဇူးေင်ရှေိနကကာင်းကုိ 

နပြာကကားလိုနကကာင်း၊ ပမေ်မာအားကစား အဖွဲ့ဝင်များအားလုံး 

နိုင်ငံနှေင့်လူမျ ို း၏ဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နိုင်နရးေိုသည့် အမျ ို းသားနရး 

သန္နိဋ္ဌာေ်ပဖင့် နရကုေ်နရခမ်း ကကိုးြမ်းယှေဉ်ပြိုင်သွားကကရေ်၊ ပြိုင်ြွဲ 

ကာလအေွင်း အသင်းအဖွဲ့စိေ်ဓာေ်၊ မိသားစုစိေ်ဓာေ်များပဖင့် 

အချင်းချင်းရိုင်းြင်းကူညီသွားကကရေ်၊ နိုင်ငံကကီးသားစိေ်ဓာေ်ပဖင့် 

ေရားမျှေေသေ့်ရှေင်းစွာ ယှေဉ်ပြိုင်ပြီး အနရှေ့နောင်အာရှေ နဒသ 

ညီနောင်နိုင်ငံများအကကား ရှေိရင်းစွဲ ချစ်ကကည်ရင်းနှေီးမှုကို ြိုမို 

ပမှင့်ေင်နြးနိုင်သည့် အားကစားချစ်ကကည်နရး သံေမေ်နကာင်း 

ောဝေ်များကို နကျြွေ်ခဲ့ကကရေ်၊ အားကစားနှေင့်ေုိင်းပြည်ဂုဏ်ကို 

ပမှင့်ေင်နြးနိုင်သည့် အားကစားသူရဲနကာင်း နမာင်မယ်များ 

အနေပဖင့် ပြည်နထာင်စုသမ္မေ ပမေ်မာနိုင်ငံနော်၏  နအာင်လံ  

 လွင့်ြျ ံ နေနစနရး စွမ်းနောင်သွားကကရေ် ေုိက်ေွေ်းအားနြး 

မှောကကားလိုနကကာင်းပဖင့် နပြာကကားသည်။ 

 ယင်းနောက် နိုင်ငံနော်ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှေင့် 

နအးချမ်းသာယာနရးနကာ်မရှေင်ဥက္ကဋ္ဌက ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 

Jeng Phang နော်နောင်ထံ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင် 

အာရှေအားကစားပြိုင်ြွ ဲ နအာင်နိုင်နရးအလံအပဖစ် ပြည်နထာင်စု 

သမ္မေ ပမေ်မာနိုင်ငံနော်အလံကို အြ်နှေင်းသည်။ ထို့နောက် 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေ 

အားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ 

၏ ကကိုေင်ပြင်ေင် နောင်ရွေက်ထားရှေိမှု အနပခအနေများကို 

ရှေင်းလင်းေင်ပြသည်။ 

 ယင်းနောက် နိုင်ငံနော်ယာယီသမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှေင့် 

နအးချမ်းသာယာနရးနကာ်မရှေင်ဥက္ကဋ္ဌက (၃၃) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှေ့နောင်အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် 

အားကစားအဖွဲ့များအား လိုက်လံနှုေ်ေက် အားနြးစကား နပြာ 

ကကားပြီး အားကစားအဖွဲ့များအသုံးပြုမည့် အားကစားေည်း 

များအလိုက် အသုံးအနောင်ြစ္စည်းများအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးကာ ောဝေ်ရှေိသူများ၏ ေင်ပြချက်များအနြါ် လိုအြ် 

သည်များ လမ်းညွှေ်မှောကကား ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့နကကာင်း 

သေင်းရရှေိသည်။ 
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စာမျက်နှော ၂ မှေ အေက် ► 

33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ပြီး ရအာင်မမင်မှု ေေှိရစရေးနှင့် ပြိုင်ြွဲတွင် 

ရအာင်မမင်မှုများေေှိလာြါက ေုိက်တန်စွာ ဂုဏ်မြုဆုချးီမမှင့်နုိင်ရေး တို့နှင့်စြ်လျဉ်း၍ ြေမအကကိမ် 

မမန်မာ့အားကစားရအာင်နုိင်ရေးရကာ်မတီ လုြ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ ၁ရက် 

 33rd SEA Games နအာင်ပမင်မှုရရှေိနစနရးနှေင့်  နအာင်ပမင်မှုများ 

ရရှေိလာြါက ထိုက်ေေ်စွာဂုဏ်ပြုေု ချးီပမှင့်နိုင်နရးေ့ုိနှေင့် စြ်လျဉ်း 

၍ ြထမအကကိမ် ပမေ်မာ့အားကစားနအာင်နိုင်နရး နကာ်မေီ 

လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင်  အမျ ို းသား 

အားကစားပြိုင်ြွဲရုံ(၁) သုဝဏ္ဏရှေိ ြေ္တပမားခေ်းမ၌ကျင်းြခဲ့ရာ 

ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ ဒုေိယဝေ်ကကီးနှေင့် ပြည်ေယ်နှေင့် 

ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှေင့်ကာယြညာနကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစား အဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အားကစားနှေင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေမှေ ညွှေ်ကကားနရးမှေ းူချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများေက်နရာက် 

ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်က  အဖွင့်  

အမှောစကားနပြာကကားရာေွင် 33rd SEA Games ေွင် အေင့်မီ 

စွာဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ပြီး ထိုက်သင့်သည့်နအာင်ပမင်မှုများ ရရှေိနစ 

ရေ် နိုင်ငံနော်အကကီးအကဲအနေပဖင့် စခေ်းသွင်းစားစရိေ်ကို 

ေစ်ဦးလျင် ၁ ရက် ကျြ် ၅၀၀၀/- နှုေ်းမှေ ၂၀၂၅ခုနှေစ်၊ ဇူလိုင်လမှေ 

စေင်ကာကျြ် ၁၂၀၀၀/-နှုေ်းထိ ေုိးပမှင့်နထာက်ြံ့နြးခဲ့သည့် 

အေွက် အားကစားသမားများကို ကယ်လိုရီ စံနှုေ်းများနှေင့် 

ကိုက်ညီပြီး အာဟာရပဖစ်နစမည့် အစားအနသာက်များကို 

ေစ်ရက်လျှေင် ကကိမ်နှုေ်းပဖင့် နကျွးနမွးနိုင်ခဲ့သည့်အပြင် အဘက် 

ဘက်မှေြံ့ြိုးကူညီနောင်ရွေက်နြးလျက်ရှေိနကကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှေစ် 

မေ်လအေွင်း ပမေ်မာနိုင်ငံေွင် ပဖစ်ြွားခဲ့သည့် မန္တနလးနပမငလျင် 

ဒဏ်နကကာင့် ထိခိ ုက်ြျက်စီးေုံးရှုံးမှုများကို ပြေ်လည်ထူနထာင် 

နရးလုြ်ငေ်းများ နောင်ရွေက်နိုင်နရး ဦးစားနြးအစီအစဉ်ပဖင့် 

နောင်ရွေက်နြးလျက်ရှေိသည့်အေွက် အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေမှေ အနကာင်အထည်နဖာ် နောင်ရွေက်ရေ်လျာထား 

သည့် ေည်နောက်ပြုပြင် ထိေ်းသိမ်းနရးလုြ်ငေ်းများ ဝေ်ထမ်း 

သက်သာနချာင်ချနိရး  အစီအမံများနှေင့်  နလ့ကျင့်မှုြိုင်းေိုင်ရာများ  
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မြည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် ေန်ကုန်ပမို့တွင် စခန်းဝင် ရလ့ကျင့်လျက်ေှိသည့် ရသနတ်ြစ်နှင့် 

မမားြစ်အားကစားအဖွဲ့များအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်းနှင့် အာေှအမျ ို းသမီးချန်ြီယံလိဂ် ပြိုင်ြွဲသ့ုိ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် ISPE  အမျ ို းသမီးရောလံုးအသင်းအား ရတွ့ဆုံအမှာစကားရမြာကကား 

 အားကစားသမားများအားနေွ့ေံုပြီး အဖဲွ့ချု ြ်ဥက္ကဋ္ဌက  ပြိုင်ြဲွသံုး 

လက်ေက်၊ ခဲယမ်းများကို ဝယ်ယူခွင့်ရရှေိနရးနှေင့် အပခားလိုအြ်ချက် 

များအားေင်ပြခ့ဲရာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက မိမိအ နေပဖင့် ောဝေ်ရှေိ 

သူများနှေင့်အေူ ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ နအာင်ပမင်မှုရရှေိနစနရးနှေင့် 

ေည်းလမ်းနြါင်းစံုပဖင့်ကကိုးစား နောင်ရွေက်လျက်ရှေိနကကာင်း၊ အုြ်ချုြ်/ 

နထာက်ြံ့မှုကိစ္စရြ်များေွင် ဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် လိုအြ်သည် 

များကို ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးသွားမည်ပဖစ်၍ ပြိုင်ြွဲေွင် 

အေင့်ေေ်းမီစွာပဖင့် ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်နုိင်ပြီး နအာင်ပမင်မှုရရှေိနအာင် 

အစွမ်းကုေ်ကကိုးစားနောင်ရွေက်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှောကကားခ့ဲသည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် ကျ ိုက္ကေံ  

ေွင် စခေ်းဝင်အားကစားအဖွဲ့များ၏ နလ့ကျင့်နရးဝေ်စုံများ 

အြါအဝင် အပခားနထာက်ြံ့မှုများကို ယခင်နှေစ်များထက် နလျှော့ချ 

ခဲ့ရြါနကကာင်း၊ ၎င်းအခက်အခဲများကိုလည်း အားကစားအဖွဲ့ချုြ် 

ဥက္ကဋ္ဌများ၏ ေစ်ဖက်ေစ်လမ်းမှေ ကူညီြံ့ြိုးနြးမှုများပဖင့် နပဖရှေင်း 

နောင်ရွေက် နြးနိုင်ခဲ့သည့်အေွက် အဖွဲ့ချုြ်များမှေ ောဝေ်ရှေိသူများ 

ကိုလည်း အထူးြင်နကျးဇူးေင်ရှေိြါနကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိ ုင်ရေ် အချေိ ်ေ ီးကြ်လာသည်နှေင့ ်အမျှေ သက်ေိုင်ရာ 

အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များ၏ အစီအစဉ်များပဖင့် အားကစားသမား 

များ စိေ်ဓာေ်ေက်ကကခွေ်အားပဖစ်နစမည့်နထာက်ြံ့မှုများ၊ ဝေ်စံု 

နှေင့် အစားအနသာက်များနထာက်ြံ့နြးပခင်း၊ အြေ်းနပဖ အစီအစဉ် 

များ စီစဉ်နောင်ရွေက်နြးပခင်းများ ပြုလုြ်နြးခဲ့သည်ကို နေွ့ရှေိခဲ့ရ 

ြါနကကာင်း၊ နော်ဒီအာနရဗီးယားနုိင်ငံမှော ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲသည့်      

Esports ပြိုင်ြဲွေွင် AFC Women's Championship League 2025/2026 

Preliminary Stage ကမ္ဘာ့ချေ်ြီယံပဖစ်ခဲ့သည်ကို အုြ်စုြထမ 

အေင့်ပဖင့် နပခစစ်ြွဲ နအာင်ပမင်ခဲ့သည့် ISPE FC အမျ ို းသမီး 

နဘာလုံးအသင်းေို့ကို ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်ပခင်း အခမ်းအေား ပြုလုြ် 

နြးချေိ်ေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံ အားကစားအဖွဲ့ချုြ်များ၏ ထည့်ဝင် 

လှေူဒါေ်းနြးမှုများနကကာင့် ကျြ်သိေ်းနြါင်း ၁၀၀၀၀/-နကျာ်အထိ 

ချးီပမှင့်နြးနိုင်ခဲ့သည့်အေွက် အထူးြင်မှေေ်ေမ်းေင် ဂုဏ်ပြု 

နကကာင်း၊ ဒါ့အပြင် ယခုနှေစ်အေွင်း ကျင်းြပြုလုြ်နြးခဲ့သည့် 

ေုိင်းနဒသကကီးနှေင့်ပြည်ေယ် အားကစားပြိုင်ြဲွများေွင်  နအာင်ပမင်မှု 

များရရှေိခဲ့သည့် အားကစားသမားများကို သက်ေိုင်ရာ ေုိင်းနဒသ 

ကကီးနှေင့်ပြည်ေယ်များမှေ ထိုက်ထိုက်ေေ်ေေ် ဂုဏ်ပြုအားနြးချးီပမှင့် 

နြးခဲ့သည့်အေွက် ယခုအစည်းအနဝးသို့ ေက်နရာက်လာကကေ့ဲ 

အားကစားနှေင့ ်ကာယြညာနကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌများမှေ ေစ်ေင့ ် 

ေုိင်းနဒသကကီးနှေင့် ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်များကို အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေမှေ အထူးနကျးဇူးေင်ရှေိြါနကကာင်း၊ စခေ်း 

ဝင်အားကစားအဖွဲ့များေွင် ေုိင်းနဒသကကီးနှေင့်ပြည်ေယ် အသီးသီး 

မှေ အားကစားသမားများ၊ ေည်းပြများြါဝင်နေပခင်းနကကာင့် ပြိုင်ြဲွ 

မေုိင်မီ နလ့ကျင့်ပြင်ေင်နေချေ်ိကာလအေွင်း ေုိင်းနဒသကကီးနှေင့် 

ပြည်ေယ်များနှေင့် အားကစားအဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌများမှေ ကူညီြံ့ြိုးပခင်းများ 

နောင်ရွေက်နြးနိုင်နစနရးအေွက် ေိုင်းနဒသကကီးနှေင့်ပြည်ေယ် 

အားကစားနှေင့်ကာယြညာ နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌများ၊ အဖွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ 

များအပြင် အပခားောဝေ်ရှေိ  ြုဂ္ဂိုလ်များြါဝင်သည့်  ပမေ်မာ့အားကစား  

နအာင်နိုင်နရးနကာ်မေီကို မိမိအနေပဖင့်ောယကအပဖစ် ောဝေ်ယူ 

နောင်ရွေက်ပြီး နအာက်ေုိဘာလ ၁၆ ရက်နေ့ေွင် စေင်ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့ြါနကကာင်း၊ ပမေ်မာ့အားကစား နအာင်နိုင်နရးနကာ်မေီ၏ 

လုြ်ငေ်းောဝေ် ၇ ရြ်အေက် အဓိကဦးေည်ချက်ပဖစ်သည့် စခေ်း 

ဝင်အားကစားသမားများ၏ မိခင်ပဖစ်နသာ ေုိင်းနဒသကကီးနှေင့် 

ပြည်ေယ်များမှေ ကူညီနထာက်ြံ့ပခင်း၊ သက်ေိုင်ရာဝေ်ကကီးဌာေများ 

မှေ ကူညီနထာက်ြံ့ပခင်းေ့ုိ ပြုလုြ်နြးနစလိုနကကာင်း၊ နိုင်ငံနော် 

အေင့် ဂုဏ်ပြုြွဲအခမ်းအေားေွင် နိုင်ငံနော်မှေ ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့် 

ပခင်းများအပြင် ေိုင်းနဒသကကီးနှေင့်ပြည်ေယ်နှေင့် ဝေ်ကကီးဌာေများမှေ 

ထြ်ေင့် ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်မှုများ ပြုလုြ်နြးပြီး သင့်နလျာ်သည့်ရာထူး 

အေင့်များ ေုိးပမှင့်နြးပခင်း၊ အလုြ်အကိုင်များဖေ်ေီး၍ ဂုဏ်ပြုနြး 

နစလုိနကကာင်း၊ လုြ်ငေ်းောဝေ်များကုိ ထိထိနရာက်နရာက် အနကာင် 

အထည်နဖာ်နောင်ရွေက်နိုင်နစနရးအေွက် နကာ်မေီဝင်များနှေင့် 

ြထမအကကိမ် စေင်နေွးနနွးရပခင်းပဖစ်ြါနကကာင်း၊ အစည်းအနဝး 

ေက်နရာက်လာကကသူများအနေပဖင့် ပမေ်မာ့အားကစား နအာင်နိုင်နရး 

နကာ်မေီ သက်ဝင်လှုြ်ရှေားနိုင်နရးအေွက် ဝိုင်းဝေ်းအကကံပြု 

နေွးနနွးနြးကကနစလိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပြီး ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး၊ ပမေ်မာ့ 

အားကစားနအာင်နိုင်နရးနကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ ဦးထိေ်လင်းနှေင့် ပြည်ေယ် 

နှေင့်ေုိင်းနဒသကကီး အားကစားနှေင့်ကာယြညာနကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံအားကစားအဖွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌများနှေင့် အစည်းအနဝး ေက် 

နရာက်လာကကသူများက ပမေ်မာအားကစားအဖဲွ့ နအာင်နုိင်နရး၊ ပြိုင်ြဲွ 

ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ရေ် ပြင်ေင်နောင်ရွေက်နေမှုများနှေင့် နအာင်ပမင်မှု 

များ ရရှေိလာြါက ဂုဏ်ပြုနထာက်ြံ့နြးနိုင်နရးအေွက် စီမံ 

နောင်ရွေက်လျက်ရှေိသည့်လုြ်ငေ်းစဉ်များနှေင့် ေက်လက်နောင်ရွေက် 

သွားမည့် အစီအစဉ်များအား အသီးသီးနေွးနနွး ေင်ပြခဲ့ကကရာ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက 33rd SEA Games ေွင် နအာင်ပမင်မှု 

ရရှေ ိနအာင် သက်ေိုင်ရာ ကဏ္ဍများအလိုက် အဘက်ဘက်မှေ 

ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း၍ ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးပြီး အားကစားပဖင့် 

အမိပမေ်မာနုိင်ငံနော်၏ဂုဏ်ကုိ ပမှင့်ေင်နုိင်နအာင် အင်ပြည့်အားပြည့် 

ြါဝင်နောင်ရွေက်နြးသွားကကရေ် ေိ ုက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ ့ ပြီး 

အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်းသိရသည်။ 

စာမျက်နှော ၃ မှေ အေက် ► 

 ရေ်ကုေ်၊နိုဝင်ဘာ၂ရက် 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးထိေ်လင်း၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများလိုက်ြါ 

လျက် ယမေ်နေ့ နေ့လယ်ြိုင်းေွင် ရေ်ကုေ်ပမို့၌ စခေ်းဝင် နလ့ကျင့် 

လျက်ရှေိသည့် နသေေ်ြစ်နှေင့် ပမားြစ်အားကစားအဖွဲ့များ၏ 

နလ့ကျင့်နေမှုများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖဲွ့သည် ဒဂံုပမို့သစ် နပမာက်ြုိင်းရှေိ 

နသေေ်ြစ်အားကစားကွင်းသ့ုိ သွားနရာက်ပြီး စခေ်းဝင်နလ့ကျင့် 

နေသည့် နသေေ်ြစ်အားကစားသမားများ၏ နလ့ကျင့်နေမှုများ 

အား ကကည့်ရှုအားနြးခဲ ့ ပြီးနောက်  အုြ်ချုြ်/ေည်းပြများနှေင့ ်  
စာမျက်နှော ၅ သ့ုိ ► 
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် 13th Para Games ပြိုင်ြွဲအတွက် 

စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့အား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 
သံုးသြ်၍ မသေ်နြမဲ့စွမ်းနောင် နိုင်သူများပဖစ်ပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်ကို 

ပမှင့်ေင်နိုင်သူများပဖစ်နအာင် ကကိုးစားသွားကကရေ် မှောကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ပမေ်မာနိုင်ငံမသေ်စွမ်းသူများအားကစားအဖွဲ့ချုြ် 

အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ ပြိုင်ြဲွသ့ုိဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ရာေွင် ယူနောင် 

သွားမည့် ပြိုင်ြွဲသံုးအနထာက်အကူပြု ြစ္စည်းများအား ကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး အဖွဲ့ချုြ်ရှေိ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အေွင်းနရးမှေူးနှေင့် 

အမှုနောင်များက ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးအား ေစ်ဦးချင်း မိေ်ေက်၍ 

ပြိုင်ြွဲသ့ုိဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် နပြးခုေ်ြစ်၊ နရကူး၊ မသေ်စွမ်း 

နဘာ်လီနဘာ၊ နဘာလုံး၊ စားြွဲေင်ေင်းေစ်၊ နသေေ်ြစ်၊ 

ဘိုစီယာ၊ မျက်မပမင် စစ်ေုရင်၊ ဂုိးလ်နဘာ (မျက်မပမင်)၊ ဘိုးလင်း၊ 

ေုိက်ကွမ်ဒုိ အားကစားေည်းများအလုိက် ပြိုင်ြဲွဝင်နရာက် ယှေဉ်ပြိုင် 

နုိင်နရးအေွက် ကကိုေင်ပြင်ေင်နောင်ရွေက်နေမှု အနပခအနေများ၊ 

အားကစားေည်းများအလိုက် ယခင်ပြိုင်ြွဲများ၏ နရွှေစံချေိ်/စံနှုေ်း 

များထက် ြိုမိုသာလွေ်နကာင်းမွေ်နေမှု အနပခအနေများ၊ ကျေ်းမာ 

နရးစစ်နေးမှုများ၊ စားနသာက်နေထိုင်နရး ကိစ္စရြ်များ၊  ပြိုင်ြွဲဝင်   

အားကစားကွင်း၌ နလ့ကျင့်လျက်ရှေိသည့်  ပမားြစ်အားကစားေည်း 

မှေ အုြ်ချုြ်/ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမားများအားနေွ့ေုံ၍  

ရမှေေ်များ ေိကျမှုရှေိနစရေ်အေွက် စိေ်ြိုင်းေိုင်ရာ ေည်ပငိမ်မှု 

ရှေိ နအာင်နလ့ကျင့်ရေ်၊ ပဖေ်ထုိးဉာဏ်သံုးပြီး နအာင်ပမင်မှုများရရှေိနအာင် 

ေက်လက်ကကိုးစားသွားရေ်လုိ နကကာင်း၊  စိေ်ြုိင်းေုိင်ရာနှေင့် ရုြ်ြုိင်း 

ေိုင်ရာများနကာင်းမွေ်ပြီး ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်နအာင် အထူး 

ဂရုစိုက်ကကရေ်လိုနကကာင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ယံုကကည်မှုအပြည့်ရှေိပြီး 

ပြိုင်ဘက်အားကစားသမားကုိ အနုိင်ရရှေိနအာင် ကကိုးစားသွားရေ်နှေင့် 

အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြများ၏ သင်ကကားပြသနလ့ကျင့်နြးမှုများကုိ နလးစား 

လိုက်ောပြီး ပမားြစ်အားကစားေည်းပဖင့် နိုင်ငံနော်အေွက် ေု 

ေံေိြ်များရရှေိနအာင် အစွမ်းကုေ်ကကိးုစားအားထုေ်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်း 

နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 မွေ်းလွဲြိ ုင်းေွင် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် သုဝဏ္ဏ 

အားကစားကွင်းရှေိ အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ အားကစားနှေင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ၊ အားကစားနှေင့်ကာယြညာသိြ္ပံကိုယ်စားပြု ISPE 

အမျိုးသမီးနဘာလံုးအသင်း၏ အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမား 

များအားနေွ့ေံု၍ အမှောစကားနပြာကကားရာေွင် ပမေ်မာ့အားကစား 

အေင့်အေေ်း ေိုးေက်ပမင့်မားနစရေ် နဘာလုံးအားကစားသည် 

အမျ ို းသား အားကစားေည်းေစ်ရြ်ပဖစ် ပြီးများစွာ အနထာက်အကူ 

ပြုနေသည့်အေွက်  ၂၀၂၅  ခုနှေစ် နုိဝင်ဘာလ ၉ ရက်နေ့မှေ  ၁၅ ရက်နေ့  

အထိလူငယ်အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း(သုဝဏ္ဏ)နဘာလုံးကွင်း 

ေွင်ပမေ်မာနိုင်ငံမှေအိမ်ရှေင်အပဖစ်လက်ခံကျင်းြမည့်အာရှေအမျ ို းသမီး

ချေ်ြီယံလိဂ်နပခစစ်ြဲွသ့ုိ ဝင်ရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် အားကစားသမားများ 

အနေပဖင့် အာရှေအေင့်၊ ကမ္ဘာ့အေင့်မီ လက်နရွေးစင်နဘာလုံး 

အသင်းများပဖင့် စုဖွဲ့ထားသည့် အသင်းကိုယှေဉ်ပြိုင်ရမည် ပဖစ်သည့် 

အေွက် မိမိကိုယ်ကိုဂုဏ်ယူမှုရှေိစွာပဖင့် ပမေ်မာ့အားမာေ်၊ အားကစား 

စိေ်ဓာေ်၊ အားကစားသမားနကာင်းေစ်နယာက်၏ စိေ်ထား၊ 

အသင်းအဖွဲ့ စိေ်ဓာေ်ေ့ုိပဖင့် ကကိုးစားယှေဉ်ပြိုင်ကစားသွားရေ်၊ 

အားကစားသမားေစ်နယာက်ပြုမူရမည့် ကျင့်ဝေ်များကုိ လုိက်ော၍ 

ဒုိင်လူကကီးများကိုနစာဒကမေက်ဘဲ နမေ္တာေရားပဖင့် အခွင့်အ နရး 

ရရှေိနအာင် ကကိုးစားကစားသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ ေည်းပြေရာ၏ 

သင်ကကား နြးမှုများအေုိင်းလုိက်ောပြီး ေည်းဗျူ ဟာ၊ ေည်းစေစ်များနှေင့် 

ကစားကွက်များကိုနပြာင်းပြီး ယှေဉ်ပြိုင်ကစားနိုင် နအာင် နလ့ကျင့် 

သွားရေ်နှေင့် နဘာလုံးကစားရာ၌ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာြါးေြ်စွာ ကစား 

ကကရေ်လုိနကကာင်း၊ မိမိ၏အင်အားကုိနချွောပြီး လုိအြ်သည့်အချေ်ိ၌ 

လိုအြ်သလို အသံုးပြုေေ်ရေ်နှေင့် ပြိုင်ြွဲေုိင်းေွင် ပြိုင်ဘက် 

အသင်းကုိ အနုိင်ရရှေိပြီး နအာင်ပမင်မှုများေွေ်ခူးရရှေိနအာင် ကုိယ်စွမ်း၊ 

ဉာဏ်စွမ်းရှေိသမျှေ အစွမ်းကုေ်ကကိုးစားသွားရေ် လုိနကကာင်းမှောကကားခ့ဲပြီး 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက ေင်ပြချက်များအ နြါ် လုိအြ်သည်များကုိ 

ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှော ၄ မှေ အေက် ► 

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ ၃ရက် 

 ပမေ်မာနိုင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟိုေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည်  ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူ 

များလုိက်ြါလျက် ယမေ်နေ့မွေ်းလဲွြုိင်းေွင်  ဒဂံုပမို့သစ်နပမာက်ြုိင်း 

ရှေိ  မသေ်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့ချုြ်၌ 13th Para Games ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်ရေ်အေွက် စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ရှေ ိသည့် မသေ်စွမ်း 

အားကစားအဖွဲ့အား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် မသေ်စွမ်း အားကစား 

အဖွဲ့ချုြ်သ့ုိ သွားနရာက်ပြီး ၂၀၂၆ ခုနှေစ် ဇေ်ေဝါရီ လ ၂၀ ရက်နေ့မှေ 

၂၆ ရက်နေ့အထိ ထိုင်းနိုင်ငံေွင် ကျင်းြမည့် 13th Para Games  

သ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ရေ် စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ရှေိသည့် မသေ်စွမ်း 

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းနှေီးနှေီး လိုက်လံနှုေ်ေက်၍ 

ယခင်နှေစ်ရရှေိခ့ဲသည့် ေုေံေိြ်များထက် သာလွေ်နအာင် ြုိမုိကကိုးစား 

အားထုေ်သွားရေ်၊ မိမိေ့ုိ၏ အားေည်းချက်/အားသာချက်များနှေင့် 

ပြိုင်ဘက်အားကစားသမားများ၏  အနပခအနေကို  နလ့လာ    စာမျက်နှော ၆ သ့ုိ ► 
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33rd SEA Games တွင် ရအာင်မမင်မှုေေှိရစရေးနှင့် ပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ေန် 

ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးမှ ရေွေးချယ်ခံေသည့် အုြ်ချုြ်သူ/နည်းမြများနှင့် အားကစားသမားများအတွက်  

ရောက်ြံ့ချးီမမှင့်ရငွ ရြးအြ်သည့်အခမ်းအနားကျင်းြ 

အားကစားေည်းေ့ုိ၏ လက်ရည်စမ်း စံချေိ်ေေ်းစစ်နေမှုများကုိ 

ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီးနောက် 32nd SEA Games နရွှေစံချေိ် များထက် 

သာလွေ်နကာင်းမွေ်သည့် စံချေိ်များရရှေိခဲ့သည့် အားကစားသမား 

များအား ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွများ နထာက်ြံ့နြးအြ်ချးီပမှင့်ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် သ��ေ်းကျွေ်း 

ပမို့ေယ်၊ လူငယ်အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း(သုဝဏ္ဏ)ရှေိေုိက်ကွမ်ဒုိ 

အားကစားရံုေွင် ေုိက်ကွမ်ဒုိအားကစားသမားများ၏ အားကစားေည်း 

အမျ ို းအစားအလိုက် Mix Team အသင်းလိုက်ကကွက်၊ အေုိက် 

ကကွက်၊ ေစ်ဦးချင်းကကွက်နလ့ကျင့်နေမှုများကုိ ကကည့်ရှုအားနြး 

ခဲ့ပြီးနောက် အုြ်ချုြ်/ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမားများအား 

နေွ့ေုံ၍ နေထိုင်သွားလာ စားနသာက်မှု၊ ကျေ်းမာနရးေ့ုိကုိ 

အထူးဂရုစိုက်ကကရေ်လိုနကကာင်း၊ ေည်းစေစ်၊ ေည်းဗျူဟာများနှေင့် 

ယှေဉ်ပြိုင်နိုင်နအာင် ယခုကေည်းက ကကိုးစားနလ့ကျင့်သွားရေ် 

လိုနကကာင်း၊ ေည်းပြေရာများ၏ သင်ကကားပြသမှုများအေုိင်း 

ကကိုးစားနလ့ကျင့် နောင်ရွေက်သွားရေ်လိုနကကာင်း မှောကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ သုဝဏ္ဏနဘာလုံးနလ့ကျင့်နရးကွင်း(၁)ေွင် ISPE 

နဘာလုံးအသင်း၏ နလ့ကျင့်နေမှုများကို ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး 

ကမ္ဘာ့အေင့်နှေင့် အာရှေအေင့်မီ လက်နရွေးစင်နဘာလံုးအသင်းများနှေင့် 

ယှေဉ်ပြိုင်၍ အနေွ့အကကုံများရရှေိပြီး အနရှေ့နောင်အာရှေအားကစား 

ပြိုင်ြဲွေွင် ထုိက်သင့်သည့် နအာင်ပမင်မှုများရရှေိနစရေ် အားကစားေည်း 

စေစ်များ၊ ကစားြုံ၊ ကစားကွက်များ နပြာင်းလဲကစားနိုင်နအာင် 

ကကိုးစားကကရေ်လိုနကကာင်း၊ နိုင်ငံနော်၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို နဘာလုံး 

အားကစားေည်းပဖင့် ပမှင့်ေင်နိုင်သူများပဖစ်ပြီး ထိုက်ေေ်သည့် 

နအာင်ပမင်မှုများရရှေိနစနရးအေွက် အစွမ်းကုေ် ကကိုးစားအားထုေ် 

သွားကကရေ် မှောကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

ဝေ်စုံ/ အနထာက်အကူပြုြစ္စည်း နထာက်ြံ့မှုများနှေင့် ပြိုင်ြွဲ 

အေွက် လိုအြ်ချက်များအား ရှေင်းလင်းေင်ပြခဲ့ရာ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီးက ေင်ပြချက်များအနြါ် လိုအြ်သည်များကို ပဖည့်ေည်း 

နောင်ရွေက်နြးခဲ့ပြီး 13th Para Games  ေွင် နအာင်ပမင်မှုရရှေိပြီး 

နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နိုင်နစရေ်အေွက် အရှေိေ်အဟုေ်မြျက် ေက်လက် 

ကကိုးစားသွားရေ်နှေင့် မိမိေုိ့ဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့်လည်း နြါင်းစြ် 

ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးသွားမည်ပဖစ်၍ မနလျာ့နသာ ဇဲွ၊ လုံ့လ 

ပဖင့် အစွမ်းကုေ်ကကိုးစားအားထုေ်သွားရေ် ေိုက်ေွေ်းမှောကကား 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှော ၅ မှေ အေက် ► 

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက် 

 ၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ(၉)ရက်နေ့မှေ (၂၀)ရက်နေ့အထိ ထုိင်းနုိင်ငံ 

ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်မည့် 33rd SEA Games ပြိုင်ြွဲဝင် ပမေ်မာ 

အားကစားအဖွဲ့ နအာင်ပမင်မှုရရှေိနစနရးနှေင့် ပြိုင်ြွဲသို့ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်ရေ် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးမှေ နရွေးချယ်ခံရသည့် အုြ်ချု ြ်သူ/ 

ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမားများအေွက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးမှေ 

နထာက်ြ့ံချးီပမှင့်နငွနြးအြ်သည့်အခမ်းအေားကုိ၊ နောင်ဥက္ကလာြ 

ပမို့ေယ် ြနဒသာအားကစားကွင်းရှေိ အားကစားနှေင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေရံုး အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခ့ဲရာ ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ် 

နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့် 

ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးစုိးသိေ်း၊ 

အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကာနရးမှေူးချုြ်နှေင့် ောဝေ် 

ရှေိသူများေက်နရာက်ခဲ့သည်။  

 အေိုြါ အခမ်းအေားေွင် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစိုးရအဖွဲ့ 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းမှေ 33rd SEA Games ပြိုင်ြွဲဝင်မည့် ပမေ်မာ 

အားကစားအဖွဲ့အား နထာက်ြံ့ချးီပမှင့်နငွကျြ်သိေ်း(၁၀၀၀)ေိေိ 

ကိုနြးအြ်ခဲ့ရာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးမှေ လက်ခံရယူခဲ့ပြီး အေိုြါ 

ပြိုင်ြွဲသ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ရေ်အေွက် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးမှေ 

နရွေးချယ်ခံရသည့် အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြ အားကစားသမားများအေွက် 

နထာက်ြံ့ချးီပမှင့်နငွကျြ် (၁၃၆,၅၀၀,၀၀၀/-) ကိုနြးအြ်ခဲ့ရာ 

အားကစားနှေင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့် 

ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အားကစားနှေင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ 

ညွှေ်ကကားနရးမှေူးေို့မှေ လက်ခံရယူခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖဲွ့သည် 33rd SEA Games 

သို့ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် မီော (၈၀၀) အနပြးနှေင့်  လှေံေံြစ်  

၂၀၂၅ ခုနှေစ်ြါေီစံုဒီမိုကနရစီ နရွေးနကာက်ြွဲေွင် ေ့ုိဝေ်ထမ်းနေွြါဝင်မဲနြးစ့ုိ။ 
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မမန်မာနုိင်ငံအိုလံြစ်ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ရုေှားဖက်ေရေးေှင်းနုိင်ငံ၌ 

ကျင်းြခဲ့သည့် (၁၃)ကကိမ်ရမမာက် အမြည်မြည်ဆိုင်ော အားကစားဖိုေမ် တက်ရောက် 

 ေက်လက်၍ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး ဦးနောင်နသာကုိယ်စားလှေယ် 

အဖဲွ့သည် နုိဝင်ဘာလ ၆ ရက်နေ ့ညနေြုိင်းေွင်  ရုရှေားဖက်ဒနရးရှေင်းနုိင်ငံ 

Samara ပမို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်နသာ XIII International Sports 

Forum  "Russia: Country of Sports, Plenary Session ”(၁၃) ကကိမ် 

နပမာက် အပြည်ပြည်ေုိင်ရာ အားကစားဖုိရမ်သ့ုိ ေက်နရာက်ခ့ဲပြီး 

အာရှေြူးနြါင်းနောင်ရွေက်နရး (ACD)အဖွဲ့ဝင်နုိင်ငံများမှေ အားကစား 

ဝေ်ကကီးများနှေင့် အားကစားေုိင်ရာ အေင့်ပမင့်အရာရှေိကကီးများက “အားကစား 

ပမှင့်ေင်နရး အစဉ်အလာမှေ ေေ်းသစ်ေီထွင်မှုသုိ့ - ACD နိုင်ငံများရှေိ 

အားကစား၏အောဂေ်” နောင်ြုဒ်ပဖင့် ACD အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ 

အကကား အားကစားဖွံ့ပဖိုး ေုိးေက်နရး၊ ေည်းြညာသံုးစွဲမှုနှေင့် 

လူငယ်အားကစားသမားများကုိ အားနြးပမှင့်ေင်နရးလုြ်ငေ်းစဉ်များကုိ 

ြူးနြါင်းနောင်ရွေက်နရး၊ အားကစားကဏ္ဍေွင် နုိင်ငံေကာေုိင်ရာ 

ေေ်းသစ်ေီထွင်မှုများကုိ လက်နေွ့အသံုးချနိုင်နရးနှေင့်စြ်လျဉ်း၍ 

နေွးနနွးခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်ကုိယ်စားလှေယ်ေ့ုိသည် Palace of 

Sports ပြေုိက်အေွင်းရှေိ အားကစားြစ္စည်းနှေင့် အနောက်အဦများအား 

နလ့လာသံုးသြ်ကာ အားကစားဖံွ ပ့ဖိုးေုိးေက်နရးနှေင့် စီမံခေ့်ခဲွမှုေွင် 

အသံုးချနုိင်သည့် ေည်းလမ်းများကုိလည်းနကာင်း၊ အားကစားသမားများ၏ 

နလ့ကျင့်မှု၊ လံုခခုံနရးနှေင့်ေည်းြညာ အသံုးချမှုေုိင်ရာ အနကာင်းေံုး 

ေည်းဗျူဟာများကို စူးစမ်းနလ့လာပြီးလိုအြ်သည့် အကကံဉာဏ် 

များကိုလည်းနကာင်း နေွးနနွးသံုးသြ်မှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ပြီးနောက် 

Samara ပမို့Vysotsky အားကစားေေ်းနော်၌ ရုရှေားဖက်ဒနရးရှေင်း 

နုိင်ငံ၊ အားကစားဝေ်ကကီးဦးနောင်၍ “အောဂေ်အေွက် အားကစား 

အေူေကွအနုိင်ရရှေိပခင်း” မျက်နှောစံုညီအစည်းအနဝးသ့ုိေက်နရာက် 

ခ့ဲပြီး အားကစားကဏ္ဍေွင် နုိင်ငံအေင့်ြူးနြါင်းနောင်ရွေက်မှု၊ လူငယ် 

အားကစားသမားများအား ေုိးေက်စွမ်းနောင်နိုင်နရးနှေင့် ေည်း 

ြညာ အသံုးချမှုများအား ထိနရာက်စွာ လုြ်နောင်နုိင်နရးအေွက် 

အကကံဉာဏ်များကုိနဖာ်ပြသံုးသြ် နေွးနနွးခ့ဲပြီး ပမေ်မာနုိင်ငံရှေိ လူငယ် 

များနှေင့် လက်နရွေးစင်အားကစားသမားများ အားကစားကဏ္ဍအလုိက် 

နလ့ကျင့်နေမှုအနပခအနေများ၊ 33rd SEA Games ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်နိုင်နရး အနကာင်အထည်နဖာ်နောင်ရွေက်နေမှု အနပခအနေ 

များ၊ ရုရှေား-ပမေ်မာ အားကစားနှေင့်လူငယ်ကဏ္ဍ ြူးနြါင်းနောင်ရွေက်မှု 

အနပခအနေများအား နုိင်ငံနြါင်း (၅၁) နုိင်ငံမှေ ကုိယ်စားလှေယ်များနှေင့် 

အပြေ်အလှေေ် နေွးနနွးခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့် ကုိယ်စားလှေယ်ေ့ုိသည် 

နိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်နေ့ နေ့လယ်ြိုင်းေွင် Samara ပမို့၌ ကျင်းြ 

ပြုလုြ် ခဲ့သည့် Memorial Parade စစ်နရးပြအခမ်းအေားကုိ 

ေက်နရာက်ခဲ့ပြီးနောက် နိုဝင်ဘာလ ၉ ရက်နေ့ေွင် ရေ်ကုေ်ပမို့သို့ 

ပြေ်လည်နရာက်ရှေိခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၁ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီး 

ဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 

Jeng Phang နော်နောင်သည်  ညွှေ်ကကားနရးမှေူး ဦးနဇာ်စုိးနှေင့်အေူ 

၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ နုိဝင်ဘာလ ၅ ရက်နေ့မှေ ၇ ရက်နေ့အထိ ရုရှေားဖက်ဒနရးရှေင်း 

နိုင်ငံ၊ Samara ပမို့၌ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် (၁၃) ကကိမ်နပမာက် 

အပြည်ပြည်ေိုင်ရာ အားကစားဖိုရမ်သို့ ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့် ကိုယ်စားလှေယ်ေို့သည် ၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ 

နိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်နေ့ေွင် ရုရှေားဖက်ဒနရးရှေင်းနိုင်ငံ Samara 

ပမို့၌ ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့်  First Asian Cooperation Dialouge 

Ministerial Meeting on Sports သ့ုိ ေက်နရာက်ခဲ့ပြီး “ရုရှေားနိုင်ငံ 

ေိုင်ရာ အားကစားဖိုရမ်" နခါင်းစဉ်ပဖင့်လည်းနကာင်း၊ “အမျ ို းသား 

အားကစား၏အောဂေ် - ရုိးရာဓနလ့ကုိပြေ်လည်ထုေ်နဖာ်ပြသပခင်း” 

နခါင်းစဉ်ပဖင့်လည်းနကာင်း၊ “လူထုအားကစားေွင် ကမ္ဘာလံုးေုိင်ရာ 

လမ်းနကကာင်းများမှေေစ်ေင့် နုိင်ငံေကာအားကစား စီမံကိေ်းများ အထိ” 

နခါင်းစဉ်ပဖင့်လည်းနကာင်း၊ “နဘာလံုး၏အောဂေ် ၂ဝ၃ဝ ခုနှေစ်ေွင် 

ရုရှေားြရီးမီးယားလိဂ်အေွက် မဟာဗျူဟာလမ်းညွှေ်ချက်များ” 

နခါင်းစဉ်ပဖင့်လည်းနကာင်း နုိင်ငံနြါင်း(၁၆)နုိင်ငံမှေ ကုိယ်စားလှေယ်များ 

ေက်နရာက်ြါဝင် နေွးနနွးခဲ့သည်။  

 ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ခရီးစဉ်အေွင်း သီးသေ့်နေွ့ေုံမှု 

အပဖစ် နိုဝင်ဘာလ၅ ရက်နေ့ ေံေက်ြိုင်းေွင် ရုရှေားနိုင်ငံအားကစား 

ဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး Alexander Nikitin နှေင့် နေွ့ေုံ၍ 

ပမေ်မာ့အားကစားနအာင်ပမင်နရးအေွက် အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ရုရှေားနုိင်ငံအားကစားဝေ်ကကီးဌာေေ့ုိအကကား လက်မှေေ် 

နရးထိုးထားသည့် ရုြ်ြိုင်းေိုင်ရာ ယဉ်နကျးမှုနှေင့် အားကစားကဏ္ဍ 

ြူးနြါင်းနောင်ရွေက်ပခင်းေုိင်ရာစာချွေ်လွှာနှေင့် ြေ်သက်၍နေွးနနွးခ့ဲပြီး 

နေ့လယ်ြုိင်းေွင် ရုရှေားဖက်ဒနရးရှေင်းနုိင်ငံ Samara ပမို့နော်ဝေ်နှေင့် 

နေွ့ေုံ၍ ပမေ်မာ့အားကစားအေင့်အေေ်း ေုိးေက်ပမင့်မားနရး 

နှေင့် ပမေ်မာ့အားကစားဖွံ့ပဖိုး ေုိးေက်နရးအေွက် နေွးနနွးခဲ့ပြီး 

ညနေြုိင်းေွင် ဘီလာရုဇ်နုိင်ငံ အားကစားဝေ်ကကီး Siarhei Kavalchuk 

နှေင့်နေွ့ေံုခ့ဲပြီး လာမည့် ၂၀၂၆ ခုနှေစ်မှေစေင်၍ MOU နှေစ်နုိင်ငံ ေားလည်မှု 

စာချွေ်လွှာအရ ဘီလာရုဇ်နိုင်ငံမှေ နပြးခုေ်ြစ်၊ နသေေ်ြစ်၊ ကနူး 

ကယက်နလှေ၊ အနောက်ေုိင်းနလှေ၊ ောနလာ်လွမ်နလှေေည်းပြများ 

ပမေ်မာနိုင်ငံသ့ုိ နစလွှေ်နြးနိုင်နရးကိစ္စရြ်များအားလည်းနကာင်း၊ 

ကာဇက်စေေ်နုိင်ငံ ခရီးသွားလာနရးနှေင့်အားကစားဝေ်ကကီးဌာေဝေ်ကကီး 

Yerbol Myrzabosynov နှေင့်နေွ့ေံုပြီး လက်နဝှေ့အားကစားေည်းနှေင့် 

ေြေ်းအားကစားေည်း ဖံွ ပ့ဖိ းုေုိးေက်နရးအေွက် ေည်းပြများရရှေိနစနရး 

ကို ကူညီနောင်ရွေက်နြးရေ် အပြေ်အလှေေ်နေွးနနွးညှိနှိုင်းခဲ့သည်။ 
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မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ပြိုင်ြွဲဝင်အသံုးအရဆာင်ြစ္စည်းများ 

ဖွင့်ရဖာက်စစ်ရဆးပြီးစီးမှုအရမခအရနနှင့် မန္တရလးငလျင်အပြီး ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားရုံ(A) 

မြန်လည်မြုမြင်ပြီးစီးမှုအရမခအရနအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

အားကစားနအာင်နိုင်နရးအေွက် ေစ်ဖက်ေစ်လမ်းမှေ အနထာက် 

အကူပဖစ်နစရေ်၊ အသံုးအနောင်ြစ္စည်းများအား အသံုးပြုရာေွင် 

သက်နောင့်သက်သာပဖစ်နစနရး၊ အရည်အနသွးနကာင်းမွေ်သည့် 

ြစ္စည်းများ နထာက်ြံ့နြးနိုင်နစနရးေ့ုိအေွက် ောဝေ်ရှေိသူများ 

ကို လိုအြ်သည်များ မှောကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် မေ်လ ၂၈ ရက်နေ့ 

ေွင် လှုြ်ခေ်ခဲ့သည့် မန္တနလးငလျင်ကကီးနကကာင့် ထိခိုက်ြျက်စီး 

ခဲ့သည့် ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A) ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု အနပခ 

အနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး အားကစားရုံ နရရှေည် 

ေည်ေ့ံနစနရး၊ သဘာဝနဘးအန္တရာယ် ခံနိုင်နစနရးေ့ုိအေွက် 

သက်ေုိင်ရာကုမ္ပဏီမှေ ောဝေ်ရှေိသူများက စိစစ်ကကြ်မေ် နောင်ရွေက် 

သွားရေ်နှေင့် သစ်ြင်၊ ြေ်းြင်များ စိုက်ြျ ို းထားသည့် အုေ်နဘာင် 

နှေင့်ြလက်နဖာင်း နေးသုေ်ပခင်းလုြ်ငေ်းများနှေင့် အားကစားရံု 

ြေ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှေင်းသြ်ရြ်သာယာလှေြနစနရးအေွက် ထိေ်းသိမ်း 

နောင်ရွေက်သွားရေ် ောဝေ်ရှေိသူများကို လိုအြ်သည်များမှောကကား 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၄ 

 ပမေ်မာနိုင်ငံအိုလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ် 

နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟိုေယ်နှေင့ ်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ဒုေိယဝေ်ကကီး 

များ၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချု ြ်များ၊ ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနရးမှေ းူချုြ်များနှေင့် သက်ေိုင်ရာကုမ္ပဏီမှေ ောဝေ်ရှေိသူများ 

လိုက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် မန္တနလးငလျင်အပြီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း၊ အားကစားရုံ(A) နှေင့် (B)ေ့ုိအား  ပြေ်လည်ပြုပြင် 

နောင်ရွေက်နေမှုအနပခအနေများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးပခင်းနှေင့် 

ြိုက်နကျာ်ပခင်း အားကစားသမားများ၏ နလ့ကျင့်နေမှုများအား 

ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် မန္တနလးငလျင်အပြီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းအေွင်းရှေိ အနောက်အဦြေ်လည်ေံရံများ ပြေ်လည် 

ဖာနထးပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ VIP ဧည့်ခေ်းမနောင် အုေ်စီပခင်း၊ မှေေ်ေြ် 

ေင်ပခင်း၊ ကကမ်းခင်းများနှေင့် အုေ်ေံရံများအား ပြ ပုြင်နောင်ရွေက်နေမှု၊ 

မီော ၄၀၀ Synthetic  နပြးလမ်းအသစ် ပြေ်လည်ခင်းကျင်းရေ်  

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၃ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှေင့်အေူ ောဝေ်ရှေိသူများလိုက်ြါလျက် ယနေ့ 

ေံေက်ြုိင်းေွင် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာ 

အားကစားအဖွဲ့၏ ပြိုင်ြွဲဝင်အသံုးအနောင်ြစ္စည်းများ ဖွင့်နဖာက် 

စစ်နေးပြီးစီးမှုအနပခအနေနှေင့် မန္တနလးငလျင်အပြီး ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားရုံ(A) ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေများအား 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ၂၀၂၅ ခုနှေစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက် 

နေ့မှေ ၂၀ ရက်နေ့အထိ ထုိင်းနုိင်ငံဘေ်နကာက်၊ ချွေ်ဘူရီနှေင့် ေုေ်ခလာ 

ပမို့များေွင် ကျင်းြပြုလုြ်မည့် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစားအဖဲွ့၏ ြင်မကွြ်ကဲ အုြ်ချုြ်မှုအဖဲွ့၊ 

အားကစားေည်းအလုိက် အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမား 

များအေွက် ပြိုင်ြဲွဝင်အသံုးအနောင်ြစ္စည်းများ ဖွင့်နဖာက် စစ်နေး 

ပြီးစီးမှုအနပခအနေများအား လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့ပြီး ပမေ်မာ့  

မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  မန္တရလးငလျင်အပြီး ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်း၊ 

အားကစားရုံ(A)နှင့် (B)တို့အား မြန်လည်မြုမြင်ရဆာင်ေွေက်ရနမှု အရမခအရနများအားလိုက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်းနှင့် ြုိက်ရကျာ်မခင်းအားကစားသမားများ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများအားကကည့်ရှုအားရြး 

စာမျက်နှော ၉ သ့ုိ ► 
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မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် ြီတန်း၊ 

အရလးမနှင့် ဂျူေိုအားကစားသမားများ၏ ရလ့ကျင့်ရနမှုများအား လုိက်လံကကည့်ရှုအားရြး 

 ေက်လက်ပြီး အနလးမအားကစားသမားများ၏ ဝိေ်ေေ်းများ 

အလိုက် နလ့ကျင့်နေမှုများကို ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး မိမိေ့ုိရရှေိထား 

သည့် စံချေိ်ထက် သာလွေ်နကာင်းမွေ်စွာပဖင့် စံချေိ်သစ်များရရှေိခ့ဲ 

သည့် အားကစားသမားများနှေင့် အုြ်ချုြ်/ေည်းပြများကို  ဂုဏ်ပြု    

နထာက်ြ့ံနငွများချးီပမှင့်ခ့ဲပြီး ပြိုင်ြဲွကာလေီးကြ်လာပြီပဖစ်၍ ပြိုင်ြဲွေွင် 

စံချေ်ိသစ်များ ထြ်မံေင်နုိင်နရး  ကကိးုစားသွားကကရေ်နှေင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ 

များမရရှေိနအာင် အထူးဂရုစုိက်နလ့ကျင့်ကကရေ် မှောကကားခ့ဲသည်။ 

 ထို့နောက် ဂျူဒုိနလ့ကျင့်နရးရုံ၌ ဂျူဒုိအားကစားသမားများနှေင့် 

အုြ်ချု ြ်/ေည်းပြများအား နေွ့ေံု၍ ေုေံေိြ်များရရှေိနအာင် ကကိုးစား 

နောင်ရွေက်သွားရေ်၊ ပြိုင်ြွဲကာလေီးကြ်လာပြီပဖစ်၍ ကျေ်းမာနရး 

အထူးဂရုစိုက်ရေ်နှေင့် အိြ်နရးဝဝအိြ်ရေ်၊ နအာင်ပမင်မှုအနပခခံ “စ” 

ခုေစ်လုံးပဖစ်သည့် “စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကမ်း၊ စွမ်းအား၊ စည်းလုံးမှု၊ 

စံချေိ်၊ စံညွှေ်းနှေင့် စံနှုေ်း” များ နကာင်းမွေ်ြုိင်နုိင်နအာင် ကကိးုစား 

နလ့ကျင့်သွားရေ်၊ ဂျူဒုိအားကစားေည်းပဖင့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နုိင်ပြီး 

နအာင်ပမင်မှုများရရှေိနအာင် ဝုိင်းဝေ်းြူးနြါင်း ကကိုးစားနောင်ရွေက် 

သွားကကရေ် စိေ်နခါ်မှု၊ ကေ့်သေ်ချက်၊ လိုလားချက်များစွာ ရှေိနသာ် 

လည်း အပမဲေမ်းအနကာင်းေုံး ကကိုးစားယှေဉ်ပြိုင်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှောကကားခ့ဲပြီး လုိအြ်ချက်များအား ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့ 

နကကာင်း သိရသည်။ 

ယခင်နပြးလမ်းအနဟာင်းအား ခွာထုေ်ပြီးစီးမှု၊ နဘာလံုးကွင်းပမက်ခင်း 

ပြေ်လည်စုိက်ြျိုးပြီးစီးမှု၊ ပမက်ခင်းများစိမ်းလေ်းစုိနပြနစနရး  နရဖျေ်းစေစ် 

ေြ်ေင်ပြီးစီးမှု၊  အထူးေေ်းြွဲကကည့်စင်ြေ်လည် ေံရံြလာစော 

ဖာနထးပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ ဓါေ်နလှေကား ပြေ်လည်ပြင်ေင်ပြီးစီးမှု 

အနပခအနေများကုိ လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခ့ဲပြီး ေည်နောက်နရး 

လုြ်ငေ်းများနောင်ရွေက်ရာေွင် အေင်နပြနချာနမွ့နစနရး မိမိေ့ုိ 

ဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် လုိအြ်သည်များကုိ နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းနောင်ရွေက် 

နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အရည်အနသွးနကာင်းမွေ်နစနရး၊ သေ်မှေေ် 

စံချေ်ိ/စံညွှေ်းပြည့်မီပြီး အချေ်ိမီေည်နောက်ပြီးစီးနစနရးေ့ုိအေွက် 

သက်ေုိင်ရာကုမ္ပဏီမှေ ောဝေ်ရှေိသူများအား စစ်နေးကကြ်မေ်နောင်ရွေက် 

သွားရေ်လိုနကကာင်း မှောကကားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖဲွ့သည် အားကစားရံု(A)နှေင့် 

(B)ေ့ုိရှေိ အုေ်ေံရံြေ်လည် ြလာစောများပြ ပုြင်ပြီးစီးမှု အနပခအနေ  

များ၊ ြွဲကကည့်စင်များ၊ VIP ဧည့်ခေ်းမနောင်ကကမ်းခင်း၊ ေံရံများ 

ပြေ်လည်ပြပုြင်နောင်ရွေက်ပြီးစီးမှု အနပခအနေ၊ နရလုိင်း၊ မီးလုိင်း စေစ်များ 

နကာင်းမွေ်နစနရးနှေင့် LED ဘုေ်ပြားများ ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု 

အနပခအနေများကို လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့ပြီး ောဝေ်ရှေိသူများ 

ကို လိုအြ်သည်များ မှောကကားခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖဲွ့သည် 33rd SEA Games ေွင် 

အဓိကအားထားသည့်  အမျ ိုးသား/အမျိုးသမီး ကွင်းသွင်းပခင်းခေ် 

အားကစားသမားများ၊ ြုိက်နကျာ်ပခင်း (နှေစ်နယာက်ေဲွ၊ သံုးနယာက်ေဲွ၊ 

နလးနယာက်ေဲွ)  အားကစားသမားများ၏ နလ့ကျင့်နေမှုများအား 

ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့ပြီး ြိုက်နကျာ်ပခင်းအားကစားေည်းပဖင့် နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်နောင်နုိင်နအာင်၊ နမျှော်မှေေ်းထားသည့်အေုိင်း နအာင်ပမင်မှုများ 

ရရှေိနအာင် ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှေိသမျှေ  ကကိုးစားယှေဉ်ပြိုင်သွားရေ် 

ေုိက်ေွေ်းမှောကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၅ 

 အားကစားနှေင့ ်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟိုေယ်နှေင့်ခရီး 

သွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်သည် ဒုေိယဝေ်ကကီးများပဖစ်ကကသည့် ဦးထိေ်လင်း၊ 

ဦးဇင်မင်းထက်၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ဒုေိယ 

အပမဲေမ်းအေွင်းဝေ်၊ ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်များနှေင့်အေူ 

ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် 33rd SEA Games အေွက် နေပြည်နော်ေွင် 

စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ရှေိသည့် ြီေေ်း၊ အနလးမနှေင့် ဂျူ ဒုိအားကစား 

သမားများ၏ နလ့ကျင့်နေမှုများအား လုိက်လံကကည့်ရှု အားနြးခ့ဲသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ြီေေ်းနလ့ကျင့်နရးကွင်း၌ 

အားကစားသမားများ၏ နလ့ကျင့်နေမှုများကို ကကည့်ရှုအားနြး 

ခ့ဲပြီးနောက် အုြ်ချုြ်သူ/ ေည်းပြများနှေင့် အားကစားသမားများအား 

နေွ့ေံု၍ ယခုရရှေိထားသည့် ရမှေေ်များထက် ြိုမိုနကာင်းမွေ်သည့် 

ရမှေေ်များရရှေိနအာင် အနပခခံေည်းစေစ်များနှေင့် စိေ်ြိုင်းေိုင်ရာ 

နလ့ကျင့်ခေ်းများကုိ ကျွမ်းကျင်ြုိင်နုိင်မှုရှေိရေ် ကကိမ်ဖေ်များစွာ နလ့ကျင့် 

သွားရေ်၊  နမျှော်မှေေ်းထားသည့်အေုိင်း နအာင်ပမင်မှုများရရှေိနအာင် 

မေုေ်မေစ်နသာ ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယများပဖင့် ကကိုးစားအားထုေ် 

သွားရေ်၊ နောက်ေုံးအကကိမ်လက်ရည်စမ်းပြိုင်ြွဲ ကျင်းြနိုင်နရး  

စီစဉ်နောင်ရွေက်သွားရေ် ောဝေ်ရှေိသူများအား မှောကကားခ့ဲပြီးနောက်  

လိုအြ်ချက်များအား ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့သည်။ 

စာမျက်နှော ၈ မှေ အေက် ► 

နအာင်ပမင်မှုအနပခခံ “စ” ခုေစ်လုံးနောင်ရေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကမ်း၊  

စွမ်းအား၊ စည်းလုံးမှု 

စံချေိ်၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 
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မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 33rd SEA Games သ့ုိ ယူရဆာင်သွားမည့် 

အားကစားနည်းအလိုက် ပြိုင်ြွဲသံုး အရောက်အကူမြု အသံုးအရဆာင်ြစ္စည်း 

ဝယ်ယူေားေှိမှုအရမခအရနများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

နေရာများနှေင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရံုများ၊ နေးအဖဲွ့မှေ ခင်းကျင်း 

ထားသည့် အနထွနထွနေးဝါးများ၊ ပြိုင်ြဲွဝင်အားကစားေည်း ၃၈ ေည်း၏ 

အားကစားေည်းများအလိုက် ပြိုင်ြွဲသုံး အသုံးအနောင်များ၊ 

အနထာက်အကူပြုြစ္စည်းများ၊ ပြိုင်ြဲွဝင်ဝေ်စံုများ၊ ပြိုင်ြဲွဝင်ဖိေြ်များနှေင့် 

ပြိုင်ြဲွသံုးလက်ေက်ကိရိယာများ ခင်းကျင်းပြသထားရှေိမှု အနပခအနေ 

များအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ရာ အဖဲွ့ချု ြ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အေွင်းနရးမှေူးများ၊ အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြများနှေင့် ောဝေ်ရှေိသူ 

များက မိမိေ့ုိအားကစားေည်းအလိုက် အသံုးပြုမည့် ြစ္စည်းများ၏ 

အရည်အနသွး၊ အမျ ို းအစားများနှေင့် စြ်လျဉ်း၍ အနသးစိေ်ရှေင်းလင်း 

ေင်ပြခ့ဲကကရာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများက လုိအြ်သည် 

များကုိ ထြ်မံပြင်ေင်နောင်ရွေက်သွားရေ်နှေင့် ပြိုင်ြဲွသ့ုိ ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့များ အနေပဖင့် မိမိေ့ုိကျရာ 

အခေ်းကဏ္ဍမှေနေ၍ နိုင်င့ံဂုဏ်ကို အားကစားပဖင့်ပမှင့်ေင်နိုင်ပြီး 

နအာင်ပမင်မှုေုေံေိြ်များရရှေိနအာင်  ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း ကကိုးစား 

နောင်ရွေက်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှောကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၇ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ဒုေိယဝေ်ကကီးများ၊ 

ညွှေ်ကကားနရးမှေ းူချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများလုိက်ြါလျက် ယနေ ့ ေံေက်ြုိင်း 

ေွင် ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့များမှေ 33rd SEA Games သ့ုိ ယူနောင် 

သွားမည့် အားကစားေည်းများအလိုက် ပြိုင်ြွဲအသုံးအနောင် 

အနထာက်အကူပြုြစ္စည်းများ၊ ပြိုင်ြွဲဝင်ဝေ်စုံများ၊ ပြိုင်ြွဲဝင်ဖိေြ် 

များ၊ ပြိုင်ြွဲသံုးလက်ေက်ကိရိယာများ ဝယ်ယူထားရှေိမှုအနပခအနေ 

များအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးသည် ပမေ်မာအားကစားအသင်း 

အုြ်ချုြ်မှုအဖွဲ့မှေ ပြိုင်ြွဲ၌ အားနြးရာေွင် အနထာက်အကူ 

ပဖစ်နစသည့် ပမေ်မာနိုင်ငံအလံြါ လက်ြေ်၊ နခါင်းစီး၊ ပမေ်မာအလံ၊ 

ပြိုင်ြွဲဝင်ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ြါဝင်သည့် contingent book ၊ 

အားကစားေည်းအလိုက် ပြိုင်ြွဲ schedule များ၊ ပြိုင်ြွဲကျင်းြမည့်  

၂၀၂၅ ခုနှစ် ေီဇင်ောလူေုအားကစားလ စုရြါင်းလမ်းရလျှောက်ြွဲ ဆိုင်းေုတ်တင်အခမ်းအနားနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် (၇၈)နှစ်ရမမာက် လွတ်လြ်ရေးရန့အေိမ်းအမှတ် အားကစားပြိုင်ြွဲများကျင်းြမည့် 

အားကစားကွင်းများအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

နအာင်ပမင်စွာကျင်းြနရး လှုံ့နော်နရးေုိင်းဘုေ်ကုိ နအာင်သနပြခက် 

များ၊ အနမွှးေံ့သာရည်များပဖင့် ဦးနောင်ြက်ဖျေ်းခဲ့ပြီး ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးများ၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများက အနမွှးေံ့ 

သာရည်များ ေက်လက်ြက်ဖျေ်း၍ ေုိင်းဘုေ် ေင်အခမ်းအေားအား 

နောင်ရွေက်ခဲ့ပြီးနောက် စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြွဲ နောင်ရွေက်မည့် 

လမ်းနကကာင်းအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ၂၀၂၆ ခုနှေစ် (၇၈)နှေစ်နပမာက် လွေ်လြ်နရးနေ့ 

အထိမ်းအမှေေ် ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ အားကစားပြိုင်ြွဲများ ကျင်းြ 

မည့် နလ့ကျင့်နရးကွင်းအမှေေ် (၁/၂/၃/၄) ေ့ုိအား လုိက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး လိုအြ်သည့်လုြ်ငေ်းများကို နောင်ရွေက်သွားရေ် 

ောဝေ်ရှေိသူများကို  မှောကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၈ 

 ၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွ 

များအား စည်ကားသုိက်ပမိုက်စွာပဖင့် နအာင်ပမင်စွာ ကျင်းြနုိင်နရးအေွက် 

ေုိင်းဘုေ်ေင်ြဲွအခမ်းအေားကုိ ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း Gate-1 ေွင် ကျင်းြခ့ဲရာ အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

များ၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့်ောဝေ်ရှေိသူများေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက ဒီဇင်ဘာလ အြေ်စဉ် စနေနေ့များ 

ေွင် ဒီဇင်ဘာလူထုလှုြ်ရှေားမှုအထိမ်းအမှေေ် စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွ 
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33rd SEA Games တွင် မမန်မာနုိင်ငံကိုယ်စားမြု ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကကမည့် အားကစားအဖွဲ့များ၏ 

အားကစားရအာင်နုိင်ရေးအတွက် သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ရကျးမှုဝန်ကကီးဌာနမှ  

အလှူရငွကျြ်သိန်း ၁၀၀ ရြးအြ်လှူေါန်းြွဲ အခမ်းအနားကျင်းြ 

33rd SEA Games အထိ အကကိမ်ေုိင်းမြျက်မကွက် ြါဝင်ေင်နွှဲခ့ဲသည် 

ကိုလည်း နေွ့ရှေိရြါနကကာင်း၊ အိမ်ရှေင်နုိင်ငံအနေပဖင့်လည်း မိမိေ့ုိ 

ပမေ်မာနုိင်ငံမှေ ၁၉၆၁ ခုနှေစ် ဒုေိယအကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင် 

အာရှေကျွေ်းေွယ်ပြိုင်ြဲွနှေင့် ၁၉၆၉ ခုနှေစ် ြဉ္စမအကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင် 

အာရှေ ကျွေ်းေွယ်ပြိုင်ြွဲကို ရေ်ကုေ်ပမို့၌ လည်းနကာင်း၊ ၂၀၁၃ 

ခုနှေစ် (၂၇)ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲကုိ 

နေပြည်နော်၌လည်းနကာင်း လက်ခံကျင်းြခဲ့ပြီး နိုင်ငံေကာမှေ 

ချးီမွမ်းဂုဏ်ပြုမှုများရရှေိခဲ့သည်အထိ နအာင်ပမင်မှုအစဉ်အလာနှေင့် 

သမိုင်းမှေေ်ေမ်းနကာင်းများစွာကိုလည်း နရးထိုးနိုင်ခဲ့ြါနကကာင်း၊ 

၂၀၂၃ ခုနှေစ် 32nd SEA Games ေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံအနေပဖင့် 

အားကစားေည်း ၁၉ ေည်း၊  အားကစားသမား၊ အုြ်ချု ြ်သူ/ေည်းပြ၊ 

စုစုနြါင်း ၄၄၅ ဦးပဖင့် ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး နရွှေေံေိြ် ၂၁ ခု၊ 

နငွေံေိြ် ၂၅ ခု၊ နကကးေံေိြ် ၆၈ ခု စုစုနြါင်းေုေံေိြ် ၁၁၄ ခု 

ရယူနြးနိုင်ခဲ့ြါနကကာင်း၊ နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ၌ မိမိေ့ုိ အမျ ို းသား၊ 

အမျိုးသမီးအသင်း နှေစ်သင်းလံုးသည် အကကိုဗုိလ်လုြဲွသ့ုိ ေက်နရာက် 

နိုင်ခဲ့သည်မှော 33rd SEA Games ေွင် အေင့်မီမီယှေဉ်ပြိုင်နိုင်မည့် 

အားကစားေည်း ၃၈ ေည်း ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည်ပဖစ်သည်ကို 

သိရှေိရြါနကကာင်း၊ ေစ်နခေ်ေစ်ခါက နိုင်င့ံဂုဏ်နောင် ပမေ်မာ 

အားကစား လူရည်ချွေ်များကဲ့သ့ုိ အရိုးနကကနကက အနရခမ်းခမ်း 

မနလျှော့နသာ ဇဲွ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယေ့ုိပဖင့်  နိုင်င့ံဂုဏ်ကိုအားကစားပဖင့် 

ကကိုးြမ်းပမှင့်ေင်နောင်ရွေက်ကကရာေွင် ယခုကဲ့သ့ုိ ေစ်နထာင့် 

ေစ်နေရာက ြါဝင်အားပဖည့်ရေ်အေွက် လှေူဒါေ်းရပခင်းပဖစ်နကကာင်း၊ 

33rd SEA Games ေွင်  နိုင်င့ံကိုယ်စားပြု အားကစားသမားများ 

အနေပဖင့် နအာင်နိုင်စိေ်၊ နိုင်ကိုနိုင်ရမည်ေိုသည့်စိေ်ဓာေ်ပဖင့် 

နအာင်ြွဲအလီလီ ေွေ်ခူးနိုင်နစနရးအေွက် ေက်လက်ကကိုးစား 

သွားရေ်လိုနကကာင်း ေုိက်ေွေ်းနပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိနောက် 33rd SEA Games ေွင် ြါဝင်ယှေဉ်ပြိုင်ကကမည့်  အားကစား 

အဖွဲ့နအာင်နိုင်နရးအေွက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး ဦးေင်ဦးလွင်က 

အလှေူနငွကျြ်သိေ်း ၁၀၀ နြးအြ်လှေူဒါေ်းခဲ့ရာ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်က လက်ခံရယူခဲ့ပြီး ဂုဏ်ပြု 

မှေေ်ေမ်းလွှာ ပြေ်လည်နြးအြ်၍ အခမ်းအေားအား ရုြ်သိမ်းခဲ့ 

နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၂၀ 

 33rd SEA Games ေွင် ပမေ်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု ြါဝင်ယှေဉ်ပြိုင် 

ကကမည့် အားကစားအဖွဲ့များ၏ အားကစားနအာင်နိုင်နရးအေွက် 

သာသောနရးနှေင့် ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေမှေ အလှေူနငွကျြ်သိေ်း 

၁၀၀ နြးအြ်လှေူဒါေ်းြွဲ အခမ်းအေားကို ယနေ့မွေ်းလွဲြိုင်းေွင် 

နေပြည်နော်၊ အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်းရှေိ ဘက်စုံသံုးခေ်းမ၌ 

ကျင်းြခဲ့ရာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးများပဖစ်ကကသည့် ဦးေင်ဦးလွင်၊ 

Jeng Phang နော်နောင်၊ ဒုေိယဝေ်ကကီးများ၊ အပမဲေမ်း 

အေွင်းဝေ်၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်များနှေင့် ောဝေ်ရှေိြုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့် 

ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်က နကျးဇူးေင်စကားနပြာကကားရာေွင် ယခုလုိ ပမေ်မာ့ 

အားကစားနအာင်နုိင်နရးအေွက် ေစ်ဖက်ေစ်လမ်းမှေ အနထာက်အကူ 

ပဖစ်နအာင် အလှေူနငွများလာနရာက်နထာက်ြံ့ လှေူဒါေ်းနြးအြ်ခ့ဲ 

သည့်အေွက် မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေအနေပဖင့် များစွာဝမ်းသာမိြါ 

နကကာင်း၊  ယခုလာနရာက်လှေူဒါေ်းနြးအြ်ခဲ့သည့် အလှေူနငွများကို 

နအာင်နိုင်နရးေိုင်ရာကိစ္စရြ်များအေွက် စေစ်ေကျ သံုးစွဲသွား 

မည်ပဖစ်နကကာင်း၊ အားကစားေည်း ၃၈ ေည်းပဖင့် စေစ်ေကျ စုဖွဲ့ 

နလ့ကျင့်ပြီး 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ရေ်အေွက် 

အသင့်အနေထားရှေိနေပြီးပဖစ်နကကာင်း၊ ပြိုင်ြွဲေုိင်းေွင် အကကိမ် 

များစွာ ပမေ်မာနိုင်ငံ၏အလံကို ေုိင်ထိြ်၌ လွှင့်ထူနိုင်နအာင် မိမိေ့ုိ 

ပမေ်မာအားကစားအဖဲွ့အနေပဖင့် အားကစားပဖင့်နုိင်ငံဂုဏ်ကုိ ပမှင့်ေင် 

နိုင်နအာင် နရကုေ်နရခမ်းအစွမ်းကုေ် ကကိုးစားနောင်ရွေက်သွားမည် 

ပဖစ်နကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး သာသောနရးနှေင့်ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေ၊ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး ဦးေင်ဦးလွင်က အလှေူနငွနြးအြ်ပခင်းနှေင့် စြ်လျဉ်း၍ ရှေင်းလင်း 

နပြာကကားရာေွင် 33rd SEA Games ကို ၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၅ ရက်နေ့မှေ ၂၀ ရက်နေ့အထိ ထုိင်းနုိင်ငံရှေိ ဘေ်နကာက်၊ ချွေ်ဘူရီနှေင့် 

ေုေ်ခလာပမို့များေွင် လက်ခံကျင်းြသွားမည်ပဖစ်သည်ကုိ သိရှေိရ 

ြါနကကာင်း၊ မိမိေ့ုိ ပမေ်မာနုိင်ငံအနေပဖင့် အနရှေ့နောင်အာရှေ ကျွေ်းေွယ် 

အားကစားပြိုင်ြွဲ စေင်သနန္ဓေည် နြါ်နြါက်လာနစရေ် ကကိုးြမ်း 

ခဲ့သည့် ဦးနောင်နိ ုင်ငံြီြီ ြထမအကကိမ်ပြိုင်ြွ ဲမှေ ယခု လာမည့်  

အားကစားမမှင့်တင် 

စိတ်လန်းေွှင်   

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ရဆး 
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ရြ်များနှေင့် ပြိုင်ြဲွယှေဉ်ပြိုင်မှုကိစ္စရြ်များေွင် အခက်အခဲများရှေိြါက 

အထက်အကကီးအကဲများထံ အချေိ်နှေင့်ေစ်နပြးညီ သေင်းြို့ ေင်ပြ 

နြးသွားရေ်၊ 33rd SEA Games ေွင် နမျှော်မှေေ်းထားသည့်အေုိင်း 

နအာင်ပမင်မှုများ ေွေ်ခူးနုိင်နစနရးအေွက် သက်ေုိင်ရာကဏ္ဍများ 

အလိုက် ဝိုင်းဝေ်းနြါင်းစြ် နောင်ရွေက်သွားရေ် နပြာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး အစည်းအနဝး ေက်နရာက်လာကကသူများက 

သက်ေုိင်ရာကဏ္ဍများအလုိက် နောင်ရွေက်လျက်ရှေိသည့် ကိစ္စရြ်များ၊ 

လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များနှေင့်ြေ်သက်ပြီး အသီးသီးေင်ပြ နေွးနနွး 

ခဲ့ရာ ဒုေိယဝေ်ကကီးက ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ နအာင်နိုင်နရးနှေင့် 

ေုေံေိြ်များရရှေိနစနရးေ့ုိအေွက် ရံုးလုြ်ငေ်းနောင်ရွေက်နေမှု 

အြိုင်းများနှေင့်စြ်လျဉ်း၍ လိုအြ်သည်များကို ပဖည့်စွက်နေွးနနွး 

နပြာကကားခဲ့ပြီးနောက် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ 

၏ အနရးကကီးသည့်ရည်မှေေ်းချက်နှေင့် လုြ်ငေ်းောဝေ်ပဖစ်သည့် 33rd 

SEA Games ေွင် နအာင်ပမင်မှုရရှေိနစနရးနှေင့် နမျှော်မှေေ်းထားသည့် 

အေိုင်း ေုေံေိြ်များရရှေိနစနရး၊ ဒီဇင်ဘာလ လူထုလှုြ်ရှေားမှု 

အထိမ်းအမှေေ် စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြွဲနှေင့ ် (၇၈) နှေစ်နပမာက် 

လွေ်လြ်နရးနေ့အထိမ်းအမှေေ် အားကစားပြိုင်ြဲွများ နအာင်ပမင်စွာ 

ကျင်းြနုိင်နရးေ့ုိအေွက် သက်ေုိင်ရာကဏ္ဍများအလုိက် အချင်းချင်း 

နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းနောင်ရွေက်သွားရေ်နှေင့် ေင်ပြချက်များ၊ အခက်အခဲ 

များနှေင့် လိုအြ်သည်များကို ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့ပြီး 

အစည်းအနဝးအား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

အားကစားေည်းအလိုက် နမျှော်မှေေ်းေုေံေိြ်များ ရရှေိနစနရး၊ ပြိုင်ြွဲ 

ကာလအေွင်း အုြ်ချုြ်မှုေိုင်ရာ ကိစ္စရြ်များ၊ အားကစားသမား 

ေစ်ဦးချင်း၏ ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှောက်မှုများနှေင့် စြ်လျဉ်း၍  

သက်ေိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် လုြ်ငေ်းောဝေ်များကို ကကိုေင် 

နရးေွဲ၍ စိစစ်ကကြ်မေ်ပြီး ောဝေ်များခွဲနဝနြးသွားရေ်၊ ပြိုင်ြွဲ 

ယှေဉ်ပြိုင်ရေ်အေွက် အဖွဲ့လိုက်ထွက်ခွာမည့် နေ့ရက်များနှေင့် 

အားကစားေည်းများ၊ ပြိုင်ြွဲယှေဉ်ပြိုင်မည့်နေ့ရက်များနှေင့် ပြေ်လည် 

နရာက်ရှေိမည့်  နေ့ရက်များေွင်   လိုက်ြါြို ့နောင်မည့်အဖွဲ့နှေင့် 

အချေ်ိနှေင့်ေစ်နပြးညီ သေင်းမှေေ်ေမ်းများထုေ်ပြေ်နုိင်နရး ပြင်ေင် 

နောင်ရွေက်သွားရေ်၊ ပြိုင်ြွဲသို ့လိုက်ြါမည့် သေင်းမှေေ်ေမ်း 

ရုိက်ကူးနရးအဖဲွ့အနေပဖင့် ပြိုင်ြဲွကာလအေွင်း ပြိုင်ြဲွယှေဉ်ပြိုင်မှုများ၊ 

ေုရရှေိသည့် အားကစားသမားများနှေင့် အားကစားေည်းများအား 

သေင်းရုြ်သံများေွင် ပြည့်ပြည့်စံုစံု ထုေ်လွှင့်နဖာ်ပြြါရှေိနုိင်နစနရး 

စေစ်ေကျ ောဝေ်နြးအြ်နောင်ရွေက်သွားရေ်၊ ြင်မကွြ်ကဲ 

အုြ်ချုြ်မှုအဖဲွ့အနေပဖင့် ပြိုင်ြဲွဝင်အားကစားအဖဲွ့များ၏ ေည်းခုိနေထိုင် 

စားနသာက်မှု၊ ကကိုေုိနေရာချထားမှု၊ ပြိုင်ြဲွယှေဉ်ပြိုင်မှုနှေင့်ကျေ်းမာနရး 

ေိုင်ရာကိစ္စရြ်များေွင် လစ်ဟင်းမှုများမရှေိနစနရး စေစ်ေကျ 

စိစစ်ကကြ်မေ် နောင်ရွေက်သွားရေ်၊ အားကစားအဖွဲ့များအား 

အေီးကြ်ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှောက်မှုများ နြးနိုင်နစနရးအေွက် 

ကျင်းြမည့် ပမို့ ၃ ပမို့ေွင် နေးအဖွဲ့များကို စေစ်ေကျ ောဝေ် 

ခဲွနဝနြးအြ်ထားပြီး အဖဲွ့နခါင်းနောင်များအနေပဖင့်အုြ်ချု ြ်မှု ကိစ္စ  

 စာမျက်နှော ၁၇ မှေ အေက် ► 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာနနှင့် မမန်မာနုိင်ငံြိုက်ရကျာ်မခင်းအဖွဲ့ချုြ်တို့  ြူးရြါင်းဖွင့်လှစ်သည့် 

(Hoop Takraw) နည်းမြသင်တန်း ဖွင့်ြွဲကျင်းြ 

အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီးအသင်းေ့ုိမှေ နရွှေေံေိြ်ေုများ ေွေ်ခူးရရှေိ 

ခဲ့နကကာင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံေွင် Hoop Takraw အားကစားေည်းကုိ 

ေြ်မနော် ကကည်း/နရ/နလ ပြိုင်ြွဲများေွင် ၂၀၀၇ ခုနှေစ်မှေစေင်၍ 

အေုိြါ အားကစားကုိ ထည့်သွင်းကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲနကကာင်း၊ သင်ေေ်း 

ေွင်ေက်နရာက်ကကနသာ ပြည်ေယ်နှေင့်ေုိင်းနဒသကကီးအသီးသီး 

နှေင့် အားကစားနှေင့်ကာယြညာသိြ္ပံနကျာင်းများမှေ ေည်းပြများ 

အနေပဖင့် ေည်းဥြနဒသ၊ စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းနှေင့် ေည်းစေစ်ြိုင်း 

ေိုင်ရာများကို စေစ်ေကျနလ့လာသင်ယူပြီး Hoop Takraw 

ကွင်းသွင်းပခင်းခေ် အားကစားသမားများကို ပြုစုြျ ို းနထာင် 

နလ့ကျင့် သင်ကကားနြးသွားရေ် ေုိက်ေွေ်းမှောကကားလိုနကကာင်း၊ 

သင်ကကားြို့ချနြးမည့် စာနေွ့/လက်နေွ့ သင်ခေ်းစာများကို ဂရု 

ေစိုက် နလ့လာသင်ယူမှေေ်သားပြီး (Hoop Takraw) အားကစား 

ေည်းပဖင့် ပမေ်မာ့အားကစားနလာကကို ပမှင့်ေင်နြးနိုင်သည့် 

ေည်းပြနကာင်းများပဖစ်နအာင် ကကိုးြမ်းအားထုေ်သွားရေ် ေုိက်ေွေ်း 

မှောကကားလိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၅ 

 အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေနှေင့် ပမေ်မာနုိင်ငံ ြုိက်နကျာ်ပခင်း 

အဖဲွ့ချု ြ်ေ့ုိ ြူးနြါင်းဖွင့်လှေစ်သည့် (Hoop Takraw) ေည်းပြသင်ေေ်း 

ဖွင့်ြွဲကို ယနေ့ေံေက်ေွင် နေပြည်နော်အားကစား နလ့ကျင့်နရး 

စခေ်း၌ကျင်းြခ့ဲရာ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်များ၊ ဒုေိယ 

ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်များ၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးများ၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ 

ြုိက်နကျာ်ပခင်းအဖဲွ့ချု ြ်မှေ ဥက္ကဋ္ဌနှေင့်ောဝေ်ရှေိသူများ၊ သင်ေေ်းေည်းပြ 

များနှေင့် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူများ ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးက အဖွင့်အမှောစကားနပြာကကားရာေွင် 

ယခုသင်ေေ်းပဖစ်သည့် (Hoop Takraw) သည် ထိုင်းရိုးရာ 

အားကစားေည်းပဖစ်ပြီး ၂၀၀၅ ခုနှေစ်ေွင် ဖိလစ်ြိုင်နိုင်ငံ၌ ကျင်းြခ့ဲ 

နသာ 23rd SEA Games မှေစေင်၍ ထည့်သွင်းခဲ့ရာ ပမေ်မာအသင်း 

အနေပဖင့် အမျိုးသားပြိုင်ြဲွ၌ နကကးေံေိြ် ၁ ခုနှေင့် အမျ ိုးသမီး ပြိုင်ြဲွ၌ 

နရွှေေံေိြ် ၁ ခု စုစုနြါင်း ေုေံေိြ် ၂ ခုကို လည်းနကာင်း၊  

ကနမ္ဘာဒီးယားနုိင်ငံေွင် ကျင်းြပြုလုြ်သည့် 32nd SEA Games  ေွင်  
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ေက်ကကရွှေင်လေ်းစွာပဖင့် ောဝေ်များကို ြိုမိုထမ်းရွေက်နိုင်နစနရးကို 

ရည်ရွေယ်ပြီး ၂၀၂၆ ခုနှေစ် (၇၈) နှေစ်နပမာက် လွေ်လြ်နရးနေ ့အထိမ်းအမှေေ် 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ အားကစားပြိုင်ြွ ဲများနှေင့ ် နြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲများ 

ကျင်းြပြုလုြ်သွားရေ် မှောကကားခဲ့ြါနကကာင်း၊ ပြည်နထာင်စုအေင့် 

ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းနှေင့် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးများမှေ ဦးနောင်၍ 

နေပြည်နော်ရှေိ အနပခခံြညာနကျာင်း(၁၀)နကျာင်းေွင် သက်ေုိင်ရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေများ၏ အကူအညီပဖင့် အားကစားပြိုင်ြဲွနှေင့် နြျာ်ြဲွရွှေင်ြဲွများ 

အပဖစ် နခါင်းအုံးရိုက်၊ သံြုံးရိုက်၊ ဂုေ်ေီအိေ်စွြ်နပြး၊ နပခြူးနပြး 

စသည့်ပြိုင်ြွဲများ ကျင်းြနြးသွားနစလိုနကကာင်း၊ မိမိေ့ုိဝေ်ကကီး 

ဌာေအနေပဖင့် ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ လွေ်ေွဲ(ကျား/မ)၊ ထုြ်စီးေုိး၊ 

အနပြး မီော (၁၀၀၊ ၂၀၀၊ ၄၀၀၊ ၈၀၀) ပြိုင်ြွဲများကို ကျင်းြသွား 

မည်ပဖစ်ြါနကကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှေစ် ဒီဇင်ဘာလကုိလူထုအားကစားလ 

အပဖစ်သေ်မှေေ်ပြီး ေစ်နိုင်ငံလုံး လူထုလှုြ်ရှေားမှုအသွင်ပဖင့် လူထု 

စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွများကုိ နောင်ရွေက်လျက်ရှေိရာ လမ်းနလျှောက်ြဲွ 

များအပြီးေွင်  စုနြါင်းကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်နရး  နလ့ကျင့်ခေ်းများကို  

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၆ 

 ၂၀၂၆ ခုနှေစ် (၇၈)နှေစ်နပမာက် လွေ်လြ်နရးနေ့အထိမ်းအမှေေ် 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစံု အားကစားပြိုင်ြဲွများနှေင့် ၂၀၂၅ ခုနှေစ်၊ ဒီဇင်ဘာ 

လူထုအားကစားလ စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွများ နအာင်ပမင်စွာကျင်းြ 

နိုင်နရးအေွက် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ယနေ့ေံေက် 

(၁၀) ောရီ အချေိ်ေွင် နေပြည်နော်၊ ရုံးအမှေေ် (၃၁) ရှေိ စုနြါင်း 

အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ကျင်းြခ့ဲရာ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီး 

ဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်များနှေင့် 

ောဝေ်ရှေိသူများ၊ ပြည်နထာင်စုအေင့် ဗဟုိအဖွဲ့အစည်းများနှေင့် 

ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးဌာေများမှေ ောဝေ်ရှေိသူများေက်နရာက်ခ့ဲသည်။  

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးက အဖွင့်အမှောစကားနပြာကကားရာေွင် 

(၇၈)နှေစ်နပမာက် လွေ်လြ်နရးနေ့အခမ်းအေား ကျင်းြနရးဗဟို 

နကာ်မေီ ြထမအကကိမ်အစည်းအနဝးေွင် ေစ်မျ ို းသားလုံး 

ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နရးကို အနထာက်အကူပဖစ်နစနရး၊ ဝေ်ကကီးဌာေ 

အသီးသီးမှေ ဝေ်ထမ်းများနြျာ်နြျာ်ရွှေင်ရွှေင် စည်းစည်းလံုးလံုး ပဖစ်နစနရး၊  

၂၀၂၅ ခုနှစ် မာေဝိဇယဗုေ္ဓရုြ်ြွားရတာ်မမတ်ကကီး တန်ရဆာင်တိုင်မီးေွန်းြွဲရတာ် 

စိန်နားြန်မီးြုံးြျလံွှတ်တင်ြူရဇာ်ပြိုင်ြွဲတွင် “မီးြုံးြျ ံြုံသဏ္ဍာန်အလှြဆုံးဆု” ကို 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနမှေေှိ 

ဝေ်ကကီးဌာေမှေ "ပြည့်ဂုဏ်နောင်" စိေ်ေားြေ် မီးြံုးြျပံဖင့် ဝင်နရာက် 

ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့ြါသည်။  

 ၂၀၂၅ ခုနှေစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုြ်ြွားနော်ပမေ်ကကီး ေေ်နောင်ေုိင် 

မီးထွေ်းြဲွနော် စိေ်ေားြေ် မီးြံုးြျလံွှေ်ေင် ြူနဇာ်ပြိုင်ြဲွေွင် ဝေ်ကကီး 

ဌာေ (၁၄) ခုေ့ုိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့်အေက် အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ကုိယ်စားပြ ု ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင် လွှေ်ေင်သည့် 

"ပြည့်ဂုဏ်နောင်" စိေ်ေားြေ် မီးြုံးြျသံည် "မီးြုံးြျ ံ ြုံသဏ္ဍာေ် 

အလှေြေုံးေု"ကို  ရရှေိခဲ့၍ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက ၁၃-၁၁-၂၀၂၅ 

ရက်နေ့ေွင် ပြိုင်ြဲွြါဝင်နောင်ရွေက်ခ့ဲကကသူများကုိ ဂုဏ်ပြုအခမ်း အေား 

ကျင်းြ၍ နေ့လယ်စာပဖင့် နကျွးနမွးဂုဏ်ပြုခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၅ 

 ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ နေပြည်နော်၊ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုြ်ြွားနော် 

ပမေ်ကကီး ေေ်နောင်ေုိင်မီးထွေ်းြွဲနော် မီးြုံးြျ ံ လွှေ်ေင်ြူနဇာ် 

ပြိုင်ြွဲကို နိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်နေ့မှေ ၄ ရက်နေ့အထိ မာရဝိဇယ ဗုဒ္ဓ 

ရုြ်ြွားနော်ပမေ်ကကီး နရြေ်းရင်ပြင်နော်၌ ခမ်းေားထည်ဝါစွာပဖင့် 

ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ရာ ဒုေိယဝေ်ကကီးများပဖစ်ကကသည့် ဦးထိေ်လင်း၊ 

ဦးဇင်မင်းထက်၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချု ြ်များပဖစ်ကကသည့် ဦးမျ ိုးနကျာ်သူ၊ 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ် ဦးနကျာ်ေေ်းဦးနှေင့် 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ နြျာ်နြျာ်ြါးြါး ြါဝင်ေင်နွှဲခဲ့သည်။ 

 နိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်နေ့ ညြိုင်း၌ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ  

၂၀၂၆ ခုနှစ် (၇၈)နှစ်ရမမာက် လွတ်လြ်ရေးရန့အေိမ်းအမှတ် အားကစားပြိုင်ြွဲများနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ေီဇင်ောလူေုအားကစားလ စုရြါင်းလမ်းရလျှောက်ြွဲများကျင်းြနုိင်ရေး ညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

စာမျက်နှော ၁၄ သ့ုိ ► 
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အစီအစဉ်အရ အစည်းအနဝးေက်နရာက်လာကကသည့် ပြည်နထာင်စု 

အေင့် ဗဟုိအဖဲွ့အစည်းများနှေင့် ဝေ်ကကီးဌာေကုိယ်စားလှေယ်များက 

လွေ်လြ်နရးနေ့အထိမ်းအမှေေ် အားကစားပြိုင်ြဲွများနှေင့် ၂၀၂၅ ခုနှေစ် 

ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွနှေင့် ြေ်သက်၍ 

သက်ေုိင်ရာကဏ္ဍများအလုိက် အသီးသီးနေွးနနွး ေင်ပြခ့ဲကကသည်။ 

 ထ့ုိနောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးက နေွးနနွးေင်ပြချက်များအနြါ် လုိအြ် 

သည်များကို ပဖည့်စွက်နေွးနနွးနပြာကကားခဲ့ပြီး နောက် ေစ်မျိုးသား 

လံုးကျေ်းမာကက့ံခုိင်နရးနှေင့် ပမေ်မာ့အားကစား အေင့်အေေ်းေုိးေက် 

ပမင့်မားနရးေုိသည့် အမျိုးသားနရးောဝေ်များသည် မိမိေ့ုိဝေ်ကကီးဌာေ 

ေစ်ခုေည်း နောင်ရွေက်၍မရနိုင်သပဖင့် ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 

ဌာေများ၊ ပြည်ေယ်နှေင့်ေုိင်းနဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့များ အြါအဝင် 

ေစ်နိုင်ငံလုံးရှေိပြည်သူေစ်ရြ်လုံး အင်ေုိက်အားေုိက် ြူးနြါင်း 

ြါဝင်လှုြ်ရှေား နြးသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ ဒီဇင်ဘာလူထု အားကစားလ 

စုနြါင်းလမ်းနလျှောက်ြဲွများအား နအာင်ပမင်စွာကျင်းြနုိင်နရး ြူးနြါင်း 

ြါဝင်နောင်ရွေက်နြးသွားရေ်နှေင့် လုိအြ်သည်များကုိ နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်း 

နောင်ရွေက်နြးသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း နပြာကကားခ့ဲပြီး အစည်းအနဝး 

အား ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။  

စုနြါင်းြါဝင်ေင်နွှဲ၍ နြျာ်ြဲွရွှေင်ြဲွအားကစားပြိုင်ြဲွများကုိ ေက်လက် 

ကျင်းြ နြးလျက်ရှေိြါနကကာင်း၊ လူထုအားကစားလှုြ်ရှေားမှုများကို 

အမျ ို းသားနရးောဝေ် ေစ်ရြ်အနေပဖင့် ြူးနြါင်းနောင်ရွေက် 

နြးသွားရေ်နှေင့် ဝေ်ကကီးဌာေအသီးသီးကိုလည်း T-Shirt များ 

ပဖေ့ ်နဝနြးရေ် စ ီစဉ်နောင်ရွေက်နြးသွားမည်ပဖစ်၍ လူထု 

လမ်းနလျှောက်ြွဲသ့ုိ အင်ပြည့်အားပြည့် ြူးနြါင်းြါဝင်ေင်နွှဲနြးနစ 

လိုနကကာင်း နပြာကကားခဲ့သည်။  

 ေက်လက်ပြီး အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနရးမှေ းူချုြ် 

က (၇၈) နှေစ်နပမာက် လွေ်လြ်နရးနေ့ အထိမ်းအမှေေ် ပြိုင်ြွဲ 

ကျင်းြနရး ေြ်နကာ်မေီ၏ လုြ်ငေ်းောဝေ်များ၊ ပြည်နထာင်စု 

အေင့် အဖွဲ့အစည်းများ၏ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးဌာေများ စုဖွဲ့၍ 

ောဝေ်ခွဲနဝနောင်ရွေက်မှုများ၊ ေုိင်းနဒသကကီး/ပြည်ေယ်များနှေင့် 

ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ နေပြည်နော်အေွင်း အားကစားပြိုင်ြွဲ 

များနှေင့် နြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲများ နအာင်ပမင်စွာကျင်းြနိုင်နရးအေွက် 

စီစဉ်နောင်ရွေက်ထားရှေိမှုများ၊ ၂၀၂၅ ခုနှေစ် ဒီဇင်ဘာလစုနြါင်း 

လမ်းနလျှောက်ြွဲ စီစဉ်နောင်ရွေက်ထားရှေိမှုနှေင့်ြေ်သက်၍ နေွးနနွး 

ေင်ပြခဲ့သည်။  

လူငယ်နှင့်ကိုယ်ေည်ကိုယ်ရသွး စကားဝိုင်းကျင်းြ 

 ဦးစွာ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများက "ဇာေိမာေ်" နေး 

သီချင်းပဖင့် သီေိုနဖျာ်နပဖခဲ့ကကပြီး နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌက 

နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများ အနေပဖင့် စာဖေ်ပခင်းအနလ့အထ 

ြျ ို းနထာင်ရေ် နိုင်ငံချစ်စိေ်၊ မျ ို းချစ်စိေ်ရှေိရေ်၊ သုေ၊ ရသ စာနြ 

များကိုဖေ်ရှုနလ့လာရေ် ေုိက်ေွေ်းလိုနကကာင်း အဖွင့်အမှောစကား 

နပြာကကား၍ အလှေူနငွနှေင့်ဂုဏ်ပြုလက်နောင်များ နြးအြ်သည်။ 

 ထို့နောက် အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးက အမှောစကားနပြာကကားပြီး အားကစားြစ္စည်းများ 

နြးအြ်လှေူဒါေ်းသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၁ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံလူငယ်နရးရာဗဟုိနကာ်မေီနှေင့် နေပြည်နော် နကာင်စီ 

လူငယ်နရးရာနကာ်မေီေို့ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် "လူငယ်နှေင့် 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်နသွး စကားဝိုင်း"ကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ဇမ္ဗူသီရိ 

ပမို့ေယ် အမှေေ်(၁၁) အနပခခံြညာအထက်ေေ်းနကျာင်း ြညာဗိမာေ် 

ခေ်းမ၌ ကျင်းြသည်။ 

 အခမ်းအေားသို့ နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသေ်းထွေ်းဦး၊ 

အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊ 

နေပြည်နော်နကာင်စီဝင်များ၊ ောဝေ်ရှေိသူများ၊ ေရာ/ေရာမများ 

နှေင့် နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများ ေက်နရာက်ကကသည်။ 

စာမျက်နှော ၁၃ မှေ အေက် ► 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း   မြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ်ဖလား 

အလွတ်တန်းဖိတ်ရခါ် ရောလံုးပြိုင်ြွဲ ကကည့်ရှုအားရြး 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ 

 ကယားပြည်ေယ်၌ အားကစားကဏ္ဍဖွံ့ပဖိုး ေုိးေက်နစရေ် 

ရည်ရွေယ်၍ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးထိေ်လင်း၊ ကယားပြည်ေယ်လူမှုနရးရာဝေ်ကကီး ဦးနအာင်မျ ို းသိေ်း၊ 

ဒုေိယအပမဲေမ်းအေွင်းဝေ် ဦးနကျာ်ေေ်းနှေင့်အဖဲွ့သည် ယမေ်နေ့က 

လိွုင်နကာ်ပမို့ရှေိ ပြည်ေယ်အားကစားကွင်းသ့ုိ သွားနရာက်၍ အားကစား 

ေိုင်ရာအနောက်အအံုများကို ကကည့်ရှုစစ်နေးပြီး ပြည်ေယ် 

ဝေ်ကကီးချုြ်ဖလား အလွေ်ေေ်းဖိေ်နခါ်နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ ကကည့်ရှု 

အားနြးသည်။ 

 ဦးစွာ    ဒုေိယဝေ်ကကီးနှေင့်အဖဲွ့သည်  ပြည်ေယ်အားကစားကွင်းအေွင်း  

စာမျက်နှော ၁၅ သ့ုိ ► 
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သည့် နဒါေမ(FC)အသင်းနှေင့် မိုင်းလုံးအသင်းေ့ုိ ယှေဉ်ပြိုင်နေမှုကုိ 

ကကည့်ရှုအားနြးရာ နဒါေမ(FC)အသင်းက မိုင်းလုံးအသင်းကို 

နလးဂုိး ဂိုးမရှေိပဖင့် အနိုင်ရရှေိသည်။  

 အေိုြါ အမျ ို းသားအလွေ်ေေ်းနဘာလုံးပြိုင်ြွဲေွင် ပြိုင်ြွဲဝင် 

နဘာလုံးအသင်း ၂၆ သင်း ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ကစားကကပြီး ပြိုင်ြွဲ 

များကုိ ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက်အထိ ကျင်းြသွားမည်ပဖစ်နကကာင်း သိရသည်။ 

ပြေ်လည်ပြုပြင်ေည်နောက် ဖွင့်လှေစ်လျက်ရှေ ိနသာ ပြည်ေယ် 

GYM အားကစားခေ်းမ၊ အမျ ို းသားနရကူးကေ်၊ ဖူေယ်အားကစား 

ရုံနှေင့် ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာေုိ့ကို ကကည့်ရှုစစ်နေးကာ လိုအြ်သည်များ 

မှောကကားသည်။ 

 ထို့နောက် ၂၀၂၅ ခုနှေစ် ကယားပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်ဖလား 

အလွေ်ေေ်းဖိေ်နခါ်နဘာလုံး ပြိုင်ြွဲေွင် ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ကက  

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း အားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ

(ရတာင်ကကီး)နှင့် ရတာင်ကကီးပမို့နယ် ရေွှရညာင်အားကစားကွင်းေှိ တည်ရဆာက်ရေးလုြ်ငန်းများအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

အထူးကကြ်မေ်နောင်ရွေက်သွားရေ် မှောကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ဒုေိယဝေ်ကကီးသည် အားကစားနှေင့်ကာယြညာ 

သိြ္ပံ(နောင်ကကီး)ရှေိ အားကစားနှေင့်ြညာနရးနြါင်းစြ် အထက်ေေ်း 

နကျာင်း၌ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများ၏ ြညာသင်ကကားနေမှု 

များအား ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး နအာင်ချက်များ ပမင့်မားနစနရး 

အေွက် ောဝေ်ရှေိသူများက စိစစ်ကကြ်မေ်နောင်ရွေက်သွားရေ်နှေင့် 

အားကစားထူးချွေ်သူများ၊ ြညာနရးေွင် အေင့်မီမီ နအာင်ပမင်နစ 

နရးေ့ုိအေွက် အားနြးစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး လိုအြ်သည်များကုိ 

ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက်နြးခဲ့သည်။ 

 ထို့နောက် ဒုေိယဝေ်ကကီးနှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများသည် နောင်ကကီး 

ပမို့ေယ် နရွှေနညာင်အားကစားကွင်းရှေိ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှေစ် 

အေွင်း ပြည်ေယ်ဘဏ္ဍာရေ်ြုံနငွပဖင့် ေည်နောက်လျက်ရှေိသည့် 

ြဲွကကည့်စင် အြါဖူေယ်အားကစားရံု ေည်နောက်နေမှု အနပခအနေ 

အား သွားနရာက်ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး သေ်မှေေ်ကာလအေွင်း 

အရည်အနသွးပြည့်မီစွာနှေင့် အချေိ်မီေည်နောက် ပြီးစီးနစရေ် 

ောဝေ်ရှေိသူများက ဝိုင်းဝေ်းကကြ်မေ်နောင်ရွေက်သွားရေ် မှောကကား 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၃ 

 အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးထိေ်လင်း 

သည် ောဝေ်ရှေိသူများလုိက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် ရှေမ်းပြည်ေယ်၊ 

နောင်ကကီးပမို့ အားကစားနှေင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (နောင်ကကီး)နှေင့် 

နောင်ကကီးပမို့ေယ် နရွှေနညာင်အားကစားကွင်းရှေိ ေည်နောက်နရး 

လုြ်ငေ်းများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ဒုေိယဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် အားကစားနှေင့်ကာယြညာ 

သိြ္ပံ(နောင်ကကီး)ရှေိ ြင်မနောင် (ရံုး)၊ စားရိြ်သာနှေင့် စာသင်နောင် 

ေ့ုိေွင် အသံုးပြုရေ် ေိုလာလျှေြ်စစ်ဓာေ်အားနြးစေစ် ေြ်ေင် 

ထားရှေိမှုအနပခအနေအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး နရရှေည် 

အသံုးပြုနုိင်နစနရးနှေင့် နဘးအန္တရာယ်မပဖစ်နစနရးေ့ုိအေွက် ဂရုပြု 

ကိုင်ေွယ်ထိေ်းသိမ်းသွားရေ် ောဝေ်ရှေိသူများကို မှောကကားခဲ့ပြီး 

နောက် အားကစားနှေင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(နောင်ကကီး)၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနရးနှေစ်အေွင်း ပြည်နထာင်စုရေ်ြုံနငွပဖင့် အုေ်ေံေုိင်း 

ကာရံပခင်းလုြ်ငေ်း ပြီးစီးမှုအနပခအနေအား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး သေ်မှေေ်စံချေိ်စံညွှေ်းနှေင့်အညီ အရည်အနသွး 

ပြည့်မီစွာ အချေိ်မီ ပြီးစီးနစနရးေို့အေွက်  ောဝေ်ရှေိသူများက  

စာမျက်နှော ၁၄ မှေ အေက် ► 

လူငယ်ရေးောအသိြညာရြးရဟာရမြာြွဲအခမ်းအနား ကျင်းြ 

ြွဲအခမ်းအေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ 

နေပြည်နော် ေြ်ကုေ်းပမို့ေယ် အနပခခံြညာအထက်ေေ်းနကျာင်း 

အ.ထ.က(မကျးီြင်)၌ကျင်းြခဲ့ရာ ပမေ်မာနိုင်ငံလူငယ်နရးရာ ဗဟုိ 

နကာ်မေီအေွင်းနရးမှေူး၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ 

ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊ ညွှေ်ကကားနရးမှေူးချု ြ် ဦးနကျာ်စုိးမုိး၊ 

ဌာေေိုင်ရာများမှေ ောဝေ်ရှေိသူများ၊ အ.ထ.က(မကျးီြင်)နကျာင်းမှေ 

နကျာင်းအုြ်ေရာမကကီး၊ ေရာ/ေရာမများနှေင့် နကျာင်းသား/ 

နကျာင်းသူများ ေက်နရာက်ခဲ့သည်။ဦးစွာ အ.ထ.က(မကျးီြင်) 

အနပခခံြညာအထက်ေေ်းနကျာင်းမှေ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများက 

"ဇာေိမာေ်" နေးသီချင်းပဖင့်သီေိုနဖျာ်နပဖခဲ့ကကပြီးနောက် ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်က အဖွင့်အမှောစကား နပြာကကားရာေွင် 

နုိင်ငံေစ်နုိင်ငံ၏ စဉ်ေက်မပြေ် ဖံွ ပ့ဖိုးေုိးေက်နရး လုြ်ငေ်းများအား  

အချြ်ြို (ခ) သို့ ► 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၃ 

 အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် နေပြည်နော် နကာင်စီ 

ေ့ုိ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် လူငယ်နရးရာအသိြညာနြး နဟာနပြာ  
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ယှေဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့သည်။ 

 ပမေ်မာအသင်းသည် (၄) ြွဲကစားရာေွင် (၃)ြွဲနိုင် (၁)ြွဲသနရရရှေိ 

ခဲ့သည့်အေွက် ရမှေေ် (၁၀) မှေေ်ပဖင့် နပခစစ်ြွဲနအာင်ပမင်ပြီး 

အာရှေနဘာလုံးအဖွဲ့ချုြ်မှေ ကကီးမှေူး၍ နော်ဒီအာနရဗျနိုင်ငံေွင် 

ကျင်းြပြုလုြ်မည့် ၂၀၂၆ ခုနှေစ် U-17 အာရှေနဘာလုံးပြိုင်ြွဲသို့ 

ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်သွားမည်ပဖစ်ပြီး ယခုနပခစစ်ြွဲသ့ုိ နအာင်ပမင် 

ခဲ့သည့် အေွက် ပြည်နထာင်စုသမ္မေ ပမေ်မာနိုင်ငံနော် ယာယီ 

သမ္မေ နိုင်ငံနော်လုံခခုံနရးနှေင့် နအးချမ်းသာယာနရး နကာ်မရှေင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုြ်မှေူးကကီး မင်းနအာင်လှိုင်က ပမေ်မာ U-17   

အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်းကို နငွကျြ်သိေ်း(၁၀၀၀) ဂုဏ်ပြု 

ချးီပမှင့်ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။  

နကျာေံြေ် (၄) မျ ို းခေ့်နကျာ်၊ နကျာေံြေ် (၅) အသင်း 

နခါင်းနောင် နအာင်သီဟ၊ နကျာေံြေ် (၇) အေ့်ထူးြိုင်၊ 

နကျာေံြါေ် (၈) လင်းနရာင်၊ နကျာေံြါေ် (၁၀)ညီညီသေ့်၊ 

နကျာေံြါေ် (၁၃)ပမေ်မင်းသူ၊ နကျာေံြါေ် (၁၅) ဝင်းနဇာ်၊ 

နကျာေံြါေ် (၁၆)ချေ်းလေ်းေိေ့်၊ နကျာေံြါေ် (၁၈) ထက်နဝယံ၊ 

နကျာေံြါေ် (၁၉) ရဲနိုင်နအာင် အားကစားသမား (၁၁) ဦးေို့က 

အကကိေ်အေယ် ယှေဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ပြီး ဒုေိယြိုင်း (၄၅) မိေစ်ေွင် 

နကျာေံြေ် (၁၉) ရဲနိုင်နအာင်အစား  နကျာေံြေ်(၉) ဒီနဝယံက 

လည်းနကာင်း၊ နကျာေံြေ်(၁၆) ချေ်လေ်ေိေ့်အစား နကျာေံြေ်

(၂) ြိုင်စိုးနကျာ်ကလည်းနကာင်း၊ နကျာေံြေ် (၁၀) ညီညီသေ့် 

အစား နကျာေံြေ် (၂၃)နကာင်းခေ့်ေ့ုိက လည်းနကာင်း လဲလှေယ်   

8th WVVF World Vovinam Championship 2025 ပြိုင်ြွဲတွင် မမန်မာဗိုဗီနမ်အသင်း  

ရေွှတံဆိြ် ၂ ခု၊ ရငွတံဆိြ် ၅ ခု၊ ရကကးတံဆိြ် ၇ ခု၊ စုစုရြါင်း ဆုတံဆိြ် ၁၄ ခု ဆွတ်ခူးေေှိ  

၁ ခုကိုလည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသား ဓါး ၁ လက် အပြပြိုင်ြွဲေွင် 

နမာင်နကျာ်သူစုိးက နကကးေံေိြ် ၁ ခုကုိလည်းနကာင်း၊ အမျိုးသမီး 

ေစ်ဦးနှေင့် အမျိုးသားသံုးဦးလက်ေက်ြါအပြပြိုင်ြဲွေွင် မနမဟေ်ေီနအာင်လွင်၊ 

နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင်၊ နမာင်နကျာ်သူစုိးနအာင်နှေင့် နမာင်ေင်ထူးနဇာ် 

ေ့ုိအေဲွက နကကးေံေိြ် ၁ ခုကုိလည်းနကာင်း၊ အမျိုးသားေစ်ဦးချင်း 

လက်သုိင်းအပြပြိုင်ြဲွေွင် နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင်က နကကးေံေိြ် 

၁ ခုကိုလည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသားေစ်ဦးနှေင့် အမျ ို းသမီးေစ်ဦး 

ဓါးနပမှာင်ြါ ခုခံကာကွယ်ေည်းအပြပြိုင်ြဲွေွင် နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင် 

နှေင့် မချစ်နုိဒီနောင်းေ့ုိအေဲွက နကကးေံေိြ် ၁ ခုကုိလည်းနကာင်း၊ 

အမျ ို းသမီးနှေစ်နယာက်ေဲွ ဓါးရှေည် ၂ လက် အေိုက်အပြပြိုင်ြွဲေွင် 

မချစ်နုိဒီနောင်းနှေင့် မနမဟေ်ေီနအာင်လွင်ေ့ုိအေဲွက နကကးေံေိြ် ၁ 

ခု ေ့ုိကိုလည်းနကာင်း အသီးသီးရရှေိခဲ့ပြီး ပမေ်မာအသင်းအနေပဖင့်  

နရွှေေံေိြ် ၂ ခု၊ နငွေံေိြ် ၅ ခု၊ နကကးေံေိြ် ၇ ခု၊ စုစုနြါင်း 

ေုေံေိြ် ၁၄ ခုေ့ုိကို ေွေ်ခူးရယူခဲ့သည်။ 

 ပမေ်မာဗိုဗီေမ်အသင်းသည် ဘာလီပမို့မှေရေ်ကုေ်ပမို့သ့ုိ နိုဝင်ဘာ ၉ 

ရက်နေ့ ေံေက်ြိုင်းေွင် ပြေ်လည် နရာက်ရှေိလာရာ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးစုိးသိေ်းနှေင့် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှေ 

ဒုေိယညွှေ်ကကားနရးမှေူးချုြ်နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများ၊ အားကစားနှေင့် 

ကာယြညာ သိြ္ပံ(ရေ်ကုေ်)မှေ သင်ေေ်းသား/ သင်ေေ်းသူများက 

နသာင်းနသာင်းပဖပဖလာနရာက်ကကိုေိုခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ ၉ရက် 

 အင်ဒုိေီးရှေားနုိင်ငံ ဘာလီပမို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲသည့်  8th  WVVF 

World Vovinam Championship 2025 ပြိုင်ြွဲသ့ုိ ပမေ်မာဗိုဗီေမ် 

အသင်းမှေ အားကစားေည်းအမျ ို းအစား (Event) ၁၆ မျ ို းေ့ုိေွင် 

ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။ 

 အမျိုးသမီး ၄၈-၅၁ ကီလုိေေ်း အေုိက်ပြိုင်ြဲွေွင်  မနှေင်းသက်နဝက 

နရွှေေံေိြ် ၁ ခုကုိလည်းနကာင်း၊ အမျ ိုးသမီး ဓါးနပမှာင် ၂ လက် အပြ 

ပြိုင်ြဲွနှေင့် အမျိုးသမီးဓါး ၁ လက် အပြပြိုင်ြဲွေ့ုိေွင် မနမဟေ်ေီနအာင်လွင် 

က နရွှေေံေိြ် ၁ ခုနှေင့် နကကးေံေိြ် ၁ ခုေ့ုိကုိလည်းနကာင်း၊ အမျိုးသား 

လက်သုိင်းအပြပြိုင်ြွဲေွင် နမာင်ေင်ထူးနဇာ်က နငွေံေိြ် ၁ ခုကို 

လည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသားနှေစ်နယာက်ေဲွ ဓါးနပမှာင်အေုိက် အပြ 

ပြိုင်ြွဲေွင် နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင်နှေင့် နမာင်နကျာ်သူစိုးနအာင်ေ့ုိ 

အေဲွက နငွေံေိြ် ၁ ခုကုိလည်းနကာင်း၊ အမျ ိုးသားေုေ်ရှေည် အပြ 

ပြိုင်ြွဲေွင် နမာင်ေင်ထူးနဇာ်က နငွေံေိြ် ၁ ခုကိုလည်းနကာင်း၊ 

အမျ ို းသားနှေစ်နယာက်ေဲွ ဓါးရှေည် ၂ လက်အေုိက်အပြပြိုင်ြွဲနှေင့် 

အမျ ို းသားနှေစ်နယာက်ေဲွ ဓါးရှေည် ၁ လက်အေုိက် အပြပြိုင်ြွဲ 

ေ့ုိေွင် နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင်နှေင့် နမာင်ေင်ထူးနဇာ်ေ့ုိအေွဲက 

နငွေံေိြ် ၂ ခုကို လည်းနကာင်း၊ အမျ ို းသမီးသံုးဦးနှေင့် အမျ ို းသား 

သံုးဦး အသင်းလုိက်လက်ေက်မ့ဲအပြ ပြိုင်ြဲွေွင် နမာင်ဟိေ်းထက်နအာင်၊ 

နမာင်နကျာ်သူစိုးနအာင်၊ နမာင်ေင်ထူးနဇာ်၊ မချစ်နိုဒီနောင်း၊ 

မနမဟေ်ေီနအာင်လွင်နှေင့် မနှေင်းသက်နဝေ့ုိအေဲွက နကကးေံေိြ်  

နကျာဖံုးမှေ အေက် ► 

အားကစားေိုသည်မှော အင်အားနှေင့်ဉာဏ်ရည်ကုိ အသံုးချပြီး လှုြ်ရှေားယှေဉ်ပြိုင်မှုပဖစ်သည် 

Sports is Games or Competitions  Involving Physical and Mental Activity  



မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ် ေက်သန်ရေး အားကစားကို အစဉ်အားရြး 
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(၁၆)ကကိမ်ရမမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှုအားကစားပြိုင်ြွဲတွင် မမန်မာအသင်းမှ ရေွှတံဆိြ်

(၁)ခု၊ ရငွတံဆိြ်(၂)ခု၊ ရကကးတံဆိြ်(၂)ခု စုစုရြါင်း(၅)ခု ဆွတ်ခူးေေှိ  

(ေေိယ)နကကးေံေိြ်ေုေ့ုိ ကိုလည်းနကာင်း၊ Women’s Model 

Physique up to 160 cm ပြိုင်ြွဲေွင် ေီေီနအာင်က (ေေိယ)

နကကးေံေိြ်ေုကိုလည်းနကာင်း ေုများအသီးသီးကို ပမေ်မာနိုင်ငံ 

အေွက် ထိုက်ထိုက်ေေ်ေေ် ေွေ်ခူးရယူနြးနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ပမေ်မာအသင်းမှေ ရဲထွေ်းနောင်သည် ယခင်နှေစ်ကကျင်းြခ့ဲသည့် (၁၅)

ကကိမ်နပမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှေင့်ကာယကကံ့ခိုင်မှုပြိုင်ြွဲေွင်(ြထမ)

နရွှေေံေိြ်ေုကုိ ေွေ်ခူးရရှေိခ့ဲပြီး ယခုနှေစ်ေွင်လည်း (ြထမ) နရွှေေံေိြ် 

ေုကို ပမေ်မာနိုင်ငံအေွက် ထိုက်ထိုက်ေေ်ေေ် ထြ်မံေွေ်ခူးရယူ 

နြးနိုင်ခဲ့ပြီး နှေစ်ထြ်ကွမ်းကမ္ဘာ့ချေ်ြီယံအပဖစ် ပမေ်မာနိုင်ငံနော်၏ 

ဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နြးနိုင်သူ ေစ်ဦးပဖစ်သည်။ 

 အေုိြါနအာင်ြဲွရ ပမေ်မာကာယဗလနှေင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု အားကစား 

အဖဲွ့သည် ယနေ့မွေ်းလဲွြုိင်းေွင် ရေ်ကုေ်အပြည်ပြည်ေုိင်ရာနလေိြ်သ့ုိ 

ပြေ်လည်နရာက်ရှေိလာရာ  ရေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်းနှေင့် ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှေ ောဝေ်ရှေိသူ 

များ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံကာယဗလနှေင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု အဖဲွ့ချုြ်မှေောဝေ်ရှေိ 

သူများ၊ အားကစားနှေင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ရေ်ကုေ်)မှေ သင်ေေ်းသား/ 

သင်ေေ်းသူများ၊ မိဘပြည်သူများက နသာင်းနသာင်းပဖပဖ ကကိုေို 

ခဲ့ကကနကကာင်း သိရသည်။ 

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက် 

 ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှေင့်ကာယကက့ံခုိင်မှုအားကစားအဖဲွ့ချု ြ်(WBPF)နှေင့် 

Indonesia Body Building and Fitness Federation ေ့ုိ 

ြူးနြါင်း၍ ၂၀၂၅ ခုနှေစ် နုိဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်နေ့မှေ ၁၇ ရက်နေ့ အထိ 

အင်ဒုိေီးရှေားနုိင်ငံ ဘေ်ေေ်ကျွေ်း၌ကျင်းြခ့ဲသည့် (၁၆) ကကိမ်နပမာက် 

ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှေင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု အားကစားပြိုင်ြဲွေွင် ပမေ်မာအသင်းမှေ 

အုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြ ၃ ဦး၊ အားကစားသမား အမျ ို းသား ၂ ဦးနှေင့် 

အမျ ို းသမီး ၂ ဦး စုစုနြါင်း ၇ ဦး ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။ 

 ပမေ်မာအသင်းအနေပဖင့် အမျိုးသား ၇၅ ကီလုိေေ်းပြိုင်ြဲွ၊ အမျိုးသား 

၈၀ ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲ၊ Women’s Model Physique up to 160 cm 

ပြိုင်ြွဲ၊ Women’s Swimsuit Model Physique up to 165 cm 

ပြိုင်ြွဲ၊ Women’s Model Physique up to 170 cm ပြိုင်ြွဲနှေင့် 

Women’s Swimsuit Model Physique over 165 cm ပြိုင်ြွဲ 

အမျိုးအစားများေွင် ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်ခ့ဲရာ အမျိုးသား ၇၅ ကီလုိေေ်း 

ပြိုင်ြဲွေွင် ရဲထွေ်းနောင်က (ြထမ)နရွှေေံေိြ်ေုကုိ လည်းနကာင်း၊ 

အမျိုးသား ၈၀ ကီလုိေေ်းပြိုင်ြဲွေွင် ချမ်းနပမ့ထွေ်းက (ဒုေိယ) နငွေံေိြ် 

ေုကို လည်းနကာင်း၊ ဇူးဇူးသေ့်က Women’s Swimsuit Model 

Physique over 165 cm ပြိုင်ြွဲေ့ုိေွင် (ဒုေိယ) နငွေံေိြ်ေုနှေင့် 

Women’s Model Physique up to 170 cm ပြိုင်ြွ ဲေိ ု ့ေွင်  

စာမျက်နှော ၁၂ သ့ုိ ► 

33rd SEA Games တွင် မမန်မာအားကစားအဖွဲ့များ ရအာင်နုိင်ရေးနှင့် ရမျှော်မှန်းဆုတံဆိြ်များေေှိရစရေး 

လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းြ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၂၅ 

 ပမေ်မာနုိင်ငံအုိလံြစ်နကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှေင့်လူငယ်နရးရာ 

ဝေ်ကကီးဌာေနှေင့် ဟုိေယ်နှေင့်ခရီးသွားလာနရးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် 33rd SEA Games ေွင် 

ပမေ်မာနုိင်ငံအားကစားအဖဲွ့များ   နအာင်နုိင်နရးနှေင့်  နမျှော်မှေေ်းေုေံေိြ်  

များ ရရှေိနစနရးေ့ုိအေွက် လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးကို ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရုံးအမှေေ် (၃၁) ရှေိ အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ အစည်းအနဝးခေ်းမ၌ ကျင်းြခဲ့သည်။  

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးက  ထိုင်းနိုင်ငံ၌  ကျင်းြပြုလုြ်မည့်  

33rd SEA Games ေွင် ပမေ်မာနုိင်ငံအားကစားအဖဲွ့များ နအာင်နုိင်နရး၊  



စာမျက်နှော ၁၆ သ့ုိ ► 
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၂၀၂၆ ခုနှေစ်  အာရှေဖလား နပခစစ်ြွဲ U-17 အမျ ို းသားနဘာလံုးပြိုင်ြွဲ အုြ်စု(ေ) ြွဲစဉ်ေွင် ပမေ်မာ  

U-17 အမျ ို းသားနဘာလံုးအသင်း (၃)ြွဲနိုင် (၁)ြွဲသနရ ကစားခဲ့သည့်အေွက် ရမှေေ် (၁၀) မှေေ်ပဖင့် 

နပခစစ်ြွဲနအာင်ပမင် 

၉ မိေစ် ၅၂ စက္ကေ့်ေွင် ပမေ်မာ U-17 အမျ ို းသား နဘာလုံးအသင်းမှေ 

ညီညီသေ့် နကျာေံြေ်(၁၀) က ပမေ်မာအသင်းအေွက် ြထမ အဖွင့် 

ဦးနောင်ဂုိးကုိသွင်းယူခ့ဲပြီး ၁၄ မိေစ် ၄၂ စက္ကေ့်ေွင် ေီးရီးယား U-17 

အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်းမှေ AHMAD ALFARAJ နကျာေံြေ်(၉)

က နချြဂိုးပြေ်လည်သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက် ပမေ်မာ U-17  အမျ ို းသား 

နဘာလံုးအသင်းမှေ လင်းနရာင် နကျာေံြါေ် (၈) အစား ဝင်းမင်းသေ့် 

နကျာေံြါေ် (၆) အား လူစား လဲလှေယ်ကစားခ့ဲရာ၊ ၃၄ မိေစ် ၀၄ စက္ကေ့် 

ေွင် ပမေ်မာ U-17  အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်းမှေ အေ့်ထူးြိုင် 

နကျာေံြေ်(၇) က ဒုေိယအနိုင်ဂုိးအား ထြ်မံသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ဒုေိယြုိင်း ၈၅မိေစ် ၄၀စက္ကေ့်ေွင် ေီးရီးယား U-17   

အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်းမှေ ODEY ALFASHTAKI နကျာေံြါေ်  

(၁၆)က နချြဂုိးအားထြ်မံသွင်းယူခ့ဲသည်။ ပမေ်မာ U-17  အမျိုးသား 

နဘာလံုးအသင်းအနေပဖင့် ဂုိးထြ်မံရရှေိနရးအေွက် အကကိေ်အေယ် 

ေုိက်စစ်ေင် ယှေဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့နသာ်လည်း  ပြိုင်ြွဲပြီးေုံးချေိ်ေွင် 

ေစ်ဖက်နှေစ်ဂုိးစီသနရရလဒ်ပဖင့်သာ နကျေြ်ခဲ့ရသည်။ 

 အေိုြါြွဲစဉ်ေွင်  ြထမြိုင်း၌  နကျာေံြေ်  (၃) ပမင့်ပမေ်ကိုကို၊   

ရေ်ကုေ်၊ နိုဝင်ဘာ   ၃၀ ရက် 

 ၂၀၂၆ ခုနှေစ်  အာရှေဖလားနပခစစ်ြွဲ U-17 အမျ ို းသားနဘာလုံး 

ပြိုင်ြဲွ အုြ်စု(ေ)၏ ပြိုင်ြဲွ ြဲွစဉ်များကုိ ယနေ့ညနေြုိင်းေွင် ရေ်ကုေ်ပမို့ ၊  

နဝဇယန္တာလမ်းရှေိ လူငယ်အားကစားနလ့ကျင့်နရးစခေ်း (သုဝဏ္ဏ) 

နဘာလံုးကွင်း၌ကျင်းြခ့ဲရာ နုိင်ငံနော်လံုခခုံနရးနှေင့် နအးချမ်းသာယာနရး 

နကာ်မရှေင် ေဲွဖက်အမှုနောင်ချု ြ်  ဗုိလ်ချု ြ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်း 

နဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝေ်ကကီးချု ြ် ဦးစုိးသိေ်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းစစ်ဌာေချုြ် 

ေုိင်းမှေူးဗုိလ်ချုြ် ပြည့်စံုလင်း၊ ရေ်ကုေ်ေုိင်းနဒသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ဝင် 

ဝေ်ကကီးများ၊ အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေမှေ ညွှေ်ကကားနရးမှေ းူချုြ် 

နှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများ၊ ပမေ်မာနုိင်ငံနဘာလံုးအဖဲွ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှေင့် အမှုနောင် 

များ၊ ဌာေေိုင်ရာများမှေောဝေ်ရှေိသူများ၊ ဖိေ်ကကားထားနသာ 

ဧည့်သည်နော်များနှေင့် နဘာလုံးအားကစားဝါသောရှေင် ြရိသေ် 

အင်အား သံုးနသာင်းနကျာ်ခေ့် ကွင်းလုံးပြည့် ေစ်ခဲေက် 

လာနရာက် ကကည့်ရှုအားနြးခဲ့သည်။ 

 ပြိုင်ြဲွေွင်  ပမေ်မာ U-17  အမျိုးသားနဘာလံုးအသင်းနှေင့် ေီးရီးယား 

U-17   အမျ ို းသားနဘာလုံးအသင်းေ့ုိသည် ြထမြိုင်း   ၄၅  မိေစ် 

ေွင် ဂိုးရရှေိနရးအေွက် အကကိေ်အေယ် ယှေဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကကရာ  

 
 

မြည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနမှ 

ငလျင်ရေးေဏ်သင့် အမြာရောင်အဆင့် မြန်လည်မြုမြင်ပြီးသည့် ဝန်ေမ်းအိမ်ော အရဆာက်အဦ 

များတွင် ဝန်ေမ်းများ  မြန်လည်ရမြာင်းရေွှ့ ရနေုိင်ရနမှုများအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ပြေ်လည်ေည်နောက်ပြ ပုြင်နြးလျက်ရှေိသည့် သက်ေုိင်ရာ ကုမ္ပဏီမှေ 

ောဝေ်ရှေိသူများကို လိုအြ်သည်များ အပမေ်ေုံးပြေ်လည်ပြုပြင် 

နောင်ရွေက်နြးသွားရေ်လိုနကကာင်း၊ နရ၊ မီး၊ မိလ္လာသုံးစွဲမှုများ 

အေင်နပြနစနရး၊ မီးနဘးအန္တရာယ်မပဖစ်နစနရးနှေင့် အသက် 

နဘးအန္တရာယ် ကင်းရှေင်းနစနရးေ့ုိအေွက် သေိဝီရိယရှေိရှေိ နေထုိင် 

သွားကကရေ်လုိနကကာင်း၊ အခက်အခဲများရှေိြါက အချေ်ိနှေင့်ေစ်နပြးညီ 

သေင်းြို့ေင်ပြသွားရေ်နှေင့် လိုအြ်သည်များကုိ  သက်ေုိင်ရာဌာေ 

များနှေင့် နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်း နောင်ရွေက်နြးသွားရေ် ောဝေ်ရှေိသူများကို 

မှောကကားခဲ့ပြီး အိမ်ရာေွင်နေထိုင်သည့် ဝေ်ထမ်းများနှေင့် ဝေ်ထမ်း 

မိသားစုဝင်များကလည်း မိမိေ့ုိနေထိုင်သည့် ေုိက်ြေ်ဝေ်းကျင် 

သေ့်ရှေင်းသာယာလှေြနစနရး၊ မီးနဘးအန္တရာယ်ကင်းရှေင်းနစနရးနှေင့် 

အနောက်အဦများ နရရှေည်ေည်ေ့ံနစနရးေ့ုိအေွက် အချင်းချင်း 

မိသားစု စိေ်ဓာေ်ထားရှေိပြီး စည်းစည်းလုံးလုံးပဖင့် ဝိုင်းဝေ်း 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှောက်သွားရေ် မှောကကားခဲ့ပြီးနောက် ဝေ်ထမ်းများ 

၏ လိုအြ်ချက်များနှေင့် ေင်ပြချက်များကို ပဖည့်ေည်းနောင်ရွေက် 

နြးခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နိုဝင်ဘာ ၂၃ 

 ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ဒုေိယ 

ဝေ်ကကီးများနှေင့် ောဝေ်ရှေိသူများလုိက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် 

၂၀၂၅ ခုနှေစ် မေ်လ ၂၈ ရက်နေ့၌ လှုြ်ခေ်ခ့ဲသည့် မန္တနလးပြင်းထေ် 

ငလျင်ဒဏ်နကကာင့် ထိခုိက်ြျက်စီးခ့ဲသည့် ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာအနောက်အဦ 

များအေက် အပြာနရာင်အေင့်သေ်မှေေ်၍ ပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးသည့် 

ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာအနောက်အဦးများေွင် ဝေ်ထမ်းများ ပြေ်လည် 

နပြာင်းနရွှေ့ နေထိုင်မှုများအား လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးနှေင့်အဖွဲ့သည် ဇမ္ဗူသီရိပမို့ေယ်၊ 

နဘာဂသိဒ္ဓိရြ်ကွက်၊ ြိနောက်အိမ်ရာ ေုိက်အမှေေ် ၈၂၁၊ ၈၂၂ နှေင့် 

ေိုက်အမှေေ် ၇၄၇ ေို့ေွင်လည်းနကာင်း၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိရြ်ကွက်၊ 

ဘူးကဲွအိမ်ရာရှေိ ေုိက်အမှေေ် ၅၃၅၀ နှေင့် ၅၃၅၁ ေ့ုိေွင်လည်းနကာင်း 

ဝေ်ထမ်းများနှေင့် ဝေ်ထမ်းမိသားစုဝင်များ ပြေ်လည်နပြာင်းနရွှေ့ 

နေထုိင်နေမှုများနှေင့် ငလျင်နဘးဒဏ်နကကာင့် နရေင်းနပမာင်း ပြိုကျ 

ြျက်စီး၍ ြိေ်ေို့နေမှုများ၊ မီးဖိုခေ်းနှေင့် နဘစင်နရြိုက်လိုင်းများ၊ 

နရေုိင်ကီ နရစိမ့်ထွက်နေမှုများ၊ အုေ်ေံရံ နရယုိစိမ့်နေမှုများအား 

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခ့ဲပြီး ဝေ်ထမ်းအိမ်ရာများအား ောဝေ်ယူ၍  
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ဒီဇင်ဘာလူထုလမ်းနလျှောက်ြဲွမှော ေစ်ခဲေက်ြါဝင်ေင်နွှဲကကြါစို့ 

 နောင်းရာသီရဲ့ အာေိသင်ကို ထင်နြါ်နစနသာလ၊ လမ်းနလျှောက် 

ချင်စိေ်ကို လှုံ့နော်နေနသာလ၊ ခရစ်နှေစ်သက္ကရာဇ် ကူးနပြာင်းမှုေဲ့ 

အေူ ခရစ်စမေ် နေးသံသာနလးများ သာသာယာယာေဲ့ ေား 

ေင်ခွင့်ကကုံကကိုက်နသာကာလ၊ နကျာ်ကကားနသာ နေးသီချင်း 

နြါင်းများစွာကို ဖေ်ေီးစြ်ေိုနစနိုင်နသာလ၊ နှေစ်ပခိုက်စွာအိြ်နြျာ် 

မှုကို အားနြးနသာလသည် ဒီဇင်ဘာလြဲေိုော လူသားေုိင်း 

လက်ခံကကမယ်ထင်ြါေယ်။ အားကစားကိုချစ်ပမေ်နိုးနသာ ဂီေ 

အနုသုခမကို ချစ်ပမေ်နိုးသူေိုင်းရဲ့ နှေလုံးသားကို လွှမ်းမိုးြိုင်စိုး 

နသာလဟူ၍ ကျွေ်နော်ညွှေ်းေိုြါရနစ။ 

 အားကစားပြိုင်ြွဲေဲ့ ြေ်သက်လို့လည်း အာေီယံ နဒသေွင်း 

အေင့်အပမင့်ေုံးနသာ အားကစားပြိုင်ြွဲကကီးကို ယခင် နှေစ်ကကိမ် 

အိမ်ရှေင်အပဖစ်လက်ခံကျင်းြခဲ့ဖူးရာမှေ ရာစုနှေစ်ဝက်ခေ့်အကကာမှော 

ေေိယအကကိမ်အပဖစ် အမှေေ်လွယ်နအာင်၁၁-၁၂-၁၃(၂၀၁၃ ခုနှေစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက်) နေ့မှော  ၂၀၁၃ ခုနှေစ် (၂၇) ကကိမ်နပမာက် 

အနရှေ့နောင်အာရှေ အားကစားပြိုင်ြွဲကကီးကို  နိုင်ငံေကာအေင့်မီ  

ဖွင့်ြွဲ၊ ြိေ်ြွဲကအစ ခမ်းခမ်းေားေား၊ ထည်ထည်ဝါဝါေဲ့ ကျင်းြနိုင်ခ့ဲ 

ေ့ဲလပဖစ်သလို နိုင်ငံနော်အေင့် ဖွင့်ြွဲ၊ ြိေ်ြွဲအခမ်းအေားများနှေင့် 

အေူ “ြဉ္စမအကကိမ် အမျ ို းသား အားကစားြွဲနော်” ကျင်းြရာလ 

လည်း ပဖစ်နေခဲ့ပြေ်ြါေယ်။ 

 အခုလည်း အင်အား ၇၈၉ ဦးြါ ပမေ်မာအားကစားအဖွဲ့ 

ထိုင်းနိုင်ငံမှော ကျင်းြမယ့် (၃၃)ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေ 

အားကစားပြိုင်ြဲွကကီးကုိ သွားနရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မှောကလည်း  ဒီဇင်ဘာ 

လြင်ပဖစ်နေြါေယ်။ ေစ်ပခားေုိက်ေိုင်နသာ အနကကာင်းအရာ 

များလည်းရှေိနိုင်ြါေယ်။ ဌာေရဲ့ဝေ်ထမ်းေစ်ဦးပဖစ်နသာ ကျွေ်နော် 

လည်း ယခုကေည်းက ဒီဇင်ဘာအနငွ့အသက်များကို ကကိုေင် 

ခံစားလျက်ရှေိနေြါပြီ။ အလယ်ေေ်းနကျာင်းသား အရွေယ်ကစပြီး 

အေိုြါအချေိ်က (၉) လြေ်ဟုနခါ်နသာ အစမ်းစာနမးြွဲနပဖေုိ 

အပြီး နကျာင်း (၁၀) ရက်ြိေ်ချေိ် သူငယ်ချင်းများေဲ့ သာနကေ 

နေအိမ်ကနေ ကေ်နော်ကကီးကို အေည်းေုံးေစ်ြေ်၊ ေစ်ခါေစ် 

နလ နှေစ်ြေ်ြေ်ပြီးမှေပြေ်ခဲ့၊ လပြည့်/လကွယ်ရက်ေဲ့ေုိက်ေုိင်ရင် 

နရွှေေိဂံုနစေီနော် ေက်နရာက်ဖူးနပမှော်၊ စေုဒီသာနကျွးောေဲ့ 

ကကုံရင် ဝင်စား၊ ေစ်ရက်မနော့ ဘုရားကအပြေ် သူငယ်ချင်း 

အနဖာ်စြ်လို့ ေိရစ္ဆာေ်ရုံထဲနရာက်သွား၊ ေစ်နေကုေ်ေီးြါး အချေ်ိ 

ပဖုေ်းသလိုပဖစ်သွားလို့ အိမ်နရာက်နော့ ေုေ်ေဲ့အရိုက်ခံရောကုိ 

အခုပြေ်နေွးကကည့်နော့၊ မိဘနေွကနော့ စိေ်ြူနေမှော ကျွေ်နော် 

ကိုယ်ေုိင် မိဘပဖစ်လာနော့မှေ မိဘနေွကို ကိုယ်ချင်းစာမိ။ 

ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလရဲ့နောက်ေက်ေဲွအပဖစ် နိုင်ငံနော်ရဲ့ 

နေ့ထူးနေ့ပမေ်ပဖစ်ေ့ဲ လွေ်လြ်နရးနေ့အထိမ်းအမှေေ် နြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲ 

အားကစားပြိုင်ြွဲများကိုလည်း ေစ်နိုင်ငံလုံး ပခိမ့်ပခိမ့်သည်းသည်း 

ကျင်းြောလည်း အစဉ်အလာမြျက်ခဲ့၊ ယနေ့ေုိင်ြင် ပဖစ်ြါသည်။ 

အားကစားကွင်းများမှော ကျင်းြရုံမက ရြ်ကွက်အေွင်း လမ်းများ 

ြါြိေ်ပြီး ဂုိးကျဉ်းကစားခဲ့ော၊ ရြ်ကွက်အေွင်း ရြ်ကွက် 

ြေ်နပြးြွဲ၊ အမဲေီသုေ်လိမ်းထားေ့ဲ အုေ်းသီးကို ဝိုင်းလုကာ 

သေ်မှေေ်ကျင်းထဲ သွင်းရေ့ဲပြိုင်ြွဲများကို ကိုယ်ေုိင်ြါဝင်ေင်နွှဲ 

ခဲ့ဖူးော အမှေေ်ရမိ၊ ပမေ်မာ့ရိုးရာ အားကစားေည်းများပဖစ်ကကနသာ 

ထုြ်ေီးေိုး၊ ငှေက်နြျာြင်ေက်ပြိုင်ြွဲ၊ နချာေုိင်ေက်၊ မုေ့်လုစား 

ပြိုင်ြဲွကအစ နလးနြကုိးလက်မနအာက် နဘာလံုးပြိုင်ြဲွနေွ ကျင်းြ 

နြးခဲ့လို့ ကျွေ်နော်ေ့ုိသူငယ်ချင်းေစ်နေွ အားကစားကို ချစ်ပမေ်   

နိုးလျက် လက်နရွေးစင်အားကစားသမားေစ်ဦး မပဖစ်ခဲ့နြမယ့် ြုံမှေေ် 

အားကစားလှုြ်ရှေားမှုနကကာင့် မိမိကျေ်းမာနရးကို အနထာက်အကူ 

ပြုေယ်ေုိော သိေားလည်ခ့ဲလ့ုိ ယနေ့ အသက် ၆၀ နကျာ်ေုိင် 

ကျေ်းမာစွာေဲ့ နိုင်င့ံောဝေ်ထမ်းနောင်နိုင်ပခင်းြါြဲ။ 

 လူထုအားကစားအနေပဖင့် ကမ္ဘာေွင် ၁၉၅၅  ခုနှေစ်ဝေ်းကျင်က 

စေင်နြါ်နြါက်ခဲ့သည်ဟု သိရှေိရြါသည်။ ပမေ်မာနိုင်ငံေွင်နော့ 

၁၉၆၄ ခုနှေစ်မှေ ၁၉၇၄ ခုနှေစ် ြေ်ဝေ်းကျင်က လူထုအားကစား 

လှုြ်ရှေားမှု အရှေိေ်အဟုေ်နကာင်းခ့ဲဖူးြါသည်။ ၁၉၇၀ ပြည့်နှေစ်ဝေ်းကျင် 

သည် ပမေ်မာ့အားကစား နရွှေနရာင်လွှမ်းခဲ့နသာ နှေစ်များပဖစ်ခဲ့သည်။ 

အနရှေ့နောင်အာရှေေွင်သာမက အာရှေအေင့်ထိေိုင်  နရွှေေံေိြ်များ 

ေွေ်ခူးခ့ဲကကသည်။ ထ့ုိနကကာင့် လူထုအားကစားက ပမေ်မာ့အားကစား 

ေုိးေက်ပမင့်မားနရးအေွက် ြဓာေကျနကကာင်း ပြည်သူအားလုံး 

သိထားသင့်ြါသည်။ ပမေ်မာ့အားကစားကမ္ဘာလွှမ်းနစရမည်ေိုနသာ 

နောင်ြုဒ်ေစ်ခုကို နြါ်နြါက်လာနစသလားဟု ယူေမိသည်။ 

 လူထုအားကစားရည်ရွေယ်ချက်မှော လမ်းနလျှောက်ပခင်းကအစ အားကစား 

ေုိင်ရာ နောင်ရွေက်မှုအဝဝေွင် လူများများြါဝင်လျက် ကျေ်းမာ 

ကက့ံခုိင်မှုမှေသည် ကျေ်းမာနရးအေင့် ပမင့်မားလာနစနရး၊ အားကစား 

ကိုစိေ်ြါဝင်စားသူ၊ ထူးချွေ်သူများနြါ်ထွက်လာကာ နိုင်င့ံလက်နရွေး 

စင်များ နြါ်နြါက်လာနစနရး ဦးေည်နောင်ရွေက်လျက်ရှေိြါသည်။ 

ယနေ့နခေ်ကာလ အနေအထားအရ နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံ၏ ေုိးေက်မှု 

သည် စီးြွားနရး၊ ြညာနရးအစရှေိသပဖင့် ေယ်ြယ်စုံေွင် ေုိးေက် 

ဖွံ့ပဖိုးရေ် လိုအြ်သည့်အပြင် အားကစားနအာင်ပမင်မှုပဖင့် နိုင်င့ံဂုဏ် 

ကို ပမှင့်ေင်နြးနိုင်နကကာင်း သနဘာနြါက်လာကကပြီပဖစ်၍ 

အားကစားကဏ္ဍေုိးေက်ဖံွ့ပဖိုးနစရေ် သိြ္ပံေည်းကျစွာ အနကာင် 

အထည်နဖာ်နောင်ရွေက်နေကကပြီ ပဖစ်ြါသည်။ 

 သ့ုိပဖစ်ရာ အမျိုးသားကာကွယ်နရးေဲ့လံုခခုံနရးနကာင်စီရဲ ့ဦးေည်ချက်(၄)

ရြ်ထဲက ေေိယအချက်ပဖစ်ေ့ဲ နုိင်ငံနော်စဉ်ေက်မပြေ် ဖံွ ပ့ဖိ းုေုိးေက် 

ခုိင်မာနစနရးအေွက် အမျိုးသားြညာနရးကဏ္ဍ၊ ကျေ်းမာနရးကဏ္ဍ 

ေ့ုိကုိ အနလးထားပမှင့်ေင်နရး ဦးေည်ချက် နအာင်ပမင်နြါက်နပမာက် 

ဖ့ုိအေွက် အားကစားကဏ္ဍကုိမပဖစ်မနေ ေုိးေက်ဖံွ့ပဖိုး နအာင်လုြ်ဖ့ုိ 

နုိင်ငံသားအားလံုးရဲ့ အမျိုးသားနရးောဝေ်ေစ်ရြ် ပဖစ်ေယ်လ့ုိ 

နုိင်ငံနော် ယာယီသမ္မေ၊ နုိင်ငံနော်လံုခခုံနရးေဲ့ နအးချမ်းသာယာနရး 

နကာ်မရှေင် ဥက္ကဌ ဗုိလ်ချု ြ်မှေူးကကီး မင်းနအာင်လှိုင်က ၂၀၂၅ ခုနှေစ် 

နုိဝင်ဘာလ(၁၉)ရက်နေ့က နေပြည်နော်၊ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရံု (A) 

မှော ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့ေဲ့ (၃၃) ကကိမ်နပမာက် အနရှေ့နောင်အာရှေ 

အားကစားပြိုင်ြဲွသ့ုိ  ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်မည့် ပမေ်မာအားကစားအဖဲွ့ 

အားနအာင်နုိင်နရးအလံ အြ်နှေင်းြဲွအခမ်းအေားေွင် ထည့်သွင်း 

လမ်းညွှေ်မှောကကားခ့ဲောကုိ မှေေ်သားမိြါေယ်။ ဒါ့အပြင် အားကစားနှေင့် 

လူငယ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နထာင်စုဝေ်ကကီးကလည်း နုိင်ငံေစ်ဝေ်း 

ပြည်သူများအားကစားကုိ စိေ်ြါဝင်စားလာနစနရး၊ ေစ်မျ ို းသားလံုး 

ကျေ်းမာကက့ံခုိင်လာနစနရး ရည်ရွေယ်ချက်များပဖင့် နှေစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာလကုိ 

လူထုအားကစားလအပဖစ် သေ်မှေေ်ကာ လူထုလမ်းနလျှောက်ြဲွများ 

ကျင်းြနြးပခင်း၊ ရြ်ကွက်/နကျးရွော၊ ပမို့ေယ်/ခရုိင်၊ ေုိင်းနဒသကကီး/

ပြည်ေယ်ပြိုင်ြဲွ အေင့်ေင့်မှေသည် နုိင်ငံနော်အေင့်၊ နုိင်ငံေကာ 

အေင့်ထိ ဝင်နရာက်ယှေဉ်ပြိုင်နိုင်နသာ အားကစားသမားများကို 

စေစ်ေကျ စိစစ်နရွေးချယ်၍ နလ့ကျင့်ပခင်း၊ သင်ေေ်းများေက်နရာက် 

နစပခင်း၊ ပြိုင်ြွဲများယှေဉ်ပြိုင်နစပခင်းေ့ုိကို နောင်ရွေက်နြးလျက် 

ရှေိနကကာင်း အေိုြါအခမ်းအေားမှော ထည့်သွင်း ေင်ပြခဲ့ောကိုလည်း  

ရဲလွင်နအာင်(YU) 

အချြ်ြို (ခ) သုိ့ ►  
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နေွ့ရှေိရြါေယ်။ 

 လူထုအားကစားလှုြ်ရှေားမှုများကုိ စာနြစွမ်းအားပဖင့်လည်း ပမှင့်ေင် 

နိုင်ရေ် အားကစားနှေင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေက နှေစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာ 

လူထုအားကစားလှုြ်ရှေားမှုအထိမ်းအမှေေ် ဝေ္ထုေုိ၊ နောင်းြါး၊ 

ကဗျာနှေင့်ဓာေ်ြံုပြိုင်ြဲွကုိ ကျင်းြလျက်ရှေိရာ ယခုနှေစ်အေွက်လည်း 

ကျင်းြရေ်စီစဉ်ထားရှေိ၍ ဤနောင်းြါးပဖင့် စာနြကနလာင်ရှေင်၊ 

ဓာေ်ြံုြညာရှေင်များကုိ ဖိေ်နခါ်လုိက်ရြါေယ်။ ကျွေ်နော့် အနေပဖင့် 

အပခားဌာေခွဲမှော ောဝေ်ထမ်းနောင်ချေိ်က ဝင်ပြိုင်ခဲ့ပြီး နောင်းြါး 

ပြိုင်ြွဲမှော ဒုေိယေု ရဖူးြါေယ်။ ယခင်နှေစ်ပြိုင်ြွဲကစ၍  ကိုယ်ေုိင် 

ောဝေ်ယူကျင်းြောပဖစ်လို့ ဝင်မပြိုင်ပဖစ်နော့ြါ။ ယမေ်နှေစ် 

ေုနြးြွဲမှော ေုရသူများကို နောက်ထြ်ပြိုင်ြွဲဝင်နေွရှေိရင် ဖိေ် နခါ် 

နြးြါလို့ ေိုက်ေွေ်းခဲ့ြါေယ်။ 

 ကျွေ်နော်ကိုယ်ေုိင်လည်း မိမိဝေ်ကကီးဌာေ အဂေိလိုက်စားမှု 

ေားေီးကာကွယ်နရးအဖဲွ့ (Corruption Prevention Unit - CPU) 

အဖွဲ့ဝင်ေစ်ဦးြီြီ မိမိေ့ုိဌာေက နှေစ်စဉ်ကျင်းြေ့ဲ ဒီဇင်ဘာလူထု 

အားကစားလအထိမ်းအမှေေ် ဝေ္ထုေုိ၊ နောင်းြါး၊ ကဗျာနှေင့်ဓာေ်ြုံ 

ပြိုင်ြဲွအေွက် ေုနရွေးချယ်ရာမှော ဘက်လုိက်မှုရှေိ/မရှေိကုိ ဦးေည် သည့် 

သနဘာထားြါနသာနမးခွေ်းကို အဂေိလုိက်စားမှု ေုိက်ဖျက်နရး 

နကာ်မရှေင် (ACC)က စီစဉ်နြးထားနသာ ပြည်သူ့ထံမှေဝေ်နောင်မှုသနဘာ 

ထားအပမင် (Public Feedback Program – PFP) ပဖင့် နမးခွေ်း 

နမးခဲ့ဖူးရာ အများစုကနော့ ဘက်လိုက်မှုကင်းေယ်ေိုေ့ဲ Feed-

back နြးနသာ်လည်း အပမင်မကကည်သူေချ ို ့ ရှေ ိနသးေယ်ေိုော 

လည်း သိလိုက်ရြါေယ်။ ပြိုင်ြွ ဲဝင်သူဦးနရ ြိုမိ ုေိုးြွားလာ 

နစနရး  ကျွေ်နော်ေ့ုိ ဌာေခွဲက ေက်လက်စည်းရုံးနောင်ရွေက်ရေ်  

ကကိ ုးစားြါဦးမယ်။ လူထုအားကစား (Mass Sports) 

လှုြ်ရှေားမှုအနပခခံမှေ ထူးချွေ်အားကစား (Excellent Sports)  အေင့်ထိ 

ေက်လှေမ်းကာ ပမေ်မာ့ဂုဏ်နောင် အားကစားသမားပဖစ်လာသူများ 

ရှေိခ့ဲဖူးြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် လက်ရှေိပမေ်မာ့လက်နရွေးစင် အားကစား 

သမားနဟာင်းများအသင်းဥက္ကဌ၊ နဘာလံုးအားကစားပဖင့် အနရှေ့နောင် 

အာရှေနှေင့် အာရှေနဘာလံုးပြိုင်ြဲွ ချေ်ြီယံအကကိမ်များစွာ ေွေ်ခူးခ့ဲဖူးသူ 

ဦးနအးနမာင်ကကီးအြါအဝင် ဦးနအးနမာင်နလး(ကွယ်လွေ်)၊ ဦးလှေနဌး 

(ကွယ်လွေ်) ေ့ုိသည်လည်းနကာင်း၊ နပြးခုေ်ြစ်အားကစားမှေ ရှေင်နမွဂေ်း၊ 

ပမီေုေ်းနော်၊ နစာောနလာလ၊ ဂျင်မီခရင်ေေ်၊ ဂျေီဖာေင်နလး၊ 

နဒါ်ခင်နဌးေ့ုိ ကဲ့သ့ုိနသာ အားကစားသမားများစွာရှေိခဲ့ြါသည်။ 

ပမေ်မာ့ဂုဏ် နောင်အားကစားသမားများသည် ဒီဇင်ဘာလူထု 

အားကစား လှုြ်ရှေားမှုမှေအစပြုကာ ပြိုင်ြွဲအေင့်ေင့်ပဖင့် ပမေ်မာ့ 

လက်နရွေးစင်များ ပဖစ်လာကကလျက် အားကစားပဖင့် အမိနိုင်ငံနော် 

ရဲ့ဂုဏ်ကို ပမှင့်ေင်နိုင်ခဲ့ကကောလို့ အားကစားနောင်းြါးရှေင်ေစ်ဦး 

နရးသား နဖာ်ပြထားောကိုလည်း ဖေ်ရှုဖူးြါေယ်။ 

 အချုြ်အားပဖင့်ေိုရလျင် နိုင်င့ံဂုဏ်၊ လူမျ ို းဂုဏ်နောင်နသာ 

အားကစားသည် နိုင်ငံချစ်စိေ်၊ လူမျ ို းချစ်စိေ်ပဖင့် အမိ နိုင်ငံနော်ရဲ့ 

ဂုဏ်ကို ပမင့်ေက်နစနိုင်ေ့ဲအေွက် အားကစားပမေ်နုိးသူများ 

နြါ်ထွက်ရာ အနပခခံနရနသာက်ပမစ်လ့ုိ ေင်စားရမည့် ဒီဇင်ဘာလူထု 

လမ်းနလျှောက်ြဲွကကီးမှော ကုိယ့်မိသားစုေဲ့အေူ ြါဝင်ေင်နွှဲကကပခင်းသည် 

အမျ ို းသားနရးောဝေ်ေစ်ရြ်ဟူ၍ ခံယူကာေက်ေက် ကကကက 

နြျာ် နြျာ်ရွှေင်ရွှေင်ပဖင့် နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားအားလုံး ြါဝင်ေင်နွှဲကကြါစို့ဟု 

ဤနောင်းြါးပဖင့် ေုိက်ေွေ်းနှိုး နော်လိုက်ရြါေယ်........... 

အချြ်ြို (က) မှအဆက် ►  

 ေက်လက်၍ ဒုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်မင်းထက်က အ.ထ.က(မကျးီြင်) 

အနပခခံြညာ အထက်ေေ်းနကျာင်းမှေ နကျာင်းအုြ်ေရာမကကီး 

နဒါ်ေေ်းရဲေန္ဒာစုိးနှေင့် မကျးီြင်နကျးရွောအုြ်စုရှေိ နကျးရွောအုြ်ချု ြ်နရးမှေူး 

ေို့အား အားကစားြစ္စည်းများနှေင့် Outdoor Fitness များကို 

နြးအြ်လှေူဒါေ်းခဲ့ပြီးနောက် အသိြညာနြးနဟာနပြာြို့ချနြးမည့် 

စာနရးေရာမခင်နလး (ပြည်နထာင်စုေယ်နပမ)အား ဂုဏ်ပြ ုလက်နောင် 

များကို နြးအြ်ခဲ့သည်။ 

 ထို့နောက် စာနရးေရာမ ခင်နလးက "လူငယ်နှေင့်စိေ်ဓာေ် 

ခွေ်အား" နခါင်းစဉ်ပဖင့် အသိြညာနြးနဟာနပြာခဲ့ပြီးနောက် 

နေပြည်နော် လူငယ်နရးရာောဝေ်ခံက နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ 

များကို ဉာဏ်စမ်းြနဟဠိ နမးခွေ်းများနမးပမေ်းပခင်းနှေင့် နပဖေို 

နုိင်သူများကုိ အမှေေ်ေရေုလက်နောင်များနြးအြ်ခ့ဲပြီး အခမ်းအေား 

အား ရုြ်သိမ်းခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

အနကာင်အထည်နဖာ်နောင်ရာေွင် လူသားအရင်းအပမစ်သည် အလွေ်ြင် 

အနရးကကီးနကကာင်း၊ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ လူငယ်/လူရွေယ် များအား 

ကဏ္ဍနြါင်းစံုေွင် ေုိးေက်ပမင့်မားနအာင် နောင်ရွေက်နြးကက ရမည် 

ပဖစ်နကကာင်း၊ နုိင်င့ံအောဂေ်အား ြုခံုးနပြာင်းောဝေ်ယူ ထမ်းနောင် 

ကကမည့် လူငယ်/လူရွေယ်များအနေပဖင့် စိေ်ဓာေ်ခွေ်အားနကာင်း 

သည့် လူငယ်များပဖစ်ရေ် စာအုြ်စာနြများကုိ နလ့လာဖေ်ရှု မှေေ်သား 

ရေ် ေုိက်ေွေ်းနပြာကကားလိုနကကာင်း၊ ဗလငါးေေ်နှေင့် ပြည့်ဝပြီး 

အသိဉာဏ်ြညာပြည့်စုံသည့် နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ နိုင်ငံ၏ 

အောဂေ် အင်အားများြင်ပဖစ်နကကာင်း၊ မိမိနိုင်ငံ၏ ယဉ်နကျးမှု 

အနမွအနှေစ်များကို ေေ်ဖိုးထားထိေ်းသိမ်း နစာင့်နရှောက်သွားရေ် 

လိုနကကာင်း၊ မိမိြေ်ဝေ်းကျင်ကို အကျ ို းပြုပြီးလူမှု အသုိက်အဝေ်း 

ေွင် အားကိုးအားထားပြုရသည့် နကျာင်းသား/နကျာင်းသူများ 

ပဖစ်နအာင် ကကိုးစားသွားရေ်လုိနကကာင်း ေုိက်ေွေ်းနပြာကကားခ့ဲသည်။ 

စာမျက်နှော ၁၅ မှေ အေက် ► 


