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မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ြန္တရလး)သို့ လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၂ 

 ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့်ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါ 

လျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ြန္တနလး) 

သ့ုိနောက်ေိှပြီး ြီော(၄၀၀)နပြးလြ်းြါ နဘာလုံးကွင်းေား ကကည့်ရှု 

စစ်နေး၍ ညွှေ်ကကားနေးြှူး၊ နကျာင်းေုြ်ကကီးေြါေဝင် ဝေ်ေြ်းြျား 

ေားလုံး ြိြိေ့ုိ၏နကျာင်း၊ ေားကစားကွင်း/ေားကစားရုံနှင့် 

နေကူးကေ်ြျား ေပြဲသေ့်ေှင်းသြ်ေြ်သာယာလှြ နကာင်းြွေ်နစနေး 

နောင်ေွက်သွားေေ်၊ ေားကစားနှင့်ကာယြညာ သိြ္ပံနကျာင်းြျားြှ 

ေေည်ေချင်းေိှသည့် နပြးခုေ်ြစ်ေားကစားသြားြျားစွာ နြါ်ေွေ်း 

လာနစနေးေေွက် ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ြျားြှ ောဝေ်ေိှသူ 

ြျားနှင့် နြါင်းစြ်ညိှနှိုင်း၍ ေနကာင်ေေည်နော်နောင်ေွက်သွားေေ်၊ 

နေကူး၊ ေုိင်ဗင်နှင့် နပြးခုေ်ြစ်ေားကစားေည်းြျားသည် ေုေံေိြ် 

ြျားသည့်ေေွက် ြျ ိုးေက်သစ်ေားကစားသြားြျားစွာ ေေိှနစနေး 

ေေူးေနလးေား နောင်ေွက်သွားေေ်၊ နပြးခုေ်ြစ်ေားကစားေည်း 

ေွင် ေေည်ေနသွး၊ ေေည်ေချင်းပြင့်ြားနသာ ေည်းပြနကာင်းြျား 

ေားေှိ၍ ေားကစားသြားြျားေား စေစ်ေကျ သင်ကကားနလ့ကျင့် 

နြးသွားေေ်နှင့် ြျ ိုးေက်သစ်ေားကစားသြားြျား စဉ်ေက်ြပြေ် 

နြါ်ေွေ်းနစနေးေေွက် ေည်းပြေောြျားြှလည်း ေုိင်းနေသကကီးနှင့် 

ပြည်ေယ်ြျားသ့ုိ ချေ်ိေက်နောင်ေွက်၍ ေေည်ေနသွးပြင့် 

ြျ ို းေက်သစ်ေားကစားသြားြျား ေှာနေွနော်ေုေ် နြးသွားေေ် 

ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် နပြးလြ်းေား ကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး လိုေြ်သည်ြျား ေပြေ်ေုံး ပြုပြင်နိုင်နေး နောင်ေွက် 

သွားေေ်နှင့် ေည်နောက်နေးလုြ်ငေ်းြျား နောင်ေွက်ောေွင် 
ြှေ်ေြ်းြှေ်ောြျားကို စေစ်ေကျ ပြုစုနောင်ေွက်သွားေေ် 

ြှာကကားခ့ဲပြီးနောက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ြညာသင်နှစ်၊ G.10၊ G.11၊ G.12 

နောက်ေုိဘာ နှစ်ဝက်ေံုးစာနြးြဲွနပေေိုနေြှုေား သွားနောက် 

ကကည့်ရှု၍ နကျာင်းသား/နကျာင်းသူြျားေား ေားနြးစကား 

နပြာကကားခဲ့ပြီး ြညာနေးနှင့်ေားကစား ဟေ်ချက်ညီစွာ နောင်ေွက် 

နုိင်နေး၊ ေသိြညာေုိးြွားနစနေး၊ ဗလငါးေေ်ေံွ ပ့ေိုးသည့် လူငယ် 

လူေွယ်ြျားပေစ်နောင် စေစ်ေကျ ပြုစုြျ ို းနောင်နြးသွားေေ် 

ေားကစားနှင့်ြညာနေးနြါင်းစြ် ေေက်ေေ်းနကျာင်းေုြ်ကကီး 

နှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားေား ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

ြျားေား ကျေ်းြာနေးနစာင့်နေှာက်ြှု နောင်ေွက်နြးလျက်ေိှသည့် 

နေးနြးခေ်းသ့ုိသွားနောက်၍ နေးခေ်းေိှ နေးဝါးြျားနှင့် နေးကု 

ောေွင် ေနောက်ေကူပြုသည့် စက်ြစ္စည်းြျားေား စေစ်ေကျ 

ေသံုးပြုနုိင်နေး ေိေ်းသိြ်းေားေိှေေ်လုိနကကာင်း၊  ေားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ြန္တနလး)ေိှ စားေိြ်သာ၌ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျား 

၏ နေ့လည်စာ စားနသာက်နေြှုြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေး၍ ောဟာေပြည့်ဝစွာ ချက်ပြုေ်နကျွေးနြွးသွားေေ် ောဝေ် 

ေိှသူြျားကို ြှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ယာယီနေေြ်စွေ့်ခွာသည့် ဝေ်ေြ်း 

ြျားနှင့် ပြည်သူြျားေားနေွ့ေုံ၍ ေားကစားြစ္စည်းြျားနှင့် 

လုိေြ်သည်ြျားကုိ နောက်ြ့ံနြးေြ်လှူေါေ်းခ့ဲနကကာင်း သိေသည်။ 

နောင်ပြင်ြှုေနပခခံ “စ” ခုနှစ်လံုးနောင်ေေ် 

စိေ်ဓာေ်၊ စည်းကြ်း၊  

စွြ်းေား၊ စည်းလုံးြှု 

စံချေ်ိ၊ စံညွှေ်း၊ စံနှုေ်း 

၂၀၂၅ ခုနှစ်ြါေီစံုေီြိုကနေစီ နေွးနကာက်ြွဲေွင် ေ့ုိဝေ်ေြ်းနေွြါဝင်ြဲနြးစ့ုိ။ 



အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ြိုးောသီ လူေုလှုပ်ေှားြှုအသွင်မြင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲအခြ်းအနား ကျင်းပ 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၃ 

 ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ြိုးောသီ 

လူေုလှုြ်ေှားြှုေသွင်ပေင့် သစ်ြင်စိုက်ြျ ို းြွဲေခြ်းေေားကို ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိေားကစားကွင်း ြေိဝုဏ် 

ေေွင်း၌ကျင်းြခဲ့ော ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် 

ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး 

Jeng Phang နော်နောင်၊ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်၊ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်ြျား ပေစ်ကကသည့် ဦးြျ ို းနကျာ်သူ၊ 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦး၊ ဦးနကျာ်စိုးြိုးနှင့် ေောေြ်း/ေြှုေြ်းဝေ်ေြ်း 

ြျား စုနြါင်းြါဝင်ေင်နွှဲစိုက်ြျ ို းခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ေုေိယဝေ်ကကီး၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချု ြ်  

ြျားနှင့် ေုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်ြျားက သေ်ြှေ်နေောြျား 

ေွင် ကံ့နကာ်ြင်ြျားေား ဦးနောင်စိ ုက်ြျ ို းခ ဲ ့ ကကပြီးနောက် 

ေောေြ်း/ေြှုေြ်း ဝေ်ေြ်းြျားက သေ်ြှေ်နေောြျား၌ 

ကံ့နကာ်ြင်နှင့် ခနေြင် စုစုနြါင်း ေြင်(၃၀၀)ေ့ုိကို “ေှင်နောင် 

စိုက်ြျ ို း၊ ကကီးနောင်ပြုစု၊ ပြဲနောင်ေိေ်းသိြ်း၊ ောဝေကုသိုလ်ေေို့ 

သစ်ြင်စိုက်ြျ ို းေိေ်းသိြ်းစို့”ေိုသည့် ေေိုေြိေ့်စကားေြ်ြျားနှင့် 

ေညီ နြျာ်နြျာ်ြါးြါး စုနြါင်းြါဝင်ေင်နွှဲစုိက်ြျ ိုးခ့ဲကကော ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက ယခုြိြိေ့ုိ စိုက်ြျ ို းကကြည့် ေြင်ြျားကို ေှင်သေ်နောင် 

စုိက်ြျ ိုးေြည့်ေပြင် စုိက်ြျ ိုးပြီးေြင်ြျားကုိလည်း ေှင်သေ်ပေစ်ေွေ်း 

ကကီးေွားနစနေးေေွက် ေားလုံးဝိုင်းဝေ်း ေိေ်းသိြ်းနစာင့်နေှာက် 

သွားကကေေ်  ောဝေ်ေှိသူြျားနှင့် ဝေ်ေြ်းြျားေား ြှာကကားခဲ့သည်။ 
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ေေ်ကုေ်၊ နောက်ေုိဘာလ ၄ ေက် 

 ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ောေီယံနေ့ေေိြ်းေြှေ် ေားကစားလှုြ်ေှားြှု 

ေခြ်းေေားကို ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ 

ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)၌ ကျင်းြခ့ဲော ပြေ်ြာနုိင်ငံ 

ေုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီး 

ဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်၊ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်နှင့် 

ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ပြေ်ြာနုိင်ငံ နပြးခုေ်ြစ်ေေဲွ့ချု ြ် ေေွင်းနေးြှူး၊ 

ေိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ြျား၊ ေားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)ြှ ေည်းပြေောြျား၊ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူ 

ြျား ေက်နောက်ခ့ဲကကပြီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေြှ 

ောဝေ်ေိှသူြျား  ဧည့်သည်နော်ြျား   ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ 

(ေေ်ကုေ်)ြှ သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျားနှင့်ေေူ  နြျာ်နြျာ်ြါးြါး 

စုနြါင်းလြ်းနလျှောက်ေင်နွှဲခ့ဲကကပြီးနောက် ASEAN Quiz  ဗဟုသုေ 

နြးခွေ်း ြျားနြးပြေ်း၍ နပေေိုနိုင်သူြျားကို ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်က 

ေုြျားေသီးသီး နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ပြီးနောက် ေနပြးပြိုင်ြွဲကျင်းြ 

ခဲ့ပြီး ေုေေိှသူြျားကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့် ောဝေ်ေိှသူေ့ုိက 

ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်နငွြျားကို ေသီးသီးနြးေြ်ခဲ့သည်။  

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည်  33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ်ေေွက် ြဏာြလက်နေွးစင် နပြးခုေ်ြစ် 

ေားကစားသြားြျား၏ စံချေိ်ယူနလ့ကျင့်နေြှုြျားကို စစ်နေးခဲ့ပြီး 

ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်)ေိှ ပြည်နောင်စုခေ်းြ၌  ISPE 

FC ေသင်း(၃)သင်း၏ ေုြ်ချုြ်/ေည်းပြ ေားကစားသြားြျားေား 

နေွ့ေုံ၍ လက်နေွ့ကျကျ လုြ်နောင်ော၌ ေည်ေွယ်ချက်၊ 

ေည်ြှေ်းချက်၊ နြျှော်ြှေ်းချက်၊ လုြ်ငေ်းစဉ်ြျား၊ ောဝေ်ဝေ္တေားြျား 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အာေီယံရန့ အေိြ်းအြှတ်အခြ်းအနား 

တက်ရောက်၍  ISPE FCအသင်းအားရတွ့ေုံပပီး ရော်လီရောနည်းမပသင်တန်းေင်းပွဲနှင့်  

စခန်းဝင် အားကစားသြားြျားအား တက်ရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာြျက်နှာ ၃ သ့ုိ ► 



မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်  

ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီး၊ ေန်ကုန်ပြို့ေှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး၍ 

တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် ေိလိယက်နှင့်စနူကာပပိုင်ပွဲသုိ့ တက်ရောက်ကကည့်ရှုအားရပး 

ေေ်ကုေ်၊ နောက်ေုိဘာလ ၅  ေက် 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ေားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူြျား လိုက်ြါလျက် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ ေေ်ကုေ်ပြို့ 

ေိှ ေားကစားကွင်း/ေားကစားရုံြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေး 

ခဲ့သည်။ 

 ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ ေဂံုပြို့သစ်နောင်ြုိင်းေိှ ေားကစားကွင်း 

သ့ုိ နောက်ေိှပြီး ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် U-25 နဘာလုံးပြိုင်ြွဲ 

နောင်ပြင်စွာကျင်းြပြုလုြ်နိုင်နေးနှင့် ြျ ို းေက်သစ်ေားကစား 

သြားြျား နြွးေုေ်နြးနိုင်နေးကို ေည်ေွယ်ပြီး နဘာလုံးကွင်း 

ြေ်လည်ပြက်ခင်းြျား စိြ်းလေ်းစိုနပြနစနေးေေွက် ပြက်ပေေ် 

ပခင်း လုြ်ငေ်းြျား ြုံြှေ်နောင်ေွက်သွားေေ်၊ နေနှုေ်နပြာင်းြျား 

ေား နေစီးနေလာနကာင်းြွေ်နစနေးေေွက် သေ့်ေှင်းနေးြျား 

နောင်ေွက်သွားေေ်နှင့် နေနှုေ်နပြာင်း ေေုံးြျားေား နေးသုေ် 

ပခင်း လုြ်ငေ်းြျား နောင်ေွက်သွားေေ်၊ Multipurpose Stadium ေိှ 

နလျှောက်လြ်းြျားနှင့် ြျက်နှာစာေဝင်လြ်းြျား နကာင်းြွေ် 

နစေေ်၊ နုိင်ငံနော်ေလံကုိ သစ်လွင်နောက်ြစွာ ေပြဲေြ်းလွှင့်ေူ 

ေားေေ်၊ ပြိုင်ြွဲရုံ နေေှည်ေည်ေ့ံနကာင်းြွေ်နစနေးေေွက် 

စေစ်ေကျ ောဝေ်ယူေိေ်းသိြ်း နောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှ 

သူြျားကို လိုေြ်သည်ြျား ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေဲွ့သည် နောင်ဥက္ကလာြ 

ပြို့ေယ်ေှိ ပြသီော ေားကစားကွင်းသို့နောက်ေှိပြီး ေေ်ကုေ်ေိုင်း  

နေသကကီး ေားကစားေွံ့ပေိုးေိုးေက်နေးေေွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနေးနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေဘက်ဂျက်ပေင့် နဘာလုံးကွင်း 

ေေင့်ပြှင့်ေင်ပခင်းနှင့် ေလျား (၂၀၀)နြ၊ ေေံ(၁၅၀)နြေိှ လူဦးနေ  

ြေိသေ် (၂၁၀၀)ေံ့ ြိုးလုံနလလုံေားကစားရုံ ေည်နောက်နေြှု 

ေ့ုိေား  ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး လိုေြ်သည်ြျားကို သက်ေိုင်ော 

ကုြ္ပဏီြှ ောဝေ်ေိှသူြျားေား ေနသးစိေ်ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည် နောင်ဥက္ကလာြ 

ပြို့ေယ်ေိှ ြနေသာေားကစားကွင်းသို့ သွားနောက်၍ နဘာလုံး 

ကွင်းေား ကကည်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး (AFC)U-17 Women’s Asian 

CupChina 2026 Qualifiers ပြိုင်ြွဲကျင်းြနိုင်နေးေေွက် (AFC)ြှ 

စည်းြျဉ်း/စည်းကြ်းြျားနှင့်ေညီ စစ်နေးခဲ့ပြီးပေစ်နသာ်လည်း 

နဘာလုံးကွင်းနပြသား ြျက်နှာပြင်ညီညာနစနေးနှင့် ပြက်ခင်းပြင် 

စိြ်းလေ်စိုနပြနစနေး၊  ဂုိးေုိင်/ဂုိးြိုက်ြျား နကာင်းြွေ်စွာေြ်ေင် 

ေားေှိနေး၊ ြေ်ဝေ်းကျင် သေ့်ေှင်းသြ်ေြ်ြှုေှိနစနေး၊ ခခံစည်းရိုး 

ြျား၊ နပြာင်းေုံးြျားေား ေုံးပေူသုေ်သွားေေ်နှင့် Synthetic 

နပြးလြ်းနကာင်းြွေ်နစနေးေ့ုိေေွက် ောဝေ်ေိှသူြျားကုိ ြှာကကားခ့ဲပြီး 

နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ြွဲ ကွာေားေိုင်ေယ်ပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေြှုေ့ုိေား ေက်နောက်ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ပြီး ြျ ို းေက်သစ် 

ေားကစားသြားြျား နြါ်ေွက်လာနစနေးနှင့်  33rd SEA Games 

ေွင် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ ေားကစားေည်းေနေပေင့် နောင်နုိင်နေး 

ေုေံေိြ်ြျားေေှိနစနေးေေွက် ေေွဲ့ချုြ်ြှ ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့် 

နေွးနနွးနပြာကကားခဲ့ပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်ကိုပြှင့်ေင်နိုင်နောင် ဝိုင်းဝေ်း 

ြူးနြါင်းကကိုးစားနောင်ေွက်ကကေေ် ြှာကကားခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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နောင်ေေ်/နေှာင်ေေ်ကျင့်ဝေ်ြျား၊ လိုက်ောေြည့် စည်းြျဉ်း/

စည်းကြ်းြျားေေိုင်း လုြ်ကိုင်နောင်ေွက်ေေ်၊ ေားကစား 

နလာက ေုိးေက်ပြင့်ြားနစေေ် နေေုိ/နေေှည် စီြံချက်ြျား  

နေးေွဲချြှေ်ပြီး လုြ်ကိုင်နောင်ေွက်သွားနစေေ်၊ ဇွဲ၊ စိေ်ဓာေ် 

ေေင်းခံပြီး  ြေုေ်ြေစ် နသာ စိေ်ဓာေ်ပေင့် ကကိုးစားသွားကကေေ် 

ေုိက်ေွေ်းြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး နောင်ေေ်းေားကစားပြိုင်ဝင်းေိှ ြိုးလုံနလလုံ 

ေားကစားရုံ၌ကျင်းြသည့် နဘာ်လီနဘာေည်းပြသင်ေေ်းေင်းြွဲ  

ေခြ်းေေားသို ့ ေက်နောက်၍ သင်ေေ်းေင်းေြှာစကား 

နပြာကကားခဲ့ပြီးနောက် သိြ်ပေူေားကစားကွင်းေွင် 33rd SEA 

Games ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် စခေ်းသွင်း နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် 

နြွနှင့် Kickboxing ြဏာြလက်နေွးစင် ေားကစားသြားြျား၏ 

နလ့ကျင့်နေြှုြျားကို လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ကာ သိြ်ပေူ 

ေားကစားခေ်းြေိှ ကကြ်းခင်းြျား၊ ေြုိးြျားပြင်ေင်ေေ် လုိေြ်ချက် 

ြျားကုိောဝေ်ေိှသူြျားေား လြ်းညွှေ်ြှာကကားခ့ဲနကကာင်းသိေိှေသည်။  

စာြျက်နှာ ၂ ြှေေက် ► 

အားကစားမြှင့်တင်မခင်းသည်  
နိုင်ငံရတာ်ကို ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရနမခင်း မြစ်ပါသည် 



မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင်    

(၃၃)ကကိြ်ရမြာက် အရေှ့ရတာင်အာေှ အားကစားပပိုင်ပွဲသ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ေြည့် 

ဂျူေိုနှင့်ပီတန်းအားကစားအြွဲ့ြျား၏ ရလ့ကျင့်ရနြှုြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုအားရပး 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၈ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် 

ေားကစားနှင့ ်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါလျက် နေပြည်နော် 

ေားကစားနလ့ကျင့်နေးစခေ်း (Gold Camp)ေိှ ဂျူေုိ နလ့ကျင့်နေး 

ခေ်းြေွင် ေည်းပြြျားက ြဏာြလက်နေွးစင် ေားကစားသြား 

ြျားနှင့် လူငယ်ေားကစားသြားြျားကို ေည်းစေစ်ြိုင်းေိုင်ောြျား 

ေား  (Sparring) ကစားပခင်းပေင့် ေစ်ဦးချင်းသင်ကကား နလ့ကျင့် 

နြးနေြှုြျားကို ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ပြီးနောက် 33rd SEA Games သ့ုိ 

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြည့် ေားကစားသြားြျားေေွက် ပြိုင်ြွဲဝင် 

ဝေ်စုံ  ဂျူေိ ုကီနှင် ့ခါးစည်းခါးြေ် ဝယ်ယူေားေှိြှု ေနပခေနေ 

ြျားေား ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ပြိုင်ြွဲဝင်ဝေ်စုံနှင့် ေသားကျ 

နေနစေေ်ေေွက် လိုေြ်သည်ြျား ကကိုေင်ပြင်ေင်နောင်ေွက် 

သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ြီေေ်းနလ့ကျင့်နေးကွင်း၌ 

ြီေေ်းေားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ ကကည့်ရှုေားနြး 

ခဲ့ပြီးနောက် ေုြ်ချုြ်/ေည်းပြြျားနှင့် ေားကစားသြားြျားေား 

နေွ့ေုံ၍ ြိြိေ့ုိလက်ေိှ ေေိှေားသည့်ေြှေ်ြျား၊ ေားေည်းချက်/

ေားသာချက်ြျားကို ပြေ်လည်သံုးသြ်ပြီး ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီေိယ 

စိုက်ေုေ်၍ လာြည့် 33rd SEA Games ေွင် နြျှော်ြှေ်းေားသည့် 

ေုေံေိြ်ြျားေေှိနောင် ေက်လက်ကကိုးစား ေားေုေ်သွားကကေေ် 

ေုိက်ေွေ်းြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် စားေိြ်သာ၌ ေားကစား 

သြားြျား၏ နေ့လည်စာစားနသာက်နေြှုြျားကို လိုက်လံကကည့်ရှု 

စစ်နေးခဲ့ပြီး Sports Nutrition နှင့်ေညီ ေားကစားသြားြျား 

ေေွက် ေစ်နေ့ောလုိေြ်သည့် ကယ်လုိေီြြာဏေေုိင်း ေွက်ချက် 

၍ ေနလေလွင့်ြပေစ်နစေေ်နှင့် ောဟာေပြည့်ဝနစေေ်ေေွက် 

သေ့်ေှင်းလေ်ေေ်သည့် ေသား၊ ငါးြျားကို ချက်ပြုေ်နကျွေးနြွး 

သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကိုြှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 
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33rd SEA Games အတွက် အရလးြအားကစားသြားြျားအား အပပီးသတ် ရေွေးချယ်ရေးပပိုင်ပွဲနှင့် 

(Youth Camp)ြှ လူငယ်အရလးြအားကစားသြားြျားအား စံချနိ်ေန်းစစ်ပပိုင်ပွဲကျင်းပ 

၅၈၊ ၆၃) ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲြျားနှင့် ေြျ ို းသား (၆၀၊ ၆၅၊ ၇၁၊ ၈၈၊ 

၉၄၊ +၉၄) ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲြျားကို ေသီးသီး ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကပြီး 

ေြျ ို းသြီး ၆၃ ကီလိုေေ်းနှင့် ေြျ ို းသား ၉၄ ကီလိုေေ်းေ့ုိ၏ 

ေပြေ်ြ၊ နှစ်ေင့်ြပြိုင်ြွဲနှင့် စံချေိ်စုစုနြါင်းေို့ေွင် ပြေ်ြာပြည် 

စံချေိ်သစ်ြျား ေင်နိ ုင်ခဲ ့သည့် သူဇာခင်နှင့် ဝင်းနိုင်ေွေ်းေို့ကို 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ေုေိယဝေ်ကကီး၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်နှင့် 

ပြေ်ြာနုိင်ငံေနလးြေေဲွ့ချု ြ် ဥက္ကဋ္ဌေ့ုိက ဂုဏ်ပြုေုနကကးနငွြျား 

ကို ေသီးသီးနြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ကကသည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက ေုြ်ချုြ်၊ ေည်းပြြျားနှင့် 

ေားကစားသြားြျားေားနေွ့ေုံ၍ ြိြိေ့ုိေေိှေားသည့် စံချေိ်၊ 

စံညွှေ်းြျားေက် ြုိြုိနကာင်းြွေ်နောင် ေစွြ်းကုေ်ကကိုးစားေားေုေ် 

နလ့ကျင့်သွားေေ်၊ ေနလးြေားကစားေည်းပေင့် နောင်ပြင်ြှုြျား 

ေေိှပြီး နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နိုင်နစေေ်၊ လာြည့် 33rd SEA Games ေွင် 

နြျှော်ြှေ်းေားသည့် ေုေံေိြ်ြျားေေိှနောင် ေက်လက်ကကိုးစား 

ေားေုေ်သွားကကေေ် ေုိက်ေွေ်းြှာကကားခဲ့သည်။ 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၉ 

 33rd SEA Games ေေွက် ေနလးြေားကစားသြားြျား 

ေပြီးသေ်နေွးချယ်နေးပြိုင်ြဲွနှင့် လူငယ်ေနလးြေားကစားသြား 

ြျား စံချေိ်ေေ်းစစ်ပြိုင်ြွဲကို ယနေ့ ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓိေားကစားကွင်းေှိ ေနလးြနလ့ကျင့်နေးရုံ၌ ကျင်းြခဲ့ော 

ေပြေ်ြနှင့်  နှစ်ေင့်ြပြိုင်ြွဲ  ြွဲစဉ်ြျားေပေစ် ေြျ ို းသြီး  (၄၈၊ ၅၃၊  



အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်ြည့် စခန်းဝင်လက်ရဝှ့နှင့် 

ပိုက်ရကျာ်မခင်းအားကစားအြွဲ့ြျား၏ ရလ့ကျင့်ရနြှုြျားအား  လုိက်လံကကည့်ရှုအားရပး  

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၀ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ေုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူြျားလုိက်ြါလျက် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိေားကစားကွင်းေိှ လက်နဝ့ှ 

နလ့ကျင့်နေးရံု၌ နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် လက်နဝ့ှေားကစားသြား 

ြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ ကကည့်ရှုေားနြးခ့ဲပြီးနောက် ေားကစား 

သြားြျားေနေပေင့် နလ့ကျင့်ြှုပြုလုြ်ောေွင် ေိခိုက်ေဏ်ော 

(Injury)ြေေိှနေး၊ ေိချက်ြျား ြှေ်ကေ်ေိကျစွာပေင့်  ယှဉ်ပြိုင်နိုင် 

နောင် ေည်းစေစ်၊ ေည်းဗျူဟာြျားကို ကကိြ်ေေ်ြျားစွာ နလ့ကျင့် 

သွားေေ်ြှာကကားခဲ့ပြီး ြိုက်နကျာ်ပခင်း (ေြျ ို းသား / ေြျ ို းသြီး) 

သံုးနယာက်ေဲွ၊ နလးနယာက်ေွဲ ေသင်းလိုက် ကွင်းသွင်းပခင်းခေ်  

ေားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကို သွားနောက်ကကည့်ရှု 

ေားနြး၍ ြိြိေ့ုိနလ့ကျင့်ေားသည့်ေေုိင်း ပြိုင်ြွဲေွင် ေကျ ို းေိှေှိ 

ပြေ်လည်ေသုံးချ ယှဉ်ပြိုင်နိ ုင်နေး ကိုယ်စွြ်းဉာဏ်စွြ်းေှိသြျှေ 

ေစွြ်းကုေ် ကကိုးစားနလ့ကျင့်ကကေေ်၊ ကွင်းသွင်းပခင်းခေ်ောေွင် 

စိေ်ေည်ပငိြ်ြှုေိှနစေေ်နှင့် ောရံုစူးစုိက်ပခင်းနှင့် သက်လုံနကာင်းပြီး 

ခန္ဓာကိုယ်ကကံ့ခိုင်ြှုေှိနစေေ်  ေနလးေားနလ့ကျင့် လုြ်နောင် 

သွားေေ်၊ ေားကစားသြားေစ်ဦးချင်း၏ နေ့စဉ်ေိုးေက်ြှုကို 

Graph နေးေွဲေားေေ်၊ Training Program ေေုိင်း ြိြိေ့ုိ၏ 

ေားေည်းချက်ြျားကုိ ေားသာချက်ေပေစ် နပြာင်းနုိင်သူပေစ်နောင် 

ေည်းပြြျား၏ သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးြှုေေုိင်း ကကိုးစားနလ့ကျင့်ေေ် 

ြှာကကားခဲ့ပြီးနောက် ေင်ပြချက်ြျားေနြါ် လိုေြ်ချက်ြျားကို 

ပေည့်ေည်းနောင်ေွက်နြးခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီး၊ ရကျာက်ေည်ခရိုင်အတွင်းေှိ အားကစားကွင်း/

အားကစားရုံြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး  

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၁ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ောဝေ်ေိှ 

သူြျားလိုက်ြါလျက် ြန္တနလးေုိင်းနေသကကီး၊ နကျာက်ေည်ခရိုင် 

ေေွင်းေိှ ေားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေရံုးနှင့် ခရုိင်ေားကစား 

ကွင်း/ေားကစားရုံေုိ့ေား လိုက်လံကကည့်ရှု စစ်နေးခဲ့ပြီးနောက် 

ေားကစားကွင်း/ရုံြျား ေစဉ်ေပြဲ သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေး 

ေေွက် ေပြဲေိေ်းသိြ်းနစာင့်နေှာက်သွားေေ်၊ ေူးချွေေ်ေက်ပြက် 

သည့် ြျ ို းေက်သစ်ေားကစားသြားြျား နြါ်ေွက်လာနစနေးနှင့် 

ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ သင်ေေ်းသားြျား ေေိှနစနေးေေွက် 

ေနပခခံြညာနကျာင်းြျားနှင့်ချေ်ိေက်ပြီး သေ်ြှေ်စံချေိ် စံညွှေ်း  

ြျားနှင့် ကိုက်ညီသည့် နကျာင်းသား/နကျာင်းသူြျားကို နခါ်ယူ၍ 

နေွးချယ်ြှုေွင် ေနောက်ေကူပြုနစြည့် ေနပခခံေည်းစေစ်ြျားနှင့် 

ကက့ံခုိင်ြှုြျားကုိ စီြံချက်ြျားနေးေဲွ၍  သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးသွားေေ် 

လုိနကကာင်း၊ လူငယ်ြျားဗလငါးေေ်နှင့်ပြည့်စံုနစေေ် ေနောက်ေကူ 

ပေစ် နစြည့် ေားကစားလှုြ်ေှားြှုြျား ြုိြုိနောင်ေွက်လာနုိင်နစနေး 

ေေွက် ေနပခခံြညာနကျာင်းြျားနှင့် ချေ်ိေက်ပြီး ေားကစား၏ 

ေကျ ို းနကျးဇူးြျား၊ ေသိြညာနြးနဟာနပြာြွဲြျား၊ သရုြ်ပြြွဲြျား၊ 

ေားကစားပြိုင်ြဲွြျားကုိကျင်းြနြးပြီး စည်းရံုးလှုံ့ နော် နောင်ေွက် 

သွားေေ်၊ ေနပခခံကျသည့် ခရိုင်/ပြို့ေယ်ြျားြှ ောဝေ်ေိှသူြျားက 

သက်ေိုင်ောဌာေြျားနှင့် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း၍ စေစ်ေကျ နေေို/

နေေှည်စီြံချက်ြျားနေးေွဲပြီး ေနကာင်ေေည်နော် နောင်ေွက် 

သွားေေ် ြှာကကားခဲ့နကကာင်းသိေသည်။  
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မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီး၊ မပင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်းေှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၂ 

 ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါ 

လျက် ယနေ့ေံေက်ြိုင်းေွင် ြန္တနလးေုိင်းနေသကကီး၊ ပြင်ဦးလွင် 

ခရုိင် ေားကစားကွင်း/ေားကစားရံုသ့ုိသွားနောက်ပြီး ြန္တနလးေုိင်း 

နေသကကီး ေားကစားေေင့်ေေေ်း ြိုြိုေွံ့ပေိုးေုိးေက်လာနစ 

နေးနှင့် ြျ ို းေက်သစ်ေားကစားသြားြျားစွာ နြွးေုေ်နြးနိုင်နစ 

နေးေ့ုိေေွက် ေားကစားသြားြျားနှင့်ပြည်သူြျား နလ့ကျင့်ြှု 

ပြုလုြ်လျက်ေိှသည့် ေားကစားကွင်း/ေားကစားရုံြျားေပြဲေြ်း 

သေ့်ေှင်းသာယာလှြနစနေးနှင့် ပြက်ခင်းြျား စိြ်းလေ်းစိုနပြ၍ 

ညီညာလှြနစနေး သေ့်ေှင်းနေးြျား ြံုြှေ်ပြုလုြ်ပြီး ေနောက်ေဉီ  

ြျား နေေှည်ေည်ေံ ့နောင် ေိေ်းသိြ်းနောင်ေွက်သွားေေ်၊ 

ြျ ို းေက်သစ်ေားကစားသြားြျားစွာ နြါ်ေွက်လာနစနေး ေုိင်း 

နေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ြျားြှ ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့် နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း၍ 

ေုိင်း၊ ခရိုင်၊ ပြို့ေယ်၊ နကျာင်းေေင့်ပြိုင်ြွဲြျားကို ေစဉ်လာြပြေ် 

ေပြဲေြ်းကျင်းြပြုလုြ်နြးပခင်းပေင့ ် ေနကာင်ေေည်နော် 

နောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေှိသူြျားေား ေိုက်ေွေ်းြှာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ယာယီနေေြ်စွေ့်ခွာ 

သည့် ဝေ်ေြ်းြျားနှင့် ပြည်သူြျားေားနေွ့ေုံ၍ လေ်ေနလာ 

နေေိုင်၊ သွားလာ၊ စားနသာက်ြှုြျား ေေင်နပြနစနေးေေွက် 

ေားကစားြစ္စည်းြျားနှင့် လိုေြ်သည်ြျားကို နောက်ြံ့လှူေါေ်း 

နြးေြ်ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။  

မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် 

ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီးအတွင်းေှိ အားကစားကွင်းအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး  

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၃ 

 ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ် 

နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့ ်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ောဝေ်ေိှ 

သူြျားလုိက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြုိင်းေွင် ြန္တနလးေုိင်းနေသကကီး၊ 

ချြ်းပြသာစည်ပြို့ေယ် ေားကစားကွင်းသ့ုိသွားနောက်ပြီး ပြက်ခင်း 

ြျား စိြ်းလေ်းစုိနပြနစနေး၊  နဘာလံုးကွင်း နေစိြ့်နပြာင်းြျားနှင့် 

နေပေေ်းစေစ် (Sprinkler)ြျား နကာင်းြွေ်နစနေး၊ နေလုံနလာက် 

စွာ ေေိှနစနေးနှင့် နေလုိင်းြီးလုိင်းြျား နကာင်းြွေ်နစနေးေ့ုိေေွက် 

နေစင်ေည်နောက်ေားေှိြှု ေနပခေနေကို ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး  

နဘာလုံးကွင်းဂုိးေုိင်၊ ဂုိးြိုက်ြျားနှင့် Corner ေုိင်ြျား စေစ်ေကျ 

ေြ်ေင်ေားေိှနေး ပြည်သူြျားလာနောက် နလ့ကျင့်ကစားနိုင်နစ 

နေးေေွက် ေိေ်းသိြ်းနောင်ေွက်ေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကား 

ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ယာယီနေေြ်စွေ့်ခွာ 

သည့် ဝေ်ေြ်းြျား၊ စစ်ြှုေြ်းနဟာင်း ေပငိြ်းစားြျားနှင့် ပြည်သူ 

ြျားေားနေွ့ေုံ၍ လေ်ေနလာနေေိုင်၊ သွားလာ၊ စားနသာက်ြှု 

ြျား ေေင်နပြနစနေးေေွက် ေားကစားြစ္စည်းြျားနှင့် လိုေြ် 

သည်ြျားကို နောက်ြံ့လှူေါေ်းနြးေြ်ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

အြျ ို းသားအားကစား တိုးတက်ရေး 
လူချွန်လူရကာင်း ပျ ို းရောင်ရပး 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး 

ဗီယက်နြ်နိုင်ငံ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် (၈) ကကိြ်ရမြာက် အာေီယံအားကစားေိုင်ော 

ဝန်ကကီးြျားအစည်းအရဝးနှင့် ေက်စပ်အစည်းအရဝးြျားတက်ရောက် 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ  ၁၉ 

 ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် 

ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် ညွှေ်ကကားနေးြှူး ဦးခွေ်ဂျာနောင်ေုိ့နှင့်ေေူ 

ဗီယက်ေြ်နိုင်ငံ၊ ဟနွိုင်းပြို့ေိှ  (Melia Hotel, Hanoi, Viet Nam) 

ြဲလ်လီောဟုိေယ် Thang Long Ballroom (7th Floor)၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

နောက်ေုိဘာလ ၁၆ ေက်နေ့နှင့် ၁၇ ေက်နေ့ေ့ုိေွင်  ကျင်းြပြုလုြ် 

ခ့ဲသည့် (၈) ကကိြ်နပြာက် ောေီယံေားကစားေုိင်ောဝေ်ကကီးြျား 

ေစည်းေနဝးနှင့်ေက်စြ် ေစည်းေနဝးြျားသ့ုိ ေက်နောက်ြါဝင်  

နေွးနနွးခ့ဲပြီး ေစည်းေနဝးေွင် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက နှုေ်ခွေ်းေက် 

ေြှာစကားနပြာကကားောေွင် ပြေ်ြာနိုင်ငံြှ ောေီယံေားကစား 

ေုိင်ော ေေင့်ေေေ်းြျားနှင့်  ေားကစားကဏ္ဍ ေွံ့ပေိုးေုိးေက်နစ 

နေးေေွက် ကဏ္ဍနြါင်းစံုပေင့်ေေက်ေက်ြှ ြူးနြါင်းြါဝင် နောင်ေွက် 

လျက်ေှိြါနကကာင်း၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံေနေပေင့်လည်း ောေီယံနေ့ 

ေေိြ်းေြှေ် ေားကစားပြိုင်ြွဲြျားကိုလည်း နှစ်စဉ်ေပြဲြပြေ် 

ကျင်းြနောင်ေွက်နြးလျက်ေိှြါနကကာင်း နပြာကကားခ့ဲြါသည်။  

 ေေုိြါေခြ်းေေားေွင် ောေီယံေေဲွ့ဝင်နုိင်ငံြျားြှ ကုိယ်စားလှယ်  

 (၃၅) ဦးခေ့် ေက်နောက်ြါဝင်နေွးနနွးခဲ့ကကြါသည်။ 

 ယင်းနောက် ဗီယက်ေြ်နုိင်ငံ၊ ေုိင်းနုိင်ငံ၊ လာေုိနုိင်ငံေ့ုိြှ ေက်နောက် 

လာသည့် ေားကစားဝေ်ကကီးြျားနှင့် ေေင့်ပြင့်ေောေိှကကီးြျားကို 

နေွ့ေုံခဲ့ပြီး နောင်ပြိုင်ြွဲကျင်းြြည့် ေနေှ့နောင်ောေှ၊ ောေှ 

ေားကစားပြိုင်ြွဲြျားေွင် ေြျားသနဘာေူညီသည့် သက်ေိုင်ော 

နိုင်ငံေလိုက် ရိုးောေားကစားေည်းြျားကို စေစ်ေကျေည့်သွင်း 

ကျင်းြနုိင်နေးနှင့် နေသေွင်းေားကစားပြိုင်ြဲွြျား ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် 

ေိေ်နခါ်ြှုစေစ်ေား ပြိုင်ြွဲေီးချေိ်ကာလ (၂) ြေ်ေလို ေိေ်ကကားြှု 

ေစား ေေည်းေု ံး(၃)လ ကကိုေင်ေိေ်ကကားြှုစေစ်ကို စီစဉ် 

နောင်ေွက်နေးေုိ့ကို နေွးနနွးနပြာကကားခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 

 ေေဲွ့ဝင်ေပေစ်လုိက်ြါသည့် ညွှေ်ကကားနေးြှူးချု ြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့် 

ညွှေ်ကကားနေးြှူး ဦးခွေ်ဂျာနောင်ေ့ုိသည်  ဗီယက်ေြ်နုိင်ငံ၊ ဟနိွုင်းပြို့  

ေိှ  (Melia Hotel, Hanoi, Viet Nam) ြဲလ်လီောဟိုေယ် Thang 

Long Ballroom (7th Floor)၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နောက်ေုိဘာလ ၁၃ ေက်နေ ့

နှင့် ၁၅ ေက်နေ့ေ့ုိေွင်  ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် (၁၆) ကကိြ်နပြာက် 

ေားကစားေုိင်ောေေင့်ပြင့်ေောေိှကကီးြျား ေစည်းေနဝးနှင့် ေက်စြ် 

ေစည်းေနဝးြျားသ့ုိ ေက်နောက်ြါဝင်နေွးနနွးခ့ဲနကကာင်းသိေသည်။ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် (၃) နုိင်ငံ ြိတ်ရခါ်ြလား ပေြေုြလားေေှိခဲ့သည့် 

မြန်ြာ ISPE အြျ ို းသားရောလံုးအသင်းအား ဂုဏ်မပုချးီမြှင့်မခင်းအခြ်းအနားသ့ုိတက်ရောက်မခင်းနှင့်  

အားကစားကွင်း/အားကစားရုံြျားအား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

ေေ်ကုေ်၊ နောက်ေုိဘာ ၂၀  

 (၃) နိုင်ငံေိေ်နခါ်ေလား ေြျ ို းသားနဘာလုံးပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ 

ေုေလားေေှိခဲ့သည့် ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ၊ 

ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ ပြေ်ြာ ISPE ေြျ ို းသားနဘာလုံး  

ေသင်းေား ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်ပခင်း ေခြ်းေေားကုိ ယြေ်နေ့ ေံေက်ြုိင်း 

ေွင် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး၊ ောနြွပြို့ေယ်၊ ေားကစားနှင့် 

ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်)ေိှ ပြည်နောင်စုခေ်းြ၌ ကျင်းြခဲ့ော 

ပြေ်ြာနိုင်ငံေုိလံြစ် နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော  
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ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်၊ ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်န ှင့ ် ောဝေ်ေှ ိြ ုဂ္ဂ ိ ုလ်ြျား၊  

ပြေ်ြာနိုင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီေေွဲ့ဝင်ြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံေားကစား 

ေေွဲ့ချုြ်ြျားြှဥက္ကဋ္ဌြျား၊ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌြျား၊ ေေွင်းနေးြှူးြျား၊ 

ေလှူေှင်ြျား၊ ေိေ်ကကားေားသည့် ဧည့်သည်နော်ြျားနှင့် 

ေုြ်ချုြ်/ ေည်းပြ၊ ေားကစားသြားြျား ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက ေေွင့်ေြှာစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး  

ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ ISPE ေြျ ို းသားနဘာလုံးေသင်း 

ကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်နငွကျြ်သိေ်း(၂၀၀)၊ 

ပြေ်ြာနိုင်ငံနဘာလုံးေေွဲ့ချုြ်ြှနငွကျြ်သိေ်း(၁၀၀)နှင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

နလှနလှာ်ေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌက နငွကျြ် (၁၀) သိေ်းေ့ုိေား ေသီးသီး 

နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ေုေပြေ်ြာ ISPE  ေြျ ို းသား နဘာလုံးေသင်း 

ကိုယ်စား ေားကစားသြား နကျာ်သီဟနဇာ်ကနကျးဇူးေင်စကား 

နပြာကကားခဲ့ပြီးနောက် ြေြေုေေိှခဲ့သည့် ေုေလားေား 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးေံ ပြေ်လည်ေြ်နှံနြးခဲ့ပြီး စုနြါင်းြှေ်ေြ်း 

ေင်ဓာေ်ြံုရုိက်ကူး၍ ေခြ်းေေားေား ရုြ်သိြ်းခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည်  ေားကစား 

နှင့်ကာယြညာသိြ္ပံစားေိြ်သာ၌  သင်ေေ်းသား/သင်ေေ်းသူြျား 

၏နေ့လည်စာစားနသာက်နေြှုြျားကုိ ကကည့်ရှုစစ်နေးခ့ဲပြီးနောက် 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ ့လူြှုနေးောဝေ်ကကီး၊    ညွှေ်ကကားနေးြှ းူချုြ်   

နှင့်ောဝေ်ေှိသူြျားလိုက်ြါလျက် 33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်နောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ြည့် ေားကစားေေွဲ့ြျား စခေ်းသွင်းနလ့ကျင့်နိုင်နေး 

ေေွက် ေြျ ိုးသားေားကစားပြိုင်ြဲွရံု (၁) သုဝဏ္ဏသ့ုိ သွားနောက် 

ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ပြိုင်ြွ ဲရုံေေွင်းေပြင် သေ့်ေှင်းသြ်ေြ် 

သာယာလှြနစနေး၊ သစ်ြင်ြေ်းြင်ြျား စေစ်ေကျ စိုက်ြျ ို းနစနေး 

နှင့်ပြိုင်ြွဲရုံ နေေှည်ေည်ေံ့ခိ ုင်ပြဲနစနေးေို့ေေွက် ေိေ်းသိြ်း 

နောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည် နေွှေပြည်သာ 

ပြို့ေယ်  ေဝေေ်ေားကစားကွင်းေေွင်းေှိ  ေြျားပြည်သူြျား 

လာနောက်နလ့ကျင့်နိုင်နစနေးေ့ုိေေွက် ေေင့်ပြင့်ေားကစားရံု 

ေည်နောက်နေြှုေား ကကည့်ရှုစစ်နေးခ့ဲပြီး သေ်ြှေ်ဘဏ္ဍာနေး 

နှစ်ေေွင်း ေချေိ်ြီပြီးစီးနစနေး၊ သေ်ြှေ်စံချေိ်စံညွှေ်းနှင့်ေညီ 

ေေည်ေနသွးပြည့်ြီစွာ ေည်နောက်ပြီးစီးနိုင်နစနေးေ့ုိေေွက် 

ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကားခဲ့ြါသည်။  

  ေ့ုိနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေဲွ့သည်  နလှနလှာ်ေားကစား 

ေေွဲ့ချုြ်သ့ုိ သွားနောက်၍  33rd SEA Games သ့ုိ ယူနောင် 

သွားြည့် ပြိုင်ြွဲဝင်နလှြျားေား ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ေားကစား 

သြားြျား၏ ေားကစားေည်းေြျိုးေစားေလုိက် နလ့ကျင့်နေြှုြျား 

ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ပြီး 33rd SEA Games ေွင် နောင်ပြင်ြှုေေိှ 

နစနေးေေွက် ကိုယ်စွြ်းဉာဏ်စွြ်းေှိသြျှေ ေစွြ်းကုေ်ကကိုးစား 

နလ့ကျင့်သွားကကေေ် ေုိက်ေွေ်းြှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၇ ြှ ေေက် ► 

 အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန နှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကကီးဌာန 

မပည်ရောင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang ရနာ်ရတာင် ေန်ကုန်ပြို့တွင်  စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်ရနသည့် 

အားကစားအြွဲ့ြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် အသက်

(၂၅)နှစ်ရအာက် (အြျ ို းသြီး)ရောလံုးပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ေုချးီမြှင့်ပွဲအခြ်းအနားတက်ရောက် 

ေေ်ကုေ်၊   နောက်ေိုဘာ ၂၅ 

 ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့်ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်သည် ေားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာဦးစီးဌာေ  ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးနှင့်ောဝေ်ေိှ 

သူြျားလိုက်ြါလျက် 33rd SEA Games ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် 

ေေွက် ေေ်ကုေ်ပြို့ေွင် စခေ်းဝင်နလ့ကျင်နေသည့် ေားကစား 

ေေွဲ့ြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည် 33rd SEA Games ေွင် 

ပြိုင်ြွဲေြျ ို းေစားေလိုက် ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ေေ်ေေွက် 

ေားကစားနှင့ ်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) ကျ ိုက္ကေံေှိ Teqball 

ေားကစားေေွဲ့ချုြ် နလ့ကျင့်နေးေားကစားရုံ၌ နလ့ကျင့်လျက် 

ေှိသည့် ြဏာြလက်နေွးစင် Teqball ေားကစားသြားြျား၏   

နလ့ကျင့်နေြှု၊ ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ဘေ်နကာက်ပြို့ေွင်  Joint Training  

နလ့ကျင့်ခဲ့ြှုေနပခေနေ၊ Teqball Tour Bangkok 2025 ပြိုင်ြွဲသ့ုိ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ြှုေနပခေနေ စံချေိ်စံနှုေ်းြျားကို Video Clip ပေင့် 

ေှင်းလင်းေင်ပြပြီး ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးြှ ယခု သွားနောက်ယှဉ်ပြိုင် 

သည့် ေားကစားေည်းြျားေွင် Teqball ေားကစားေည်းသည် 

ေသစ်ပြေ်လည်ေွဲ့စည်းသည့် ေားကစားေည်းပေစ်ပြီး ေနေှ့နောင် 

ောေှေားကစားပြိုင်ြဲွေွင် ေနေွ့ေကကုံေေိှနစနေးနှင့် နောင်ပြင်ြှု 

ြျားေေိှနစနေး ြှာကကားခ့ဲြါသည်။  

 ေက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည် ပခင်းလုံး 

ေားကစားရုံေွင် (ေြျ ို းသား/ေြျ ို းသြီး) Event-3 ပြိုင်ြွဲခေ် 

ကစားေည်းြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျား၊ သွားနောက်ကကည့်ရှုေားနြး 

ခဲ့ပြီးနောက် ြိြိေ့ုိနလ့ကျင့်ေားသည့်ေေုိင်း ပြိုင်ြွဲေွင် ယှဉ်ပြိုင် 

ေနုိင်ေေိှနစနေး ေည်းပြြျား၏ သင်ကကားနလ့ကျင့်နြးြှုြျားေေုိင်း  

စာြျက်နှာ ၉ သ့ုိ ► 
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ကကိုးစားလိုက်ောကကေေ်၊ ယခုသွားနောက်ယှဉ်ပြိုင်ြည့် 33rd SEA 

Games ေွင် ေြိပြေ်ြာနိ ုင်ငံနော်ေေွက် ြေြဦးေုံး 

နေွှေေံေိြ်ေုကိုေယူပြီး ေြိပြေ်ြာနိုင်ငံနော်၏ ေလံကုိေုိင်ေိြ် 

ေွင်လွှင့်ေူနုိင်နောင် ကကိးုစားကကေေ် ေွေ်းေားနြးြှာကကားခ့ဲပြီးနောက် 

ေုြ်ချုြ်/ေည်းပြ၊ ေားကစားသြားြျားေား နောက်ြံ့နငွြျား 

နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့သည်။  

 ယင်းနောက် ြေ်ကကြ်ေီလြ်ေားကစားရံုေွင် ြဏာြလက်နေွးစင် 

ြေ်ကကြ်ေီလြ် ေားကစားသြားြျား၏ ေစ်ကိုယ်နော် ေလှပြ၊ 

သံုးနယာက်ေဲွေလှပြနှင့်ေေုိက် ေားကစားေည်း နလ့ကျင့်နေြှုြျား၊ 

ပြိုင်ြဲွေွင် နောင်နုိင်ြှုေေိှနစနေး ေစွြ်းကုေ်ကကိုးစား နလ့ကျင့်ကကေေ်၊ 

ြိြိေ့ုိနလ့ကျင့်နေသည့် စံချေိ်စံညွှေ်းြျား ေိုးေက်နကာင်းြွေ်ပြီး 

ပြိုင်ဘက်ေသင်းေား ေနိုင်ေယူနိုင်နောင် ကကိုးစားကကေေ်၊ ပြိုင်ြွဲ 

ေီးကြ်လာပြီပေစ်၍ ကျေ်းြာနေးကို ေေူးဂရုစုိက်ပြီး နလ့ကျင့်ြှု 

ပြုလုြ်ချေ်ိေွင် ေိခုိက်ေဏ်ောြေေိှနောင် ဂရုစိုက်ကကေေ် ြှာကကား 

ခဲ့ပြီး ေည်းပြနှင့်ေားကစားသြားြျားေား နောက်ြံ့နငွြျား 

နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည် ေြျ ို းသား 

ေားကစားပြိုင်ြွဲရုံ (၁) သုဝဏ္ဏေိှ ပြေ်ြာနိုင်ငံ ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာ နလ့ကျင့်နေးခေ်းြသ့ုိနောက်ေှိပြီး လက်ေည်စြ်းယှဉ်ပြိုင် 

နလ့ကျင့်နေြှုြျားေား စစ်နေးကကည့်ရှုေားနြးခ့ဲပြီး ပြိုင်ြဲွေေက် 

ေက်ေွင် ေုေံေိြ်ြျားေွေ်ခူးေေိှခဲ့သည့် ေားကစားေည်းပေစ်၍ 

ယခုပြိုင်ြွဲြှာလည်း ေက်လက်၍နောင်ပြင်ြှု ေုေံေိြ်ြျား 

ေေှိနောင် ကကိုးစားကကေေ်ြှာကကားပြီး ေုြ်ချုြ်၊ ေည်းပြနှင့် 

ေားကစားသြားြျားေား ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်နငွြျား နြးေြ်ချးီပြှင့် 

ခဲ့သည်။  

 ေို့နောက် ြွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီးေစိ ုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်း၊  ေိုင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီး 

ြျား၊  ေားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေြှ  ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ 

ဌာေေိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံနဘာလုံး 

ေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားသည် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

လူငယ်ေားကစား နလ့ကျင့်နေးစခေ်း သုဝဏ္ဏနဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းြသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေသက်

(၂၅) နှစ်နောက် (ေြျိုးသြီး) နဘာလံုးပြိုင်ြဲွ ဗုိလ်လုြဲွနှင့်ေုချးီပြှင့်ြဲွ 

ေခြ်းေေားသို့ ေက်နောက်၍ ဗိုလ်လုြွဲစဉ်ပေစ်နသာ ကေင် 

ပြည်ေယ်ေသင်းနှင့် ြွေ်ပြည်ေယ်ေသင်းေို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေြှု 

ေား ကကည့်ရှုေားနြးော ကေင်ပြည်ေယ်ေသင်းက ြွေ်ပြည်ေယ် 

ေသင်းကို (၃)ဂုိး၊ (၁)ဂုိး ပေင့် ေနိုင်ေေိှခဲ့ြါသည်။   

 ေက်လက်၍ ေုချးီပြှင့်ြဲွေခြ်းေေားကုိ ကျင်းြပြုလုြ်ော ေားကစား 

နှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ် ဦးဉာဏ်နဇာ်ဦးက 

ေနကာင်းေံုးဂုိးသြားေုေေိှနသာ ေေ်းခုိင်လွင်နေး (ြွေ်ပြည်ေယ်)

ကုိလည်းနကာင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ လူြှုနေးော 

ဝေ်ကကီး ဦးနဌးနောင်က ေနကာင်းေုံးနောက်ေေ်း ေားကစား 

သြားေုေေိှနသာ ေိြ့်သဇင်ေက် (ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး)ကုိ 

လည်းနကာင်း၊ ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ လူြှုနေးော 

ဝေ်ကကီးဦးခင်နြာင်ကကည်က ေနကာင်းေံုးေလယ်ေေ်း ေားကစား 

သြားေုေေိှနသာ နေးေက်ေက်ြိုင် (ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး) 

ကိုလည်းနကာင်း၊ ကေင်ပြည်ေယ်ေစုိးေေေဲွ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး 

ဦးနစာေွေ်းနောင်က ေနကာင်းေံုး နေှ့ေေ်းေားကစားသြားေု 

ေေ်းပြင့်ပြင့်ခိုင်(ကေင်ပြည်ေယ်)ကိုလည်းနကာင်း၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

နဘာလုံးေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနဇာ်နဇာ်က ြွဲစဉ်ေစ်နလျှောက် 

ေနကာင်းေုံးေားကစားသြားေု ေေှိနသာ ေေ်းြိ ုးြွင့်နေးချ ို  

(ကေင်ပြည်ေယ်)နှင့် ေစ်ဦးချင်း ေနကာင်းေုံးေုေံေိြ်ြျားနှင့် 

နငွသားေုြျားကို နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ကကသည်။ 

 ယင်းနောက် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ ့ စီးြွားနေးော 

ဝေ်ကကီး ဦးြျ ို းပြင့်နောင်က စေုေ္ထေုေေှိနသာ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီးေသင်းေား နငွသားေုကိုလည်းနကာင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

နေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ စည်ြင်သာယာနေးဝေ်ကကီး ပြို့နော်ဝေ်  

ဦးဗုိလ်နဌးက ေေိယေုေေိှနသာ ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေသင်းကုိ 

လည်းနကာင်း၊  ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ လံုခခုံနေးနှင့်ေယ်စြ် 

နေးောဝေ်ကကီး ဗုိလ်ြှူးကကီးဝင်းေင့်က ေုေိယေုေေိှနသာ ြွေ်ပြည်ေယ် 

ေသင်းေို ့ကို ေစ်ဦးချင်းေုေံေိြ်ြျားနှင့် နငွသားေုြျားကို 

လည်းနကာင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ ဝေ်ကကီးချု ြ် 

ဦးစုိးသိေ်းက ြေြေုေေိှနသာ ကေင်ပြည်ေယ်ေသင်းကုိ ေစ်ဦးချင်း 

ေုေံေိြ်ြျား နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ြါသည်။ 

 ေို့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang နော်နောင်က 

ြေြေုေေှိနသာ ကေင်ပြည်ေယ်ေသင်းေား နငွသားေုနှင့် 

ေြျ ို းသြီး ေံခွေ်စိုက်ေုေလားကို နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ပြီး စုနြါင်း 

ြှေ်ေြ်းေင်ဓာေ်ြုံရိုက်ကူးခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၈ ြှ ေေက် ► 

(၃၃)ကကိြ်ရမြာက်အရေှ့ရတာင်အာေှအားကစားပပိုင်ပွဲဝင်ရောက်ယှဉ်ပပိုင်နုိင်ရေး၊ ရအာင်နုိင်ရေးေိုင်ော 

ကိစ္စေပ်ြျား၊ ေီဇင်ောလူေုလှုပ်ေှားြှု အေိြ်းအြှတ်လြ်းရလျှောက်ပွဲ၊ လွတ်လပ်ရေးရန့အေိြ်းအြှတ် 

အားကစားပပိုင်ပွဲြျားကျင်းပနုိင်ရေးကိစ္စေပ်ြျားနှင့် ပတ်သက်ပပီး လုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအရဝးကျင်းပ 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၃၀ 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေီဇင်ဘာလေွင် ေိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျင်းြပြုလုြ်ြည့် 

33rd SEA Games သ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်နေး၊  နောင်နိုင်နေး 

ေိုင်ောကိစ္စေြ်ြျား၊ ေီဇင်ဘာလူေုလှုြ်ေှားြှုေေိြ်းေြှေ် 

လြ်းနလျှောက်ြွဲ၊ လွေ်လြ်နေးနေ့ေေိြ်းေြှေ် ေားကစားပြိုင်ြွဲ 

ြျား နောင်ပြင်စွာကျင်းြနုိင်နေးကိစ္စေြ်ြျားနှင့် ြေ်သက်ပြီး လုြ်ငေ်း 

ညှိနှိုင်းေစည်းေနဝးကို ယနေ့ြွေ်းလွဲြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ 

ရုံးေြှေ် (၃၁) ေိှ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ စုနြါင်း 

ေစည်းေနဝးခေ်းြ၌ ကျင်းြခဲ့ော ပြေ်ြာနိုင်ငံေိုလံြစ်နကာ်ြေီ  

စာြျက်နှာ ၁၀ သ့ုိ ► 
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ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ်နှင့် 

ခေီးသွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်၊ ေုေိယဝေ်ကကီးြျားပေစ်ကကသည့် ဦးေိေ်လင်း၊ 

ဦးဇင်ြင်းေက်၊ ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်ြျား၊ ေုေိယေပြဲေြ်း 

ေေွင်းဝေ်၊ ေုေိယညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်ြျားနှင့် ဌာေခွဲြျားြှ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးြျား ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးက ေေွင့်ေြှာစကားနပြာကကားောေွင် 

“ေားကစားပြှင့်ေင်ပခင်းသည် နုိင်ငံနော်ကုိ ကာကွယ်နစာင့်နေှာက် 

နေပခင်းပေစ်ပြီး ပြေ်ြာ့ေားကစားြှ ကြ္ဘာ့ေားကစားသ့ုိ” ေိုသည့် 

နောင်ြုေ်ြျားေေုိင်း ြကကာြီကျင်းြပြုလုြ်ြည့် 33rd SEA Games 

ေွင် ပြေ်ြာေားကစားေေဲွ့ နောင်ပြင်ြှုေေိှနစနေးေေွက် ပြိုင်ြဲွေွင် 

ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ြည့် ေားကစားေည်းြျားနှင့် ပြိုင်ြွဲဝင်ေင်ေား 

စာေင်းြျားေား စိစစ်ပခင်းြျား၊ ြို့နောင်နေးကိစ္စေြ်ြျား၊ ေုြ်ချုြ်/

နောက်ြ့ံြှုကိစ္စေြ်ြျား၊ ပြိုင်ြဲွေွင်စေစ်ေကျ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြှု၊ 

နောင်နုိင်နေးေုိင်ောကိစ္စေြ်ြျားနှင့် ြေ်သက်ပြီး၊ နလ့ကျင့်နောင်ေွက် 

နေြှုေနပခေနေြျား၊ ပြိုင်ြွဲဝင်ြစ္စည်းဝယ်ယူပြီးစီးြှု ေနပခေနေ 

ြျားေား ေှင်းလင်းေင်ပြနြးသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ေားကစား 

ယှဉ်ပြိုင်ော၌ ြိြိလူြျ ို း၊ ြိြိနိုင်ငံနော်၏ နကျးဇူးကိုနစာင့်သိပြီး 

ေြျိုးဂုဏ်နောင်၊ နုိင်င့ံဂုဏ်နောင် ေားကစားသြားြျားပေစ်နောင် 

ေားသွေ်ခွေ်စိုက်ကကိုးြြ်းယှဉ်ပြိုင်၍ “ငုေ်ြိသဲေုိင်၊ ေက်နိုင်ေျား 

နောက်” ေုိသက့ဲသ့ုိ ြနလျာ့နသာဇဲွ၊ သေ္တိ၊ ပြင်းပြနသာလ့ံုလ ေ့ုိပေင့် 

ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံနော်၏ ေလံကုိ 

ေုိင်ေိြ်ေွင် လွှင့်ေူနုိင်နောင် ကျောကဏ္ဍြျားေလုိက် ေစွြ်းကုေ် 

ကကိးုြြ်းေားေုေ်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားေနေပေင့် ေားကစားသြား 

ြျား သိေိှေားလည်နောင် ေိုက်ေွေ်းြှာကကားသွားေေ်လိုနကကာင်း၊ 

“ေှင်သေ်လှုြ်ေှားလူေုေားကစား” ေိုသည့် နောင်ြုေ်ေေုိင်း 

ေစ်ြျိုးသားလံုး ကျေ်းြာကက့ံခုိင်နစနေးေေွက် ေီဇင်ဘာလူေုလှုြ်ေှားြှု 

ေေိြ်းေြှေ် လြ်းနလျှောက်ြွဲကျင်းြနိုင်နေးနှင့် နုိင်ငံနော်ြှ 

ချြှေ်ေားသည့် လြ်းညွှေ်ချက်ြျားနှင့်ေညီ ေားကစားပေင့် နုိင်င့ံဂုဏ် 

နောင်နုိင်ြည့်  ြျိုးေက်သစ်ေားကစားသြားြျား  ေေိှနစနေးေေွက်  

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ ၄ ေက်နေ့ေွင် ကျနောက်ြည့် (၇၈) 

ကကိြ်နပြာက် လွေ်လြ်နေးနေ့ေေိြ်းေြှေ် ေားကစားပြိုင်ြဲွြျား 

နောင်ပြင်စွာကျင်းြနုိင်နေးကိစ္စေြ်ြျားနှင့် ြေ်သေ်ပြီး သက်ေုိင်ော 

ကဏ္ဍြျားေလိုက် ောဝေ်ေိှသူြျားက ေက်လက်နောင်ေွက် 

သွားေြည့် လုြ်ငေ်းစဉ်ြျားေားေနသးစိေ် စီြံချက်ြျား 

စေစ်ေကျနေးေဲွ၍ ေင်ပြနြးသွားေေ်လုိနကကာင်း နပြာကကားခ့ဲသည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်ြျားနှင့် ေစည်းေနဝး 

ေက်နောက်လာကကသူြျားက နေပြည်နော်နှင့် ေေ်ကုေ်ပြို့ေ့ုိေွင် 

စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက်ေိှသည့် ေေွဲ့ချုြ်ြျား၊ ေားကစားေည်း 

ြျားေလိုက် စခေ်းဝင်ေားကစားသြားေင်ေားစာေင်း၊ ပြိုင်ြွဲ 

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြည့် ေားကစားေည်းနှင့် ေားကစားသြား 

ေင်ေားစာေင်းြျား၊ ေုြ်ချုြ်/နောက်ြံ့ြှုေိုင်ောကိစ္စေြ်ြျား၊ 

ေီဇင်ဘာလူေုလှုြ်ေှားြှုေေိြ်းေြှေ် လြ်းနလျှောက်ြွဲနှင့် 

လွေ်လြ်နေးနေ့ေေိြ်းေြှေ် ေားကစားပြိုင်ြွဲ နောင်ပြင်စွာ 

ကျင်းြနိုင်နေးေေွက် သက်ေိုင်ောကဏ္ဍြျားေလိုက် ောဝေ်ယူ 

နောင်ေွက်လျက်ေိှသည့် လုြ်ငေ်းေစီေြံြျားနှင့် ြေ်သက်ပြီး 

ေသီးသီးေှင်းလင်းေင်ပြခဲ့ော ေုေိယဝေ်ကကီးြျားက လုြ်ငေ်းြျား 

နောင်ပြင်စွာ ေနကာင်ေေည်နော်နောင်ေွက်နိ ုင်ေေ်ေေွက် 

ေေက်/နောက် ေပြေ်ေလှေ် ေချင်းချင်းြိသားစုစိေ်ဓာေ် 

ေားေှိပြီး စည်းစည်းလုံးလုံးပေင့် လုြ်ကိုင်နောင်ေွက်သွားေေ် 

လုိနကကာင်း ပေည့်စွက်နေွးနနွးနပြာကကားခ့ဲပြီးနောက် ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီးက ေိဂုံးချုြ်နပြာကကားောေွင် နိုင်ငံ ့ဝေ်ေြ်းြျားပေစ်၍ 

ေည်ပြဲ ေြိေ့်ြျားကိုလိုက်ောပြီး နိုင်ငံနော်ြှနြးေြ်ေားသည့် 

လုြ်ငေ်းောဝေ်ြျား၊ ြိြိေို ့ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ေည်ြှေ်းချက်ြျား၊ 

ြူဝါေြျားကို နောင်ပြင်စွာ ေနကာင်ေေည်နော်နောင်ေွက် 

နိုင်ေေ်နှင့် 33rd SEA Games ေွင် ပြေ်ြာေားကစားေေွဲ့ 

နောင်ပြင်ြှုေေှိနစနေးေေွက် သက်ေိုင်ောကဏ္ဍြျားေလိုက် 

လိုေြ်သည်ြျားကို ေချင်းချင်းနြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း နောင်ေွက် 

သွားေေ်ြှာကကားခဲ့ပြီး ေစည်းေနဝးေား ရုြ်သိြ်းခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၉ ြှ ေေက် ► 

ေေ်ကုေ် ၊ နောက်ေုိဘာလ (၂)ေက် 

 ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

ပြိုင်ြွဲေွင့်ြွဲ ေခြ်းေေားကို ယနေ့ေံေက် (၇:၃၀) ောေီ ေချေိ်ေွင် 

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး၊ နောင်ဥက္ကလာြပြို့ေယ်ေှိ ြနေသာ 

ေားကစားခေ်းြ၌ ကျင်းြပြုလုြ်ော ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး 

ေားကစားနှင့်ကာယြညာနကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

ေစိုးေေေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်  ဦးစိုးသိေ်း၊  ပြေ်ြာနိုင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီ  

ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီး 

ြျား၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေြှ ေုေိယေပြဲေြ်း 

ေေွင်းဝေ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူြျား၊  ပြေ်ြာနိုင်ငံ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

ေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျား၊ ဌာေေိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေိှ 

ြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ေိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ြျား၊ ေုြ်ချုြ်သူ/ 

ေည်းပြြျား၊ ေုိင်လူကကီးြျားနှင့်ေားကစားသြားြျား ေက်နောက် 

ခဲ့ကကြါသည်။ 

 ဦးစွာ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစုိးသိေ်းက 

နှုေ်ခွေ်းေက်ေြှာစကား နပြာကကားခဲ့ပြီး ေုေိယဝေ်ကကီးက ေေွင့် 

ေြှာစကားနပြာကကား၍ ေွင့်လှစ်နြးခဲ့ြါသည်။ 

 ေက်လက်၍ ပြိုင်ြွဲဝင်ေားကစားသြားြျားက ေားကစား 

သစ္စာေဓိဌာေ် (၄)ချက် ေွေ်ေိုပြီးနောက် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

ေစိုးေေေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်း၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

ေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးြျား၊   ဘိလိယက်နှင့်စနူကာေေွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် ေိလိယက်နှင့် စနူကာပပိုင်ပွဲ ြွင့်ပွဲအခြ်းအနားသ့ုိတက်ရောက်၍ 

ေန်ကုန်ပြို့ေှိ စခန်းဝင်ရလ့ကျင့်ရနရသာ အားကစားနည်းြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

စာြျက်နှာ ၁၁ သ့ုိ ► 



၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် အြျ ို းသြီးကိုယ်ကာယ ကကံ့ခိုင်ြှုရလ့ကျင့်ခန်း(ရအရိုးဗစ်)

ပပိုင်ပွဲြွင့်ပွဲအခြ်းအနားကျင်းပ  

ေေ်ကုေ် ၊ နောက်ေုိဘာလ (၁)ေက် 

 ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေြျ ို းသြီးကိုယ်ကာယ 

ကကံ့ခိုင်ြှုနလ့ကျင့်ခေ်း (နေရိုးဗစ်)ပြိုင်ြွဲ ေွင့်ြွဲေခြ်းေေားကုိ 

ယနေ့ နေ့လယ် (၁၂:၃၀)ောေီ ေချေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး၊ 

နဝဇယန္တာလြ်းေှိ ေြျ ို းသားေားကစားပြိုင်ြွဲရုံ (၁) သုဝဏ္ဏ၌ 

ကျင်းြပြုလုြ်ော ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာနကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေစိုးေေေွဲ့ 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးစိုးသိေ်း၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီေုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးြျား၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်း 

နေသကကီး ေစိုးေေေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်၏ဇေီးနှင့် ေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီး 

ြျား၏ဇေီးြျား၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေြှ ေုေိယ 

ေပြဲေြ်းေေွင်းဝေ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူြျား၊  ပြေ်ြာနိုင်ငံေြျ ို းသြီး 

ေားကစားေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် ောဝေ်ေိှသူြျား၊ 

ဌာေေိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေှ ိြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ေိေ်ကကားေားနသာ 

ဧည့်သည်နော်ြျား၊ ေုြ်ချုြ်သူ/ေည်းပြြျား၊ ေုိင်လူကကီးြျားနှင့် 

ေားကစားသြားြျားေက်နောက်ခဲ့ကကြါသည်။ 

 ေခြ်းေေားေွင် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေစုိးေေေဲွ့ဝေ်ကကီးချု ြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက နှုေ်ခွေ်းေက်ေြှာစကားနပြာကကားခဲ့ပြီး  ေုေိယ 

ဝေ်ကကီး ဦးေိေ်းလင်းက ေေွင့်ေြှာစကားနပြာကကားခဲ့ကာ ေွင့်လှစ် 

ပြီးနောက် ပြိုင်ြွဲဝင်ေားကစားသြားြျားက ေားကစားသစ္စာ 

ေဓိဌာေ် (၄) ချက် ေွေ်ေိုခဲ့ြါသည်။  

 ေက်လက်၍ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေစိုးေေေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်း၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးေိေ်လင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးြျား၊ 

ပြေ်ြာနိုင်ငံ ေြျ ို းသြီးေားကစားေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေှိ 

ြုဂ္ဂိုလ်ေို့က ပြိုင်ြွဲဝင်ေားကစားသြားြျားေား ေင်းေင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုေ်ေက်ခဲ့ြါသည်။ 

 ေို့နောက် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက ေေ်ကုေ်ေိုင်းစစ်ဌာေချုြ် စစ်ေီးဝိ ုင်းေေွဲ့ေား 

ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်နငွကျြ် (၆) သိေ်းကို နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ပြီးနောက် 

ယနေ့ ယှဉ်ပြိုင်သည့်ြွဲစဉ်ြျားကို ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့နကကာင်း 

သိေှိေသည်။ 
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ောဝေ်ေိှသူြျားက ပြိုင်ြွဲဝင်ေားကစားသြားြျားေား ေင်းေင်း 

နှီးနှီး လိုက်လံနှုေ်ေက်ခဲ့ြါသည်။ 

 ေို့နောက် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းနှင့် ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်းေ့ုိက ေေ်ကုေ်ေုိင်း 

စစ်ဌာေချုြ် စစ်ေီးဝုိင်းေေဲွ့ေား ဂုဏ်ပြုချးီပြှင့်နငွကျြ် (၅) သိေ်းကုိ 

နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ပြီး ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက ပြိုင်ြွဲေား ဘိလိယက်ေိုး၍ ေွင့်လှစ်နြးခဲ့ြါသည်။ 

ေက်လက်၍ ယနေ့ယှဉ်ပြိုင်သည့် ဘိလိယက်ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြဲွနှင့် 

စနူကာ 15-Red ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြဲွြျားကုိ  ကကည့်ရှုေားနြးခ့ဲသည်။ 

 ေိုြှေေင့် ေုေိယဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်ေေူ 

ေင်းယားလြ်းေိှ နလှနလှာ်ေေဲွ့ချု ြ်သ့ုိနောက်ေိှပြီး 33rd SEA Games 

သို့ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်နေသည့် ြဏာြ 

လက်နေွးစင် နလှနလှာ်ေားကစားသြားြျား   နလ့ကျင့်နေြှုေား  

ကကည့်ရှုစစ်နေး၍ ေားကစားသြားြျားေား စံချေိ်၊ စံညွှေ်းြျား 

ြုိြုိနကာင်းြွေ်နောင်နလ့ကျင့်ကကေေ်၊ ကျေ်းြာနေးကုိ ေေူးဂရုစုိက် 

ကကေေ်နှင့် ေချေိ်နြးကကိုးစားေားသည်နှင့်ညီြျှေသည့် နောင်ပြင်ြှု 

ြျားကိုေေိှနောင် ကကိုးစားကကေေ်ြှာကကားခဲ့ြါသည်။   

 ေက်လက်၍ ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့်ေေဲွ့သည် ောနြွပြို့ေယ် ေားကစား 

နှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) ကျ ိုက္ကေံကွင်းေေွင်းေှိ ဝူေှူး 

ေားကစားနလ့ကျင့်နေးရုံသ့ုိနောက်ေိှော စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်လျက် 

ေိှသည့် နောက်လု/ေေ်းေုိ ေားကစားေည်းြျားြှ ြဏာြလက်နေွးစင် 

ဝူေှူးေားကစားသြားြျား နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ ကကည့်ရှုစစ်နေးပြီး 

ေားကစားသြားြျားေား ပြိုင်ြွဲေွင် ဇဲွ၊ စိေ်ဓာေ်နကာင်းြွေ် 

စွာပေင့်ပြိုင်ဘက်ေား ပြေ်ပြေ်သားသား ေနုိင်ယူယှဉ်ပြိုင်နုိင်ေေ်နှင့် 

ပြိုင်ြဲွသ့ုိြနောက်ြီ ယခုကေည်းက  နောင်ပြင်ြှုေုေံေိြ်ြျား ေေိှနောင် 

ကကိုးစားကကေေ်လုိေြ်နကကာင်း ြှာကကားခ့ဲပြီးနောက် ပခင်းလံုးေားကစား 

ရံုသ့ုိနောက်ေိှပြီး ြဏာြလက်နေွးစင် ပခင်းလံုးေားကစားသြားြျား 

နလ့ကျင့်နေြှုြျားေား သွားနောက်ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ြါသည်။ 

 ေ့ုိနောက် ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့်ေေဲွ့သည် ေြျိုးသားေားကစားပြိုင်ြဲွ 

ရုံ(၁)သုဝဏ္ဏ၌ ဘိလိယက်နှင့်စနူကာေေွဲ့ချုြ် နလ့ကျင့်နေးခေ်းြ 

သ့ုိနောက်ေိှပြီး စခေ်းဝင်နလ့ကျင့်နေသည့် ြဏာြလက်နေွးစင် 

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ ေားကစားသြားြျား၏ ေစ်နေ့ော နလ့ကျင့် 

သည့် နလ့ကျင့်ချေိ်ေနေေေွက်၊ နလ့ကျင့်ြှုြုံစံ၊ နလ့ကျင့်သည့် 

စံချေိ်၊ စံနှုေ်းေေိှသည့် ေနေေေားေ့ုိေား ကကည့်ရှုစစ်နေးပြီး 

လိုေြ်သည်ြျားေား လြ်းညွှေ်ြှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေိှေသည်။ 

စာြျက်နှာ ၁၀ ြှ ေေက် ► 



မြန်ြာနုိင်ငံအိုလံပစ်ရကာ်ြတီေုတိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး 

ဦးေိန်လင်း၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် အြျ ို းသြီးကိုယ်ကာယကကံ့ခိုင်ြှု ရလ့ကျင့်ခန်း 

(ရအရိုးဗစ်)ပပိုင်ပွဲ ေုချးီမြှင့်ပွဲအခြ်းအနားတက်ရောက်၍ 33rd SEA Games အတွက် အုပ်ချုပ်ြှုေိုင်ော 

ရုံးအြွဲ့ြျားနှင့်ရတွ့ေုံ 

ေေ်ကုေ်၊ နောက်ေုိဘာလ (၃) ေက် 

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေြျိုးသြီးကုိယ်ကာယ 

ကက့ံခုိင်ြှုနလ့ကျင့်ခေ်း(နေရုိးဗစ်)ပြိုင်ြဲွ ေုချးီပြှင့်ပခင်းေခြ်းေေား 

ကို ယနေ့ေံေက် (၀၈:၃၀)ောေီ ေချေိ်ေွင် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး၊ 

နဝဇယန္တာလြ်းေိှ ေြျိုးသားေားကစားပြိုင်ြဲွရံု (၁) သုဝဏ္ဏ၌ ကျင်းြ 

ပြုလုြ်ော ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစုိးသိေ်း၊ ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ေားကစား 

နှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီးြျား၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်း 

နေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ်၏ဇေီးနှင့် ေစိုးေေေွဲ့ဝင် 

ဝေ်ကကီးြျား၏ဇေီးြျား၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေြှ 

ေုေိယေပြဲေြ်းေေွင်းဝေ်နှင့် ောဝေ်ေှိသူြျား၊  ပြေ်ြာနိုင်ငံ 

ေြျ ို းသြီးေားကစားေေွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌြျားနှင့် 

ောဝေ်ေိှသူြျား၊ ဌာေေိုင်ောြျားြှ ောဝေ်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ေိေ်ကကား 

ေားနသာ ဧည့်သည်နော်ြျား၊ ေုေေားကစားသြားြျား 

ေက်နောက်ခဲ့ကကြါသည်။  
 ဦးစွာ ဗိုလ်လုြွဲေပေစ် ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲြျား ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကကပြီး 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေြျ ို းသြီးကိုယ်ကာယ 

ကကံ့ခိုင်ြှုနလ့ကျင့်ခေ်း(နေရိုးဗစ်)ပြိုင်ြွဲေွင် ေေက်ေက်ြှ ဝိုင်းဝေ်း 

ကူညီြံ့ြိုးလှူေါေ်းနြးခဲ့နသာ ေလှူေှင်ြျားေား ေြှေ်ေေ 

ဂုဏ်ပြုေုနှင့် (Trophy)ြျားကို ေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ေ့ုိြှ နြးေြ်ခဲ့ြါသည်။ 

 ေက်လက်၍ ေုနြးြဲွေခြ်းေေားကုိ ကျင်းြပြုလုြ်ောပြေ်ြာနိုင်ငံ 

ေိုလံြစ်နကာ်ြေီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး 

ေစိုးေေေွဲ့ စည်ြင်သာယာနေးဝေ်ကကီး ပြို့နော်ဝေ် ဦးဗုိလ်နဌး၊  

ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ သယံဇာေနေးောဝေ်ကကီး 

ဦးနဇာ်ဝင်း၊ ပြေ်ြာနိုင်ငံ ေြျ ို းသြီးေားကစားေေွဲ့ချုြ် ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ ဝေ်ကကီးချု ြ်၏ ဇေီးေ့ုိက ေစ်ဦး 

ချင်း ပြိုင်ြဲွ၊  (၃) နယာက်ေဲွပြိုင်ြဲွနှင့် (၉) နယာက်ေဲွပြိုင်ြွဲြျားေွင်  

ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယ၊ စေုေ္ထနှင့် ြဉ္စြေုြျား ေေိှခ့ဲကကနသာ 

ေားကစားသြားြျားနှင့ ် ေသင်းြျားေား ေုေံေိြ်ြျားနှင့ ်  

နငွသားေုြျားကို ေသီးသီးနြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့ကကြါသည်။ 

 ေို့နောက် ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက နေွှေ(၂)၊ နငွ(၁)ပေင့် ေံခွေ်စိုက်ေုေလားေေိှသွားနသာ 

ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေသင်းေား ေံခွေ်စုိက်ေုေလားကုိ နြးေြ် 

ချးီပြှင့်ပြီးနောက် စုနြါင်းြှေ်ေြ်းေင် ဓာေ်ြုံရိုက်ကူးခဲ့ြါသည်။ 

 ေိုြှေေင့် ေုေိယဝေ်ကကီးသည် ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေြှ ောဝေ်ေိှသူြျားနှင့်ေေူ ေားကစားနှင့်ကာယြညာ  

သိြ္ပံ(ေေ်ကုေ်) ေစည်းေနဝးခေ်းြ၌ 33rd SEA Games သွားနောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ောေွင် ြါဝင်ြည့်ေုြ်ချုြ်ြှုေိုင်ော ရုံးေေွဲ့ဝင်ြျားနှင့် 

နေွ့ေံု၍ ေနေှ့နောင်ောေှေားကစားပြိုင်ြဲွေေွက် ေားကစားေည်း 

ြျားေလိုက် လိုေြ်ချက်ြျားြေှိနစနေး ေချေိ်နှင့်ေစ်နပြးညီ 

နောင်ေွက်သွားကကေေ်၊ နိုင်ငံနော်ြှနကျွေးနြွးသည့် စားစေိေ်နှုေ်း 

ေားနှင့်ေညီ   ေားကစားသြားြျားေား ေနေ့ော နကျွေးနြွးနေြှု 

ြျားကုိ ကကြ်ြေ်စစ်နေးေေ်၊ ရုံးြိုင်းေိုင်ော စီြံခေ့်ခွဲြှုကိစ္စေြ်ြျား 

ေား ကကိုေင်ပြင်ေင်နောင်ေွက်ေားေေ်၊ နောင်နုိင်နေးေလံနြးေြ်ြဲွ 

ေခြ်းေေားေေွက်လိုေြ်သည့် ကိစ္စေြ်ြျားေား သက်ေိုင်ော 

ကဏ္ဍေလိုက် ကကိုေင်ပြင်ေင်နောင်ေွက်ေားေေ်၊ ပြိုင်ြွဲသို ့ 

သွားနောက်ောေွင် သွား/လာနေးကိစ္စေြ်ြျား၊ ေည်းခို/နေေိုင် 

စားနသာက်နေးကိစ္စေြ်ြျားေား ေေင်နပြနချာနြွ့နစနေး ကကိုေင် 

ချေ်ိေက် နောင်ေွက်သွားကကေေ်နှင့် ပြိုင်ြွဲပြီးေုံးြါက ေစီေင်ခံ 

စာပြုစုနိုင်နေး ကိစ္စေြ်ြျားကို ကကိုေင်ပြင်ေင် နောင်ေွက်ေားေေ် 

ြှာကကားခဲ့ြါသည်။ 

 ေို့နောက် ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့်ေေွဲ့သည်  ြဏာြလက်နေွးစင် 

ေားကစားသြားြျားေားေိှော (၄) ေြ်ေိြ်နောင်ေိှ စားေိြ်သာ 

သ့ုိ နောက်ေိှပြီး စားေိြ်သာ၌ ေားကစားသြားြျား နကျွေးနြွးနေြှု 

ြျား၊ သေ့်ေှင်းသြ်ေြ်စွာ ပြင်ေင်ေားေိှြှုြျား၊ ချက်ပြုေ်နောင်နှင့် 

စေုိခေ်းြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး လိုေြ်သည်ြျားကုိ 

ောဝေ်ေိှသူြျားေား လြ်းညွှေ်ြှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေိှေသည်။  

Ministry Of Sports And Youth Affairs 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန 
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အားကစားသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဂုဏ်  

လူြျ ို းတစ်ြျ ို း၏ သိက္ခာ မြစ်သည်။ 



၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် ေိလိယက်နှင့်စနူကာပပိုင်ပွဲ ေုချးီမြှင့်မခင်းအခြ်းအနားကျင်းပ 

ေေ်ကုေ် ၊ နောက်ေုိဘာလ ၈   

 ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

ပြိုင်ြွဲ ေုချးီပြှင့်ပခင်း ေခြ်းေေားကို ယနေ့ညနေ (၁၆:၀၀ )ောေီ 

ေချေိ်ေွင် နောင်ဥက္ကလာြပြို့ေယ်ေိှ ြနေသာေားကစားခေ်းြ၌ 

ကျင်းြပြုလုြ်ော ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစုိးသိေ်း၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး 

ဦးေိေ်လင်း၊ ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ဝင် ဝေ်ကကီးြျား၊ ဧောဝေီ 

ေိုင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီး၊ ဘိလိယက်နှင့် 

စနူကာေေွဲ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ောဝေ်ေှိသူြျား၊ ဌာေေိုင်ောြျားြှ 

ောဝေ်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ေိေ်ကကားေားနသာ ဧည့်သည်နော်ြျား၊ 

ေုေေားကစားသြားြျား ေက်နောက်ခဲ့ကကြါသည်။ 

 ဦးစွာ ဗုိလ်လုြဲွေပေစ် ဘိလိယက်ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြဲွ၊ စနူကာ 15-Red  

ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲနှင့်စနူကာ 6-Red ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲြျား ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားြှုကို ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ပြီးနောက် ေုနြးြွဲေခြ်းေေားကို 

ကျင်းြပြုလုြ်ော ဘိလိယက်နှင့်စနူကာေေဲွ့ချုြ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနောင်ခေ့်နကျာ် 

က ဘိလိယက် Highest Break ေု၊ စနူကာ 15-Red Highest 

Break ေုနှင့် စနူကာ 6-Red Highest Break ေုေေိှသွားသူ 

ြျားေား Trophy နှင့် နငွသားေုြျားကို  ချးီပြှင့်ခဲ့ြါသည်။ 

 ယင်းနောက် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ လူြှုနေးော 

ဝေ်ကကီး ဦးခင်နြာင်ကကည်က ဘိလိယက်ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲေွင် 

ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် ြူးေဲွေေိယ ေုေေိှသူြျားေား 

လည်းနကာင်း၊ ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီးေစိ ုးေေေွ ဲ့ လြ်းြေ်း 

ေက်သွယ်နေးဝေ်ကကီး ဦးနကျာ်နကျာ်စုိးက ဘိလိယက်နှစ်နယာက်ေဲွ 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် ြူးေဲွေေိယေုေေှိသူြျား 

ေားလည်းနကာင်း၊  ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစုိးေေေဲွ့ သယံဇာေ 

နေးောဝေ်ကကီး ဦးနဇာ်ဝင်းက စနူကာ15-Red ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲ 

ေွင် ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် ြူးေွဲေေိယေုေေိှသူြျားေား 

လည်းနကာင်း ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ စည်ြင်သာယာ 

နေးဝေ်ကကီး ပြို့နော်ဝေ် ဦးဗိုလ်နဌးက စနူကာ 6-Red ေစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် ြူးေဲွေေိယေုေေိှသူ 

ြျားေားလည်းနကာင်း ေုေံေိြ်နှင့်နငွသားေုြျား ေသီးသီး 

နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့သည်။  

 ေက်လက်၍ ပြေ်ြာနုိင်ငံေုိလံြစ်နကာ်ြေီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ေားကစား 

နှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်းက စနူကာ  

15-Red နှစ်နယာက်ေဲွပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ၊ ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် 

ြူးေွဲေေိယေုေေှိသူြျားေား ေစ်ဦးချင်းေုေံေိြ်ြျားနှင့် 

နငွသားေုြျား နြးေြ်ချးီပြှင့်ခဲ့သည်။ 

 ေို့နောက် ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

နကာ်ြေီောယက ေေ်ကုေ်ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးစိုးသိေ်းက စနူကာ 6-Red နှစ်နယာက်ေွဲပြိုင်ြွဲေွင် ြေြ၊ 

ေုေိယ၊ ေေိယနှင့် ြူးေဲွေေိယေုေေိှသူြျားေား ေစ်ဦးချင်း 

ေုေံေိြ်ြျားနှင့် နငွသားေုြျားကို ေသီးသီးနြးေြ် ချးီပြှင့်ခဲ့ပြီး 

နောက် နေွှေ(၂)၊ နငွ(၁)၊ နကကး(၂)ပေင့် ေသင်းလိုက်ေံခွေ်စိုက် 

ေုေလားေေိှသွားနသာ ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေသင်းေား ေသင်း 

လိုက်ေံခွေ်စိုက်ေုေလားကိုနြးေြ် ချးီပြှင့်ခဲ့နကကာင်းသိေသည်။ 
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(၃)နုိင်ငံြိတ်ရခါ်ရောလံုးပပိုင်ပွဲတွင်   ပေြေုြလားေေှိခဲ့သည့် မြန်ြာ(ISPE )  ရောလံုးအသင်းအား 

ဂုဏ်မပုပွဲ အခြ်းအနားကျင်းပ 

ေိေ်နခါ်ေလား ေြျိုးသားနဘာလံုးပြိုင်ြဲွေွင် ေားကစားနှင့်ကာယ 

ြညာသိြ္ပံ (ISPE FC) ေြျိုးသားနဘာလံုးေသင်း ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ပြီး ြေြေုေလားကို ေွေ်ခူးေေိှခဲ့သည့်ေေွက်  ၇-၁၀-၂၀၂၅ 

ေက်နေ့ေွင်  ေေ်ကုေ်ေိုင်းနေသကကီး၊ ဗဟေ်းပြို့ေယ်ေှိ M 3 

စားနသာက်ေုိင်ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ခ့ဲော ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း၊ 

ေုေိယေပြဲေြ်းေေွင်းဝေ်နှင့် ောဝေ်ေိှြုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ ေုြ်ချုြ်/

ေည်းပြနှင့် ေုေေားကစားသြားြျား ေက်နောက်ခဲ့ကကသည်။ 

 ဦးစွာ ေုေိယဝေ်ကကီးဦးေိေ်လင်းြှ ဂုဏ်ပြုေြှာစကားနပြာကကားပြီး 

ေသင်းေုြ်ချုြ်သူ ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ေေ်ကုေ်)

နကျာင်းေုြ်ကကီး ညွှေ်ကကားနေးြှူး ဦးေွေ်းေွေ်းဦးက ပြိုင်ြွဲ 

ေနေွ့ေကကုံြျားေား ေှင်းလင်းေင်ပြပြီးနောက် (ISPE FC) နဘာလံုး 

ေသင်းြှ ကစားသြားေစ်ဦးက နကျးဇူးေင်စကား ပြေ်လည် 

နပြာကကားခဲ့ပြီး ေြှေ်ေေ စုနြါင်းြှေ်ေြ်းေင်ဓာေ်ြုံရိုက်ကူး 

ကာ ဂုဏ်ပြုညစာစားြွဲပေင့် ေည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့နကကာင်း သိေသည်။  

ေေ်ကုေ် ၊ နောက်ေုိဘာလ ၈  

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်ေင်ဘာလ ၃၀ ေက်နေ့ြှ နောက်ေုိဘာလ ၇ ေက် 

နေ့ေေိ ေရုေ်ပြည်သူ့သြ္မေနိုင်ငံ ယူေေ်ပြည်ေယ် Lincang 

ပြို့ေွင် ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့သည့် ပြေ်ြာ-ေရုေ်-ဗီယက်ေြ် (၃)နိုင်ငံ  



ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း  ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တိုင်းရေသကကီးနှင့်မပည်နယ် အသက် (၂၅)နှစ်ရအာက် 

(အြျ ို းသြီး) ရောလုံးပပိုင်ပွဲ ကကည့်ရှုအားရပးပပီး  အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ(ပုသိြ်)နှင့် 

ဟသ�ာတပြို့နယ် အားကစားခန်းြ ကကြ်းခင်းလုပ်ငန်းပပီးစီးြှုအားစစ်ရေး 

နှင့် စံချေိ်၊ စံညွှေ်း ေေည်ေနသွးပြည့်ြီနစနေး ေနလးေေက်ေား 

နောင်ေွက်သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားေား ြှာကကားခဲ့နကကာင်း သိေိှေ 

သည်။ 

 ယနေ့ ေံေက်ြုိင်းေွင် ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့်ေေဲွ့သည် ဧောဝေီေုိင်း 

နေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ လူြှုနေးောဝေ်ကကီးနှင့်ေေူ ောဝေ်ေိှသူြျား 

လိုက်ြါလျက် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး၊ ဟသ�ာေခရိုင်၊ ဟသ�ာေ 

ပြို့ေယ် ေားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေသ့ုိ သွားနောက်၍ 

ပြို့ေယ်ေားကစားခေ်းြ ကကြ်းခင်းပြုပြင်ပခင်း လုြ်ငေ်းပြီးစီးြှုေား 

ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး ေားကစားခေ်းြ နေေှည်ေည်ေ့ံနိုင်နေး 

ေပြဲေိေ်းသိြ်းနောင်ေွက်သွားေေ်၊ ေစဉ်ေပြဲသေ့်ေှင်း သာယာ 

လှြနစနေးေ့ုိေေွက် ေနလးေေက်ေား နောင်ေွက်သွားေေ်နှင့် 

ေားကစားပြိုင်ြွဲြျား စဉ်ေက်ြပြေ်ကျင်းြသွားေေ် လြ်းညွှေ် 

ြှာကကားခဲ့ြါသည်။ 
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နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၂  

 ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း 

သည် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး၊ (ြုသိြ်ဇုေ်)ေွင် ယြေ်နေ့ေွင် 

ကျင်းြပြုလုြ်လျက်ေိှသည့် ေုြ်စုြေ်လည် ြေြပြိုင်ြွဲ ယှဉ်ပြိုင် 

ြည့် ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေြျ ို းသြီးေသင်းနှင့် ြန္တနလးေုိင်း 

နေသကကီး ေြျ ို းသြီးေသင်းေ့ုိေား ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီး 

ေစိုးေေေွဲ့ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့်  ေုိင်းနေသကကီးေစိုးေေေွဲ့ဝင် ဝေ်ကကီး 

ြျားနှင့်ေေူ  ပြိုင်ြွဲြစေင်ြီ ေင်းေင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုေ်ေက်၍ 

ပြိုင်ြွဲေား  ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ြါသည်။ 

 ေက်လက်၍ ေုေိယဝေ်ကကီးသည် ောဝေ်ေိှသူြျားလုိက်ြါလျက် 

ဧောဝေီေုိင်းနေသကကီးေိှ ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံ (ြုသိြ်)

(၃)ေြ်သင်ေေ်းသား ေိြ်နောင်ေည်နောက်နေြှုေား လုိက်လံ 

ကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး သေ်ြှေ်ကာလေေွင်း ေချေိ်ြီပြီးစီးနေး 

စာြျက်နှာ ၁၅ သ့ုိ ► 

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ေုတိယဝန်ကကီး ဦးေိန်လင်း 

ရေွှေကကာပင်အားကစားကွင်းအတွင်း Synthetic ရမပးလြ်းခင်းမခင်း ရောင်ေွေက်ရနြှုြျားနှင့် 

ဥတ္တေသီေိအားကစားကွင်း အုတ်တံတိုင်း ကာေံမခင်းအရမခအရနြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၁၇ 

 ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်း 

သည် ောဝေ်ေှ ိသူြျားလိုက်ြါလျက် ယနေ့ေံေက်ြိ ုင်းေွင် 

နေွှေကကာြင်ေားကစားကွင်းေေွင်း Synthetic နပြးလြ်းခင်းပခင်း 

နောင်ေွက်နေြှုြျားနှင့် ဥေ္တေသီေိေားကစားကွင်း ေုေ်ေံေုိင်း 

ကာေံပခင်း ေနပခေနေြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ဦးစွာ  ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်းနှင့်ေေွဲ့သည် နေွှေကကာြင် 

ေားကစားကွင်းေေွင်း ြန္တနလးနပြငလျင်နကကာင့် ေိခုိက်ြျက်စီး 

ခဲ့သည့် ေားကစားကွင်း/ေားကစားရုံ ပြေ်လည်ပြုပြင်နိုင်နေးနှင့် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ် ပြည်နောင်စုနငွလုံးနငွေင်း  ေေ်ြုံနငွ 

ပေင့်ေည်နောက်လျက်ေိှသည့် နေွှေကကာြင်ေားကစားကွင်းေွင် 

ြီော(၄၀၀)နပြးလြ်းြါ နဘာလံုးကွင်း Synthetic နပြးလြ်းခင်းကျင်း 

ေေ်ေေွက် နပြညှိပခင်းလုြ်ငေ်း၊ နကျာက်စီပခင်းလုြ်ငေ်းနှင့် 

နပြးလြ်းနဘာင် ေုေ်စီပခင်းလုြ်ငေ်းြျား နောင်ေွက်နေြှုြျားကုိ 

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့ပြီး Synthetic နပြးလြ်းေားသေ်ြှေ် 

စံချေိ်စံညွှေ်းေေည်ေနသွးပြည့်ြီနစနေး၊ သေ်ြှေ်ကာလေေွင်း 

ေချေိ်ြီပြီးစီးနစနေး၊ သဘာဝနဘးေန္တောယ်ေဏ်နှင့် ောသီဥေု 

ေဏ်ခံနိုင်နစေေ်နှင့် နေေှည်ေည်ေ့ံနစေေ်ေေွက် ဦးစားနြး 

ေည်နောက်သွားေေ်  ောဝေ်ယူနောင်ေွက်လျက်ေိှသည့် ကုြ္ပဏီ 

ြှ ောဝေ်ေိှသူြျားကို ြှာကကားခဲ့ပြီးနောက် နေွှေကကာြင်ေားကစား 

ကွင်းေွင် ောဝေ်ေြ်းနောင်နေသည့် ဝေ်ေြ်းြျားေနေပေင့် 

လံုခခုံနေးေသိ လံုခခုံနေးသေိေိှနစလုိနကကာင်း၊ နနွဦးောသီ နောက်လာ 

ပြီပေစ်သည့်ေေွက် လျှေြ်စစ်ြီးနှင့်ြေ်သက်ပြီး ေေူးဂရုစိုက် 

ကိုင်ေွယ်နောင်ေွက်သွားကကနစလိုနကကာင်း၊ ြီးသေ်နေးဗူးြျား 

ကိုလည်း ပြေ်လည်စစ်နေးနောင်ေွက်ေားကကနစလိုနကကာင်း၊ 

နိုင်ငံနော်ြိုင် ပြည်သူြိုင်ြစ္စည်းြျား ြနြျာက်ြျက်နစနေး ောဝေ် 

နြးေြ်ပြီး နောင်ေွက်သွားကကနစလိုနကကာင်း ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်ပြီး ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးေိေ်လင်းနှင့်ေေွဲ့သည် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်၊   နိ ုဝင်ဘာလေွင်  ဘရူနိ ုင်းနိ ုင်ငံ၌  ကျင်းြပြုလုြ်ြည့်  



 ေို ့နောက် ေုေိယဝေ်ကကီးနှင့ ်ေေွ ဲ့သည် ဥေ္တေသီေိခရိ ုင်ေှ ိ  

ဥေ္တေသီေိပြို့ေယ် နဘာလုံးကွင်းေား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေးနှစ် 

ပြည်နောင်စု နငွလုံးနငွေင်းေေ်ြုံနငွပေင့် ေည်နောက်လျက်ေှိ 

သည့် ေုေ်ေံေုိင်းကာေံပခင်းလုြ်ငေ်း နောင်ေွက်နေြှုြျားေား 

သေ်ြှေ်ကာလေေွင်း ေချေ်ိြီပြီးစီးနစနေးေေွက် စိစစ်ကကြ်ြေ် 

နောင်ေွက်နြးသွားေေ် ောဝေ်ေှိသူြျားကို ြှာကကားခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 
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၁၄ ကကိြ်နပြာက် Asean School Games သ့ုိ ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ေေ် 

ေေွက် ဘက်စကက်နဘာေားကစားေည်းြှ ေားကစားသြား 

ြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျားကုိ ကကည့်ရှုေားနြးခ့ဲပြီးနောက် ေုြ်ချု ြ်/ 

ေည်းပြြျားနှင့်နေွ့ေံု၍ ြိြိေားကစားသြားြျား၏ ေားေည်းချက်/ 

ေားသာချက်ြျားကိ ု  ပြေ ်လည်သု ံ းသြ်ပြု ပြင်၍ နလ့ကျင့ ်  

သင်ကကားနြးသွားေေ်လုိနကကာင်း၊ ပြိုင်ြဲွကာလ ေီးကြ်လာပြီပေစ် 

သည့်ေေွက် နလ့ကျင့်ြှုပြုလုြ်ောေွင် ေိခိုက်ေဏ်ောြေိှနောင် 

ဂရုစိုက်နလ့ကျင့်သင်ကကားနြးေေ်လိုနကကာင်း ြှာကကားခဲ့သည်။  

စာြျက်နှာ ၁၄ ြှ ေေက် ► 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၂၃ 

 ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် နေပြည်နော်နကာင်စီ 

ေ့ုိ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် လူငယ်နေးောေသိြညာနြး နဟာနပြာြဲွ 

ေခြ်းေေားကို ယနေ့ြွေ်းလွဲြိုင်းေွင် ပြည်နောင်စုေယ်နပြ 

နေပြည်နော် ြျဉ်းြေားပြို့ေယ် ေြှေ်(၃)ေနပခခံြညာ ေေက်ေေ်း 

နကျာင်း၊ စုိးေေောခေ်းြ၌ကျင်းြော ေခြ်းေေားသ့ုိ နေပြည်နော် 

နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသေ်းေွေ်းဦး၊ ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးော 

ဝေ်ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်၊ နေပြည်နော် 

နကာင်စီဝင်ြျား၊ ဌာေေိုင်ောောဝေ်ေှိသူြျား၊  ေော/ေောြြျား  

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာနနှင့် ရနမပည်ရတာ်ရကာင်စီတို့ ပူးရပါင်း၍ 

လူငယ်ရေးောအသိပညာရပးရဟာရမပာပွဲ ကျင်းပ 
နှင့် နကျာင်းသား/ နကျာင်းသူြျား ေက်နောက်ကကသည်။ 

 ဦးစွာ နကျာင်းသား/ နကျာင်းသူြျားက "ဇာေိြာေ်" နေးသီချင်း 

ပေင့် သီေိုနေျာ်နပေ ပြီးနောက် နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

ေားကစားနှင ့ ်လူငယ်နေးောဝေ် ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး  

ဦးဇင်ြင်းေက်ေုိ့က ေြှာစကားနပြာကကားသည်။ ေက်လက်၍ 

နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌက လူငယ်နေးောေသိြညာနြး 

နဟာနပြာသည့် စာနေးေော နေါက်ောနောင်စိုးကို ဂုဏ်ပြု 

လက်နောင်နှင့် ေြှေ်(၃) ေနပခခံြညာေေက်ေေ်းနကျာင်း 

ေေွက် ေလှူနငွေား နကျာင်းေုြ်ေောြကကီးေံနြးေြ်ပြီး 

ေုေိယဝေ်ကကီး ဦးဇင်ြင်းေက်က ေြှေ် (၃) ေနပခခံြညာ 

ေေက်ေေ်းနကျာင်းသ့ုိ ေားကစားြစ္စည်းြျား နြးေြ်လှူေါေ်း 

သည်။ 

 ေို့နောက် စာနေးေော နေါက်ောနောင်စိုးက "လူငယ်နှင့် 

ြုိဘုိင်းေုေ်းဂိြ်းေန္တောယ်" နခါင်းစဉ်ပေင့် ေသိြညာနြးနဟာနပြာပြီး 

နေပြည်နော်လူငယ်နေးောောဝေ်ခံက နကျာင်းသား/နကျာင်းသူ 

ြျားကို ဉာဏ်စြ်းြနဟဠိနြးပြေ်းပခင်းနှင့် ေုလက်နောင်နြးေြ် 

ခဲ့နကကာင်း သိေသည်။ 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၂၉ 

 ေားကစားနှင့ ်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် နေပြည်နော် 

နကာင်စီေ့ုိ ြူးနြါင်းကျင်းြသည့် လူငယ်နေးောေသိြညာနြး 

နဟာနပြာြွ ဲကိ ု ယနေ့ေံေက်ြိ ုင ်းက ပြည်နောင်စုေယ်နပြ 

နေပြည်နော် ဥေ္တေသီေိပြိ ု့ေယ် ေြှေ်(၁၂) ေနပခခံြညာ 

ေေက်ေေ်းနကျာင်း ြညာေေောခေ်းြ၌ ကျင်းြသည်။ 

 နဟာနပြာြွဲသ့ုိ နေပြည်နော်နကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသေ်းေွေ်းဦး၊ 

ေားကစားနှင ့ ်လူငယ်နေးောဝေ် ကကီးဌာေ ေုေိယဝေ်ကကီး  

ဦးဇင်ြင်းေက်၊ နေပြည်နော်နကာင်စီေေွဲ့ဝင်ြျား၊ ဌာေေိုင်ော 

ြျားြှ ောဝေ်ေှ ိသူြျား၊ ေော/ေောြြျားနှင့ ် နကျာင်းသား/  

လူငယ်ရေးောအသိပညာရပးရဟာရမပာပွဲအခြ်းအနားကျင်းပ 

နကျာင်းသူြျား ေက်နောက်ကကသည်။ နဟာနပြာြဲွေွင် နေပြည်နော် 

နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌက လူငယ်ြျားသည် ြိြိေ့ုိ၏ ေေ်ေုိးြပေေ်နုိင်သည့် 

လက်ေှိလူငယ်ဘဝကို ေေ်ေိုးေားပြီး လြ်းြှားြနောက်နောင် 

ြိြိကိုယ်ကို ေိေ်းသိြ်းေည့်ြေ်ေင်း ြညာပြည့်ဝနှလံုးလှသည့် 

လူနော်လူနကာင်းြျားပေစ်နစေေ် ယနေ့ေချေိ်ကေည်းက ကကိုးစား 

ကကေေ်လိုေြ်ြါနကကာင်း၊ လူငယ်ြျားေနေပေင့် ဘဝကိုပြင့်ြား 

ေုိးေက်ေေ် လက်ေိှနကျာင်းသား/နကျာင်းသူ ဘဝကေည်းက ြညာ 

ပြည့်ဝနှလုံးလှသည့် လူနော်လူနကာင်းပေစ်နောင် ကကိးုစားကကေြည် 

ပေစ်နကကာင်း၊ လူငယ်ဘဝကုိေေ်ေုိးေားပြီး ြညာကိုကကိုးစားသင်ယူ 

ကာ နကျာင်းပြင်ြ ြညာြျားပေစ်သည့် နုိင်ငံေကာနှင့်ြေ်သက်သည့် 

ေနေွနေွဗဟုသုေြျား၊ ဘာသာစကားြျား၊ နခေ်ြီေုိးေက် လာ 

သည့် IT ေည်းြညာြျားေြါေဝင် ေပခားနသာေည်းြညာြျားကို 

ြျက်ပခည်ြပြေ် နလ့လာေေ်ကျွေြ်းနောင်ကကိုးစားကကေြည်ပေစ် 

နကကာင်း နပြာကကားသည်။ 

 ေို့နောက် ေုေိယဝေ်ကကီးက ေြှာစကားနပြာကကားပြီးနောက် 

နေပြည်နော်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌက လူငယ်နေးောေသိြညာနြး နေွးနနွး 

နဟာနပြာသည့် စာနေးေောြသက်သက်နွယ်(ေေ်ကုေ်ေက္ကသုိလ်) 

ကုိဂုဏ်ပြုလက်နောင်နှင့် ေြှေ်(၁၂)ေနပခခံြညာ ေေက်ေေ်း 

နကျာင်းေေွက် ေလှူနငွကိုလည်းနကာင်း၊ ေုေိယဝေ်ကကီးက  

နကျာေံုး သ့ုိ ► 
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အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန ဝန်ေြ်းြိသားစုြျား၏ စုရပါင်းြဟာေုံကေိန် 

သက�န်းေက်ကပ်လှူေါန်းပွဲအခြ်းအနား ကျင်းပမခင်းနှင့် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကစားကွင်း 

မပန်လည်မပင်ေင်ရောင်ေွေက်ရနြှုအရမခအရနြျားအား လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်ရေး 

နေပြည်နော်၊ နောက်ေုိဘာ ၃၁ 

 ေားကစားနှင့ ်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟိုေယ်နှင့်ခေီး 

သွားလာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး Jeng Phang 

နော်နောင်ေား ေြှူးေား၍ နှစ်စဉ်နှစ်ေုိင်း ကျင်းြပြုလုြ်လျက် 

ေိှသည့် ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ ဝေ်ေြ်းြိသားစု 

ြျား၏ ကေိေ်သက�ေ်းေက်ကြ်လှူေါေ်းြဲွေခြ်းေေားကုိ ယြေ်နေ ့

ေံေက်ြိုင်းေွင် နေပြည်နော်၊ ရံုးေြှေ်(၃၁)ေိှ ေားကစားနှင့် 

လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေ စုနြါင်းခေ်းြ၌ ကျင်းြခဲ့သည်။ 

 ေစီေစဉ်ေေ ေနြာေဿ သံုးကကိြ်ေွေ်ေိုဘုေားကေ်နော့၍ 

ေခြ်းေေားေားေွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး ြျဉ်းြေားပြို့ ြဟာဝိသုောောြ 

ဥယျာဉ်စုသိြ်နကျာင်းေုိက်၏ ဦးစီးြဓါေောယကေောနော် ဘေ္ဒန္တ 

ေဂ္ဂဝံသ ြဟာနေေ်ပြေ်ေံြှ  ငါးြါးသီလခံယူနောက်ေည်ပခင်း၊ 

သံဃာနော်ေေှင်သူပြေ်ေ့ုိြှ ေွေ်ြွားသေဇ္ဈယ်နော်ြူနသာ ြေိေ် 

ေေားနော်ြျားကိုောယူပခင်း၊ေောနော်ကကီးြျားေား ကေိေ်လျာ 

သက�ေ်းနှင့် လှူေွယ်ဝေ္ထုြစ္စည်းြျားေား ေြ်ကြ်လှူေါေ်းပခင်း၊ 

ေောနော်ြဟာနေေ်ပြေ်ကကီးေံြှ ေနုနြာေောေေားောကကား 

၍ နေစက်သွေ်းနလာင်းေြျှေနြးနဝခဲ့ပြီး ဗုေ္ဓသာသေံ စိေံေိဋ္ဌေု 

သံုးကကိြ်ေွေ်ေုိေုနောင်း၍ ေခြ်းေေားေား ရုြ်သိြ်းခ့ဲပြီးနောက် 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး၊ ေုေိယဝေ်ကကီးြျားနှင့် ေောေြ်းဝေ်ေြ်း 

ြျားက ေောနော်ကကီးြျားေား နေ့ေွြ်း ေက်ကြ်လှူေါေ်းပခင်း 

ြျား ပြုလုြ်ခဲ့သည်။ 

 ေို ့နောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ေုေိယဝေ်ကကီး၊ 

ညွှေ်ကကားနေးြှူးချုြ်နှင့် ောဝေ်ေိှသူြျားလိုက်ြါလျက် ယနေ့ 

ေံေက်ြိုင်းေွင် ြေ်လ ၂၈ ေက်နေ့၌ လှုြ်ခေ်ခဲ့သည့် ြန္တနလး 

ငလျင်ကကီးနကကာင့် ေိခိုက်ြျက်စီးခဲ့သည့် နေပြည်နော် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိ  

ေားကစားကွင်း ေပြင်ဘက်ခခံစည်းရိုး ေုေ်ေံေုိင်းြျား ပြုပြင် 

ေည်နောက်နေးလုြ်ငေ်းြျား၊ ဝဏ္ဏသိေ္ဓိေားကစားရုံ (A) နှင့် 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓ ိနဘာလုံးကွင်း ပြေ်လည်ပြင်ေင်နောင်ေွက်နေြှု 

ေနပခေနေြျားေား လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်နေးခဲ့သည်။ 

 ယင်းနောက် ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် 33rd SEA Games 

ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်ြည့် ြုိက်နကျာ်ပခင်းေားကစားေည်းြှ ေားကစား 

သြားြျား၏ ေြျ ိုးသား/ေြျ ိုးသြီး ြုိက်နကျာ်ပခင်းနှစ်နယာက်ေဲွ၊ 

သံုးနယာက်ေဲွ၊ နလးနယာက်ေဲွ ေသင်းလိုက်နလ့ကျင့်နေြှုြျား 

နှင့် ကွင်းသွင်းပခင်းခေ်ေားကစားသြားြျား၏ နလ့ကျင့်နေြှုြျား 

ကို ကကည့်ရှုေားနြးခဲ့ပြီးနောက် ေုြ်ချုြ်/ေည်းပြြျားနှင့် 

ေားကစားသြားြျားေားနေွ့ေံု၍ ြုိက်နကျာ်ပခင်းေားကစားေည်း 

ပေင့် နိုင်င့ံဂုဏ်နောင်နိုင်ပြီး နောင်ပြင်ြှုေုေံေိြ်ြျားေေိှနောင် 

နောက်ေုံးေချေိ်ေေိ ြေုေ်ြေစ်နသာ ဇဲွ၊ စိေ်ဓာေ်၊ လုံ့လေ့ုိ 

ပေင့် ေစွြ်းကုေ်ကကိုးြြ်းေားေုေ်သွားေေ် ြှာကကားခဲ့သည်။ 

 ေက်လက်၍ ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးသည် ဝဏ္ဏသိေ္ဓိနဘာလုံး 

ကွင်းေေွင်းေှိ ဓာေ်နလှကားပြေ်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးြှု ေနပခေနေ၊ 

VIP ဧည့်ခေ်းြေား ပြုပြင်ေိေ်းသိြ်းပခင်းလုြ်ငေ်းြျား၊ ေေူးေေ်း 

ြွ ဲ ကကည့်စင် ပြေ်လည်ပြုပြင်နေြှုေား ေချ ေိ ်ြီ ပြီးစီးနစနေး 

ေနလးေား နောင်ေွက်သွားေေ်လိုနကကာင်း၊ လုြ်ငေ်းခွင်ေေွင်း 

ေန္တောယ်ကင်းေှင်းနစနေးဦးစားနြး ေနလးေေက်ေား ဂရုစိုက် 

နောင်ေွက်ေေ်နှင့ ် ေနောက်ေဦြျား နေေှည်ေည်ေံ့ ပြီး 

သေ်ြှေ်စံချေိ်စံညွှေ်းနှင့်ေညီ Working Schedule ေေုိင်း 

ေချေိ ်ြီ ပြီးစီးနစနေးေေွက် စစ်နေးကကြ်ြေ်နောင်ေွက် 

သွားေေ် ောဝေ်ေိှသူြျားကို လိုေြ်သည်ြျား ြှာကကားခဲ့နကကာင်း 

သိေသည်။ 

ေြှေ် (၁၂) ေနပခခံြညာ ေေက်ေေ်းနကျာင်းေေွက် 

ေားကစားြစ္စည်းြျားကိုလည်းနကာင်း နြးေြ်လှူေါေ်းသည်။ 

 ယင်းနောက် စာနေးေောြ သက်သက်နွယ် (ေေ်ကုေ် 

ေက္ကသုိလ်)က "လူငယ်နှင့်ြျ ို းချစ်စိေ်" နခါင်းစဉ်ပေင့် ေသိြညာ 

နြးနဟာနပြာပြီး နေပြည်နော် လူငယ်နေးောောဝေ်ခံက 

နကျာင်းသား/နကျာင်းသူြျားေား ဉာဏ်စြ်းြနဟဠိ နြးပြေ်းပခင်း 

နှင့် ေုလက်နောင်နြးေြ်ပခင်းြျားနောင်ေွက်ကကသည်။ 

ြျ ို းချစ်စိေ်ဓာေ် ေက်သေ်နေး ေားကစားကုိ ေစဉ်ေားနြး 

စာြျက်နှာ ၁၅ ြှ ေေက် ► 
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အားကစားဌာနခဲွအေင့်ေင့် ြဲွ့စည်းပံုနှင့် Sport Sustainable Development  

အားကစား ရေေှည်စဉ်ေက်ြမပတ်တုိးတက်ရေး အကကံမပုချက်ြျား အပုိင်း(၂) 

 ြိြိောဝေ်ယူနောင်ေွက်နေနသာဌာေခွဲြှာ လူေုေားကစားနှင့် 

ြညာနြးဌာေခွဲပေစ်သည်နှင့်ေညီ လူေစ်ဦးြှ လူေစ်စု၊ လူေစ်စုြှ 

လူေြျား လိုက်ြါ၍ ေားကစားလုြ်ငေ်းြျားကို စိေ်နောကိုယ်ြါ 

နောင်ေွက်လာနစနေး ဦးေည်ကကိုးြြ်းသွားေြည်ဟု ခံယူေား 

ြါသည်။  

 ဌာေခွဲြှ လက်ေိှြုံြှေ်နောင်ေွက်နေနသာ လုြ်ငေ်းြှာ ေီဇင်ဘာ 

လူေုေားကစားလှုြ်ေှားြှုကုိ ပြေ်ြာပြည်ေစ်ဝေ်း နှစ်ေလုိက် ြါဝင် 

သူောခိုင်နှုေ်း ေစ်ပေည်းပေည်းေိုးေက်လာနစနေး နောင်ေွက်ပခင်း၊ 

နနွောသီေားကစား သင်ေေ်းြျားကို နေပြည်နော်နကာင်စီ 

ေယ်နပြေြါေဝင် ေိုင်းနေသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်ြျားေားလုံးေွင် 

နှစ်ေလိုက် ြိုြိုြါဝင်လာနစနေး၊ လူေုေားကစားေြါေဝင် 

ေားကစားလုြ်ငေ်းြျား နခေ်နှင့်ေညီ ေုိးေက်လာနစနေးကို 

ကရလာင်စွြ်းမြင့် နှိုးရော်မြှင့်တင်နုိင်ရေး ဦးေည်လျက် ေီဇင်ဘာ 

လူေုေားကစားလ ေေိြ်းေြှေ် ဝေ္ထုေို၊ နောင်းြါး၊ ကဗျာ၊ 

ဓါေ်ြုံပြိုင်ြွဲြျားကို ၂၀၀၉ ခုနှစ်ြှစေင်၍ နှစ်စဉ်ကျင်းြနြးလျက် 

ေိှြါသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်ေွင် ြဉ္စြေကကိြ် ေြျ ို းသားေားကစား 

ြွဲနော်ကျင်းြနသာကာလနှင့် ေုိက်ေိုင်နေသပေင့် ေီဇင်ဘာလူေု 

ေားကစားလ ေေိြ်းေြှေ်ေြည်ေစား ြဉ္စြေကကိြ် ေြျ ို းသား 

ေားကစားြွဲနော်ေေိြ်းေြှေ် ဝေ္ထုေုိ၊ နောင်းြါး၊ ကဗျာနှင့် 

ဓါေ်ြုံပြိုင်ြွဲဟူ၍ ေြည်နပြာင်းလဲ ကျင်းြနြးခဲ့သည်။ 

 ကြ္ဘာ့ကြ်နောဂါပေစ်သည့် ကိုဗစ် ၁၉ နောဂါ ကျနောက်နသာ 

ကာလ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ေေွင်းြှာြင်နေေိြ်ပြင်ြေွက်ချေိ် နှာနခါင်း 

နှင့်ြါးစြ်ေေုံး Mask ြပေစ်ြရန ေြ်ေင်ေသံုးပြုနေေ ချေိ်ေွင်ြင် 

ဌာေေကကီးေကဲြျား၏ လြ်းညွှေ်ြှုပေင့် လူကကီး၊ လူငယ်ြနေွး၊ 

ြသေ်စွြ်းသူြျား၊ ဉာဏ်ေည်ြြီသူြျား အပါအဝင် ြါဝင်လှုြ်ေှား 

ယှဉ်ပြိုင်ကကနသာ Online Physical Fitness Dance ပြိုင်ြွဲကို 

ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်ေားလုံးက ေစ်ခဲေက် ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

နုိင်နောင် ြိြိေ့ုိ လူေုေားကစားနှင့်ြညာနြးဌာေခဲွက နောင်ပြင်စွာ 

နောင်ေွက်နုိင်ခ့ဲြါသည်။ ေုိင်းနေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ်၊ ခရုိင်၊ ပြို့ေယ် 

ြျားေှိ ြူလလူဦးနေေချ ို းေစားနှင့် ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သူ လူဦးနေ 

ေချ ို းေစားကို နှိုင်းယှဉ်၍ ေုချးီပြှင့်ြှုနကကာင့် လူဦးနေေည်းနသာ 

အချ ို ့ပြည်ေယ်ြျားေှိ ပြို့ေယ်၊ ခရိုင်ြျား ေုချးီပြှင့်ခံခဲ့ေြှုနှင့်ေေူ 

လူေုေားကစားလှုြ်ေှားြှု ေေုိင်းေော ေစ်ခုေေိ နောင်ပြင် 

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 ေလားေူ ေားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာေ၊ ေားကစားနေးဘက် 

ေိုင်ောဌာေခွဲြှ Asean Physical Fitness Index ေစီေစဉ်ပေင့် 

ောေီယံနေသြျားေေွင်း နိုင်ငံေသီးသီးေှိ ပြည်သူပြည်သား 

ြျား၏ ကျေ်းြာနေး ညွှေ်းကိေ်းနကာက်ခံောေွင် သေ်ြှေ်ကာလ 

ေချေိ်ြီ ေုိင်း နေသကကီးနှင့်ပြည်ေယ် ေားကစားနှင့်ကာယြညာ 

ဦးစီးဌာေြျားေြါေဝင် ေားကစားနှင့်ကာယြညာသိြ္ပံြျား၏ 

ေက်ကကစွာြူးနြါင်းြါဝင် နောင်ေွက်နိုင်ြှုနကကာင့် ပြေ်ြာနိုင်ငံ၏ 

ကျေ်းြာနေးေိုင်ောညွှေ်းကိေ်းကို နောင်ပြင်စွာနကာက်ခံပြုစု၍ 

သက်ေိုင်ောသ့ုိ ေချေိ်ြီနြးြို့နိုင်သည့်ေပြင် ေေိုြါ ကျေ်းြာနေး 

ညွှေ်းကိေ်းကုိ ညွှေ်ကကားနေးြှူး နေါက်ောစုိးြင်းဦးက နေးသုနေသေ 

ဦးစီးဌာေြှကျင်းြနသာ သုနေသေညီလာခံသ့ုိသုနေသေစာေြ်း  

ေင်သွင်းခ့ဲသည်ကုိ ေြှေ်ေြိပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်ေေွင်း  နေးသုနေသေ  

ဦးစီးဌာေက ေေ်ကုေ်ပြို့၌ ကျင်းြနသာ သုနေသေညီလာခံေွင် 

စာေြ်းေှင် နေါက်ောစိုးြင်းဦး၏ စာေြ်းေေ်ကကားြှုကို ဌာေ၏ 

နစလွှေ်ချက်ေေ ြိြိကုိယ်ေုိင် ေက်နောက်ေားနောင်ခ့ဲပြီး ေကဲပေေ် 

သုနေသီ Professor ြျားက  နေါက်ောစိုးြင်းဦး၏ စာေြ်းကို 

ချးီြွြ်းနောြောပြုြှုကိုလည်း ကကားောခွင့်ေေိှခဲ့၍ သုနေသေ 

ညီလာခံနှင့် ြေ်သက်၍ ေနေွ့ေကကုံေချ ို ့ေေိှခဲ့ြါသည်။  

 ေားကစားလုြ်ငေ်းေေွက် ကျေ်းြာနေးကဏ္ဍနှင့် ေားကစားကဏ္ဍ 

ေို့ကို ဝေ်ကကီးဌာေေစ်ခုေည်းေေွင်း ေက်စြ်နောင်ေွက်နိုင်ေေ် 

နိုင်ငံနော်ကေွဲ့စည်းောဝေ်နြးခဲ့သည့် နှစ်ကကိြ်လုံးေွင် ေားကစား 

သုနေသေေုိင်ောလုြ်ငေ်းြျား ေေေ်သင့်နောင်ေွက်နုိင်ခ့ဲသည်ကုိ ြိြိ 

ေနေနှင့် Hightlight ပြုကာ ေင်ပြလိုေင်းပေစ်ြါသည်။ ကျေ်းြာနေး 

နှင့် ေားကစားလုြ်ငေ်းသည် ကိုင်းကျွေေ်းြှီ ကျွေေ်းကိုင်းြှီပေစ်ြါသည်။ 

ကျေ်းြာနေးနှင့်ေားကစားဝေ်ကကီးဌာေ စေင်ေဲွ့စည်းစဉ် ပြည်နောင်စု 

ဝေ်ကကီး နေါက်ောပြင့်နေွးက ၂၀၁၆ ခုနှစ် ဧပြီလေေွင်း ေောေြ်း 

ြျားနှင့် စေင်ြိေ်ေက်နေွ့ေုံနသာနေ့ေွင် နိုင်ငံသားေားလုံး၏ 

ကျေ်းြာနေးေေင့်ေေေ်း ပြှင့်ေင်လိုြါက နိုင်ငံသားေားလုံး 

ေားကစားကိုနလ့လာလိုက်စားေို့ လိုေြ်နကကာင်း၊ ကျေ်းြာနေး 

နကာင်းြွေ်ြှုနှုေ်း ေုိးေက်လာြါက နေးရုံ၊ နေးခေ်းြျားေွင် 

လူောြျားေည်းြါးလာကာ လူ့သက်ေြ်းေှည်ြှုနှုေ်း ေိုးေက် 

လာြည်ဟု ြိေ့်ကကားခဲ့ောကိုလည်း ေြှေ်ေြိြါသည်။ 

 ယခုေစ်ေေ် ေားကစားနှင့်လူငယ်နေးောဝေ်ကကီးဌာေနှင့် ဟုိေယ် 

ခေီးသွားလုြ်ငေ်းဝေ်ကကီးဌာေနှစ်ခုကို ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး ေစ်ဦး 

ေည်းေား ယှဉ်ေဲွနြါင်းစြ် ောဝေ်နြးေြ်သည်ြှာ ေုေိယ 

ေကကိြ်ပေစ်နေနသာ်လည်း လုြ်ငေ်းနှစ်ခု သဟဇာေပေစ်နောင် 

ယှဉ်ေဲွလုြ်နောင်နိုင်လျင် နိုင်ငံနော်က ေနပြှာ်ေပြင်ပေင့် ေွဲ့စည်း 

နြးခဲ့သည့် ေည်ေွယ်ချက်ေေနပြာက်ြည်ဟု ြိြိေနေနှင့် ဝေ်ေြ်း 

ေစ်ဦးြီြီ ရိုးေှင်းစွာနေွးြိပါသည်။ 

 ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုနှစ် ဝေ်းကျင်ခေ့ ်ကေင်ြါသည်။ ောေှ 

ဘေ်စကက်နဘာ ေေဲွ့ချု ြ် (FIBA Asia) ဥက္ကဌ ကာောနုိင်ငံသား 

Hamad Al - Hamad သည် ပြေ်ြာနိုင်ငံသို ့လာနောက်၍ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီးနှင့်နေွ့ေံုကာ ပြေ်ြာနုိင်ငံေွင် ဘေ်စကက်နဘာ 

ေားကစားေုိးေက်နေး ေေူးသပေင့် 3x3 ဘေ်စကက် ေားကစား 

ြျ ံ့ ြ ွားေိုးေက်နစနေး လာနောက်နေွးနနွးခဲ ့ေူးသည်ကို ြိြိ 

ေနေပေင့် Courtesy Call ြှေ်ေြ်းလုိက်နေးေူး၍ ေေည်းငယ် 

ြှေ်ြိြါသည်။ ၄င်း၏ ြိခင်နုိင်ငံပေစ်နသာ ကာောဘေ်စကက်နဘာ 

ေေွဲ့ချုြ်နှင့် ြူးနြါင်းညှိနှိုင်းလျက် ကာောနိုင်ငံေွင် 3 x 3 

ဘေ်စကက်နဘာကို ကာောနိုင်ငံေစ်ဝေ်း ဘေ်စကက်နဘာ 

ဝါသောေှင်ြျားေေက် ြိသားစုေစ်စုေည်းက ဘေ်စကက်နဘာ 

ဝါသောေှင်ြျား ဝင်နောက်ယှဉ်ပြိုင်နစနေးပြိုင်ြဲွစီစဉ်ကျင်းြ နြးခ့ဲောြှ 

ေစ်နုိင်ငံလံုးေွင် ဘေ်စကက်နဘာေားကစား ြျ ံ့ြွားေိုးေက်ခဲ့၍ 

ကြ္ဘာ့ World ranking နှင့် Asia ranking ေုိးေက်ခဲ့ြါနကကာင်း 

နေွးနနွးခဲ့ောြှေ်ြိြါသည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်က စေင်ကျင်းြခဲ့၍ 

နှစ်စဉ်ေီးြါး ကျင်းြနကကာင်းလည်း သိေှိေြါသည်။ 

 ေက်လက်နော်ပြြါြည်.............................................................. 

ေဲလွင်နောင်(YU) 
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အားကစားမြင့်လူငယ်ြျား၏အနာဂတ်ကို မြှင့်တင်ကကပါစို့ 

နောင်သူ 
 "ကျေ်းြာနေးသည် လာဘ်ကကီးေစ်ြါး" ေုိနသာ ေုိရုိးစကား ေေုိင်း 

လူငယ်ေုိင်း၏ ေဓိကောဝေ်ြှာ ြိြိကိုယ်ကို ကျေ်းြာကကံ့ခိုင် 

နောင် ေိေ်းသိြ်းေေ်ပေစ်သည်။ ေိုသ့ုိ ကျေ်းြာကကံ့ခိုင်နေးေေွက် 

ေားကစားသည် ြြါြပေစ်နသာကဏ္ဍြှ ြါဝင်နေြါသည်။ ေားကစား 

သည် ကိုယ်ကာယေွံ့ပေိုးနေးေေွက်သာြက စိေ်ဓာေ်ခွေ်ေား၊ 

စရိုက်လက္ခဏာနကာင်းြျား နြါ်ေွေ်းနေးနှင့် လူ့ေသုိင်းေဝိုင်း 

ေေွင်း နြျာ်ေွှေင်စွာနြါင်းသင်းေက်ေံနုိင်နေးေေွက်ြါ ေနောက်ေကူ 

ပြုလှနြသည်။ ေို့နကကာင့် လူငယ်ြျား၏ ေောဂေ်ကို စစ်ြှေ်နသာ 

နောင်ပြင်ြှုပေင့် ပြှင့်ေင်လိုြါက ေားကစားကိုေနပခခံသည့် ဘဝ 

နေေိုင်ြှုြုံစံကို ေနလးေားနြွးပြူကကေေ် လိုေြ်ြါသည်။ 

 လူငယ်ဘဝသည် ခန္ဓာကုိယ် ကကီးေွားေံွ ပ့ေိုးြှုေေွက် ေနေးကကီးေံုး 

နသာ ေချေိ်ကာလပေစ်ြါသည်။ ဤေေွယ်ေွင် ြုံြှေ်ေားကစား 

ပြုလုြ်ပခင်းပေင့်ေေိှလာနိုင်နသာ ရုြ်ြိုင်းေိုင်ော ေကျ ို းနကျးဇူး 

ြျားြှာ ေ့ံြခေ်းြင်ပေစ်သည်။ 

 ေားကစားပြုလုြ်ပခင်းပေင့် ကကက်သားြျားသေ်ြာလာပြီး ေရုိးြျား 

သိြ်သည်းေပြင့်ြားကာ ြုိြုိခုိင်ြာလာနစသည်။ နှလံုးသည် နသွးညှစ် 

ေားနကာင်းလာကာ ေေုေ်၏နလညှစ်ေား ပြင့်ေက်လာပြီး 

ခန္ဓာကိုယ်ေစ်ခုလုံးသ့ုိ နောက်ေီဂျင် ြိုြိုေေိှနစသည်။ 

 ြုံြှေ်ကိုယ်လက်လှုြ်ေှားြှုေိှသူြျားသည် ေဝလွေ်ပခင်း၊ နှလုံး 

နောဂါ၊ ေီးချ ိုနောဂါ၊ နသွးေုိးနောဂါစသည့် နောဂါြျ ို းစုံြှ 

ကင်းနဝးေေ်ကကသည်။ ကိုယ်ခံေားစေစ်လည်း ြိုြိုနကာင်းြွေ် 

လာပြီး နောဂါြိုးြွှားြျား ဝင်နောက်ပခင်းြှ ကာကွယ်နြးနိုင်သည်။ 

 ေားကစားလုြ်ပခင်းသည် ခန္ဓာကိုယ်ေေွင်းေိှ ဇီဝရုြ်ပေစ်ြျက်ြှု 

ြျားကို ပြှင့်ေင်နြးနသာနကကာင့် နေ့စဉ်လုြ်ငေ်းနောင်ောြျားကုိ 

ြိုြိုေက်ကကစွာ နောင်ေွက်နိုင်စွြ်းေိှနစြါသည်။ ေားကစားလုြ်ပြီး 

နောက် ြင်ြေ်းနွြ်းေယ်ြှုေက် လေ်းေေ်းေက်ကကြှုကို ြိုြိုခံစားေ 

နစသည်။ ေားကစား၏ ေကျ ို းနကျးဇူးြျားသည် ရုြ်ြိုင်းေိုင်ော 

ေွင်သာြက စိေ်ြုိင်းေုိင်ောနှင့် လူြှုနေးြုိင်းေုိင်ော ေံွ ပ့ေိ းုေုိးေက်ြှု 

ေွက်ြါြျားစွာ ေနောက်ေကူပြုနိုင်သည်။ ြညာနေး၊ ြိသားစုနှင့် 

လူြှုနေးေိေားြျားနကကာင့် ယနေ့လူငယ်ြျားသည် စိေ်ေိစီးြှုေဏ်ကုိ 

ြကကာခဏခံစားနေကကေသည်။ ေားကစားလုြ်ပခင်းသည် ဦးနနှာက် 

ေေွင်းြှ စိေ်ချြ်းသာြှုကိုပေစ်နစနသာ'ေေ်နေါ်ေင်' နဟာ်ြုေ်းြျား 

ေွက်ေိှနစကာ စိေ်ေိစီးြှုြျားကုိ ေိနောက်စွာနလျာ့ချနြးနုိင်သည်။ 

 ေားကစားေွင် ေည်ြှေ်းချက်ေစ်ခုသေ်ြှေ်ပြီး ၎င်းကို 

နောင်ပြင်စွာ ေနကာင်ေေည်နော်နိုင်သည့်ေခါ ြိြိကိုယ်ကို 

ယံုကကည်ြှုေပြည့်ေဝ ပေစ်နြါ်နစြါသည်။ ဤသည်ြင်လျှေင် ဘဝ၏ 

ေပခားေယ်ြယ် ြျားေွင်ြါ နောင်ပြင်ြှုေေိှေေ် ေားပေစ်နစသည်။ 

 ေသင်းနှင့်ကစားေနသာ ေားကစားေည်းြျားသည် ေသင်းဝင် 

ြျားေကကား ြူးနြါင်းနောင်ေွက်ြှု၊ နခါင်းနောင်ြှု၊ ေပခားသူြျား 

၏ စွြ်းေည်ကို ေသိေြှေ်ပြုြှုနှင့် ေနိုင်ေရှုံးကို ဂုဏ်ယူစွာ 

လက်ခံေေ်ြှု (Sportsmanship)စနသာ စိေ်ဓာေ်ြျားကုိ နြါ်ေွေ်း 

နစြါသည်။ ဤသို့နသာ ေေည်ေနသွးြျားသည် လုြ်ငေ်းခွင်နှင့် 

လူြှုေသုိင်းေဝိုင်းေေွင်း နောင်ပြင်စွာ နေေိုင်သွားနိုင်ေေ် 

ေနောက်ေကူပြုြါသည်။  

 ေားကစားနှင့်ြညာနေးသည် ခွဲပခား၍ြေနသာ ေောနှစ်ခုပေစ် 

သည်။ ြုံြှေ်ေားကစားနလ့ကျင့်သူ နကျာင်းသားလူငယ်ြျားသည် 

ောရံုစူးစုိက်နုိင်စွြ်း ြုိြုိနကာင်းြွေ်လာပြီး သင်ယူြှုစွြ်းေည် ပြင့်ေက် 

လာနကကာင်း နလ့လာနေွ့ေိှချက်ြျားစွာက သက်နသပြုေားသည်။  

ေားကစားလုြ်ပခင်းပေင့် ဦးနနှာက်သ့ုိ နသွးစီးေင်းြှုနကာင်းြွေ် 

နစကာ ြှေ်ဉာဏ်ေားနကာင်းနစြါသည်။ 

 ေ့ုိေပြင် ေားကစားြှေစ်ေင့် ေေိှလာနသာ စည်းကြ်း၊ ဇဲွလ့ံုလ၊ ေချေ်ိ 

စီြံခေ့်ခဲွနုိင်ြှုစွြ်းေည်နှင့် ေည်ြှေ်းချက်ေားေိှြှုေ့ုိသည် စာနြးြဲွခေ်း 

ေေွင်းသာြက ဘဝ၏စစ်ြှေ်နသာ စာနြးြွဲြျားေေွက်ြါ ေေိုး 

ြပေေ်နိုင်နသာ လက်ေက်နကာင်းြျား ပေစ်လာနစြည်ပေစ်သည်။ 

လူငယ်ြျားသည် နိုင်ငံ၏ေောဂေ်နခါင်းနောင်ြျားပေစ်ကကသည်။ 

ေိုနခါင်းနောင်နကာင်းြျား နြါ်ေွေ်းလာနစေေ်ေေွက် ကျေ်းြာ 

ကကံ့ခိုင်ပြီး စိေ်ဓာေ်ပြင့်ြားနသာလူငယ်ြျား လိုေြ်ြါသည်။ 

ေားကစားသည် ဤသ့ုိနသာ လူငယ်ြျ ို းေက်သစ်ြျား နြွးေုေ် 

နြးနိုင်နသာ ေနကာင်းေုံးနသာ လြ်းနကကာင်းပေစ်သည်။ 

 ေားကစားသည် လူငယ်ြျားေား ြူးယစ်နေးဝါး၊ ေကကြ်းေက်ြှု 

နှင့်ေပခားနသာလူြှုနေးေုက္ခြျားြှ ကာကွယ်နြးသည့် ကာကွယ်နေး 

ခံေြ်ကကီးေစ်ခုလည်းပေစ်သည်။ ေားကစားကွင်းေေွင်း နြျာ်ေွှေင်စွာ 

လှုြ်ေှားနေနသာ လူငယ်ေစ်ဦးသည် ေပခားနသာ ေန္တောယ်ေိှသည့် 

ေပြုေြူြျားဘက်သ့ုိ ဦးေည်သွားနုိင်နပခ ေလွေ်ေည်းြါးသွားနစြါသည်။ 

 နိုင်ငံေကာေေင့်ေွင် ေားကစားေူးချွေေ်နသာ လူငယ်ြျားသည် 

နိုင်ငံနော်၏ဂုဏ်ကို ကြ္ဘာ့ေလယ်ေွင် ပြှင့်ေင်နြးနိုင်နသာ 

ဂုဏ်နောင်သံေြေ်ြျား ပေစ်လာနိုင်ြါသည်။ 

 လူငယ်ြျား၏ေောဂေ်ကုိ ေားကစားပေင့် ပြှင့်ေင်နုိင်ေေ် နောက်ြါ 

ေချက်ြျားကို စေစ်ေကျ နောင်ေွက်သင့်ြါသည် - 

 (က) ြိသားစုြျားေနေပေင့်- ကနလးငယ်ြျားကို ငယ်စဉ်ကေည်း 

က ေားကစားဝါသောြါနောင် ေားနြးပြှင့်ေင်နြးေေ်၊ 

ေားကစားေည်းေစ်ေည်း ကစားနိုင်နောင် ေချေိ်နြးေေ်နှင့် 

လိုေြ်နသာ ြစ္စည်းကိေိယာြျား နောက်ြံ့နြးေေ်၊ 

 (ခ) နကျာင်းြျားေနေပေင့် -ေားကစားသင်ခေ်းစာြျားကို ေေည် 

ေနသွးပြှင့်ေင်နြးေေ်၊ ေားကစားပြိုင်ြွဲြျား ြုံြှေ်ကျင်းြ 

နြးေေ်၊ ေားကစားြစ္စည်းကိေိယာြျား လုံနလာက်စွာ 

ေားေှိနြးေေ်၊ ေူးချွေေ်နသာေားကစားသြားလူငယ်ြျား 

ေား ေားနြးေုချးီပြှင့်နြးေေ်၊ 

 (ဂ) ေစိုးေနှင့်သက်ေိုင်ော ေေွဲ့ေစည်းြျားေနေပေင့် - လူငယ် 

ြျားေေွက် ေားကစားေေင့်ြီ ကွင်းြျားေည်နောက် 

နြးေေ်၊ လူငယ်ေားကစားေွံ့ပေိုးနေး ေစီေစဉ်ြျားချြှေ် 

နောင်ေွက်ေေ်၊ နိုင်ငံေကာေေင့်သင်ေေ်းြျားသ့ုိ နစလွှေ် 

ေက်နောက်နစေေ်၊ 

 (ဃ) လူငယ်ေုိင်းကိုယ်ေုိင်ေနေပေင့်- ြိြိနှစ်သက်ော ေားကစား 

ေည်းေစ်ခုခုကို နေ့စဉ်ဘဝ၏ ေစိေ်ေြိုင်းေစ်ေြ်ေပေစ် 

ြုံြှေ်နလ့ကျင့်ကစားြှုပြုနေးကို စိေ်ေားေက်သေ်စွာ ြါဝင် 

နောင်ေွက်ကကေေ်၊ 

 ေားကစားသည် လူငယ်ေစ်ဦး၏ဘဝေား ေပြည့်ေဝ နပြာင်းလဲြှု 

ပေစ်နစနုိင်နသာ လျှေို့ဝှက်ချက်ေစ်ခုပေစ်သည်။ ၎င်းသည်ကျေ်းြာသေ်စွြ်းနသာ 

ခန္ဓာကုိယ်၊ ကက့ံခုိင်နသာစိေ်ဓာေ်နှင့် နကာင်းြွေ်နသာစရုိက် လက္ခဏာ 

ြျားကုိြံုနော်နြးပြီး ြညာနေးနှင့်ဘဝ နောင်ပြင်ြှုေေွက် ခိုင်ြာနသာ 

ေုေ်ပြစ်ကို ချနြးနိုင်ြါသည်။ ေို့နကကာင့် ြိြိကိုယ်ကို၊ ြိသားစုကို၊ 

လူြှုေသုိင်းေဝိုင်းကို၊ နိုင်ငံနော်ကို ချစ်ပြေ်နိုးသူ လူငယ်ေုိင်း 

သည် ေားကစားကို ြျက်စိြှိေ်ယံုကကည်ကာ ြိြိ၏ ေောဂေ်ကို 

ကိုယ်ေုိင်ပြှင့်ေင်ေေ် ယနေ့ကေည်းက စေင်နလ့ကျင့်ကကြါစို့။ 


