
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ မအ ေးအ ေးသန ့်

မသဲသဲ

မစုတယွ့်တာ

မမ ှုံန  သာ

မအမဦေးခင့်

မယဉ့်မင့်ေးသွယ့်

မနှင့်ေး ိမ့်စည့်

မခုိင့်သဇင့်ဖ ိ ေး

အမာင့်မင့်ေးသစစာအ ာင့်

အမာင့်အ ာင့်မမင ့်မမတ့်

အမာင့်ခန ့်ဝင့်ေးဟိန့်ေး

အမာင့်အဝယ ဖ ိ ေး

အမာင့်ရအဝအ ာင့်

အမာင့်အဇာ့်လင့်ေးအမာင့်

အမာင့်ဓူဝ အ  ာ့်

အမာင့်အ ာင့်မြည ့်ဖ ိ ေးဦေး

ြုိ ့်အ  ာ့်မခင့်ေး မခင့်နှင့်ေးအဝ

မမ ြူမ ြူသန့်ေး

မက ြူက ြူသင့်ေး

မဆုတင့်ဇာနုိင့်

မအနမခည့်အနွေး

မနွယ့်နွယ့်အ ွေး

(၃၃)ကက မ်မ မ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၉-၁၂-၂၀၂၅

မခင့်ေးလ ုေး  ုြ့်စုြဲွစဉ့် -  မ  ိေးသမ ေး သင့်ေး

Linking(Event 3)

မမန့်မာ

 ုိင့်ေး

လာ ုိ

မအလေးရှာေး

 အမဘာဒ ေးယာေး

ရမှတ့် ၄၆၁ မှတ့် 

ရရိှ ာ 

 ုြ့်စုြ မမ င ့် 

ဗုိလ့်လုြဲွဆ ့်လ ့်

 ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့်

မ စ့်ြါသည့်။

 ုြ့်စုြဲွစဉ့် -  မ  ိေးသာေး သင့်ေး

Linking(Event 3)

 ုိင့်ေး

တ အမာ

မမန့်မာ

မအလေးရှာေး

လာ ုိ

 အမဘာဒ ေးယာေး

ရမှတ့် ၅၄၅ မှတ့် 

ရရိှ ာ 

 ုြ့်စုြ မမ င ့် 

ဗုိလ့်လုြဲွဆ ့်လ ့်

 ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့်

မ စ့်ြါသည့်။

 ုြ့်စုြဲွစဉ့် -  မ  ိေးသမ ေး သင့်ေး

 ွင့်ေးသွင့်ေးမခင့်ေးခတ့်

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 ိလစ့်ြုိင့်

လာ ုိ

 အမဘာဒ ေးယာေး

ရမှတ့် ၇၅၀ ရရိှ ာ

 ုြ့်စုဒုတယိမ င ့် 

ဗုိလ့်လုြဲွဆ ့်လ ့်

 ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့်

မ စ့်ြါသည့်။



စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

အမာင့်စုိေးြုိင့်ဦေး

အမာင့်သန့်ေးအဇာ့်ဦေး

အမာင့်အ ာင့်အဇာ့်

အမာင့်အ ာင့်လိှုံင့်မုိေး

အမာင့်အ  ာ့်အဇယ ာဝင့်ေး

အမာင့်အ ာင့်မ  ိေးနုိင့်

၂ ခရစ့်  ့် မသိမ ့်သိမ ့်စုိေး

မဇွန့်လင့်ေး

မဇာလ ဝင့်ေး

မသဲသဲအ ာင့်

မခင့်မင့်ေးမမတ့်

မဇင့်သရ  အ  ာ့်

မအမြုိေးြုိေးစ 

မလင့်ေးလင့်ေး ွန့်ေး

မသဲသဲြုိ

မ  ့်  ့်အ ာင့်

မအရွှေရည့်ဝင့်ေး

မဇာလ သွန့်ေး

မမုိေး ိမ ြူ

မသ ရိစနဒာအရွှေ

မြန့်ေး ိမ ြူ

 ုြ့်စုြဲွစဉ့် -  မ  ိေးသာေး သင့်ေး

 ွင့်ေးသွင့်ေးမခင့်ေးခတ့်

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 ိလစ့်ြုိင့်

ဘရူနုိင့်ေး

တ အမာ

 အမဘာဒ ေးယာေး

ရမှတ့် ၆၇၀ ရရိှ ာ

 ုြ့်စုဒုတယိမ င ့် 

ဗုိလ့်လုြဲွဆ ့်လ ့်

 ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့်

မ စ့်ြါသည့်။

T10  မ  ိေးသမ ေးဖြိ င့်ြဲွ -  ုြ့်စုြဲွစဉ့် မမန့်မာ နှင ့်  ိလစ့်ြုိင့်  မှတ့် ၄၀  သာမ င ့်

  နုိင့်ရရိှြါသည့်။
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ရေက ူး ရ ောင်ဘုန်ူးပြည ်ဟန်  ီတော ၁၀၀ အလွတက် ူး - လ ရေ ူးြွွဲ

 ီတော ၁၀၀ အလွတက် ူး - ဗ ုလ်လုြွွဲ

၂ ၀၉:၀၀  ှ

၁၄:၀၀ ထ 

ြီတန်ူး  ခင်ချယ်ေီသက် တစ်ဦူးချင်ူးတ ုက်ထုတပ်ခင်ူး ( အ ျ   ူးသ ီူး)

အုြ်စုြတလ်ည်ြွွဲ

၁၄:၃၀ တစ်ဦူးချင်ူးတ ုက်ထုတပ်ခင်ူး ( အ ျ   ူးသ ီူး)

အကက  ဗ ုလ်လုြွွဲ

၁၇:၀၀ တစ်ဦူးချင်ူးတ ုက်ထုတပ်ခင်ူး ( အ ျ   ူးသ ီူး)

ဗ ုလ်လုြွွဲ

၃ ရ ောင် င်ူးသစစောရအောင်

ရ ောင်ရအောင်ပ င ်ပ တ်

ရ ောင်ခန ်ဝင်ူးဟ န်ူး

ရ ောင်ရဝယံဖ   ူး

ရ ောင်ေရဝရအောင်

ရ ောင်ရ ေ်ာလင်ူးရ ောင်

ရ ောင်ဓ ဝံရကျေ်ာ

ရ ောင်ရအောင်ပြည ်ဖ   ူးဦူး

 ရအူးရအူးသန ်

 သွဲသွဲ

 စုတယ်ွတော

  ံှုံနံ သော

 ရ ဦူးခင်

 ယဉ် င်ူးသွယ်

 နှင်ူးအ  ်စည်

 ခ ုင်သ င်ဖ   ူး

ဗ ုလ်လုြွွဲ - အ ျ   ူးသ ီူးအသင်ူး

Linking(Event 3)

Valaya Alongkorn 

Rajabhat 

University under 

the Royal 

Patronage

(Bangkok)

၀၉:၃၀ ပခင်ူးလုံူး ဗ ုလ်လုြွွဲ  - အ ျ   ူးသောူးအသင်ူး

Linking(Event 3)

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၀၉:၃၀

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

Swimming Pool, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၁:၀၀  ခင်နှင်ူးရဝ

 ပ ြူပ ြူသန်ူး

 ကကြူကကြူသင်ူး

 ဆုတင် ောန ုင်

 ရနပခည်ရနွူး

 နွယ်နွယ်ရထွူး

ရ ောင်စ ုူးြ ုင်ဦူး

ရ ောင်သန်ူးရ ေ်ာဦူး

ရ ောင်ရအောင်ရ ေ်ာ

ရ ောင်ရအောင်လ ှုံင်  ုူး

ရ ောင်ရကျေ်ာရ ယျောဝင်ူး

ရ ောင်ရအောင် ျ   ူးန ုင်

၁၀:၀၀ ရ ောင်ရအောင်ဖ   ူး ြဏော လ ရေ ူးြွွဲ 6 Red Singles (အ ျ   ူးသောူး)

ပ န် ော နှင ် လောအ ု

၁၄:၀၀ ရ ောင်ရန င်ူးထွန်ူး ြဏော လ ရေ ူးြွွဲ 6 Red Singles (အ ျ   ူးသောူး)

ပ န် ော နှင ် အင်ဒ ုနီူးေှောူး

ဦူးရြေါက်စ ကွောတောူး  ုင်နယ်

ဘ လ ယက်တစ်ဦူးချင်ူး (အ ျ   ူးသောူး)

ပ န် ော နှင ် စင်ကောြ 

ဦူးရအောင်ရ ူး ကွောတောူး  ုင်နယ်

ဘ လ ယက်တစ်ဦူးချင်ူး (အ ျ   ူးသောူး)

ပ န် ော နှင ် ထ ုင်ူး

၅ ၁၀:၀၀  ှ 

၁၁:၄၀ ထ 

ကျွ ်ူးဘောူး ရ ောင်ရကျေ်ာရကျေ်ာန ုင် လက်ေည်စစ်ဖြ  င်ြွွဲ ျောူး

Floor ,  Vault

 ြန်ူးအ ပ ြူ

 သွဲအ ပ ြူ

၆ ၁၀:၀၀  ှ

၁၁:၀၀ ထ 

တ ုက်ကွ ်ဒ ု ရ ောင်ည   င်ူးလွင် တစ်ဦူးချင်ူးကကွက် (Poomsae)

ရ ောင်ရကောင်ူး င်ခန ်

 ရအူးပ တသ်  ော

Gymnasium 5, 

Thammasat 

University Rangsit 

Campus, Pathum 

Thani, Bangkok

၁၅:၀၀  ှ 

၁၇:၃၀ ထ 

လက်ေည်စစ်ဖြ  င်ြွွဲ ျောူး

Vault,  Balance Beam, Floor

Island Hall 3rd 

Floor, Fashion 

Island Shopping 

Mall, Bangkok
၁၁:၀၀  ှ

၁၂:၀၀ ထ 

နှစ်ရယောက်တွွဲကကွက် - ကျောူး +   

(Poomsae)

ြ ုက်ရကျေ်ာပခင်ူး ဗ ုလ်လုြွွဲ - အ ျ   ူးသ ီူးအသင်ူး

ကွင်ူးသွင်ူးပခင်ူးခတ်

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၁၂:၂၀ ဗ ုလ်လုြွွဲ - အ ျ   ူးသောူးအသင်ူး

ကွင်ူးသွင်ူးပခင်ူးခတ်

၄ ဘ လ ယက်နှင ် 

စန ကော

Thunder Dome, 

Muang Thong 

Thani, Nothaburi 

၁၈:၀၀
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

ရ ောင်ည   င်ူးလွင်

ရ ောင်သောူးညီ

ရ ောင်ဖ   ူးဟန်ရကျေ်ာ

 န ှုံင်ူးဧကေီစ ုူး

 ဝင ်သ ငီ်္ဂထွန်ူး

၇ ၁၃:၀၀ ခေစ်ကက်  သ   ်သ   ်စ ုူး

  ွန်လင်ူး

  ောလီဝင်ူး

 သွဲသွဲရအောင်

 ခင် င်ူးပ တ်

  င်သေ ီရကျေ်ာ

 ရ ြ ုူးြ ုူးစံ

 လင်ူးလင်ူးထွန်ူး

 သွဲသွဲြ ု

 ထက်ထက်ရအောင်

 ရေွှေေည်ဝင်ူး

  ောလီသွန်ူး

   ုူးအ ပ ြူ

 သီေ စနဒာရေွှေ

 ြန်ူးအ ပ ြူ

၈ ၁၃:၁၅ ဘတစ်ကက်ရဘော ရ ောင်ရကျေ်ာသီဟစံ

ရ ောင်လီေှ န ်

ရ ောင်ရအောင်ပ င ်

ရ ောင်ချင်တ

၁၇:၄၅ ရ ောင်ရကျေ်ာသီဟစံ

ရ ောင်လီေှ န ်

ရ ောင်ရအောင်ပ င ်

ရ ောင်ချင်တ

၉ ၁၄:၀၀ လက်ရဝှ  ရအူးဖင  ်ူးထ ူး ၄၈ ကီလ ု- အုြ်စုြွွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ်   လစ်ြ ုင်

ရ ောင်လ င်ူးက ုက ု ၅၇ ကီလ ု - အုြ်စုြွွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ် အင်ဒ ုနီူးေှောူး

Chulalongkorn 

University Sports 

Center, 4 Floor, 

Bangkok

၁၅:၀၀  ှ

၁၆:၀၀ ထ 

အသင်ူးလ ုက်ကကွက် - ကျောူး +   

(Poomsae)

Island Hall 3rd 

Floor, Fashion 

Island Shopping 

Mall, Bangkok

T10 အ ျ   ူးသ ီူးဖြ  င်ြွွဲ - အုြ်စုြွွဲစဉ်

(ပ န် ော နှင ် ရလူးေှောူး )

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok

၃ ရယောက်တွွဲ(အ ျ   ူးသောူး)

အုြ်စုြွွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ် စင်ကောြ 

Nimibutr 

Stadium, National 

Stadium, Bangkok

၃ ရယောက်တွွဲ(အ ျ   ူးသောူး)

အုြ်စုြွွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ် အင်ဒ ုနီူးေှောူး

3



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀ ၁၅:၀၀ ရဘေ်ာလီရဘော  ခင်ချ   ထက်

 အယ်ခေီရ ော

 ရနာ် ရလူး

 သ  ောရအောင်

 ကကြူကကြူရလူး

 စု ွန်သွဲ

 ဝတေ်ည်ဖ   ူးသွဲ

 စံြယ်တင်

 နန်ူး ဉ္ဇြူသကလ ှုံင်

 ယုနနဒာ

 ထက်ထက်

 စု ွန်ဝင်ူး

***

အုြ်စုြွွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ် ဗီယက်န ်

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, Bangkok

ဖြ  င်ြွွဲချ  န်သည် ထ ုင်ူးန ုင်ငံရဒသစံရတေ်ာချ  န် ပ စ်ြေါသည်။
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

ရ ောင်ခွန်ထွန်ူးဦူး Boy's ILCA4

ရ ောင်ရအောင်စစ်ရ ောင် Boy's Optimist

 စစ်ရ ချစ်ြ ု Girl's Optimist

ရ ောင်ထက်လင်ူးရ ေ်ာ Men's ILCA7

ရ ောင်ဟ န်ူး င်ူးလတ် ကယက် တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ (အ ျ   ူးသောူး) 

လ ်ူးကက ်ူးရလှ လက်ေည်စစ်ြွွဲ

 ြ ုြ ုရအောင် ကန ူး တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ (အ ျ   ူးသ ီူး) 

လ ်ူးကက ်ူးရလှ လက်ေည်စစ်ြွွဲ

ရ ောင်ဟ န်ူး င်ူးလတ် ကယက် တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ (အ ျ   ူးသောူး) 

လ ်ူးကက ်ူးရလှ ဗ ုလ်လုြွွဲ

 ြ ုြ ုရအောင် ကန ူး တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ (အ ျ   ူးသ ီူး)  

လ ်ူးကက ်ူးရလှ ဗ ုလ်လုြွွဲ

ရ ောင် ျ   ူးလ ှုံင်ဝင်ူး  ီတော ၅၀၀ ကန ူး တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး)လက်ေည်စစ်ြွွဲ

 စုစုလွင်

 ပ င ်ပ င ်စ ုူး

 ခ ုင်ခ ုင်ထွန်ူးရထွူး

 ရအူးသ င်

 ဝသုန်န ုင်

ရ ောင်ထွန်ူး င်ူးသန ်

 ခ ုင်ခ ုင်ထွန်ူးရထွူး

 ရအူးသ င်

 ဝသုန်န ုင်

ရ ောင်ထွန်ူး င်ူးသန ်

ရ ောင်ရ ယျောထွန်ူး

၂ ၀၉:၀၀ ကန ူး/ကယက် The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

၀၉:၀၀  ှ

၁၀:၀၀

 ထ  ီတော ၅၀၀ ကန ူး နှစ်ရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသ ီူး)လက်ေည်စစ်ြွွဲ

၀၉:၀၀  ှ

၁၀:၀၀

 ထ 

 ီတော ၅၀၀ ကယက် နှစ်ရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး + အ ျ   ူးသ ီူး)လက်ေည်စစ်ြွွဲ

 ီတော ၅၀၀ ကယက် ရလူးရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး + အ ျ   ူးသ ီူး)လက်ေည်စစ်ြွွဲ

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

၁ ၁၀:၀၀

၁၇:၀၀

ေ က်ရလှ Samudara Klia 

Yachting 

Center, 

Sattahip, 

Chonburi
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

ရ ောင် ျ   ူးလ ှုံင်ဝင်ူး  ီတော ၅၀၀ ကန ူး တစ်ဦူးချင်ူးရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး)ဗ ုလ်လုြွွဲ

 စုစုလွင်

 ပ င ်ပ င ်စ ုူး

 ခ ုင်ခ ုင်ထွန်ူးရထွူး

 ရအူးသ င်

 ဝသုန်န ုင်

ရ ောင်ထွန်ူး င်ူးသန ်

 ခ ုင်ခ ုင်ထွန်ူးရထွူး

 ရအူးသ င်

 ဝသုန်န ုင်

ရ ောင်ထွန်ူး င်ူးသန ်

ရ ောင်ရ ယျောထွန်ူး

***

၁၅:၀၀  ှ

၁၆:၀၀

 ထ 

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

 ီတော ၅၀၀ ကန ူး နှစ်ရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသ ီူး)ဗ ုလ်လုြွွဲ

 ီတော ၅၀၀ ကယက် နှစ်ရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး + အ ျ   ူးသ ီူး)ဗ ုလ်လုြွွဲ

 ီတော ၅၀၀ ကယက် ရလူးရယောက်ရလှေ်ာ 

(အ ျ   ူးသောူး + အ ျ   ူးသ ီူး)ဗ ုလ်လုြွွဲ

ဖြ  င်ြွွဲချ  န်သည် ထ ုင်ူးန ုင်ငံရဒသစံရတေ်ာချ  န် ပ စ်ြေါသည်။
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