
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း က  င်သန ်ဇင်ထွန််း

က  င်ထ ်းက  င်ကက  ်

က  င် င််းသန ်သ 

က  င်ကဇ ် င််းြန ်

က  င်က  င်က  င်

က  င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ ်

က  င်န ိုဝင်ဘ က ိုက ို

က  င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း

က  င်ကက  ် င််းသ 

က  င်ရဲထက်

က  င်က  င်    ်းကက  ်

က  င်ဇင် င််းဦ်း

 သီရ က  င်

 န  ်က သ ကထွ်း

 လ ိုင်ရ ို ဲင််း

 ယ  ိုဇင်

 ြ ယ်ရီလင််းသစ်

 ယဉ်ယဉ်က ်း

 ဖ ်းဖ ်း

 ဆို ွန်ကက  ်

 န င််းန င််းကဝ

 ြင်န င််းကဝ

 ခဖြူခဖြူသန််း

 ကကြူကကြူသင််း

(၃၃)ကက မ်မ မ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၁-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)

သ ို်းကယ က်တွဲ 

     ်းသ ်း သင််းလ ိုက်

 ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

၃ : ၀

၃ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

 န ိုင်ရရ  ပါသည်။

သ ို်းကယ က်တွဲ သင််းလ ိုက်  ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၁ : ၂

၁ ပဲွ၊ ၂ ပဲွခဖင ် 

ရ  ်းန   ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၂ ဂ ြူဂ စ်ဆို က  င် င််းြန ်ကက  ် ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၆၉ ကီလ ို) ထ ိုင််း

ဖ လစ်ပ ိုင်

စင်က ပ 

ကက ဘ ဒီ်းယ ်း

ဗီယက်န ်

ခ န်  

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်တင်ွ 

Straight Arm Bar 

(ပပ  င်ဘက်၏ 

တ ကတ င်ဆစ်  ်း

 ဖ ဆဲွက   ဆစ်လဲွ

ကစရန်ဖ   ်းကပ်းသည ်

 နည််းစနစ် )ကကက င ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ၍ ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီခဖစ်ပါသည်။

က  င်ကက  ်ကဇ ဟ န််း

က  င်သိုတကဇ ်

 က   နနဒြာကက  ် ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၄၈ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

Point Victory (ပပ  င်ပဲွ

 ြ  န် တင်ွ်း    တခ်ဖင ်

 ဆ ို်းခဖတြ် က် ရ 

၈   တ၊် ၀   တ ်ခဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ၍ ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီ ခဖစ်ပါသည်။

     ဝင််း ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၅၇ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

Point Victory (ပပ  င်ပဲွ

 ြ  န် တင်ွ်း    တခ်ဖင ်

 ဆ ို်းခဖတြ် က် ရ 

၁၂   တ၊် ၀   တ ်ခဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ၍ ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီ ခဖစ်ပါသည်။

ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၈၅ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

Ankle Lock(ပပ  င်ဘက်

   ်းကစ ်းသ  ်း၏ 

ကခြြ င််းဝတက် ို 

ကခဖ င ်တန််းစွ  

ဖ ညှစ်ခြင််းခဖင ် 

နြာက င်ကစသည ်

နည််းစနစ်)ကကက င ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ၍ ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၃ ြရစ်ကက်      ်းသ ီ်း သင််း T10      ်းသ ီ်းပပ  င်ပဲွ  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

တစ်ဖက် သင််း   ၁၇

   တသ် ၍ ရ  ်းန   ် ြဲ ပပီ်း

 တတ ယလိုပဲွ 

ယ ဉ်ပပ  င်ရ ည် 

ခဖစ်ပါသည်။

၄ ကကက်ကတ င် က  င်ဟ န််းထွဋ်      ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

(၁၀ -၂၁/၁၃-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

က  င်ဘိုန််းခပည ်န ိုင်      ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

(၉ -၂၁/၁၀-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

 သက်ထ ်းသ ဇ      ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းြ င််း  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

(၁၅ -၂၁/၁၄-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

 လင််းလင််းထက်      ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းြ င််း  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

(၈ -၂၁/၁၂-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

က  င်လ ဇီွ်းဒီ်းက  +

က  င်ပဖ  ်းသ ရ န်ကက  ်

     ်းသ ်း ၂ ကယ က်တွဲ   ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

(၁၁ -၂၁/၁၀-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

က  င်ဘိုန််းထက်ကဇ ်+

က  င်ဟ န််းသီဟက  င်

     ်းသ ်း ၂ ကယ က်တွဲ   ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

(၄ -၂၁/၇-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

 ြ ိုင်သဉ္ဇ  +  ဆိုလ ဘ်      ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တွဲ  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

(၈ -၂၁/၁၆-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

     ်ြ စ်ဖ ်း +  ငါ်းခ       ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တွဲ  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

(၉ -၂၁/၂၁-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

က  င်ဟ ဏ်္်းထွဋ် + 

 သက်ထ ်းသ ဇ 

     ်းသ ်း +      ်းသ ီ်း

 ၂ ကယ က်တွဲ

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် လ   ို

(၂၁-၁၁/၂၁-၁၄)ခဖင ် ၂

 ပဲွခပတ ် န ိုင်ရ၍ 

ကွ တ ်းဖ ိုင်နယ် 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

က  င်ပဖ  ်းသ ရ န်ကက  ် +

 ဆိုလ ဘ်

     ်းသ ်း +      ်းသ ီ်း 

၂ ကယ က်တွဲ

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

(၁၃-၂၁/၆-၂၁)ခဖင ် 

၂ ပဲွခပတ ်ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွ ပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

၅ တက်ဂ်ကဘ က  င်ကစ ဖရ ိုက်ကဒ်း တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် လ   ို

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

 န ိုင်ရရ   ပပီ်း 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ပပီ်း

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

၂ ပဲွ - ၁ ပဲွခဖင ် 

 န ိုင်ရရ   ပပီ်း 

ဆီ ီ်းဖ ိုင်နယ် 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

 ဆို ွန်က  င် တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ီ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

 န ိုင်ရရ   ပပီ်း 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ီ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ကသ ်လည််း

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ီ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - 

ခ န်   န င ် လ   ို

၂ ပဲွ - ၁ ပဲွခဖင ် 

 န ိုင်ရရ   ပပီ်း 

ဆီ ီ်းဖ ိုင်နယ် 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

က  င်က ိုက ိုလွင်+

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း

န စ်ကယ က်တွဲ (     ်းသ ်း + 

     ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပဲွစဉ် -

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ်ရ  ်းန   ် 

ပါသည်။

န စ်ကယ က်တွဲ (     ်းသ ်း + 

     ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပဲွစဉ် -

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

၂ ပဲွခပတခ်ဖင ် 

 န ိုင်ရရ  ပပီ်း 

ဆီ ီ်းဖ ိုင်နယ် 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်

ရ ည်ခဖစ်ပါသည်။

၆ ဘ လ ယက်န င ် 

စန က 

က  င်က  င်ပဖ  ်း 6 Red Singles(     ်းသ ်း) ကွ တ ်းဖ ိုင်နယ် 

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

၅ ပဲွ၊ ၄ ပဲွခဖင ် ရ  ်းန   ်၍ 

ပပ  င်ပဲွပပီ်းဆ ို်းပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

က  င်ကန င််းထွန််း 6 Red Singles (     ်းသ ်း)  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ ကွ တ ်းဖ ိုင်နယ်တင်ွလ

ာ   ိုက ို ၅ ပဲွ၊ ၂ပဲွခဖင ် 

 န ိုင်ရ၍  ကလ်းရ  ်း

န င ်  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ 

ဆက်လက်ယ ဉ်ပပ  င်ရ 

 ၂ ပဲွ၊ ၅ ပဲွခဖင ် ရ  ်းန   ်

ြဲ ၍ လ   ိုန င ် တ  

ပ ်းတွဲကကက်းတ ဆ ပ် 

ရရ  ြဲ ပါသည်။

(ဆိုစ ရင််းတင်ွ 

ဗ ိုလ်လိုပဲွပပီ်း  သ 

 ထည ်သွင််း ည်

ခဖစ်ပါသည်။)

ဦ်းကပါက်စ ဘ လ ယက်တစ်ဦ်းြ င််း 

(     ်းသ ်း)

 ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

၃ ပဲွ၊ ၂ ပဲွခဖင ်  န ိုင်ရ၍

 ဗ ိုလ်လိုပဲွသ ို  

တက်ကရ က်ပပီ 

ခဖစ်ပါသည်။

၇ ကဟ ်ကီ က  င်သန််းထွဋ်ဝင််း

က  င်သ န််းထ ိုက်ဦ်း

က  င်က ိုကဝ

က  င်ကနရ  န််း

က  င်ဟ န််း

က  င်က ိုက ိုလင််း

က  င်က ်းခ င ်က ို

က  င်ကနလင််းပ ိုင်

ကွင််းခပင်ကဟ ်ကီ(     ်းသ ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ် - ခ န်  

 န င်  စင်က ပ 

၀ : ၄

ကလ်းဂ ို်း၊ ဂ ို်း ရ   ခဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

က  င်သ ရဟ န််းစ ို်း

က  င်က  င်သ ဟ န််း

က  င်ပင  ််းြ  ််းက  င်

က  င်ဟ န််း င််းကဇ ်

က  င်ကက  ်ရဲထွဋ်

က  င်သ န််းထ ိုက်က  င်

က  င်စ ို်းလင််းက  င်

က  င်သ န််းထွန််း

က  င်တင်က  င်ကထွ်း

က  င်သက်က  င်

၈ ဘတစ်ကက်ကဘ က  င်ကက  ်သီဟစ 

က  င်ကက  ်သက်န ိုင်

က  င်က  င်ခ င ်

က  င်ြ င်တ

၉ ပီတန််း က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တွဲ(     ်းသ ်း+ 

     ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတလ်ည်(၁)

ခ န်   န င ်  ကလ်းရ  ်း

၂   တ၊် ၁၃   တခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ပါသည်။

က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တွဲ(     ်းသ ်း+ 

     ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတလ်ည်(၂)

ခ န်   န င ် လ   ို

၁   တ၊် ၁၃   တခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ပါသည်။

က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တွဲ(     ်းသ ်း+ 

     ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတလ်ည်(၃)

ခ န်   န င ်ဗီယက်န ်

၁၁   တ၊် ၁၀   တခ်ဖင ်

 န ိုင်ကသ ်လည််း 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်တင်ွ ၂ ပဲွရ  ်း၊

 ၁ ပဲွန ိုင်ခဖစ်သခဖင ် 

ဆီ ီ်းဖ ိုင်နယ် 

တက်ကရ က်န ိုင်ခြင််း 

 ရ  ပါ။

၁၀ တ ိုက်ကွ ်ဒ ို  ကကသွယ် ွန်လင််း  တ ိုက် -၆၇ ကီလ ို ခ န်  

ထ ိုင််း

ခ န်     ကငွတ ဆ ပ် 

ရရ  ပါသည်။

၁၁ ကန ်း/ကယက် က  င်    ်းလ  င်ဝင််း +

က  င်ထွဋ်ကြါင်ကဇ ်

 ီတ  ၂၀၀ ကန ်း 

န စ်ကယ က်ကလ  ် (     ်းသ ်း)

ထ ိုင််း

ခ န်  

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

စင်က ပ 

ဗီယက်န ်

ဖ လစ်ပ ိုင်

ခ န်     ကငွတ ဆ ပ် 

ရရ  ပါသည်။

၃ ကယ က်တွဲ(     ်းသ ်း)  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

၉   တ၊် ၂၁   တခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ၍ ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

 ပ ိုပ ိုက  င် ကယက်ဆလ လွန် တစ်ဦ်းြ င််း

      ်းသ ီ်း

ထ ိုင််း

ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ခ န်  

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်     ကကက်းတ ဆ ပ် 

ရရ  ပါသည်။

က  င်စ ို်းသ က  င် ကန ်းဆလ လွန် တစ်ဦ်းြ င််း 

     ်းသ ်း

ထ ိုင််း

ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်  

စင်က ပ 

ခ န်      ဆင ် ၅ 

ရရ  ပါသည်။

က  င်ြင်ကဇ ်လွင် +

က  င်ဟ န််းက ိုက ို

 ီတ  ၂၀၀ ကယက် 

န စ်ကယ က်ကလ  ် (     ်းသ ်း)

ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ဗီယက်န ်

စင်က ပ 

ခ န်  

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်      ဆင ် ၅ 

ရရ  ပါသည်။

က  င်ကဇယ  ထွန််း +

 ြ ိုင်ြ ိုင်ထွန််းကထွ်း

 ီတ  ၂၀၀ ကယက် 

န စ်ကယ က်ကလ  ် 

(     ်းသ ်း+     ်းသ ီ်း)

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ဗီယက်န ်

စင်က ပ 

ထ ိုင််း

ခ န်  

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်      ဆင ် ၅ 

ရရ  ပါသည်။

က  င်ြွန်ထွန််းဦ်း Boy's ILCA4 -

က  င်က  င်စစ်က  င် Boy's Optimist -

 စစ်က ြ စ်ပ ို Girl's Optimist -

က  င်ထက်လင််းကဇ ် Men's ILCA7 -

က  င်ကက  ်က ိုက ိုြ စ်

က  င်ကက င််းထ ိုက်ကဇ ်

က  င်ဟ န််းန ိုင်ဇင်

က  င် င််းစစ်ကသွ်း

၁၂ ရ က်ကလ ပဲွငယ် ၁၂ ပဲွ ယ ဉ်ပပ  င်၍

 ကနြာက်ဆ ို်း 

   တက်ပါင််းခဖင ် 

 န ိုင်/ ရ  ်း 

ဆ ို်းခဖတ ်ည် 

ခဖစ်ပါသည်။

၁၃ ကဂါက်သီ်းရ ိုက် တစ်ဦ်းြ င််းန င ် 

 သင််းလ ိုက်ပပ  င်ပဲွ   ်း

(ပဲွစဉ် ၁)

- ရ  တ ်  ်း ကပါင််း၍ 

 န ိုင်/  ရ  ်း 

ဆ ို်းခဖတ ်ည် 

ခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၄ ဂ ြူဒ ို က  င်လကရ င်ရ န်

က  င်လ  င် င််းြန ်

 ခပည ်စ ိုက  င်

     သဇင်ကဇ ်

၁၅ ကရ ကတ်း က  င်န ိုင်လင််းထွဋ်

က  င်ဘိုန််းခ တပ် ိုင်စ ို်း

က  င်သက်ထ ်းဇင်

ြတ သင််းလ ိုက်(က  ်း) 

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

ထ ိုင််း

ဖ လစ်ပ ိုင်

 ကလ်းရ  ်း

ဘရ န ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ဗီယက်န ်

ခ န်  

ဖ လစ်ပ ိုင် သင််းန င ် 

ယ ဉ်ပပ  င်ကစ ်းြဲ ရ  

ရ  ်းန   ်ြဲ သခဖင ် ပပ  င်ပဲွ 

ပပီ်းဆ ို်းပပီခဖစ်ပါသည်။

၁၆ ကဘ ်လီကဘ  ြင်ြ   ထက်      ်းသ ီ်း သင််း

  ယ်ြရီကဖ 

 ကနြ်ာ ကလ်း

 သ ဇ က  င်

 ကကြူကကြူကလ်း

 စို ွန်သဲ

 ဝတရ်ည်ပဖ  ်းသဲ

 စ ပယ်တင်

 နန််း ဉ္ဇြူသကလ  င်

 ယိုနနဒြာ

 ထက်ထက်

 စို ွန်ဝင််း

၁၇ ကဘ လ ို်း      ်းသ ီ်း သင််း  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

၀ : ၂

၂ ဂ ို်း၊ ဂ ို်း ရ  ခဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ပါသည်။

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၀ : ၃

၃ ပဲွခပတခ်ဖင ် ရ  ်းန   ် 

ြဲ ပါသည်။

ြတ(Tori) ဗီယက်န ်

ထ ိုင််း

ခ န်  

လ   ို

ခ န်     ကကက်းတ ဆ ပ် 

ရရ  ပါသည်။

ြတ(Uke)  ိုပ်စိုပဲွ   

ဗ ိုလ်လိုပဲွ ထ 

ထ ိုင််း

ဗီယက်န ်

လ   ို

ဖ လစ်ပ ိုင်

ခ န်  

စင်က ပ 

 ိုပ်စိုပတလ်ည်တင်ွ 

၃၆၃.၅   တခ်ဖင ် ရ  တ်

  နည််းဆ ို်း ရရ  ၍ 

ဗ ိုလ်လိုပဲွ တက်ကရ က်

 န ိုင်ခြင််း ရ  ပါ။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၈ ကခပ်းြိုန်ပစ် က  င်ရဲရင ်က  င်  ီတ  ၁၅၀၀(ဗ ိုလ်လိုပဲွ) ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ဗီယက်န ်

ဖ လစ်ပ ိုင်

ဖ လစ်ပ ိုင်

ခ န်  

စင်က ပ 

စင်က ပ 

တကီ  

ဗီယက်န ်

စ ြ  န် ၃:၅၉.၆၃ ခဖင ် 

 ဆင ် ၆ ရရ  ပါသည်။

၁၉ ကျွ ််းဘ ်း က  င်ကက  ်ကက  ်န ိုင် ဗ ိုလ်လိုပဲွ   ်း

Floor

ထ ိုင််း

 ကလ်းရ  ်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

စင်က ပ 

ခ န်  

ခ န်      ဆင ် ၆ 

ရရ  ပါသည်။

 ပန််း  ခဖြူ

 သဲ  ခဖြူ

၂၀ စက တ်  ရ င််းသန ်ကက  ်ကက  ်      ်းသ ီ်း Park( ိုပ်စိုပဲွစဉ်) ဖ လစ်ပ ိုင်

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ထ ိုင််း

စင်က ပ 

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်  

လ ကရ ်းပဲွ ဆင ်တင်ွ 

ရ  ်းန   ်သွ ်းသခဖင ်

 ပပ  င်ပဲွပပီ်းဆ ို်းပပီ

ခဖစ်ပါသည်။

က  င်ကက င််းကဇယ  

က  င် င််းထက်ကက  ်

ဗ ိုလ်လိုပဲွ   ်း

Vault

ဖ လစ်ပ ိုင်

ဗီယက်န ်

 ကလ်းရ  ်း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ထ ိုင််း

ခ န်  

ခ န်      ဆင ် ၆ 

ရရ  ပါသည်။

     ်းသ ်းPark( ိုပ်စိုပဲွစဉ်) ဖ လစ်ပ ိုင်

ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

စင်က ပ 

 ကလ်းရ  ်း

ခ န်  

လ ကရ ်းပဲွ ဆင ်တင်ွ 

ရ  ်းန   ်သွ ်းသခဖင ်

 ပပ  င်ပဲွပပီ်းဆ ို်းပပီ

ခဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၂၁ ကရက ်း  နန််းဟန်နီဦ်း

 ထက်ဝန််းရ 

 ီတ  ၅၀ ပက်လက်က ်း 

     ်းသ ီ်း

 လ ကရ ်းပဲွ

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

ထ ိုင််း

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

 ကလ်းရ  ်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

စင်က ပ 

ခ န်  

လ ကရ ်းပဲွ ဆင ်တင်ွ 

ပပ  င်ပဲွဝင် ၁၅ ဦ်း 

ဝင်ကရ က်ယ ဉ်ပပ  င်

ြဲ ရ  စ ြ  န် 

ရယ န ိုင်ခြင််း ရ  ၍

ဗ ိုလ်လိုပဲွ တက်ကရ က်

 န ိုင်ခြင််း ရ  ပါ။

က  င်လင််းခ တသ်  ီတ  ၁၀၀ ရင်ကဘ င်တန််းက ်း 

     ်းသ ်း

ဗီယက်န ်

စင်က ပ 

စင်က ပ 

 င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

 ကလ်းရ  ်း

ထ ိုင််း

လ   ို

ထ ိုင််း

ခ န်  

လ ကရ ်းပဲွ ဆင ်တင်ွ 

ပပ  င်ပဲွဝင် ၁၁ ဦ်း 

ဝင်ကရ က်ယ ဉ်ပပ  င်

ြဲ ရ  စ ြ  န် 

ရယ န ိုင်ခြင််း ရ  ၍

ဗ ိုလ်လိုပဲွ တက်ကရ က်

 န ိုင်ခြင််း ရ  ပါ။

၂၂ ကဘ ဒီ က  င်ဟ ရီက ်း  ်း

က  င်ထက်ညီညီန ိုင်

က  င်ထက်က  င်က  င်

က  င်ည   င််းြန ်

က  င်သက်ကနြာင်ပဖ  ်း

က  င်ထက်လင််းဦ်း

က  င်ပ ိုင်က ိုဝင််း

က  င်ခ င ်ခ တဗ် ိုလ်

က  င်ဇင် င််းထွန််း

က  င်သ ရ န်ထွန််း

က  င်သ ရက  င်

က  င်စစ် င််းန ိုင်

Standard Style Kabaddi   ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

၁၀   တ၊် ၆၉   တခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ပါသည်။

  ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ်  ကလ်းရ  ်း

၃၁   တ၊် ၅၄   တခ်ဖင ် 

ရ  ်းန   ်ြဲ ပါသည်။

ဆက်လက် 

ယ ဉ်ပပ  င်ရ ည် 

ခဖစ်ပါသည်။



(၂၂:၀၀)နာရီထိ

ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို ၁ ၁

၂ ကန ူး/ကယက်လ ှေ ၁ ၁ ၂

၃ ဂ ျူဒ ို ၁ ၁

၂ ၂ ၄

ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ခြင်ူး  ိုူး ၂ ၂

ပ ိုက်လက  ်ခြင်ူး ၂ ၂

၂ ကန ူး/ကယက်လ ှေ ၂ ၁ ၃

၃ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို ၁ ၁ ၂

၄ ပီတန်ူး ၁ ၁

၅ ဂ ျူဒ ို ၁ ၁

၂ 6 3 ၁၁စုစုရ ေါ  ြေး

(၃၃)က ိမ ရ မြော  အရရှှေ့ရ ြော  အြောရှအြောြေး စြောြေးပ ိြို   ွေွဲ ၁၁ - ၁၂ - ၂၀၂၅ရ  ရနေ့ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  

စုစုရ ေါ  ြေး

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ မှ ၁၁ -၁၂- ၂၀၂၅ ထိ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေးချြို   (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  



ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ထ ိုင်ူး ၄၁ ၂၄ ၁၄ ၇၉

၂ ဗီယက်နမ် ၁၄ ၈ ၂၇ ၄၉

၃ အင်ဒ ိုနီူးရှေ ူး ၁၃ ၂၀ ၇ ၄၀

၄ စင်က ပ ၉ ၁၀ ၁၃ ၃၂

၅ ဖ  စ်ပ ိုင် ၅ ၇ ၂၁ ၃၃

၆ မလ ူးရှေ ူး ၃ ၁၂ ၂၁ ၃၆

၇ ခမန်မ ၂ ၆ ၃ ၁၁

၈   အ ို ၁ ၁ ၉ ၁၁

၉ ဘရ န ိုင်ူး ၁ ၁ ၂

၁၀ တလီမ ၂ ၂

၁၁ ကလမဘ ဒီူးယ ူး

၁၀-၁၂ - ၂၀၂၅ မှ ၁၁ -၁၂- ၂၀၂၅ ထိ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ နုိ   ံ
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  

2



3

ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

၁ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို မလကသွယ်မွန် င်ူး အတ ိုက် -၆၇ ကီ  ို ၁

လမ င်ထွဋ်လြေါင် လ  ် ၁

လမ င်မ   ူး  ှိုင်ဝင်ူး

မပ ိုပ ိုလအ င်
ကယက်ဆ   ွန် တစ်ဦူးြ င်ူး 

အမ   ူးသမီူး
၁

လမ င် လရ င်ရှေန် ၁

လမ င်  ှိုင်မင်ူးြန ်

၂ ၂စုစုရ ေါ  ြေး

(၃၃)က ိမ ရ မြော  အရရှှေ့ရ ြော  အြောရှအြောြေး စြောြေးပ ိြို   ွေွဲ 

 မန မြောအြောြေး စြောြေးအဖွေွဲှေ့၏ အြောြေး စြောြေးနည ြေးအလုိ  

၁၁ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရ  ရနေ့ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ိြို   ွေွဲအမျြိိုြေးအစြောြေး
ဆု ံဆိ  

၃ ဂ ျူဒ ို ြတ(Tori)

၂ ကန ူး/ကယက်လ ှေ မီတ  ၂၀၀ ကန ူး နှေစ်လယ က်လ ှေ ် 

(အမ   ူးသ ူး)



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ရေက ူး မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၁၀၀ အလွတ်က ူး အမ   ူးသမီူး

 လ ရေ ူးပွွဲ

၁၈:၀၀ မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၁၀၀ အလွတ်က ူး အမ   ူးသမီူး

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

၂ ၀၉:၀၀ ခေစ်ကက် အမ   ူးသမီူးအသင်ူး T10 အမ   ူးသမီူးပပ  င်ပွွဲ

(တတ ယလိုပွွဲ)

မမန်မာ နှင ် မရလူးေှာူး

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok

၃ ၀၉:၅၅ ဂ ျူဂ စ်ဆို ရမာင်ရနထွန်ူးလင်ူး ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၆၂ ကီလ ို)

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ်  လာအ ို

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၆၂ ကီလ ို)

ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၆၂ ကီလ ို)

အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၆၂ ကီလ ို)

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

၁၀:၁၆ ရမာင်ဝင်ူးမင်ူးဟန် ဂ ျူဂ စ်ဆို(-၆၂ ကီလ ို)

(အိုပ်စိုပွွဲ By )

ဂ ျူဂ စ်ဆို(-၆၂ ကီလ ို)

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ် )

ဂ ျူဂ စ်ဆို(-၆၂ ကီလ ို)

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ဂ ျူဂ စ်ဆို(-၆၂ ကီလ ို)

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

Recreation 

Building, Rangsit 

University, 

Pathum Thani, 

Bangkok

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၂-၁၂-၂၀၂၅

Swimming Pool, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၂:၁ ဂ ျူဂ စ်ဆို ရမာင်လ မင်ူးေှ န် ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၇၇ ကီလ ို)

(အိုပ်စိုပွွဲ By )

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၇၇ ကီလ ို)

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၇၇ ကီလ ို)

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၇၇ ကီလ ို)

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၄ ၀၉:၀၀ ပ ိုက်ရက ာ်မခင်ူး ရမာင်သန ်ဇင်ထွန်ူး

၁၈:၀၀ ရမာင်ထ ူးရအာင်ရက ာ်

ရမာင်မင်ူးသန ်သ 

ရမာင်ရဇာ်မင်ူးခန ်

ရမာင်ရအာင်ရအာင်

ရမာင်ေှ န်ူးဝဏ္ဏရဇာ်

ရမာင်န ိုဝင်ဘာက ိုက ို

ရမာင်ေန်ပ ိုင်ဦူး

ရမာင်ရက ာ်မင်ူးသ 

ရမာင်ေွဲထက်

ရမာင်ရအာင်မ   ူးရက ာ်

ရမာင်ဇင်မင်ူးဦူး

မသီေ ရအာင်

မနမ ်ရမသ ရထွူး

မလ ိုင်ရ ိုအွဲင်ူး

မယမ ိုဇင်

မခ ယ်ေီလင်ူးသစ်

မယဉ်ယဉ်ရ ူး

မဖ ူးဖ ူး

မဆိုမွန်ရက ာ်

မနှင်ူးနှင်ူးရဝ

မခင်နှင်ူးရဝ

မမဖျူမဖျူသန်ူး

မကကျူကကျူသင်ူး

Recreation 

Building, Rangsit 

University, 

Pathum Thani, 

Bangkok

အိုပ်စိုပွွဲစဉ် သ ိုူးရယာက်တွွဲအသင်ူးလ ိုက်

(အမ   ူးသာူး)၊ မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

မမန်မာ နှင ် မရလူးေှာူး

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၁၅:၀၀ အိုပ်စိုပွွဲစဉ်သ ိုူးရယာက်တွွဲအသင်ူးလ ိုက်

မမန်မာ နှင ် ကရမဘာဒီူးယာူး

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၅ ကောရတူး မဖရလာေင ်ရနမခည်ထွန်ူး ၅၀ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ  

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

မမန်မာ နှင ် တီရမာ
၅၀ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ  

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မသင်ူးသင်ူးယိုရအာင် ၅၅ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ 

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

မမန်မာနှင ် မရလူးေှာူး
၅၅ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ 

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်ထွန်ူးထွန်ူးဝင်ူး ၆၇ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ 

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

မမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်
၆၇ ကီလ ိုရအာက် ကိုမ တွဲ 

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၃:၀၀ ၅၀ ကီလ ိုရအာက်ကိုမ တွဲ (မ)

တတ ယလိုပွွဲ နှင ် ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

၅၅ ကီလ ိုရအာက်ကိုမ တွဲ  (မ)

တတ ယလိုပွွဲ နှင ် ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

'၆၇ ကီလ ိုရအာက်ကိုမ တွဲ (က ာူး)

တတ ယလိုပွွဲ နှင ် ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

၆ ၀၉:၃၀ မှ 

၁၀:၀၀ ထ 

ရသနတ်ပစ် မဧမမတ်ေတနာဦူး

ရမာင်ရကာင်ူးမမတ်စ 

၁၀ မီတာရ ိုင်ဖယ်

(အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး)

(လက်ေည်စစ်ပွွဲ)

၁၁:၀၀ မှ 

၁၂:၁၅ ထ 

မဧမမတ်ေတနာဦူး

ရမာင်ရကာင်ူးမမတ်စ 

၁၀ မီတာရ ိုင်ဖယ်

(အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး)

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

Shooting Range, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok

၀၉:၀၀ Chaeng Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasanab

hakti Building)
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၇ ၀၉:၃၀ ပီတန်ူး ရမာင်ဝင်ူးသ ေ န်ထွန်ူး

မတင်တင်ရဝ

မယဉ်ယဉ်ဝင်ူးေှ န်

သ ိုူးရယာက်တွွဲ(အမ   ူးသာူး+ အမ   ူးသမီူး)

အိုပ်စိုပတ်လည်ပွွဲ (၁)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

ရမာင်ဝင်ူးသ ေ န်ထွန်ူး

ရမာင်တင်တင်ရဝ

မယဉ်ယဉ်ဝင်ူးေှ န်

သ ိုူးရယာက်တွွဲအမ   ူးသာူး+ အမ   ူးသမီူး)

အိုပ်စိုပတ်လည်ပွွဲ (၂)

ရမာင်ဝင်ူးသ ေ န်ထွန်ူး

ရမာင်တင်တင်ရဝ

မယဉ်ယဉ်ဝင်ူးေှ န်

သ ိုူးရယာက်တွွဲအမ   ူးသာူး+ အမ   ူးသမီူး)

အိုပ်စိုပတ်လည်ပွွဲ (၃)

၈ ၁၀:၃၅ ကကက်ရတာင် ရမာင်ဟ ဏ်္ူးထွဋ် 

မသက်ထာူးသ ဇာ

အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး နှစ်ရယာက်တွွဲ 

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

Gymnasium4, 

Thammasat 

University Rangist 

Campus, Pathum 

Thani
၉ စာူးပွွဲတင်တင်ူးနစ် ရမာင်ကကည်မမင ်

ရမာင်ရအာင်မမင ်မမတ်

ရမာင်သက်က ိုက ိုလတ်

ရမာင်တက်ရနလင်ူး

ရမာင်ခန ်မင်ူးက ို

၁၀ ရမာင်ဘိုန်ူးမမင ်ရက ာ်

ရမာင်ဝင်ူးက ိုက ို

ရမာင်ရက ာ်ရဝယ စ ိုူး

၁၄:၀၀ ဦူးရပေါက်စ ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

ဘ လ ယက်တစ်ဦူးခ င်ူး(အမ   ူးသာူး)

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 
၁၁ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို မရဆာင်ူးဂျွန်ပဖ  ူး အတ ိုက် - ၄၉ ကီလ ို

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

အတ ိုက် - ၄၉ ကီလ ို

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၀:၀၀ မှ

၁၅:၀၀ ထ 

Island Hall 3rd 

Floor, Fashion 

Island Shopping 

Mall, Bangkok

၁၄:၀၀ အမ   ူးသာူးအသင်ူးလ ိုက်

(အိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

Westgate Hall (4th 

Floor), Central 

Westgate, 

Nonthaburi, 

Bangkok

ဘ လ ယက်နှင ်

စန ကာ

Thunder Dome, 

Muang Thong 

Thani, Nothaburi 

၁၀:၀၀ ကွာတာူးဖ ိုင်နယ် 

စန ကာအသင်ူးလ ိုက်(အမ   ူးသာူး)

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

Valaya Alongkorn 

Rajabhat 

University under 

the Royal 

Patronage

(Bangkok)

4



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၀၀ မှ

၁၅:၀၀ ထ 

တ ိုက်ကွမ်ဒ ို အတ ိုက် - ၄၉ ကီလ ို

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

Island Hall 3rd 

Floor, Fashion 

Island Shopping 

ရမာင်ရ ှိုင်ူးေရဝပဖ  ူး အတ ိုက် - ၅၈ ကီလ ို

မမန်မာ နှင ် ဖ လစ်ပ ိုင်

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

အတ ိုက် - ၅၈ ကီလ ို

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

အတ ိုက် - ၅၈ ကီလ ို

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်ဟ န်ူးထက်သ အတ ိုက် - ၆၈ ကီလ ို

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

အတ ိုက် - ၆၈ ကီလ ို

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်ရဇာ်လင်ူးထက် အတ ိုက် - ၈၀ ကီလ ို

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

အတ ိုက် - ၈၀ ကီလ ို

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၂ ၁၀:၁၀ ရမပူးခိုန်ပစ် မသွယ်သွယ်မ ိုူး ကက  ူးတပ်သ လ ိုူးပစ်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၆:၅၀ မရအူးခ မ်ူးဗ ိုလ် သ လ ိုူးပစ်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၃ ၁၂:၃၀ ရဘာ်လီရဘာ မခင်ခ   ထက်

မအယ်ခေီရဖာ

မရနာ်မရလူး

မသ ဇာရအာင်

မကကျူကကျူရလူး

မစိုမွန်သွဲ

မဝတ်ေည်ပဖ  ူးသွဲ

မစ ပယ်တင်

မနန်ူးမဉ္ဇျူသကလ ှိုင်

မယိုနနဒာ

မထက်ထက်

မစိုမွန်ဝင်ူး

Suphachalasai 

Stadium, National 

Stadium

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် မရလူးေှာူး

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, Bangkok

5



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၄ ဂ ျူဒ ို ရမာင်ထ ိုက်ထ ိုက်ရက ာ် ၅၅ကီလ ိုရအာက်(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်) 

မမန်မာ နှင ် ဖ လစ်ပ ိုင်

၅၅ကီလ ိုရအာက် (အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၅၅ကီလ ိုရအာက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်ထက်ရအာင် ၇၃ ကီလ ိုရအာက်

မမန်မာနှင ် ဗီယက်နမ်

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

၇၃ ကီလ ိုရအာက်

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၇၃ ကီလ ိုရအာက်

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မအ အ သဇင်ရဇာ် ၅၇ကီလ ိုရအာက်

မမန်မာနှင ် လာအ ို

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

၅၇ကီလ ိုရအာက်

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၅၇ကီလ ိုရအာက်

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မပဖ  ူးရဆွဇင်ရက ာ် ၇၀ကီလ ိုရအာက်

(ကွာတာူးဖ ိုင်နယ်)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

၇၀ကီလ ိုရအာက် (အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၇၀ကီလ ိုရအာက် (ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၃:၀၀ မှ

၁၅:၀၀ထ 

Rajamangala 

Auditorium, 

Rajamangala 

University

Of Technology 

Thanyaburi

6



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၅ ကျွမ်ူးဘာူး ရမာင်ရက ာ်ရက ာ်န ိုင် ဗ ိုလ်လိုပွွဲမ ာူး

Vault

မသွဲအ မဖျူ ဗ ိုလ်လိုပွွဲမ ာူး

Balance Beam

၁၆ ၁၇:၃၀ ကဘာဒီ ရမာင်ဟာေီက ူးမာူး

ရမာင်ထက်ညီညီန ိုင်

ရမာင်ထက်ရအာင်ရအာင်

ရမာင်ည  မင်ူးခန ်

ရမာင်သက်ရနာင်ပဖ  ူး

ရမာင်ထက်လင်ူးဦူး

ရမာင်ပ ိုင်က ိုဝင်ူး

ရမာင်မမင ်မမတ်ဗ ိုလ်

ရမာင်ဇင်မင်ူးထွန်ူး

ရမာင်သ ေ န်ထွန်ူး

ရမာင်သ ေရအာင်

ရမာင်စစ်မင်ူးန ိုင်

၁၇ ၁၇:၀၀ မှ

၁၈:၀၀ ထ 

စက တ် မေှင်ူးသန ်ရက ာ်ရက ာ် အမ   ူးသမီူး Street(အိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

ရမာင်ထက်ရဝယ 

ရမာင်မပည ်ပဖ  ူးရအာင်

***

*** ပွွဲစဉ်နှင ် ပပ  င်ပွွဲက င်ူးပသည ်အခ  န်မ ာူး အရမပာင်ူးအလွဲေှ န ိုင်ပေါသည်။

Standard Style Kabaddi - အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

ပပ  င်ပွွဲခ  န်သည် ထ ိုင်ူးန ိုင်င ရဒသစ ရတာ်ခ  န် မဖစ်ပေါသည်။

၁၄:၃၀ မှ 

၁၆:၀၀ ထ 

SAT Extreme 

Sports Park

၁၉:၀၀ မှ

၂၀:၀၀ ထ 

အမ   ူးသာူး Street(အိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

Royal Thai 

Government 

Sports Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University Of 

Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)

Gymnasium 5, 

Thammasat 

University Rangsit 

Campus, Pathum 

Thani, Bangkok

7



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ မ ောင်မကျေ်ာက ိုက ိုချစ်

မ ောင်မကောင််းထ ိုက်မ ေ်ာ

မ ောင်ဟ န််းန ိုင် င်

မ ောင် င််းစစ်မ  ်း

၂  စိုစိုလ င်

 မ င ်မ င ်စ ို်း

၀၉:၁၀ မ ောင် ျ   ်းလ ှိုင်ဝင််း

မ ောင် န ် င်ဦ်း

မ ောင်မကျေ်ာမ ယျော

မ ောင်ထ ဋ်မခေါင်မ ေ်ာ

မ ောင် က်ပ ိုင်ဖ   ်း

မ ောင်မ ောင်ဖ   ်းဟ န််း

၀၉:၃၀ မ ောင်ထ န််း င််း န ်

မ ောင်ခင်မ ေ်ာလ င်

မ ောင်မ ယျောထ န််း

မ ောင်ဟ န််းက ိုက ို

မ ောင်စတ ိုင်

မ ောင်န ိုင်လင််းဦ်း

 စိုစိုလ င်

 မ င ်မ င ်စ ို်း

၁၄:၁၅ မ ောင် ျ   ်းလ ှိုင်ဝင််း

မ ောင် န ် င်ဦ်း

မ ောင်မကျေ်ာမ ယျော

မ ောင်ထ ဋ်မခေါင်မ ေ်ာ

မ ောင် က်ပ ိုင်ဖ   ်း

မ ောင်မ ောင်ဖ   ်းဟ န််း

 ီတော ၂၀၀ ကယက် မလ်းမယောက်မလ ေ်ာ 

(  ျ   ်း ော်း)လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

ကန ်း န စ်မယောက်မလ ေ်ာ(  ျ   ်း  ီ်း) 

လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

 ီတော ၂၀၀ ကန ်း မလ်းမယောက်မလ ေ်ာ 

(  ျ   ်း ော်း)ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

ကန ်း န စ်မယောက်မလ ေ်ာ(  ျ   ်း  ီ်း)

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၂-၁၂-၂၀၂၅

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

ကန ်း/ကယက်

 ီတော ၂၀၀ ကန ်း မလ်းမယောက်မလ ေ်ာ 

(  ျ   ်း ော်း)လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

၀၈:၀၀   

 ၁၄:၀၀

 ထ 

မ ေါက် ီ်းရ ိုက် တစ်ဦ်းချင််းန င ်   င််းလ ိုက်ဖပ  င်ပ ွဲ ျော်း

(ပ ွဲစဉ် ၂)

Siam Country 

Club Pattaya 

Rolling Hills, 

Chonburi

၁၄:၀၀

၀၉:၀၀ 



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

ကန ်း/ကယက် မ ောင်ထ န််း င််း န ်

မ ောင်ခင်မ ေ်ာလ င်

မ ောင်မ ယျောထ န််း

မ ောင်ဟ န််းက ိုက ို

မ ောင်စတ ိုင်

မ ောင်န ိုင်လင််းဦ်း

၃  စစ်မ ချစ်ပ ို Girl's Optimist  ိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်ထက်လင််းမ ေ်ာ Men's ILCA7  ိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်ခ န်ထ န််းဦ်း Boy's ILCA4  ိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်မ ောင်စစ်မ ောင် Boy's Optimist  ိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

၄ ၁၅:၃၀ တက် ်မ ော မ ောင်မစော ရ ိုက်မ ်း  ကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ - တစ်ဦ်းချင််း(  ျ   ်း ော်း)

မ န် ော န င ် ထ ိုင််း 

၁၄:၃၀  ဆို  န်မ ောင်  ကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ - တစ်ဦ်းချင််း(  ျ   ်း  ီ်း)

မ န် ော န င ် ထ ိုင််း

၁၀:၃၀ မ ောင် န ် င်ဦ်း

မ ောင်ခင်မ ောင်ထ ်း

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် (၁) - န စ်မယောက်တ ွဲ 

(  ျ   ်း ော်း) 

မ န် ော န င ် ထ ိုင််း

၁၁:၀၀ မ ောင် န ် င်ဦ်း

မ ောင်ခင်မ ောင်ထ ်း

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် (၂) - န စ်မယောက်တ ွဲ (  ျ   ်း ော်း) 

မ န် ော န င ် ဗီယက်န ်

၁၂:၃၀  န ိုင်န ိုင်ဝင််း 

 ဆို  န်မ ောင်

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် (၁) - န စ်မယောက်တ ွဲ 

(  ျ   ်း  ီ်း) 

မ န် ော န င ် ဗီယက်န ်

၁၃:၀၀  န ိုင်န ိုင်ဝင််း 

 ဆို  န်မ ောင်

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် (၂) - န စ်မယောက်တ ွဲ 

(  ျ   ်း  ီ်း) 

မ န် ော န င ်  င်  ိုနီ်းရ ော်း

၁၃:၃၀  န ိုင်န ိုင်ဝင််း 

 ဆို  န်မ ောင်

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် (၃) - န စ်မယောက်တ ွဲ 

(  ျ   ်း  ီ်း) 

မ န် ော န င ်   လစ်ပ ိုင်

၁၆:၃၀ မ ောင်က ိုက ိုလ င်

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း

 ကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

န စ်မယောက်တ ွဲ   ျ   ်း ော်း +   ျ   ်း  ီ်း

မ န် ော န င ်  င်  ိုနီ်းရ ော်း

The 

Multipurpose 

Gymnastics 

Chonburi 

Sports School, 

Chonburi

၁၁:၀၀ ရွက်မလ Samudara Klia 

Yachting 

Center, 

Sattahip, 

Chonburi

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

 ီတော ၂၀၀ ကယက် မလ်းမယောက်မလ ေ်ာ 

(  ျ   ်း ော်း)ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၁၄:၃၀
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၅ ၁၀:၃၀ မဟေ်ာကီ မ ောင် န််းထ ဋ်ဝင််း

မ ောင်  န််းထ ိုက်ဦ်း

မ ောင်က ိုမဝ

မ ောင်မနရ  န််း

မ ောင်ဟ န််း

မ ောင်က ိုက ိုလင််း

မ ောင်မ ်းမ င ်က ို

မ ောင်မနလင််းပ ိုင်

မ ောင်  ရဟ န််းစ ို်း

မ ောင်မ ောင်  ဟ န််း

မ ောင်ဖင  ််းချ ််းမ ောင်

မ ောင်ဟ န််း င််းမ ေ်ာ

မ ောင်မကျေ်ာရွဲထ ဋ်

မ ောင်  န််းထ ိုက်မ ောင်

မ ောင်စ ို်းလင််းမ ောင်

မ ောင်  န််းထ န််း

မ ောင်တင်မ ောင်မထ ်း

မ ောင် က်မ ောင်

***

***

ဖပ  င်ပ ွဲချ  န် ည် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမ  စံမတေ်ာချ  န် မ စ်ပေါ ည်။

ပ ွဲစဉ်န င ် ဖပ  င်ပ ွဲကျင််းပ ည ် ချ  န် ျော်း  မမပောင််း လွဲရ  န ိုင်ပေါ ည်။

Thailand 

National Sport 

University 

Chonburi, 

Chonburi

က င််းမပင်မဟေ်ာကီ (  ျ   ်း ော်း)

 ိုပ်စိုပ ွဲစဉ် - မ န် ော န င်   မလ်းရ ော်း
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