
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ မအ ေးအ ေးသန ့်

မသဲသဲ

မစုတယွ့်တာ

မမ ှုံန  သာ

မအမဦေးခင့်

မယဉ့်မင့်ေးသွယ့်

မနှင့်ေး ိမ့်စည့်

မခုိင့်သဇင့်ဖ ိ ေး

အမာင့်မင့်ေးသစစာအ ာင့်

အမာင့်အ ာင့်မမင ့်မမတ့်

အမာင့်ခန ့်ဝင့်ေးဟိန့်ေး

အမာင့်အဝယ ဖ ိ ေး

အမာင့်ရအဝအ ာင့်

အမာင့်အဇာ့်လင့်ေးအမာင့်

အမာင့်ဓူဝ အ  ာ့်

အမာင့်အ ာင့်မြည ့်ဖ ိ ေးဦေး

မခင့်နှင့်ေးအဝ

မမ ြူမ ြူသန့်ေး

မက ြူက ြူသင့်ေး

မဆုတင့်ဇာနုိင့်

မအနမခည့်အနွေး

မနွယ့်နွယ့်အ ွေး

အမာင့်စုိေးြုိင့်ဦေး

အမာင့်သန့်ေးအဇာ့်ဦေး

အမာင့်အ ာင့်အဇာ့်

အမာင့်အ ာင့်လိှုံင့်မုိေး

အမာင့်အ  ာ့်အဇယ ာဝင့်ေး

အမာင့်အ ာင့်မ  ိေးနုိင့်

ဗုိလ့်လုြဲွ -  မ  ိေးသာေး သင့်ေး

 ွင့်ေးသွင့်ေးမခင့်ေးခတ့်

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 ိလစ့်ြုိင့်

တအီမာ

ဘရူနုိင့်ေး

 အမဘာဒီေးယာေး

ရမှတ့် ၇၉၀ မှတ့် မ င ့် 

မမန့်မာမှ အငွတ ဆိြ့် 

ရရိှြါသည့်။

ဗုိလ့်လုြဲွ  -  မ  ိေးသာေး သင့်ေး

Linking(Event 3)

မမန့်မာ

 ုိင့်ေး

လာ ုိ

မအလေးရှာေး

တအီမာ

 အမဘာဒီေးယာေး

ရမှတ့် ၅၇၄မှတ့် မ င ့် 

မမန့်မာမှ အရွှေတ ဆိြ့် 

ရရိှြါသည့်။

ြုိ ့်အ  ာ့်မခင့်ေး ဗုိလ့်လုြဲွ -  မ  ိေးသမီေး သင့်ေး

 ွင့်ေးသွင့်ေးမခင့်ေးခတ့်

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 ိလစ့်ြုိင့်

လာ ုိ

 အမဘာဒီေးယာေး

ရမှတ့် ၇၅၀ မှတ့် မ င ့် 

မမန့်မာမှ အငွတ ဆိြ့် 

ရရိှြါသည့်။

(၃၃)ကက မ်မ မ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

မခင့်ေးလ ုေး ဗုိလ့်လုြဲွ -  မ  ိေးသမီေး သင့်ေး

Linking(Event 3)

မမန့်မာ

 ုိင့်ေး

လာ ုိ

မအလေးရှာေး

ရမှတ့် ၅၀၂ မှတ့် မ င ့် 

မမန့်မာမှ အရွှေတ ဆိြ့် 

ရရိှြါသည့်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၂  နူေး/ ယ ့် အမာင့်မ  ိေးလိှုံင့်ဝင့်ေး မီတာ ၅၀၀  နူေး မ  ိေးသာေး 

တစ့်ဦေးခ င့်ေး

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

ဗီယ ့်နမ့်

 ိလစ့်ြုိင့်

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

စင့် ာြူ

မမန့်မာမှ အငွတ ဆိြ့် 

ရရိှြါသည့်။

အမာင့်ဟိန့်ေးမင့်ေးလတ့်  ယ ့်ဆလာလွန့်  မ  ိေးသာေး 

တစ့်ဦေးခ င့်ေး

 ုိင့်ေး

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

မအလေးရှာေး

မမန့်မာ

စင့် ာြူ

ဖြိ င့်ြဲွဝင့် ၆ ဦေးတငွ့် 

 ဆင ့် ၄ ရရိှခဲ ြါသည့်။

မြုိြုိအ ာင့်  နူေးဆလာလွန့်  မ  ိေးသမီေး 

တစ့်ဦေးခ င့်ေး

 ုိင့်ေး

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

 ုိင့်ေး

မအလေးရှာေး

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

မမန့်မာ

ဖြိ င့်ြဲွဝင့် ၆ ဦေးတငွ့် 

 ဆင ့် ၆ ရရိှခဲ ြါသည့်။

မစုစုလွင့်

မမမင ့်မမင ့်စုိေး

မခုိင့်ခုိင့် ွန့်ေးအ ွေး

မအ ေးသဇင့်

မဝသုန့်နုိင့်

အမာင့် ွန့်ေးမင့်ေးသန ့်

မခုိင့်ခုိင့် ွန့်ေးအ ွေး

မအ ေးသဇင့်

မဝသုန့်နုိင့်

အမာင့် ွန့်ေးမင့်ေးသန ့်

အမာင့်အဇယ ာ ွန့်ေး

မီတာ ၅၀၀  ယ ့် 

အလေးအယာ ့်အလှာ့် 

( မ  ိေးသာေး +  မ  ိေးသမီေး)

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

စင့် ာြူ

 ုိင့်ေး

မအလေးရှာေး

ဗီယ ့်နမ့်

မမန့်မာ

မမန့်မာမှ 

 ဆင ့် ၆ ရရိှြါသည့်။

မီတာ ၅၀၀  နူေး နှစ့်အယာ ့်တွဲ 

( မ  ိေးသမီေး)

ဗီယ ့်နမ့်

 ုိင့်ေး

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

 ိလစ့်ြုိင့်

မမန့်မာမှ 

 ဆင ့် ၄ ရရိှြါသည့်။

မီတာ ၅၀၀  ယ ့် 

နှစ့်အယာ ့်အလှာ့် ( မ  ိေးသာေး + 

 မ  ိေးသမီေး)

စင့် ာြူ

ဗီယ ့်နမ့်

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

 ုိင့်ေး

မအလေးရှာေး

မမန့်မာ

မမန့်မာမှ 

 ဆင ့် ၆ ရရိှြါသည့်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၃ ြီတန့်ေး မခင့်ခ ယ့်ရီသ ့် တစ့်ဦေးခ င့်ေးတို ့် ုတ့်မခင့်ေး 

( မ  ိေးသမီေး)ဗုိလ့်လုြဲွ

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

ဗီယ ့်နမ့်

 ိလစ့်ြုိင့်

မအလေးရှာေး

မမန့်မာမှ 

အငွတ ဆိြ့် ရရိှြါသည့်။

၄ တို ့် ွမ့်ဒုိ အမာင့်ညိ မင့်ေးလွင့်

အမာင့်သာေးညီ

အမာင့်ဖ ိ ေးဟန့်အ  ာ့်

မနိှုံင့်ေးဧ ရီစုိေး

မဝင ့်သိငီ်္ဂ ွန့်ေး

မအ ေးမမသူဇာ

အမာင့်အ ာင့်ေးဇင့်ခန ့်

မအ ေးမမတ့်သူဇာ

အမာင့်ညိ မင့်ေးလွင့် တစ့်ဦေးခ င့်ေး  ွ ့်(Poomsae)  ိလစ့်ြုိင့်

 ုိင့်ေး

မအလေးရှာေး

စင့် ာြူ

မမန့်မာ

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

လာ ုိ

ဖြိ င့်ြဲွဝင့် ၇ ဦေးတငွ့် 

 ဆင ့် ၅ ရရိှခဲ ြါသည့်။

၅ ဘိလိယ ့်နှင ့် 

စနူ ာ

အမာင့်အ ာင့်ဖ ိ ေး ြဏာမလူအရ ေးြဲွ 6 Red Singles 

( မ  ိေးသာေး)

မမန့်မာ နှင ့် လာ ုိ ၅ ြဲွ၊ ၄ ြဲွမ င ့်  နုိင့် 

ရရိှဖြီေး ဆ ့်လ ့် 

ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့် 

မ စ့်ြါသည့်။

အမာင့်အနမင့်ေး ွန့်ေး ြဏာမလူအရ ေးြဲွ 6 Red Singles 

( မ  ိေးသာေး)

မမန့်မာ နှင ့် 

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

၅ ြဲွ၊ ၃ ြဲွမ င ့်  နုိင့် 

ရရိှဖြီေး ဆ ့်လ ့် 

ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့် 

မ စ့်ြါသည့်။

 သင့်ေးလုိ ့်  ွ ့်

( မ  ိေးသာေး +  မ  ိေးသမီေး) 

(Poomsae)

ဗီယ ့်နမ့်

 ုိင့်ေး

မမန့်မာ

 ိလစ့်ြုိင့်

မမန့်မာမှ အက ေးတ ဆိြ့်

 ရရိှြါသည့်။

နှစ့်အယာ ့်တွဲ  ွ ့်

( မ  ိေးသာေး + 

 မ  ိေးသမီေး)(Poomsae)

စင့် ာြူ

ဗီယ ့်နမ့်

 ုိင့်ေး

 ိလစ့်ြုိင့်

မအလေးရှာေး

မမန့်မာ

 လာ ုိ

 ွာတာေး ုိင့်နယ့်တငွ့် 

 ိလစ့်ြုိင့် သင့်ေးမှ 

ရမှတ့် ၈.၄၄ ရရိှဖြီေး

 မမန့်မာမှ ရမှတ့် 

၈.၁၆ မ င ့် ရ ှုံေးနိမ ့်၍

 ဖြိ င့်ြဲွဖြီေးဆ ုေးဖြီ

 မ စ့်ြါသည့်။



4

စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

ဦေးအြါ ့်စ  ွာတာေး ုိင့်နယ့်

ဘိလိယ ့်တစ့်ဦေးခ င့်ေး 

( မ  ိေးသာေး)

မမန့်မာ နှင ့် စင့် ာြူ ၃ ြဲွ၊ ၂ ြဲွမ င ့်  နုိင့် 

ရရိှဖြီေး ဆ ့်လ ့် 

ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့် 

မ စ့်ြါသည့်။

ဦေးအ ာင့်အ ေး  ွာတာေး ုိင့်နယ့်

ဘိလိယ ့်တစ့်ဦေးခ င့်ေး 

( မ  ိေးသာေး)

မမန့်မာ နှင ့်  ုိင့်ေး ၃ ြဲွ၊ ၁ ြဲွမ င ့် ရ ှုံေးနိမ ့်၍ 

ဖြိ င့်ြဲွဖြီေးဆ ုေးဖြီ 

မ စ့်ြါသည့်။

၆  ျွမ့်ေးဘာေး အမာင့်အ  ာ့်အ  ာ့်နုိင့် လ ့်ရည့်စစ့်ဖြိ င့်ြဲွမ ာေး

Floor ,  Vault

မြန့်ေး ိမ ြူ

မသဲ ိမ ြူ

၇ ဘတ့်စ  ့်အဘာ အမာင့်အ  ာ့်သီဟစ 

အမာင့်လီရိှနမ့်

အမာင့်အ ာင့်မမင ့်

အမာင့်ခ င့်တ

အမာင့်အ  ာ့်သီဟစ 

အမာင့်လီရိှနမ့်

အမာင့်အ ာင့်မမင ့်

အမာင့်ခ င့်တ

၈ အဘာ့်လီအဘာ မခင့်ခ  ိ  ့်

မ ယ့်ခရီအ ာ

မအန ့်မအလေး

မသူဇာအ ာင့်

မက ြူက ြူအလေး

မစုမွန့်သဲ

မဝတ့်ရည့်ဖ ိ ေးသဲ

မစ ြယ့်တင့်

မနန့်ေးမဉ္ဇြူသ လိှုံင့်

မယုနနဒ 

မ  ့်  ့်

မစုမွန့်ဝင့်ေး

လ ့်ရည့်စစ့်ဖြိ င့်ြဲွမ ာေး

Vault,  Balance Beam, Floor

 ုြ့်စုြဲွစဉ့် မမန့်မာ နှင ့် ဗီယ ့်နမ့် ၀ : ၃

၃ ြဲွမြတ့်မ င ့် ရ ှုံေးနိမ ့် 

ြါသည့်။

၃ အယာ ့်တွဲ( မ  ိေးသာေး)

 ုြ့်စုြဲွစဉ့်

မမန့်မာ နှင ့် စင့် ာြူ ၅ မှတ့်၊ ၂၁ မှတ့် မ င ့် 

ရ ှုံေးနိမ ့်ြါသည့်။

၃ အယာ ့်တွဲ( မ  ိေးသာေး)

 ုြ့်စုြဲွစဉ့်

လ ့်ရည့်စစ့်ြဲွ 

အ ာင့်မမင့်၍ ဗုိလ့်လုြဲွ

 ဆ ့်လ ့် 

ယှဉ့်ဖြိ င့်ရမည့်

မ စ့်ြါသည့်။

မမန့်မာ နှင ့် 

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

၁၃ မှတ့်၊ ၂၁ မှတ့် မ င ့်

 ရ ှုံေးနိမ ့်ြါသည့်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

အမာင့်ခွန့် ွန့်ေးဦေး Boy's ILCA4 -

အမာင့်အ ာင့်စစ့်အမာင့် Boy's Optimist -

မစစ့်အမခ စ့်ြုိ Girl's Optimist -

အမာင့်  ့်လင့်ေးအဇာ့် Men's ILCA7 -

၁၀ လ ့်အဝှ မအ ေးဖငိမ့်ေး ူေး ၄၈  ီလုိ မမန့်မာ နှင ့်  ိလစ့်ြုိင့် ၃ ခ ယှီဉ့်ဖြိ င့်ခဲ ဖြီေး 

 မှတ့်မ င ့် ရ ှုံေးနိမ ့်ခဲ ၍ 

ဖြိ င့်ြဲွဖြီေးဆ ုေးဖြီ 

မ စ့်ြါသည့်။

အမာင့်လမင့်ေး ုိ ုိ ၅၇  ီလုိ မမန့်မာ နှင ့် 

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

၃ ခ ယှီဉ့်ဖြိ င့်ခဲ ဖြီေး 

 မှတ့်မ င ့် ရ ှုံေးနိမ ့်ခဲ ၍ 

ဖြိ င့်ြဲွဖြီေးဆ ုေးဖြီ 

မ စ့်ြါသည့်။

၁၁ အရ ူေး အမာင့်ဘုန့်ေးမြည ့်ဟန့် မီတာ ၁၀၀  လွတ့် ူေး စင့် ာြူ

 ုိင့်ေး

ဗီယ ့်နမ့်

မအလေးရှာေး

 င့်ဒုိနီေးရှာေး

မမန့်မာ

တအီမာ

လူအရ ေးြဲွ ဆင ့်တငွ့် 

ဖြိ င့်ြဲွဝင့် ၁၂ ဦေး 

ဝင့်အရာ ့်ယှဉ့်ဖြိ င့်

ခဲ ရာ စ ခ နိ့် ၅၄ .၄၉ မ င ့်

  ဆင ့် ၁၁ 

ရရိှခဲ ြါသည့်။

ဗုိလ့်လုြဲွ တ ့်အရာ ့်

 နုိင့်မခင့်ေးမရိှြါ။

၉ ရ  ့်အလှ ြဲွငယ့် ၁၂ ြဲွ ယှဉ့်ဖြိ င့်၍

 အန  ့်ဆ ုေး 

 မှတ့်အြါင့်ေးမ င ့် 

 နုိင့်/ ရ ှုံေး 

ဆ ုေးမ တ့်မည့် 

မ စ့်ြါသည့်။



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း က  င်သန ်ဇင်ထွန််း

က  င်ထ ်းက  င်ကက  ်

က  င် င််းသန ်သ 

က  င်ကဇ ် င််းြန ်

က  င်က  င်က  င်

က  င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ ်

က  င်န ိုဝင်ဘ က ိုက ို

က  င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း

က  င်ကက  ် င််းသ 

က  င်ရဲထက်

က  င်က  င်    ်းကက  ်

က  င်ဇင် င််းဦ်း

၀၉:၀၀  သီရ က  င်

၁၅:၀၀  န  ်က သ ကထွ်း

 လ ိုင်ရ ို ဲင််း

 ယ  ိုဇင်

 ြ ယ်ရီလင််းသစ်

 ယဉ်ယဉ်က ်း

 ဖ ်းဖ ်း

 ဆို ွန်ကက  ်

 န င််းန င််းကဝ

 ြင်န င််းကဝ

 ခဖြူခဖြူသန််း

 ကကြူကကြူသင််း

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၁-၁၂-၂၀၂၅

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်သ ို်းကယ က်တဲွ သင််းလ ိုက်

ခ န်   န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

ခ န်   န င ်  ကလ်းရ  ်း

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

 ိုပ်စိုပဲွစဉ် သ ို်းကယ က်တဲွ 

     ်းသ ်း သင််းလ ိုက်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂ ဂ ြူဂ စ်ဆို က  င် င််းြန ်ကက  ် ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၆၉ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

က  င်ကက  ်ကဇ ဟ န််း ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၈၅ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

 က   နနဒြာကက  ် ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၄၈ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

     ဝင််း ဂ ြူဂ စ်ဆို(-၅၇ ကီလ ို)

(လ ကရ ်းပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

၃ ၁၁:၃၀ ြရစ်ကက်      ်းသ ီ်း သင််း T10      ်းသ ီ်းပပ  င်ပဲွ

( ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ )

ခ န်   န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok
၄ ကရက ်း  နန််းဟန်နီဦ်း

 ထက်ဝန််းရ 

 ီတ  ၅၀ ပက်လက်က ်း      ်းသ ီ်း

 လ ကရ ်းပဲွ

က  င်လင််းခ တ်သ  ီတ  ၁၀၀ ရင်ကဘ င်တန််းက ်း      ်းသ ်း

လ ကရ ်းပဲွ

၅ ၀၉:၀၀  

၁၂:၀၀

ကရ ကတ်း က  င်န ိုင်လင််းထွဋ်

က  င်ဘိုန််းခ တ်ပ ိုင်စ ို်း

က  င်သက်ထ ်းဇင်

ြတ သင််းလ ိုက်(က  ်း)

၁၃:၃၀  

၁၄:၃၀

ြတ သင််းလ ိုက်(က  ်း) တတ ယလိုပဲွ

၁၄:၃၀  

၁၅:၃၀

ြတ သင််းလ ိုက်(က  ်း) ဗ ိုလ်လိုပဲွ

၁၅:၃၀  

၁၆:၃၀

ဆိုကပ်းပဲွ

Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 2nd 

Floor, 

Ratthaprasasanab

hakti Building)

Ronnaphakat 

Building, 

Navaminda 

Kasatriyadhiraj 

Air Force 

Academy

၀၉:၀၀    

၁၆:၀၀ ထ 

၀၉:၀၀ Swimming Pool, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၆ ၀၉:၀၀ ကဘ ဒီ က  င်ဟ ရီက ်း  ်း

၁၆:၃၀ က  င်ထက်ညီညီန ိုင်

က  င်ထက်က  င်က  င်

က  င်ည   င််းြန ်

က  င်သက်ကနြာင်ပဖ  ်း

က  င်ထက်လင််းဦ်း

က  င်ပ ိုင်က ိုဝင််း

က  င်ခ င ်ခ တ်ဗ ိုလ်

က  င်ဇင် င််းထွန််း

က  င်သ ရ န်ထွန််း

က  င်သ ရက  င်

က  င်စစ် င််းန ိုင်

၇ ၀၉:၃၀  

၁၀:၃၀ထ 

ပီတန််း က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း+      ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတ်လည်ပဲွ(၁)

၁၁:၀၀   

၁၂:၀၀ထ 

က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း+      ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတ်လည်ပဲွ(၂)

၁၃:၃၀  

၁၄:၃၀ထ 

က  င်ကထွ်းက ိုက ို

 ပန််း  ပဖ  ်း

န စ်ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း+      ်းသ ီ်း)

 ိုပ်စိုပတ်လည်ပဲွ(၃)

Valaya Alongkorn 

Rajabhat 

University under 

the Royal 

Patronage

(Bangkok)

Chalermphrakiat 

Sports Operation 

Center Building, 

Rajamangala 

University of 

Technology 

Rattanakosin, 

Bangkok

Standard Style Kabaddi -  ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

ခ န်   န င ်  ကလ်းရ  ်း
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၈ ဘ လ ယက်န င ် 

စန က 

က  င်က  င်ပဖ  ်း ကွ တ ်းဖ ိုင်နယ် 6 Red Singles(     ်းသ ်း)

က  င်ကန င််းထွန််း ကွ တ ်းဖ ိုင်နယ် 6 Red Singles(     ်းသ ်း)

ဦ်းကပေါက်စ  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

ဘ လ ယက်တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ်း)

ဦ်းက  င်က ်း  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

ဘ လ ယက်တစ်ဦ်းြ င််း(     ်းသ ်း)

က  င်ဝင််းက ိုက ို  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

6 Red Singles (     ်းသ ်း)

က  င်ကန င််းထွန််း  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

6 Red Singles (     ်းသ ်း)

၉ ကကက်ကတ င် က  င်ဟ န််းထွဋ်      ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

က  င်ဘိုန််းခပည ်န ိုင်      ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

 သက်ထ ်းသ ဇ      ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းြ င််း ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

 လင််းလင််းထက်      ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းြ င််း ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

က  င်လ ဇီွ်းဒီ်းက  +

က  င်ပဖ  ်းသ ရ န်ကက  ်

     ်းသ ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း
က  င်ဘိုန််းထက်ကဇ ်+

က  င်ဟ န််းသီဟက  င်

     ်းသ ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ် 

ခ န်   န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း
 ြ ိုင်သဉ္ဇ  +  ဆိုလ ဘ်      ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်
     ်ြ စ်ဖ ်း +  ငေါ်းခ       ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဗီယက်န ်

က  င်ဟ ဏ်္်းထွဋ် + 

 သက်ထ ်းသ ဇ 

     ်းသ ်း +      ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် လ   ို

က  င်ပဖ  ်းသ ရ န်ကက  ် +

 ဆိုလ ဘ်

     ်းသ ်း +      ်းသ ီ်း ၂ ကယ က်တဲွ 

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

၁၄:၀၀

Thunder Dome, 

Muang Thong 

Thani, Nothaburi 

Gymnasium4, 

Thammasat 

University 

Rangist Campus, 

Pathum Thani

၁၀:၀၀

၁၈:၀၀

၁၀:၀၀   

၁၈:၀၀ ထ 

4



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀ ၁၀:၀၀   

၁၅:၀၀ ထ 

တ ိုက်ကွ ်ဒ ို  ကကသွယ် ွန်လင််း  တ ိုက် -၆၇ ကီလ ို

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

( ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ    ဗ ိုလ်လိုပဲွထ )

၁၆:၀၀ ဆိုကပ်းပဲွ

၁၁ ၁၂:၁၅ ဘတ်စကက်ကဘ က  င်ကက  ်သီဟစ 

က  င်ကက  ်သက်န ိုင်

က  င်က  င်ခ င ်

က  င်ြ င်တ

၁၆:၂၀ ၃ ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း)  ကက  ဗ ိုလ်လိုပဲွ

၁၇:၄၅ ၃ ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း) တတ ယလိုပဲွ

၁၈:၃၅ ၃ ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း)ဗ ိုလ်လိုပဲွ

၁၂ ဂ ြူဒ ို က  င်လကရ င်ရ န်

က  င်လ ှိုင် င််းြန ်

 ခပည ်စ ိုက  င်

     သဇင်ကဇ ်

ဆိုကပ်းပဲွ

၁၃ ၁၄:၃၀    

၁၆:၀၀ ထ 

ကျွ ််းဘ ်း က  င်ကက  ်ကက  ်န ိုင် ဗ ိုလ်လိုပဲွ   ်း

Floor

 ပန််း  ခဖြူ

 သဲ  ခဖြူ

၁၄:၃၀    

၁၆:၀၀ ထ 

ဆိုကပ်းပဲွ   ်း

Gymnasium5, 

Thammasat 

University 

Rangsit Campus, 

Pathum Thani, 

Bangkok

ြတ(Tori)၊  ိုပ်စိုပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွ ထ Rajamangala 

Auditorium, 

Rajamangala 

University Of 

Technology 

Thanyaburi

ြတ(Uke)  ိုပ်စိုပဲွ   ဗ ိုလ်လိုပဲွ ထ 

၃ ကယ က်တဲွ(     ်းသ ်း)

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ် ထ ိုင််း

Nimibutr 

Stadium, 

National 

Stadium, Bangkok

Island Hall 3rd  

Floor, Fashion 

Island Shopping 

Mall, Bangkok

ဗ ိုလ်လိုပဲွ   ်း

Vault

၁၃:၀၀   

၁၈:၀၀

5



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၄ ၁၅:၀၀ ကဘ ်လီကဘ  ြင်ြ   ထက်

  ယ်ြရီကဖ 

 ကနြ်ာ ကလ်း

 သ ဇ က  င်

 ကကြူကကြူကလ်း

 စို ွန်သဲ

 ဝတ်ရည်ပဖ  ်းသဲ

 စ ပယ်တင်

 နန််း ဉ္ဇြူသကလ ှိုင်

 ယိုနနဒြာ

 ထက်ထက်

 စို ွန်ဝင််း

၁၅ ၁၇:၀၀   

၁၈:၀၀ ထ 

စက တ်  ရ င််းသန ်ကက  ်ကက  ်      ်းသ ီ်း Park( ိုပ်စိုပဲွစဉ်)

က  င်ကက င််းကဇယ  

က  င် င််းထက်ကက  ်

၁၆ ၁၇:၅၀ ကခပ်းြိုန်ပစ် က  င်ရဲရင ်က  င်  ီတ  ၁၅၀၀(ဗ ိုလ်လိုပဲွ) Suphachalasai 

Stadium, 

National Stadium

***

     ်းသ ်းPark( ိုပ်စိုပဲွစဉ်)

ပပ  င်ပဲွြ  န်သည် ထ ိုင််းန ိုင်င ကဒသစ ကတ ်ြ  န် ခဖစ်ပေါသည်။

SAT Extreme 

Sports Park

၁၉:၀၀   

၂၀:၀၀ ထ 

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

 ိုပ်စိုပဲွစဉ်

ခ န်   န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

6



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

မ ောင်မကျေ်ာက ိုက ိုချစ်

မ ောင်မကောင််းထ ိုက်မ ေ်ာ

မ ောင်ဟ န််းန ိုင် င်

မ ောင် င််းစစ်မ  ်း

မ ောင်ခ န်ထ န််းဦ်း Boy's ILCA4 အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်မအောင်စစ်မ ောင် Boy's Optimist အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

 စစ်မ ချစ်ပ ို Girl's Optimist အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်ထက်လင််းမ ေ်ာ Men's ILCA7 အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

၃ ၁၀:၀၀  ှ

 ၁၂:၀၀

 ထ 

တက်ဂ်မ ော မ ောင်မစောဖရ ိုက်မ ်း အိုပ်စိုပ ွဲစဉ် - တစ်ဦ်းချင််း(အ ျ   ်း ော်း)

၁၃:၀၀  ှ

 ၁၅:၀၀

 ထ 

 ဆို  န်မအောင် အိုပ်စိုပ ွဲစဉ် - တစ်ဦ်းချင််း(အ ျ   ်း   ်း)

မ ောင်က ိုက ိုလ င်

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း

၄ ၁၀:၃၀ မဟေ်ာက မ ောင် န််းထ ဋ်ဝင််း

မ ောင်  န််းထ ိုက်ဦ်း

မ ောင်က ိုမဝ

မ ောင်မနရှ န််း

မ ောင်ဟ န််း

၂ ၁၀:၀၀

၁၇:၀၀

ရွက်မလှ

Siam Country 

Club Pattaya 

Rolling Hills, 

Chonburi

Samudara Klia 

Yachting 

Center, 

Sattahip, 

Chonburi

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၁-၁၂-၂၀၂၅

၁ တစ်ဦ်းချင််းနှင ် အ င််းလ ိုက်ပပ  င်ပ ွဲ ျော်း

(ပ ွဲစဉ် ၁)

၀၈:၀၀ 

 ှ ၁၄:၀၀

 ထ 

မဂေါက်  ်းရ ိုက်

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ် 

နှစ်မ ောက်တ ွဲ (အ ျ   ်း ော်း + အ ျ   ်း   ်း)

၁၅:၃၀  ှ

 ၁၇:၃၀

 ထ 

The 

Multipurpose 

Gymnastics 

Chonburi 

Sports School, 

Chonburi

Thailand 

National Sport 

University 

Chonburi, 

Chonburi

က င််းပပင်မဟေ်ာက (အ ျ   ်း ော်း)

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ် - ပ န် ော နှင်  စင်ကောပူ



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၃၀ မဟေ်ာက မ ောင်က ိုက ိုလင််း

မ ောင်မအ်းပ င ်က ို

မ ောင်မနလင််းပ ိုင်

မ ောင် ူရဟ န််းစ ို်း

မ ောင်မအောင် ူဟ န််း

မ ောင်ပင  ််းချ ််းမအောင်

မ ောင်ဟ န််း င််းမ ေ်ာ

မ ောင်မကျေ်ာရွဲထ ဋ်

မ ောင်  န််းထ ိုက်မအောင်

မ ောင်စ ို်းလင််းမအောင်

မ ောင်  န််းထ န််း

မ ောင်တင်မ ောင်မထ ်း

မ ောင် က်မအောင်

၅ ၀၉:၁၀ ကနူ်း/က က် မ ောင်ခင်မ ေ်ာလ င် +

မ ောင်ဟ န််းက ိုက ို

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း)လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

၀၉:၂၀ မ ောင် ျ   ်းလ ှိုင်ဝင််း +

မ ောင်ထ ဋ်မခေါင်မ ေ်ာ

  တော ၂၀၀ ကနူ်း နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း)လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

၀၉:၅၅ မ ောင်မ  ျောထ န််း +

 ခ ိုင်ခ ိုင်ထ န််းမထ ်း

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း+အ ျ   ်း   ်း)လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မ ောင်စ ို်း ူမအောင် ကနူ်း တစ်ဦ်းချင််းမလှေ်ာ(အ ျ   ်း ော်း) 

လ ််းကက ််းမလှ လက်ရည်စစ်ပ ွဲ  ှ 

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲထ 

 ပ ိုပ ိုမအောင် က က် တစ်ဦ်းချင််းမလှေ်ာ(အ ျ   ်း   ်း) 

လ ််းကက ််းမလှ လက်ရည်စစ်ပ ွဲ  ှ 

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲထ 

က င််းပပင်မဟေ်ာက (အ ျ   ်း ော်း)

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ် - ပ န် ော နှင်  စင်ကောပူ

Thailand 

National Sport 

University 

Chonburi, 

Chonburi

၁၀:၃၀

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၁:၀၀  ှ

၁၂:၀၀ထ 

ကနူ်း/က က် မ ောင်ခင်မ ေ်ာလ င် +

မ ောင်ဟ န််းက ိုက ို

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း)အကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မ ောင် ျ   ်းလ ှိုင်ဝင််း +

မ ောင်ထ ဋ်မခေါင်မ ေ်ာ

  တော ၂၀၀ ကနူ်း နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း)အကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မ ောင်မ  ျောထ န််း +

 ခ ိုင်ခ ိုင်ထ န််းမထ ်း

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း+အ ျ   ်း   ်း)အကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၁၅:၀၀  ှ

၁၆:၀၀ထ 

မ ောင်ခင်မ ေ်ာလ င် +

မ ောင်ဟ န််းက ိုက ို

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း)ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မ ောင် ျ   ်းလ ှိုင်ဝင််း +

မ ောင်ထ ဋ်မခေါင်မ ေ်ာ

  တော ၂၀၀ ကနူ်း နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း) ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မ ောင်မ  ျောထ န််း +

 ခ ိုင်ခ ိုင်ထ န််းမထ ်း

  တော ၂၀၀ က က် နှစ်မ ောက်မလှေ်ာ 

(အ ျ   ်း ော်း+အ ျ   ်း   ်း) ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၆ ၁၆:၀၀ မ ောလ ို်း အ ျ   ်း   ်းအ င််း အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

ပ န် ော နှင ် ဗ  က်န ်

Chonburi 

Stadium, 

Chonburi

*** ပပ  င်ပ ွဲချ  န် ည် ထ ိုင််းန ိုင်င မ  စ မတေ်ာချ  န် ပဖစ်ပေါ ည်။

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

3



(၂၂:၀၀)နာရီထိ

ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ခြင ်းလ  ်း ၂ ၂

ပ  က ကက   ခြင ်း ၂ ၂

၂ ကန ်း/ကယက ကလှေ ၁ ၁

၃ ပီတန ်း ၁ ၁

၄ တ  က ကွမ ဒ  ၁ ၁

၂ 4 1 ၇

ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ခြင ်းလ  ်း ၂ ၂

ပ  က ကက   ခြင ်း ၂ ၂

၂ ကန ်း/ကယက ကလှေ ၁ ၁

၃ ပီတန ်း ၁ ၁

၄ တ  က ကွမ ဒ  ၁ ၁

၂ 4 1 ၇စုစုရ ေါ  ြေး

(၃၃)က ိမ ရ မြော  အရရှှေ့ရ ြော  အြောရှအြောြေး စြောြေးပ ိြို   ွေွဲ ၁၀ - ၁၂ - ၂၀၂၅ရ  ရနေ့ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  

စုစုရ ေါ  ြေး

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ မှ ၁၀ -၁၂- ၂၀၂၅ ထိ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေးချြို   (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  



ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ထ  င ်း ၁၈ ၁၂ ၉ ၃၉

၂ အင ဒ  နီ်းရှေ ်း ၄ ၈ ၇ ၁၉

၃ ဗီယက နမ ၃ ၃ ၁၃ ၁၉

၄ စင က ပ ၃ ၂ ၃ ၈

၅ ခမန မ ၂ ၄ ၁ ၇

၆ မကလ်းရှေ ်း ၂ ၂ ၈ ၁၂

၇ ဖ လစ ပ  င ၁ ၁ ၉ ၁၁

၈ လ အ  ၁ ၁ ၆ ၈

၉ ဘရ န  င ်း ၁ ၁ ၂

၁၀ တကီမ ၁ ၁

၁၁ ကကမဘ ဒီ်းယ ်း

၁၀-၁၂ - ၂၀၂၅ မှ ၁၀ -၁၂- ၂၀၂၅ ထိ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ နုိ   ံ
ဆုရရိှမှု

မှ  ချ  

2



ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

၁ ခြင ်းလ  ်း မကအ်းကအ်းသန  ၁

မသဲသဲ

မစ တယွ တ 

မမ ှုံန  သ 

မကမဦ်းြင 

မယဉ မင ်းသွယ 

မနှေင ်းအ မ စည 

မြ  င သဇင ဖဖ  ်း

ကမ င မင ်းသစစ ကအ င ၁

ကမ င ကအ င ခမင  ခမတ 

ကမ င ြန  ဝင ်းဟ န ်း

ကမ င ကဝယ ဖဖ  ်း

ကမ င ရကဝကအ င 

ကမ င ကဇ  လင ်းကမ င 

ကမ င ဓ ဝ ကက   

ကမ င ကအ င ခပည  ဖဖ  ်းဦ်း

ပ  က ကက   ခြင ်း မြင နှေင ်းကဝ ၁

မခဖြူခဖြူသန ်း

မကကြူကကြူသင ်း

မဆ တင ဇ န  င 

မကနခြည ကနွ်း

မနွယ နွယ ကထွ်း

အမ   ်းသမီ်းအသင ်း

ကွင ်းသွင ်းခြင ်းြတ 

(၃၃)က ိမ ရ မြော  အရရှှေ့ရ ြော  အြောရှအြောြေး စြောြေးပ ိြို   ွေွဲ 

 မန မြောအြောြေး စြောြေးအဖွေွဲှေ့၏ အြောြေး စြောြေးနည ြေးအလုိ  

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရ  ရနေ့ ဆု ဆိံ  ရရိှမှုစြောရ  ြေး (၂၂:၀၀)နာရီထိ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ိြို   ွေွဲအမျြိိုြေးအစြောြေး
ဆု ံဆိ  

အမ   ်းသမီ်းအသင ်း

Linking(Event 3)

အမ   ်းသ ်းအသင ်း

Linking(Event 3)



ရရွှေ ရ ွေ ရ  ြေး
စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ိြို   ွေွဲအမျြိိုြေးအစြောြေး

ဆု ံဆိ  

ကမ င စ  ်းပ  င ဦ်း ၁

ကမ င သန ်းကဇ  ဦ်း

ကမ င ကအ င ကဇ  

ကမ င ကအ င လ ှုံင မ  ်း

ကမ င ကက   ကဇယ  ဝင ်း

ကမ င ကအ င မ   ်းန  င 

၂ ကန ်း/ကယက ကလှေ ကမ င မ   ်းလ ှုံင ဝင ်း ကန ်း မီတ  ၅၀၀ တစ ဦ်းြ င ်း ၁

၃ ပီတန ်း မြင ြ ယ ရီသက 
တစ ဦ်းြ င ်းတ  က ထ တ ခြင ်း

 (အမ   ်းသမီ်း)
၁

၄ တ  က ကွမ ဒ  ကမ င ည  မင ်းလွင ၁

ကမ င သ ်းညီ

ကမ င ဖဖ  ်းဟန ကက   

မန ှုံင ်းဧကရီစ  ်း

မဝင  သ ငီ်္ဂထွန ်း

မကအ်းခမသ ဇ 

၂ 4 1စုစုရ ေါ  ြေး

အမ   ်းသ ်းအသင ်း

ကွင ်းသွင ်းခြင ်းြတ 

အသင ်းလ  က ကကွက 

(အမ   ်းသ ်း + အမ   ်းသမီ်း) 

(Poomsae)
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