
C:\Users\User\Downloads\2023 Advertise.docx 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှု အထိမ်းအမှတ်  

ဝတ္ထုတုိ၊ ဆောင်းပါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာတ်ပံုပပိုင်ပဲွ ကျင်းပမည် 

 နိုငင်ဆံတာ်စီမံအပု်ချုပ်ဆရးဆကာငစ်ီ၏ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ၌် ပါဝငဆ်ော လူမှုဆရး 

ဦးတည်ချက်(၃)ရပ်တွင် တစ်မျ ို းေားလုံး ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုငဆ်ရးအတွက် ပပည်ေူအားလုံး 

အကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာဆရးကဏ္ဍနှင့် အားကစားကဏ္ဍ ပမှင့်တငဆ်ောငရွ်က်ဆရး၊ နိုင်င၏ံ ဖွံ့ပဖိုး 

တိုးတက်ဆရး လုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ်များအဆနပဖင့် အဓကိစွမ်းအားစုအပဖစ် ပါဝင်နိုင်ဆရး 

ဗလငါးတန်နှင့်ပပည့်စုံဆော လူငယ်များပဖစ်ဆစရန် လူငယ်ကဏ္ဍအား ပမှင့်တငဆ်ောင်ရွက်ဆရး ေုိေည့် 

ဦးတည်ချက်များ ပါရိှခ့ဲပါေည်။ အားကစားနှင့်လူငယ်ဆရးရာဝန်ကကီးဌာနအဆနပဖင့်လည်း 

တစ်မျ ို းေားလုးံ ကျန်းမာကကံ့ခိုင်ဆရး၊ အားကစားနည်းအလိကု် မျ ို းေက်ေစ်များ စဉ်ေက်မပပတ် 

ဆပါ်ထကွ်ဆရးနှင့် နိုငင်တံကာပပိုငပ်ွဲများတွင် ဆအာင်ပမင်မှုရရိှဆရး၊ နိုငင်ဆံတာ်၏ အနာဂတ် 

တာဝန်များအား ပုခုံးဆပပာငး် တာဝန်ထမ်းဆောငက်ကမည့် လူငယ်လူရွယ်များ၏ ကျန်းမာကကံ့ခိုငမ်ှု၊ 

အေိပညာဗဟုေုတ ပပည့်စုံကကယ်ဝမှု၊ ဉာဏ်ပညာထက်ပမက်မှု၊ မျ ို းချစ်စိတ်၊ နိုငင်ခံျစ်စိတ်ရိှမှု 

များနှင် ့ ဗလငါးတန် ပပည့်စုံဆစဆရး အပါအဝင် လူငယ်လူရွယ်များအား ဘက်စုံဆထာင့်စုံမှ 

အရည်အချင်း ပမှင့်တင်ဆပးနုိင်ဆရး လုပ်ငန်းတာဝန်များအား ေက်စပ်ဝန်ကကီးဌာနများနှင့် ပူးဆပါင်း 

ဆောငရ်ွက်လျက်ရိှပါေည်။ ၎ငး်အပပင ် တစ်မျ ို းေားလုံး ကျန်းမာကကံ့ခိ ုင်ဆရးအတွက် အဆပခခံ 

အကျေုံးပဖစ်ေည့် ပပည်ေူအများပါဝင်ဆော လူထုစုဆပါင်းလမ်းဆလျှောက်ပွဲများနှင့် စုဆပါင်း 

အားကစားလှုပ်ရှားမှုများကိုလည်း တစ်နိုင်ငံလုးံအတိုငး်အတာပဖင့် နှစ်စဉ် ဒီဇငဘ်ာလတိုငး် 

ကျငး်ပလျက်ရိှပါေည်။ နိုငင်ဆံတာ်၏ လူမှုဆရးဦးတည်ချက်ပါ လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်အညီ 

အားကစားနှင့်လူငယ်ဆရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ ဆောငရွ်က်လျက်ရှိဆော လုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက် 

ဆအာင်ပမငဆ်စရန် ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလူထုအားကစား လှုပ်ရှားမှုအထိမ်းအမှတ် 

(ဝတ္ထုတို၊ ဆောငး်ပါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာတ်ပုံ) ပပိုင်ပဲွအား ကျငး်ပေွားမည် ပဖစ်ပါေည်။ ေ့ုိပဖစ်ပါ၍ 

(ဝတ္ထုတို၊ ဆောငး်ပါး၊ ကဗျာ) များအတွက် ပပိုင်ပွဲဝငရ်ာတွင ် ပပိုင်ပွဲဝင်များအဆနပဖင့် အားကစား 

နှင်လ့ူငယ်ဆရးရာဝန်ကကီးဌာနမှ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှေည့် ဆအာက်ဆဖာ်ပပပါ ကဏ္ဍတစ်ရပ်စီ အတွက် 

ထပမ်ံတိုးပမှင့်/ပပုပပငဆ်ောငရွ်က်ေင့်ေည့် အကကံပပုချက် အနည်းေုံး(၃)ချက်နှင့်အထက် အား 

အဆေးစိတ် ဆောင်ရွက်ေင့်ေည်များကို ရှငး်လင်းပပည့်စုံစွာ ဆဖာ်ပပဆရးေား ယှဉ်ပပိုငက်က 

ရမည်ပဖစ်ပါေည်- 

 (က) တစ်မျ ို းေားလုးံ ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုငဆ်ရးအတွက် အားကစားကဏ္ဍတွင် 

ထပမ်ံတိုးပမှင့်/ ပပုပပငဆ်ောင်ရွက်ေင့်ေည့် အချက်များ 
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 (ခ) နိုငင်တံကာပပိုင်ပွဲများတွင် ဆအာင်ပမငမ်ှုရရိှဆရးအတွက် ထပမ်ံတိုးပမှင့်/ ပပုပပင် 

ဆောငရ်ွက်ေင့်ေည့် အချက်များ 

 (ဂ) ဗလငါးတန်နှင့်ပပည့်စုံဆော လူငယ်များပဖစ်ဆစရန် လူငယ်ကဏ္ဍကို ပမှင့်တင် 

ဆောငရ်ွက်နိုငရ်န် ဆောငရွ်က်ေင့်ေည့် အချက်များ 

 ဆောင်းပါးပပိုင်ပဲွအတွက် Microsoft Word ပဖင့် Unicode Pyidaungsu, Font Size(13) 

အရွယ်အစားပဖင့် A4 စာမျက်နှာ(၉) မျက်နှာထက်မနည်း၊ (၁၀)မျက်နှာထက်မများ၊ ဝတ္ထုတိုပပိုငပဲွ် 

အတွက် Microsoft Word ပဖင့် Unicode Pyidaungsu, Font Size (13) အရွယ်အစားပဖင့် A4 

စာမျက်နှာ (၁၁) မျက်နှာထက်မနညး်၊ (၁၂) မျက်နှာထက်မများ၊ ကဗျာပပိုင်ပွဲအတွက် Microsoft 

Word ပဖင့် Unicode Pyidaungsu, Font Size (13) အရွယ်အစားပဖင့် A4 စာမျက်နှာ(၅) မျက်နှာထက် 

မနည်း၊ (၆) မျက်နှာထက်မများ အထက်အပုိဒ်ခဲွ(က၊ ခ၊ ဂ)ပါ အဆကကာင်းအရာများအဆပါ် အဆပခခံ၍ 

မိမကိကိုက်နှစ်ေက်ရာ ဆခါင်းစဉ်ပဖင့် ဆရးေားယှဉ်ပပိုင်နိုင်ေည်။  

 ပပိုင်ပဲွဝင် ဆရာင်စုံဓာတ်ပုံများကို ၁ဝ" x ၁၄" အရွယ်ပဖင့် အကန့်အေတ်မရိှ တငေွ်ငး် 

ယှဉ်ပပိုငန်ိုင်ပပီး ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာ လူထုအားကစား စုဆပါင်းလှုပ်ရှားမှု ဆပါ်လငွဆ်စရမည့် အပပင် 

ဓာတ်ပုဆံခါင်းစဉ် ဆဖာ်ပပရမည်။ ယခင်နှစ်များက ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ နှစ်ေိမ့်ေုနှင့် 

အထူးေုရရှိပပီးဆော ဓာတ်ပုမံျားအား ဆပးပိုယ့ှဉ်ပပိုငပ်ခငး်ကို ခွင့်မပပုဆကကာငး်နှင့် စစိစ်ဆတွ့ရှ ိ ရပါက 

၎င်းပပိုင်ပဲွဝင် ယှဉ်ပပိုင်ထားေည့် အပခားပပိုင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပံုများကုိလည်း ပယ်ဖျက်ေွားမည် ပဖစ်ပါေည်။ 

 ဓာတ်ပုပံပိုငပ်ွဲဝင်ေူများအဆနပဖင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှုများနှင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ (၇၆) နှစ်ဆပမာက် လွတ်လပဆ်ရးဆန့အထိမ်းအမှတ် ဆပျာ်ပွဲရွှငပ်ွဲ အားကစားပပိုငပ်ွဲ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို ထည့်ေွငး်ယှဉ်ပပိုငန်ိုငပ်ါေည်။ 

 ပပိုင်ပဲွဝငမ်ျားအဆနပဖင့် ပပိုင်ပဲွဝငစ်ာမူနှင့် ဓာတ်ပုံများအား အဆရအတွက် အကန့်အေတ် မရိှ 

ဆပးပိုယှ့ဉ်ပပိုငန်ိုင်ေည်။ 

 အထက်ဆဖာ်ပပပါ ပပိုင်ပွဲဝင် ဝတ္ထုတို၊ ဆောငး်ပါး၊ ကဗျာစာမူများနှင့် ဓာတ်ပုံများကို               

၂ဝ၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁၅)ရက်ဆန့ ဆနာက်ေုံးထား၍ ညွှန်ကကားဆရးမှူး၊ လူထုအားကစားနှင့် 

ပညာဆပးဌာနခဲွ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဝဏ္ဏေိဒ္ဓိအားကစားကွင်း Social Zone ၊ 

ဆနပပည်ဆတာ်ေ့ုိ လိပ်မူ၍ Soft Copy (၁)ချပ်၊ Hard Copy (၁)စံုနှင့်အတူ ဆပးပ့ုိရန်ပဖစ်ပပီး 

၎င်းတ့ုိနှင့်အတူ ပပိုငပဲွ်ဝင်ေူ၏ လုိင်စင်ဓာတ်ပံု(၂)ပံု၊ ဆပါ်လွင်ထင်ရှားဆော နုိင်ငံေားစိစစ်ဆရး 
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ကတ်ပပား မိတ္တူမှန်(၁)ဆစာင်၊ ကုိယ်တုိင်ဆရးေား/ရုိက်ကူးထားဆကကာင်း ဝန်ခံချက်တ့ုိကုိလည်း 

တပါတည်း ပူးတဲွဆပးပ့ုိ ကကရန် ပဖစ်ပါေည်။  

 ပပိုင်ပဲွတွင် လက်ခံရရိှဆော စာမူများနှင့် ဓာတ်ပုံများအနက် ေုရရိှေည့် ဝတ္ထုတို၊ ဆောင်းပါး၊ 

ကဗျာနှင် ့ ဓာတ်ပုံပပိုင်ပွ ဲများအတွက် ပထမေု ကျပ်(၁ဝ)ေိန်း၊ ဒုတိယေု ကျပ်(၈)ေိန်း၊ 

တတိယေု ကျပ်(၆)ေိန်းနှင့် နှစ်ေိမ့်ေု ကျပ်(၅)ေိန်း အေီးေီး ချးီပမှင့်ေွားမည် ပဖစ်ေည်။ 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယနှင့် နှစ်ေိမ်ေ့ုရရိှကကေည့် ေုရစာမူများအား ဆန့စဉထ်ုတ် 

ေတငး်စာများ၊ ဌာနမှထုတ်ဆဝေည့် လစဉ်ထတု်ေတငး်လွှာနှင့် အားကစားဂျာနယ်များတွင် 

ဂုဏ်ပပုဆဖာ်ပပေွားမည်ပဖစ်ရာ စာမူဆပးပို့ရန် ေတ်မှတ်ရက်ထက် ဆနာက်ကျဆပးပို့လာဆော စာမူများ၊ 

ဓာတ်ပုမံျား၊ ေတ်မှတ်ထားေည့် စာရွကစ်ာတမ်း၊ အဆထာက်အထား မပပည့်စုံဆော စာမူများနှင် ့

ဓာတ်ပုမံျားကို ထည့်ေွင်းစဉ်းစားမည် မဟုတ်ဆကကာင်း၊ အဆေးစိတ် ေိရိှလုိပါက တယ်လဖီုန်းနံပါတ် 

ဝ၉-၂ဝဝ၂၁၉၆၊ ၀၉-၂၅၆၄၈၉၉၂၃၊ ဝ၆၇-၈၁ဝ၄၃၃၅ များေ့ုိ ေက်ေွယ် ဆမးပမန်းစုံစမ်းနိုငပ်ါေည်။

   


