
စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

1 08:00 စစ်တုရင် မ ောင်ဝင််းမ ေ်ာထွန််း
အ ျ   ်းသော်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၅)

မ ောင်မအောင်န ုင်
အ ျ   ်းသော်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၅)

 စုစုလ ှိုင်
အ ျ   ်းသ  ်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၅)

 စ ု်း  ု်းခ ုင်
အ ျ   ်းသ  ်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၅)

မ ောင်မ ောင်လတ်

မ ောင်န ုင် ျ   ်းလင််း

အ ျ   ်းသော်းနှစ်မ ောက်တွွဲ (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၃)

14:00 မ ောင်ဝင််းမ ေ်ာထွန််း
အ ျ   ်းသော်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၆)

မ ောင်မအောင်န ုင်
အ ျ   ်းသော်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၆)

 စုစုလ ှိုင်
အ ျ   ်းသ  ်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၆)

 စ ု်း  ု်းခ ုင်
အ ျ   ်းသ  ်းတစ်ဦ်းချင််း (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၆)

မ ောင်မ ောင်လတ်

မ ောင်န ုင် ျ   ်းလင််း

အ ျ   ်းသော်းနှစ်မ ောက်တွွဲ (၆၀   နစ်)

ပွွဲစဉ်(၄)

2 08:30 ဗ ုဗ န ်  နှင််းနနဒာဦ်း ၆၀ က လ ု (အ ျ   ်းသ  ်း)(လက်ရည်စစ်ပွွဲ)

မ ောင်မအောင်ခန ်မ ေ်ာ ၆၀ က လ ု (အ ျ   ်းသော်း)(လက်ရည်စစ်ပွွဲ)

မ ောင်ရော ောထွန််း

မ ောင်တင်ထ ်းမ ေ်ာ

Pair Machette Form 

ဓ ်းအတ ုက် အ ျ   ်းသော်း (၂)နှစ်မ ောက်တွွဲ 

အပပ

 မ ဟန်န မအောင်လွင်
Yin Yang Sword Form 

အ ျ   ်းသ  ်းဓ ်းတစ်လက်အပပ

(၃၂)ကက မ န မ က  အနရှှေ့န  င အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင ပ ွဲ

 မန မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလ ိုက  ပပ ြိုင ပ ွဲ ပ ွဲစဉ မ  ား

ရက စ ွဲ။ ၇.၅.၂၀၂၃
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Chroy Changvar 
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

08:30 ဗ ုဗ န ်

မ ောင်ဟ န််းထက်မအောင်

မ ောင်မကျေ်ာသ စ ု်းမအောင်

မ ောင်မနလင််းထက်

 ခ ုင် ောထွန််း 

 ဖ   ်းအ မကျေ်ာ

 သ တော င််း

Mix Basic Self defense Technique Team

ကျော်း(၃)မ ောက်၊  (၃)မ ောက် 

အသင််းလ ုက်အပပ

14:00  နှင််းနနဒာဦ်း
၆၀ က လ ု (အ ျ   ်းသ  ်း)

(အကက  ဗ ုလ်လုပွွဲ၊ ဗ ုလ်လုပွွဲ )

မ ောင်မအောင်ခန ်မ ေ်ာ
၆၀ က လ ု (အ ျ   ်းသော်း)

(အကက  ဗ ုလ်လုပွွဲ၊ ဗ ုလ်လုပွွဲ )

မ ောင် နာ်းကွ ်း

မ ောင်တင်ထ ်းမ ေ်ာ

Dual Form 3 Male

အ ျ   ်းသော်း(၂)မ ောက်တွွဲအပပ

 ပ င ်စနဒ မကျေ်ာ
Cross Form (Women)

အ ျ   ်းသ  ်းလက်သ ုင််းအပပ

 စုဝတ မ ်း

 ပ င ်စနဒ မကျေ်ာ

 ချစ်န ုဒ မ ောင််း

 ဖ   ်းအ မကျေ်ာ

Yin Yang Sword Form Team 

 (၄)မ ောက်ဓ ်းတစ်လက် 

အသင််းလ ုက်အပပ

3 09:30 ပခင််းလ ု်း အ ျ   ်းသော်းအသင််း
Same Stroke Chinlone(Preliminary)

Event-2(အ ျ   ်းသော်း)

10:30 အ ျ   ်းသ  ်းအသင််း
Same Stroke Chinlone(Preliminary)

Event-2(အ ျ   ်းသ  ်း)

12:00
အ ျ   ်းသော်း + အ ျ   ်းသ  ်း 

အသင််း

Same Stroke Chinlone(Preliminary)

Event-2(အ ျ   ်းသော်း+အ ျ   ်းသ  ်း)

13:00 အ ျ   ်းသော်းအသင််း
Same Stroke Chinlone(Final)

Event-2(အ ျ   ်းသော်း)

14:00 အ ျ   ်းသ  ်းအသင််း
Same Stroke Chinlone(Final)

Event-2(အ ျ   ်းသော်း)

15:30
အ ျ   ်းသော်း+အ ျ   ်းသ  ်း

အသင််း

Same Stroke Chinlone(Final)

Event-2(အ ျ   ်းသော်း+အ ျ   ်းသ  ်း)

4 10:00 တင််းနစ်

 မ ်းမ ်းပ င ်

 သ ရ  ွန်

 ထက်ထက်မဝ

အ ျ   ်းသ  ်းအသင််း(ရ ှို်း/ထွက်ပွွဲစဉ်)
Morodok Tennis 

Complex

5 10:00 ဘ လ  က် မ ောင်မန င််းထွန််း
Men's 6 Red Snooker Singles- 

(Preliminary)

မ ောင်မ ောင်(ခ) 

ဘုန််းပ င ်မကျေ်ာ

Men's 9 Ball Pool Singles -

(Preliminary)

14:00 မ ောင် ျ   ်းထက်ထွန််း
Men's 9 Ball Pool Singles -

(Preliminary)

18:00 မ ောင်ဟ န််းလွင်  ု်း
6 Red Snooker Singles-(Pre Quarter)

ပ န် ော Vs   လစ်ပ ုင်

Basketball Hall 

NSTC

Basketball Hall 

NSTC

Aeon Hall, Aeon 

Mall Sen Sok

Chroy Changvar 

Convention 

Centre, Hall F, 

Phnon Penh
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

6 14:00 ခွန်ခ ော မ ောင်မအောင်စ ု်းဝင််း
60ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသ ျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vs ဖျိလစ်ပျိိုင်(အနီ Vs အမပ )

မ ောင်န ုင်ရွဲလင််း
71ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသ ျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vs ဖျိလစ်ပျိိုင်(အနီ Vs အမပ )

 မ သ င်ထ ်း
48 ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသမီျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vs ကမမဘ ဒီျိုးယ ျိုး(အမပ  Vs အနီ)

7 16:00 လက်မဝှ မ ောင်လင််းထွဋ်ပ ုင်
51 ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသ ျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vs လ အျိို(အမပ  Vs အနီ)

မ ောင်မစောဘွ ်ကလ ု
63.5 ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသ ျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vs တမီမ (အမပ  Vs အနီ)

 မကသွ ်ဖင  ််း
63 ကီလျိို(အမ ျိ ျိုးသမီျိုး) လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

မမန်မ  Vsကမမဘ ဒီျိုးယ ျိုး(အနီ Vs အမပ )

8 19:00 မဘောလ ု်း အ ျ   ်းသော်းအသင််း ပ န် ော Vs ကမ ဘောဒ ်း ော်း National Stadium

9
12:00

14:30
မဘေ်ာလ မဘော အ ျ   ်းသော်းအသင််း အ င ်(၅) ှ (၈) မနရောလုပွွဲ

Indoor Hall 

Olympic

***

Chroy Changvar 

Convention 

Centre, Hall G

Morodok Elephant 

Hall 1

ဖပ  င်ပွွဲချ  န်သည် ကမ ဘောဒ ်း ော်းမဒသစ မတေ်ာချ  န် ပ စ်ပ သည်။
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