
ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

1 ၄.၅.၂၀၂၃
ဗ ိုဗီနမ်

(ခွေန်ဘ ို ာတာ)
မနီလာစ  ိုးဦိုး

Female-  Bokator spirit form 

single

အခပြေြံေပြကွက်(လက်) - မ

1

ခမာင်လ ှိုင်ြေျစ်ဦိုး

Male-  Bokator spirit form 

single

အခပြေြံေပြကွက်(လက်)-ကျာိုး

1

ခမာင်ြေန ်လွန်ိုးခ ာ်
Male- Bare hand form single

လက်သ  င်ိုးအပြ - ကျာိုး
1

မပမတန်  ိုးခေ

Female-Bamboo Shield form 

single

ေ ိုးညှြ်အက - မ

1

၂ 6.5.2023 ဗ ိုဗီနမ်
မြေ  င်ေ ဖ ိုး

မခမဟန်နီခအာင်လွင်

Dual Form 1

အမျ   ိုးသမီိုး(၂)ခ ာက်တွွဲအပြ
1

ခမာင်ခအာင်ြေ  င်လင်ိုး

ခမာင်ဟ န်ိုးထက်ခအာင်

ခမာင်ခကျာ်သ စ  ိုးခအာင်

ခမာင်ရာ ာထွန်ိုး

Leg- Attack Technique- four 

(04) Males, Each Perform 2 

Legs Attack Techniques)

အမျ   ိုးသာိုး

(၄)ခ ာက်တွွဲအပြ

1

ခမာင်ခကျာ်သ စ  ိုးခအာင် Five- Gate Form

အမျ   ိုးသာိုးလက်သ  င်ိုးအပြ
1

ခမာင်စခေလျံခထွိုး

ခမာင်ထွန်ိုးေင်ိုးန  င်

ခမာင်မျ   ိုးထက်ခ ာ်

ခမာင်ခအာင်ြေန ်မင်ိုး

Male Ying-Yang Sword Form 

Team- Four (04) males

ကျာိုး(၄)ခ ာက် 

ဓ ိုးတစ်လက်အသင်ိုးလ  က် အပြ

1

မြေ  င် ာထွန်ိုး Dragon- Tiger Form

အမျ   ိုးသမီိုးလက်သ  င်ိုးအပြ
1

ခမာင်ရာ ာထွန်ိုး
Sun-Moon Broadsword Form

အမျ   ိုးသာိုး လံှဓ ိုးခမာက်အရှည်အပြ
1

ပီတန်ြေး မြေင်ြေျ ်ရီသက် အြစ်- Women Single shooting 1

(၃၂)ကကြိမ်မ မြောက် အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မြောအြောားကစြောားအဖ ွဲှေ့ မနေ့အလြိိုက် ဆို ံဆြိပ်ရရှြိမှုအမ ြေအမန

(၆.၅.၂၀၂၃)

ဆိုတံဆ ပ်    မှု
စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပ ွဲအမ ြိြိုားအစြောားရက်စ ွဲ



- 2 -

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

ဆိုတံဆ ပ်    မှု
စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပ ွဲအမ ြိြိုားအစြောားရက်စ ွဲ

စစ်တို  ် ခမာင်ေင်ိုးခ ာ်ထွန်ိုး

ခမာင်ခနဦိုးခကျာ်ထွန်ိုး

ခမာင်ငင မ်ိုးြေျမ်ိုး

အမျ   ိုးသာိုး(၃)ခ ာက်တွွဲ - ၆၀ 

မ နစ်
1

မစ စ လ ှိုင်

မစ  ိုးမ  ိုးြေ  င်

အမျ   ိုးသမီိုးနှစ်ခ ာက်တွွဲ

(၆၀ မ နစ်)
1

ရ ပြေးခိုန်ပစ် ခမာင်ပြည ်ငဖ  ိုးထွန်ိုး
၂၀ ကီလ  မီတာ လမ်ိုးခလ ာက်

(အမျ   ိုးသာိုး)
1

3 1 10စိုစိုရပေါ ်ြေး
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‌ရ ွှေ ‌ရ ွေ ရ  ြေး စိုစိုရပေါ ်ြေး

၁ ဗ  ဗီနမ် ၂ ၄ ၆

၂ ြီတန်ိုး ၁ ၁

၃
ဗ  ဗီနမ်

(ြွေန်ဘ  ကာတာ)
၁ ၃ ၄

၄ စစ်တ ရင် ၂ ၂

၅ ခပြိုးြေ န်ြစ် ၁ ၁

စိုစိုမပေါင်ား ၃ ၁ ၁၀ ၁၄

(၃၂)ကကြိမ်မ မြောက် အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မြောအြောားကစြောားအဖ ွဲှေ့ အြောားကစြောားနည်ားအလြိိုက် ဆို ံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား
ဆို    မှု

မှ ြ်ေ က်


