
စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

1 06:10 ပ ပြေးခုန်ပစ် မပ ြေးပ ြေးသန်ြေး မာရသွန်( မ   ြေးသမ ြေး)

မ မင ် မင ်ပ ြေး မာရသွန်( မ   ြေးသမ ြေး)

2 08:00 ပ တန်ြေး မခင်ခ ယ်ရ သက်  မ   ြေးသမ ြေး Shooting(ရ  ြေး/ထွက်ပွွဲစဉ်)

ပမာင်ဝင်ြေးသူရ န်ထွန်ြေး  မ   ြေးသာြေး Shooting(ရ  ြေး/ထွက်ပွွဲစဉ်)

၃ 08:00 တင်ြေးနစ်

ပမာင်ပစာလင်ြေးထွဋ်

ပမာင်ဟ န်ြေးလတ်ပက ာ်

ပမာင်ဟ န်ြေးထက်ပ ာ်

ပမာင် င်ဘ ု

 ုပ်စုပွွဲစဉ်

 မန်မာ Vs ဗ ယက်နမ်

Morodok Tennis 

Complex

၄ 08:30 ဗ ုဗ နမ် ပမာင်ပ ာင်သက်န ုင်
၆၅ က လ ု( မ   ြေးသာြေး)

လက်ရည်စစ်ပွွဲစဉ်

 မန်မာ Vs ထ ုင်ြေး

ပမာင်ပက ာ်သူစ ုြေးပ ာင်
Five- Gate Form

 မ   ြေးသာြေးလက်သ ုင်ြေး  ပ

မခ ုင်ဝါဖူြေး

မပမဟန်န ပ ာင်လွင်

Dual Form 1

 မ   ြေးသမ ြေး(၂)ပယာက်တွွဲ  ပ

ပမာင်ပ ာင်ခ ုင်လင်ြေး

ပမာင်ဟ န်ြေးထက်ပ ာင်

ပမာင်ပက ာ်သူစ ုြေးပ ာင်

ပမာင်ရာ ာထွန်ြေး

Leg- Attack Technique- four (04) 

Males, Each Perform 2 Legs Attack 

Techniques)

 မ   ြေးသာြေး(၄)ပယာက်တွွဲ  ပ

၅ 12:00 ပဘာ်လ ပဘာ  မ   ြေးသာြေး သင်ြေး  မန်မာ Vs ထ ုင်ြေး( ုပ်စုပွွဲစဉ်) Indoor Hall Olympic

6 13:00 ပ တန်ြေး မခင်ခ ယ်ရ သက်  မ   ြေးသမ ြေး Shooting( ကက  ဗ ုလ်လုပွွဲ)

ပမာင်ဝင်ြေးသူရ န်ထွန်ြေး  မ   ြေးသာြေး Shooting( ကက  ဗ ုလ်လုပွွဲ)

မခင်ခ ယ်ရ သက်  မ   ြေးသမ ြေး Shooting(ဗ ုလ်လုပွွဲ)

ပမာင်ဝင်ြေးသူရ န်ထွန်ြေး  မ   ြေးသာြေး Shooting(ဗ ုလ်လုပွွဲ)

(၃၂)ကက မ န မ က  အနရှှေ့န  င အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင ပ ွဲ

 မန မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလ ိုက  ပပ ြိုင ပ ွဲ ပ ွဲစဉ မ  ား

ရက စ ွဲ။ ၆.၅.၂၀၂၃

Angkor Wat, 

Siem Reap

Olympic Petanque 

Complex

Olympic Petanque 

Complex

ရ  ှုံး/ထွက်ပွွဲစဉ်တွင် အနျိိုင်ရရ ျိပါက (13:00)နာရီအခ ျိန်တွင် ဆက်လက်ကစာှုံးရပါမည်။

လက ရည စစ ပ ွဲန ိုင ပါက (၁၄:၀၀)နာရီ  င  ဆက လက  

ယှဉ ပပ ြိုင ရမည ။

Chroy Changvar 

Convention Centre, 

Hall F, Phnon Penh



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

7 14:00 ဗ ုဗ နမ် ပမာင်ပ ာင်သက်န ုင်
၆၅ က လ ု( မ   ြေးသာြေး)

 ကက  ဗ ုလ်လုပွွဲ၊ ဗ ုလ်လုပွွဲ

ပမာင်စပဝလ  ပထွြေး

ပမာင်ထွန်ြေးဝင်ြေးန ုင်

ပမာင်မ   ြေးထက်ပ ာ်

ပမာင်ပ ာင်ခန ်မင်ြေး

Male Ying-Yang Sword Form Team- 

Four (04) males

က ာြေး(၄)ပယာက် 

ဓါြေးတစ်လက် သင်ြေးလ ုက်   ပ

မခ ုင် ာထွန်ြေး
Dragon- Tiger Form

 မ   ြေးသမ ြေးလက်သ ုင်ြေး  ပ

ပမာင်ရာ ာထွန်ြေး
Sun-Moon Broadsword Form

 မ   ြေးသာြေး လှ ဓါြေးပမာက် ရှည်  ပ

8 14:00 စစ်တုရင်

ပမာင်ဝင်ြေးပ ာ်ထွန်ြေး

ပမာင်ပနဦြေးပက ာ်ထွန်ြေး

ပမာင်ငင မ်ြေးခ မ်ြေး

 မ   ြေးသာြေးသ ုြေးပယာက်တွွဲ(၆၀ မ နစ်)

ပွွဲစဉ်(၅)

 မန်မာ Vs ဖ လစ်ပ ုင်

မစုစုလ  င်

မစ ုြေးမ ုြေးခ ုင်

 မ   ြေးသမ ြေးနှစ်ပယာက်တွွဲ (၆၀ မ နစ်)

ပွွဲစဉ်(၇)

 မန်မာ Vs ထ ုင်ြေး

၉ 14:00 လက်ပဝှ ပမာင်ပ ာင်စ ုြေးမ ုြေး
၆၀ က လ ု( မ   ြေးသာြေး) လက်ရည်စစ်ပွွဲ

 မန်မာ Vs ဖ လစ်ပ ုင်(   ပာ Vs  န )

မနန်ြေးပ ြေးပဗွဟွမ်
၅၄ က လ ု( မ   ြေးသမ ြေး) လက်ရည်စစ်ပွွဲ

 မန်မာ Vs ဖ လစ်ပ ုင်(   ပာ Vs  န )

၁၀ 14:00 ခွန်ခမာ ပမာင် ွွဲပဝလ  ငဖ  ြေး Kun Kru   ပ(က ာြေး)

မပမသ င်ထူြေး Kun Kru   ပ(မ)

ပမာင်သ န်ြေးစ ုြေး
၅၁ က လ ု( မ   ြေးသာြေး)လက်ရည်စစ်ပွွဲ

 မန်မာ Vs လာ  ု( န  Vs   ပာ)

ပမာင် ွွဲပဝလ  ငဖ  ြေး
၆၇ က လ ု( မ   ြေးသာြေး)လက်ရည်စစ်ပွွဲ

 မန်မာ Vs ဗ ယက်နမ်(  ပာ Vs  န )

၁၁ 16:00
ဗ ုဗ နမ်

(ခွန်ဘ ုကာတာ)
မန လာထွန်ြေး  တ ုက် (၆၀ က လ ု) - မ( ုပ်စုပွွဲစဉ်)

ပမာင်န ုင်ထွန်ြေး  တ ုက် (၆၅ က လ ု) - က ာြေး( ုပ်စုပွွဲစဉ်)

Morodok Elephant 

Hall 1

Chroy Changvar 

Convention Centre, 

Hall C

Rupp

Chroy Changvar 

Convention Centre, 

Hall F, Phnon Penh

Chroy Changvar 

Convention Centre, 

Hall G
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည ား အမည ပပ ြိုင ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား နနရ 

12 16:00 ပ ပြေးခုန်ပစ် ပမာင်မ ုင်ြေးည ည မ ုြေး ၂၀ က လ ု လမ်ြေးပလ ာက် ( မ   ြေးသာြေး)

ပမာင် ပည ်ငဖ  ြေးထွန်ြေး ၂၀ က လ ု လမ်ြေးပလ ာက် ( မ   ြေးသာြေး)

16:05 ပ ပြေးခုန်ပစ် မသန်ြေးသန်ြေးစ ုြေး ၂၀ က လ ု လမ်ြေးပလ ာက် ( မ   ြေးသမ ြေး)

မ င်ပမထက် ၂၀ က လ ု လမ်ြေးပလ ာက် ( မ   ြေးသမ ြေး)

၁၃ 16:00 ပဘာလ ုြေး  မ   ြေးသမ ြေး သင်ြေး  မန်မာ Vs ဗ ယက်နမ် Army Stadium

*** ငပ  င်ပွွဲခ  န်သည် ကပမဘာဒ ြေးယာြေးပဒသစ ပတာ်ခ  န်  ဖစ်ပါသည်။

Angkor Wat, 

Siem Reap
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