
အားကစားစိတ်ဓာတ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ 

ကိုေဌး (ကေနာင်) 

 ကမာေပတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့် အုိလံပစ်အားကစားပိင်ပဲွ၊ အာရှအားကစားပိင်ပဲွ၊ 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ၊ ကမာ့ဖလားေဘာလံုးပိင်ပွဲ၊ ကမာ့တိုက်ကီးများဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ဥေရာပဖလား ေဘာလံုးပိင်ပွဲ၊ Champion League ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ိုင်ငံ 

အသီးသီးတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့် League ပိင်ပဲွအမျိးမျိးအြပင် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အားကစား 

အဖဲွချပ်များမှ ကီးမှးကျင်းပလျက်ရိှသည့် အားကစားနည်းအလုိက် ပိင်ပဲွေပါင်း ေြမာက်များစွာ 

ရိှကပါသည။် ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် သက်ဆုိင်ရာ အားကစားနည်းအလိုက် ပါဝင်ယှဉ်ပိင်လျက် 

ရိှကသည့် အားကစားသမားများအေနြဖင့် မိမိတုိ ပါဝင်ယှဉ်ပိင်သည့် အားကစားနည်းများ၏ 

စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းဥပေဒများအား သိရိှထားကရန် လုိအပ်သက့ဲသုိ ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင် 

ရာတွင် အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် ပါဝင်ယှဉ်ပိင်ကရန်လည်း အထူးလုိအပ်လှပါသည်။ 

 အားကစားပိင်ပဲွများတွင် အားကစားနညး်အလုိက် သတ်မှတ်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

အား အားကစားသမားများ ကုိယ်တိုင်ေသာ်လညး်ေကာင်း၊ ပဲွကည့်ပရိသတ်များ အေနြဖင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိရိှနားလည်မ အားနည်း၍ြဖစ်ေစ၊ အားကစားစိတ်ဓာတ်ကင်းမ့ဲစွာ ယှဉ်ပိင် 

ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ သတ်မှတ်စည်းကမး်များ၏ ဥပေဒြပင်ပ ယှဉ်ပိင်မများေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ 

ဒုိင်လူကီးများ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်အား မေကျနပ်၍ြဖစ်ေစ၊ ပရိသတ်များ၏ လွန်ကဲစွာ အားေပးမ 

ေကာင့်ြဖစ်ေစ အားကစားပိင်ပွဲများတွင် မကာခဏ အြငင်းပွားမများ၊ ကွင်းအတွင်း ခိုက်ရန် 

ြဖစ်ပွားမများမသှည် ကွင်းြပင်ပ ပရိသတ်များအထိပါ တစ်ဘက်ှင့်တစ်ဘက် ပဋိပကုန်းရင်း 

ဆန်ခတ် ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားမများေကာင့် ြဖစ်ေပခ့ဲသည့် ြဖစ်စဉ်များရိှခဲ့ပီး၊ ထုိြဖစ်စဉ်များေကာင့် 

လူေပါင်းရာချ၍ီ ေသဆုံးမများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် သာဓကများ ြဖစ်ေပခ့ဲဖူးပါသည်။ သိုြဖစ်၍ 

အားကစားပိင်ပဲွတိုင်းတွင် အားကစားသမားများအေနြဖင့် အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် 

ယှဉ်ပိင်ြခင်း မြပသေရ အလားတူြဖစ်စဉ် ြဖစ်ရပ်မျိး မကာခဏဆိုသလို ြဖစ်ေပေနမည်ဟု 

ယူဆမိပါသည်။ 

 အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့်ပတ်သက်၍ အဓိပါယ်အမျိးမျိး ဖွင့်ဆုိထားရိှသည်ကုိ မှတ်သား 

ဖူးပါသည်။ မှတ်သားမိသေလာက် အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့် ပတ်သက်၍ အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုချက် 

များအား တင်ြပရလင်- 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ အားကစားသမားတိုင်းသည် သတ်မှတ်ထားသည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိသာမက နည်းြပဆရာ၊ အုပ်ချပ်မ၊ အားကစား ေဆးပညာရှင် 



 

အစရိှေသာ ပိင်ပွဲတာဝန်ရှိသူများ၏ လမ်းန်မှင့် အဆုံးအြဖတတ်ိုအား တိကျ 

ေလးစားစွာ လိုက်နာရမည်" ဟူ၍လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ အားကစားသမားတုိင်းသည် ပွဲကည့်ပရိသတ်များအား 

ေစာ်ကားသည့် ိုင်းြပညစ်ွမ်းေသာ အြပအမူ အေြပာအဆိုများကို မြပမိေစရန် 

ဆင်ြခင်ရပါမည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ကုိယ်စိတ်ှလံုး သံုးပါးစလံုးကုိ ေစာင့်ထိန်းရမည်" 

ဟူ၍ လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ မိမိလူမျိး၊ မိမိိုင်ငံေတာ်၏ ေကျးဇူးကုိ ေစာင့်သိလျက် 

အမျိးဂုဏ်ေဆာင်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် အားကစားသမားများြဖစ်ေအာင် အားသွန် 

ခွန်စိုက် ကိးပမ်းယှဉ်ပိင်ရမည်" ဟူ၍လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ ငုပမ်ိသဲတိုင်၊ တက်ိုင်ဖျားေရာက် ဆုိသက့ဲသို မေလျာ့ 

ေသာ ဇဲွ၊ သတိ၊ ြပင်းြပေသာလံုလတုိြဖင့် ပါဝင်ယှဉ်ပိင်ရမည်" ဟူ၍လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ ေရတဆံိပ်ဆု ရရှိေရးထက် ပို၍အေရးကီးသည်မှာ 

ယှဉ်ပိင်ဘက ်အားကစားသမားတစ်ဦး ေဘးဒုက ကံေတွေနြခင်းအား ကုိယ်ကျိး 

စွန် ပီး ကူညီမြဖစ်သည်" ဟူ၍ လည်းေကာင်း 

- "အားကစားယှဉ်ပိင်ရာ၌ အိုင်ရသူအေပ မနာလိုမ(ဣဿာ)၊ ဝန်တိုမ(မစရိယ) 

စိတ်များ မထားရပါ၊ အိုင်ရေလာက်ေသာ အားကစားစွမ်းရည်ရိှ၍ အိုင်ရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် သူနညး်တူြဖစ်ဘုိ မိမဘိက်မှ ဆထက်ထမ်းပိုး ကိးစားရဦးမည် 

ြဖစ်ေကာင်းတိုကုိ အမှန်အတိုင်း နားလညလ်ျက် အိုင်ရသူှင့် ထပ်တူထပ်မ 

ဝမ်းသာိုင်ေအာင် ကိးစားရမည်" ဟူ၍လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ သာမန်ပဲွေသးြဖစ်၍ ေရသာခုိပီး ကစားြခင်းှင့် ထိပ်တန်း 

ပွဲကီးြဖစ်၍ အားသွန်ပီး ကစားြခင်းတိုကို မြပသင့်ပါ၊ ပိင်ပွဲအေပ မူတည်၍ 

အေလျာအ့တင်းြဖင့် ကစားြခင်းသည် ယှဉ်ပိင်မ အေလ့အကျင့်ကို ထိခိုက်ပျက်စီး 

ေစပါသည်" ဟူ၍ လညး်ေကာင်း  

- "အားကစားယှဉ်ပိင်ရာ၌ အသက်အရယ်သည် ပဓာနမဟုတ်ပါ၊ ပါဝင်ဆင်ဲြခင်း 

သည်သာ ပဓာနြဖစ်ပါသည်" ဟူ၍လညး်ေကာင်း 

- "အားကစားယှဉ်ပိင်ရာ၌ တားြမစ်ေဆး စသည်တုိ၏ အကူအညီကုိယူပီး မုိးေြဖာင့် 

သည့်နည်းြဖင့် မယှဉ်ပိင်ရပါ၊ အြပစ်ကင်းသည့် အလုပ်ကို ြပလုပ်မပိါေစ" ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း 

- "အားကစား ယှဉ်ပိင်ရာ၌ အားကစားသမား တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန် 

ေလးစားြခင်း၊ ချစ်ခင်ညီွတ်ြခင်း၊ ကူညီိုင်းပင်းြခင်းတိုှင့်သာ ယှဉ်ပိင်ရမည်" 

ဟူ၍လည်းေကာင်း 



 

- "အားကစားေလ့ကျင့်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ အားကစားယဉှ်ပိင်ရာ၌လည်းေကာင်း 

ပွင့်လင်းမ၊ ိုးသားမ၊ သည်းခံမ၊ ခွင့်လတ်မ၊ စိတ်ရှည်ရှည်ထားမ၊ ိုးကားမ၊ 

ကိးစားမ အစရိှသည်တိုကုိ အမဲရှိထားရပါမည်" ဟူ၍လည်းေကာင်း 

- "အားကစားသမားချင်း တစ်ဦးကုိတစ်ဦးရဲ ရဲေဘာ်ရဲဘက်စိတ်ထားရိှရမည်" ဟူ၍ 

လည်းေကာင်း အယူအဆအမျိးမျိးြဖင့် အဓိပါယ်ဖွင့်ဆုိထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့် ပတ်သက်၍ အေတွအ ကတံစ်ခုအား တင်ြပရလင် အာရှ 

ေဘာလံုးအဖဲွချပ၏် အစီအမြံဖင့် အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများ၏ ေကျာင်းသားလူငယ်ေဘာလံုး 

ပွဲေတာ်အား လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း(၂၀)ေကျာ်က စတင်ကျင်းပြပလုပ်သည့် လူငယ်ေဘာလံုး 

ပွဲေတာ်အား တက်ေရာက်ေလ့လာခွင့် ရရိှခဲ့ပါသည်။ ထိုအချနိ်မှာ ၂၀၀၄ ခုှစ်၊ ဇွန်လအတွင်း 

တွင်ြဖစ်ပီး ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၊ ဖွမ်းပင်မိတွင် အသက် (၁၄)ှစ်ေအာက် ေကျာင်းသား 

အားကစားပဲွေတာ် ကျင်းပခဲ့ရာ အာရှိုင်ငံများမှ တစ်ချနိ်တွင် ေဘာလုံးအေကျာအ်ေမာ်များ 

ြဖစ်လာမည့် လူငယ်ေကျာင်းသား အားကစားသမားများအား လူငယ်ေကျာင်းသားပွဲေတာ် 

(ေဘာလံုးပိင်ပွဲ) ၏ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များတွင် Yellow Card, Red Card များအြပင် 

Green Card ကိုပါ ပိင်ပွဲစည်းကမး်တွင် ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ တားြမစ်ထားသည့် 

သာမန်ြပစ်မများြဖစ်ပါက Yellow Card (အဝါကတ်) ြပသပီး၊ ပိင်ဘက် ကစားသမားအား 

ထိခိုက်နစ်နာေစလိုေသာ ရည်ရယ်ချက်ြဖင် ့ ြပစ်မကျးလွန်ပါက တိုက်ိုက်ထုတ်ပယ်သည့် 

Red Card (အနီကတ်) များကိုသာ ဒိုင်လူကီးများ သုံးစွဲသည်ကို ြမင်ေတွခဲ့ဖူးေသာ်လည်း 

အဆုိပါ ေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ေဘာလုံးအားကစားေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် Fair 

Play ေဆာင်ပုဒ်အား မျိးဆက်သစ်များ အတုယူ လိုက်နာတတ်ေစေရးအတွက် Green Card 

(အစိမ်းကတ်) အား ထည့်သွင်းအသံုးြပခ့ဲသည်ကုိ ေတွခ့ဲရပါသည်။ Green Card မှာ ကစားသမား 

ှစ်ဦး အင်တိုက်အားတိုက် အားကိးမာန်တက် ယှဉ်ပိင်ကစားရာေနစဉ်အတွင်း တစ်ဦး 

လဲကျသွားပါက ကျန်အားကစားသမားတစ်ဦးမှ ေဘာလံုးကို ဆက်မကစားဘဲ လဲကျသွား 

သည့် ကစားသမားအား ဆဲွထူေပးြခင်း၊ ေတာင်းပန်ြခင်းများ ချက်ြခင်းြပလုပ်ပါသည်။ အလားတူ 

ေရှတန်းကစားသမားှင့် ေနာက်တန်းကစားသမား ေဘာလံုးယှဉ်ပိင်လုရင်း ေနာက်တန်း 

ကစားသမား လဲကျကျန်ခဲ့ပီး ပိင်ဘက်ေရှတန်းကစားသမားမှ ဂိုးသွင်းခွင့် အခွင့်အေရး ရရှိ 

သွားေသာ်လည်း ဂိုးသွင်းြခင်းမြပဘဲ လဲကျသွားသည့် ကစားသမားအား ဆွဲထူေပးြခင်း၊ 

ေတာင်းပန်ြခင်းများ ြပလုပ်ပါသည်။ 

 ထိုသိုေသာ ြဖစ်စဉ်များအား ြမင်ေတွရပါက ဒိုင်လူကီးမှ အနီးသို ေြပးသွားပီး ဆွဲထူ 

ေပးသည့် ကစားသမားကုိ အားကစားစိတ်ဓာတ် ရိှသူအြဖစ် ဂုဏ်ြပသတ်မှတ်သည့်အေနြဖင့် 

Green Card အား ြပသပါသည်။ ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် ပိင်ပွဲဝင်အသင်း တစ်သင်းလုံးမှ အဝါ 



 

ကဒ်၊ အနီကဒ် လုံးဝြပသခံရြခင်း မရှိသည့် အသင်းအား ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးမှ အနီးသုိ 

သွားေရာက်ပီး တစ်သင်းလံုးအား Green Card ြပသပီး အားကစားစိတ်ဓာတ် ြပည့်ဝေသာ 

အသင်းအြဖစ် ဂုဏ်ြပပါသည်။ ပိင်ပွဲကီး ပီးဆုံးချနိ်တွင်လညး် ပထမရရိှေသာ အသင်းအား 

ဆုဖလား၊ ဆုတံဆိပ်များ ချးီြမင့်ေပးအပသ်လို၊ ပွဲစဉ်တစ်ေလာက် အသန်ရှင်းဆုံး အားကစား 

စိတ်ဓာတ် အြပည့်အဝြဖင့် ယှဉ်ပိင်သည့် Green Card အများဆုံး ရရိှသည့်အသင်းအား ပထမ 

ရရှိသည့် အသင်းှင့်တန်းတူ ဆုဖလားှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ ဤ 

ေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ်မှ ဆုချးီြမင့်သည့် အခမ်းအနားတွင် ပထမရရှိေသာ အသင်း 

ထက် အသန်ရှင်းဆုံးဆုှင့် အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် ယှဉ်ပိင်သည့်အသင်းအား 

ပရိသတ်မှ ပုိမုိအားေပးဂုဏ်ြပကသည်ကုိ ဂုဏ်ယူဖွယ်ြမင်ေတွခ့ဲရပါသည်။ သုိြဖစ်၍ အားကစား 

သမားတိုင်း ပိင်ပွဲဝင်ရာတွင် အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် ဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင်ကရန်မှာ 

အထူးအေရးကီးလှေပသည်။ 

 အားကစားပိင်ပဲွတုိင်းတွင် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများအေနြဖင့် အားကစားစိတ်ဓာတ် 

အြပည့်ြဖင့် ပါဝင်ယှဉ်ပိင်ကရန် လိုအပ်သကဲ့သုိ ပိင်ပွဲတိုင်းတွင် Fair Play ြဖစ်ေစရန်လည်း 

အထူးလိုအပလှ်ပါသည်။ Fair Play ဆုိသည်မှာ အားကစားသမားများှင့်သာ သက်ဆုိင်ေနြခင်း 

မျိးမဟုတ်ဘဲ ပိင်ပဲွတစ်ခု ကျင်းပြပလုပ်မည်ဆုိလင် မြဖစ်မေန ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူများြဖစ် 

သည် ့ (၁) အားကစားသမား၊ (၂) ဒိုင်လူကီး၊ (၃) ပွဲကည့်ပရိသတ်၊ (၄) ပိင်ပွဲကျင်းပေရး 

ေကာ်မတီှင့် (၅) ပိင်ပဲွကျင်းပမည့် အားကစားကွင်း/အားကစားံု အေြခအေနတုိ မြဖစ်မေန 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် လိုအပ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ အားကစားပိင်ပဲွများ အထူးသြဖင့် ေဘာလံုး 

ပိင်ပဲွများအား အကျည်းတန် အုပ်ဆုိးေစသည့် ြဖစ်ရပ်များမှာ ပိင်ပဲွပဲွစဉ်များ ယှဉ်ပိင်ကစား 

ရာတွင် ြပဿနာများေပေပါက်ပီး ပွဲရပ်ဆုိင်းလိုက်ရြခင်း၊ ုန်းရင်းဆန်ခတ်ြဖစ်ြခင်း၊ ပိင်ပွဲ 

ကီးကပ်သူ ဒိုင်လူကီးများအား မေချမငံ ြပမေူြပာဆိုြခင်း၊ ကိုယ်ထိလက်ေရာက် ကျးလွန် 

ြခင်း၊ ပရိသတ်များ၏ ဆူပူအကမ်းဖက် ရမ်းကားြခင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ ယခုေခတ်တွင် 

အားကစားနည်းအလုိက် ုိင်ငံတကာအားကစားပိင်ပဲွများအား ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် မကာခဏ 

ဆိုသလို အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပလျက်ရိှရာ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပေသာ ိုင်ငံ 

တွင် အထက်ပါြဖစ်စဉ်များ ြဖစ်ပွားပါက သက်ဆိုင်ရာအိမ်ရှင်ိုင်ငံ၏ အားကစားအဖွဲချပ်များ 

အား အေရးယမူများ ြပလုပ်လာသည်အထိပင်ြဖစ်သည်ဟု ကားသိရြခင်းမှာ မှစ်မိစရာ 

ြဖစ်သည့်အြပင် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံှင့် လူမျိးတို၏ ဂုဏ်သိကာကိုပင် ထိခိုက်လာေစပါသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ပိင်ပွဲတစ်ခုကျင်းပရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူများ၏ အခန်းကကို ြပန်လည် 

အဓိပါယ် ဖွင့်ဆိုရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 



 

 "အားကစားသမား" ဟုဆိုရာတွင် ေလ့ကျင့်မ ြပည့်ဝသည့် အားကစားသမားတစ်ဦး 

သည ်မိမိကစားမည့် အားကစားနည်းအား ယှဉ်ပိင်ိုင်သည်အထိ ေလ့ကျင့်ထားရန် လိုအပ် 

ပါသည်။ အချနိ်ြပည့် ယှဉ်ပိင်ကစားုိင်ရန်လညး် အေရးကီးေပသည်။ မိမိပါဝင် ယှဉ်ပိင်ကစား 

မည် ့ အားကစားနည်း၏ စည်းမျဉ်းစည်းကမး်ဥပေဒများကိုလည်း သိရှိေအာင် ေလ့လာထား 

ရန ်လိုအပ်သည်။ ေလ့ကျင့်မ မြပည့်ဝေသာ အားကစားသမားတစ်ဦးသည် ေမာပန်းလာသည့် 

အခါ မိမိ၏ နဂိုရှိသည့် အားကစားေဆာင်ရက်မများ ေလျာ့နည်းလာပီး မလိုလားအပ်ေသာ 

ထိခုိက်မများ ြဖစ်ေပေစုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ အားကစားစိတ်ဓာတ် ကင်းမ့ဲသည့် အားကစား 

သမားြဖစ်ပါက မိမိထက် ကမ်းကျင်မ၊ ခံိုင်ရညရ်ှိမ၊ ကံ့ခိုင်မေကာင်းေသာ ပိင်ဘက်ကစား 

သမားအား ထိခိုက်ေစလိုေသာ စိတ်ဆြဖင့် ြပစ်မကျးလွန်တတ်ပါသည်။ ဤကဲ့သို ြပစ်မ 

ကျးလွန်ေသာ အားကစားသမားအား ဒုိင်လူကီးများက အြပစ်ေပးြပန်လင်လညး် မေချမငံ 

ဆက်ဆံြခင်းမျိးများ ြဖစ်လာေစပါသည်။ ေနာက်ဆက်တဲွ ြပဿနာများအေနြဖင့် မိမိကစားသမား 

၏ ပကတအိေြခအေနကုိ နားမလည်ုိင်ဘဲ ုိင်လုိမတစ်ခုတည်းကုိ ဦးတည်လာေသာ ပရိသတ် 

များ ပါဝင်လာပးီ ဆူပူမကို ြဖစ်ေပလာိုင်ပါသည်။ တဖန် အားကစားသမားတစ်ဦးသည် မိမ ိ

ကစားမည့် အားကစားနည်း၏ ဥပေဒကို ေသချာနားလည် သေဘာေပါက်ေအာင် ေလ့လာ 

ထားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ (၎င်းဥပေဒှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကို နည်းြပဆရာ 

များက ရှင်းလင်းသင်ကားေပးထားသင့်ပါသည။်) ဆုိလိုသည်မှာ "အားကစားသမားများှင့် 

အားကစားစိတ်ဓာတ်" "Sportsman & Sporting Spirit" ရှိရန် လိုေပသည်။ အားကစား 

သမားတိုင်း Sporting Spirit အား သိရှိရန်၊ လိုက်နာတတ်ရန်ှင့် လိုက်နာရန် တာဝန်ရှိသည ်

ဆိုသည် ့ အသိလည်း ရိှရမညြ်ဖစ်ပါသည်။ မိမ၏ိ ြပမူချက်ေကာင့် ဒိုင်လူကီးက အြပစ်ေပး 

လင် နာခံတတ်ရေပမည်။ မိမိတစ်ဦးေကာင့် မိမိအသင်း ထိခိုက်မမရှိေစရန ် လုိအပ်ပါသည်။ 

မိမိသည် ဒုိင်လူကီးအား ေလးစားသက့ဲသုိ ေဘာလံုးပွဲ (သုိ) အားကစားပိင်ပွဲအား လာေရာက် 

ကည့်အားေပးသည့် ပရိသတ်ှင့် မိမိအသင်း၏ တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်ကုိလည်း ေလးစား 

ရန် လုိအပ်ပါသည်။ မိမိေကာင့်၊ မိမိ၏ အားနည်းချက်ေကာင့် အြပစ်ေပးခံရြခင်းကုိ ေြဖေဖျာက် 

ရန ် ပရိသတ်ှင့် ဒိုင်လူကီးကို ရန်တိုက်ေပးြခင်းမျိး မြဖစ်သင့်ပါ။ ကမာ့ဖလားှင့် အိုလံပစ် 

ပိင်ပဲွများသုိ ဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင်လျက်ရိှသည့် အာရှုိင်ငံများြဖစ်ေသာ ဂျပန်ှင့် ေတာင်ကုိရီးယား 

ိုင်ငံတိုမှ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ေဘာလုံးအသင်းများ၏ အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် 

ယှဉ်ပိင်မ အေြခအေနတိုမှာ အထူးအတုယူ အားကျသင့်လှေပသည်။ ပိင်ပွဲတိုင်းတွင် 

ဒိုင်လူကီး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အား ေလးစားလိုက်နာသည့် အကျင့်စိုက်၊ မိမိထက် 

အဖက်ဖက်က သာလွန်သည့်အသင်းများကို အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်အဝြဖင့် အားကိး 

မာန်တက်၊ ကျားကုတ်ကျားခဲ ယှဉ်ပိင်အုိင်ယူသွားကသည်ကုိ ေလးစားဂုဏ်ယူ အားကျဖွယ် 

ေတွရပါသည်။ မည်သည့်ပိင်ပွဲမဆို ဒိုင်လူကီး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ကို အားကစားသမားမှ 



 

ေစာဒကတက်၍ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပးသည့် သာဓက မရှိသညက်ိုလည်း အားကစားသမား 

များ သတိမူသင့်ပါသည်။ အားကစားနည်းအလုိက် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများအား အသိေပး 

လိုသည်မှာ အားကစားသမားတစ်ဦးအေနြဖင့် မိမိ၏ ရပ်တည်ေဆာင်ရက်ချက်အေပ 

ပရိသတမ်ျားက ပိင်ပွဲအား တာဝန်ယူကီးကပ်သူများက၊ မိမ၏ိ အသင်းကစားေဖာ်များက 

မိမိပိင်ဘက်အသင်းမှ ကစားသမားများက ေလးစားခံရသူ၊ အားကစားစိတ်ဓာတ်ရိှသူအြဖစ် 

အသိအမှတ်ြပခံရသူြဖစ်ေအာင် မိမိကုိယ်ကုိ ယံုကည်မအြပည့်ြဖင့် ဂုဏ်ယူတတ်သူြဖစ်ေရး 

အားကစားစိတ်ဓာတ် အြပည့်ြဖင့် ြပမူကိးစားသင်ေကာင်း တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ 

 အလားတူပိင်ပဲွအား တာဝန်ယူကီးကပ်ရသည့် ဒုိင်လူကီးများအေနြဖင့်လည်း တရားခွင် 

တွင် တရားသူကီးသည် အေရးကီးသက့ဲသုိ အားကစားပိင်ပဲွတိုင်းတွင်လည်း ဒိုင်လူကီးသည် 

အေရးကီးပါသည်။ အဆုံးအြဖတ်ေပးရမည့်သူ ြဖစ်ြခင်းေကာင့် အထူးအေရးကီးပါသည။် 

 အားကစားပိင်ပဲွေကာင်းတစ်ခု ြဖစ်ဖိုဆိုလင် အားကစားသမား၊ ဒုိင်လူကီး၊ ပွဲကည့် 

ပရိသတ်ှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီတို "ေလးပွင့်ဆိုင်" ေကာင်းမှသာလင် ပိင်ပွဲေကာင်း 

တစ်ခုြဖစ်ေပသည်။ ထိုေလးပွင့်ဆိုင်တွင် အချက်တစ်ခုခု ခတ်ယွင်းေဖာက်ဖျက်ပါက ပွဲပျက် 

ရပီး ြပဿနာများစွာ၊ အဓိကုဏ်းများစွာ ြဖစ်ေပေစပါသည်။ ထိုေကာင့် ဒုိင်လူကီး 

တစ်ေယာက်သည ် "သ" ေြခာက်လံုးဟူေသာ "သစာ၊ သိကာ၊ သမာဓိ၊ သတိ၊ သမစိတ၊ 

သုေတသန" ဟူေသာ အချက်များ ြပည့်စုံရန် လုိအပ်ေကာင်း မတှ်သားဖးူပါသည်။  

 "သစာ" ဟူသည် ဒိုင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်သည် မိမိပါဝင် ပတ်သက်ေနေသာ 

အားကစားအေပတွင် သစာရိှရပါမည်။ တနညး်အားြဖင့်ဆုိေသာ် အဂတိလိုက်စားမကင်းြခင်း၊ 

ငါ ဟူေသာ အစွဲအလမ်းြဖစ်သည့် ငါ့တပည့်၊ ငါ့ေဆွမျိး၊ ငါ့သား၊ ငါ့သမီးဟူေသာ အစွဲအလမ်း 

မရှိဘဲ မှန်မှန်ကန်ကန် သစာရိှရှိ ဆုံးြဖတ်ဖိုလိုပါသည်။ 

 "သိကာ" ဟူသည် ဒုိင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်သည် မိမိရရိှထားေသာ ေနရာ၊ ရာထူး 

ှင် ့ လိုက်ဖက်စွာ မိမိဂုဏ်သိကာကုိ ေစာင့်ထိန်း၍ တစ်ဖက်ေစာင်းနင်း မဆုံးြဖတ်ဖို လိုပါ 

သည်။ မမိေိဒသအစွဲ၊ မိအစဲွများကို မကည့်ဘဲ လတ်တေလာ ြမင်ကွင်း ပိင်ပွဲကို မှန်မှန် 

ကန်ကန် ဆုံးြဖတ်ဖို လုိပါသည်။ 

 "သမာဓိ" ဟူသည် ဒုိင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်သည် စိတ်ဓာတ်ခုိင်မာဖုိ လိုပါသည်။ 

ဟိုလိုလို၊ ဒီလိုလုိှင့် ေဝခွဲမရေသာ သံသယဒွိဟစိတ်များ မြဖစ်ဖို လိုပါသည်။ 

 "သတိ" ဟူသည် ဒုိင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်သည် မိမိဆံုးြဖတ်ချက်၊ မိမိထင်ြမင်ချက် 

ကို မမှိတ်မသုန် ဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်ဖို လိုပါသည။် တြခားတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ သဇာ 

လမး်မိုးမ၊ တိုက်တွန်းမ၊ ေကာက်ရံစိတ်၊ စိုးရိမစ်ိတ်မရိှဘဲ ဆုံးြဖတ်ိုင်ဖို လိုပါသည်။ 



 

 "သမစိတ" ဟူသည် ပိင်ပွဲကျင်းပေနစဉ် ပိင်ဖက်အသင်းများအေပ (သို) ပိင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများအေပ မမတတ ေဝဖန်ပိုင်းြခားြခင်း၊ ဆုံးြဖတ်တတ်ြခင်းတို လိုပါ 

သည်။ 

 "သုေတသန" ဟူသည် ဒိုင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်သည် မိမိှင့် ပတ်သက်ေသာ 

အားကစားအေကာင်း၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း၊ ဥပေဒများကို ေခတ်ှင့်အည ီ သိကမ်းဖိုလိုပါ 

သည်။ ထိုအြပင် မိမိအားကစားှင့် ပတ်သက်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်း၊ အားကစားသမားများ 

အေကာင်းကိုလည်း တီးမိေခါက်မိဖို လိုပါသည်။ 

 ဒိုင်လူကီးအြဖစ် ေဆာင်ရက်ေနစဉ် ဓာတ်ပုံိုက်ြခင်း၊ အရက်ေသစာ ေသာက်စားြခင်း၊ 

ပိင်ဘက်အသင်းမှ အားကစားသမားများကို နည်းြပြပလုပ်ြခင်း၊ အြခားဒုိင်လူကီးတစ်ဦးဦး 

ကို ကိတင် တစ်ေပးြခင်း၊ သဇာလမ်းမိုးြခင်း၊ ဒိုင်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကို စကားေြပာြခင်းများ 

မြပလုပ်ရပါ။ ထိုအြပင် အြမင်အာုံ မေကာင်းေသာ၊ မျက်စိမံသူ (မျက်မှန်တပ်သူ) များကုိ 

ဒုိင်လူကီးတာဝန် မေပးသင့်ပါ။ ဒုိင်လူကီး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အမှားအမှန်ကို ပွဲကည့်ပရိသတ် 

များက ဝိုင်း၍ မျက်လုံးေပါင်း ေထာင်ေသာင်းမက စိတ်အာုံစူးစိုက်ကာ ေမာ်လင့်ေနကေပ 

သည်။ 

 ထုိေကာင့် ဒုိင်လူကီးေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ရန် "သ" ေြခာက်လံုးကုိ ေဆာင်၍ တည်ကည် 

ေလးနက်ေသာ အားကစားစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည်ဆိုပါက အမှားအယွင်းနည်းစွာြဖင့် 

ဆုံးြဖတ်တတ်ေသာ ဒိုင်လူကီးေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်မည်ဟု မှတ်သားဖူးပါသည်။ 

 တရားသူကီးတစ်ဦး၏ တရားခွင်၌ ဆံုးြဖတ်ြခင်းသည် အခန်းကျဉ်းေလးတွင်ြဖစ်ေသာ် 

လည်း အားကစားပဲွ ဒိုင်လူကီးမှာ ြမင်ကွင်းကျယ်သည့် ပရိသတ်အများစု၏ ေရှေမှာက်တွင် 

အချန်ိတိုအတွင်း ချက်ြခင်းဆံုးြဖတ်ရသြဖင့် ပုိမုိ၍အေရးကီးလှပါသည်။ အားကစားဒုိင်လူကီး 

များအေနြဖင့် တည်ငိမ်စွာြဖင့် ကုလားထိုင်တွင်ထိုင်ပီး အချနိ်ယူစဉ်းစား ဆုံးြဖတရ်သည့် ပုံစံ 

မဟုတ်ဘ ဲ လပ်ရှားေြပးလားရင်း ချက်ြခင်း ဆုံးြဖတ်ချက်ချရသည့်ကိစမှာ ထင်သေလာက် 

မလွယ်ကူပါ။ ပရိသတ်များအေနြဖင့် မမိထိိုင်ခုံတွင်ထိုင်ပီး အားေပးရင်း မိမိထင်ရာြမင်ရာကုိ 

ဆံုးြဖတ်ချက်ချုိင်ပါသည်။ မိမိထင်ြမင်ယူဆချက်ကုိ တရားခွင်မှာက့ဲသုိ မဟုတ်ဘဲ လွတ်လပ် 

စွာ ေအာ်ဟစ် ေြပာဆိုိုင်ပါသည်။ ပရိသတ်၏ အြမင်ှင့် ဒိုင်လူကီး၏ အဆုံးအြဖတ် ကုိက်ညီ 

ရန ် အေတာ်ခက်ခဲပါသည်။ ဤအချက်တစ်ချက်တည်းှင့်ပင် စဉ်းစားမိသည်မှာ ဒုိင်လူကီး 

တစ်ဦးသည် ဥပေဒကို နားလည်ရန်ငှ့် ပရိသတ်ှင့် အားကစားသမားများသည်လည်း ဥပေဒ 

ကို နားလည်ထားရန် လိုအပ်သည်ဟု သုံးသပ်မိပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အြငင်းပွားမ၊ ခိုက်ရန် 

ြဖစ်ပွားမ အများဆံုးြဖစ်ေသာ ေဘာလံုးအားကစားနည်းအပါအဝင် အြခားေသာ အားကစားနည်း 

အားလုံး၏ ဥပေဒများှင့် တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာသည့် ဥပေဒများကို ကျယ်ြပန် စွာ 



 

အသိပညာေပးရန် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း ေဆာင်ရက်သင့်ေကာင်းလည်း အ ကံြပလုိပါသည်။ 

အားကစားနည်းအလုိက် ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲ သတ်မှတ်လုိက်သည့် ဥပေဒသစ်များကုိ သတင်းစာ၊ 

ဂျာနယ်၊ မဂဇင်း၊ စာေစာင်များတွင် ေဖာ်ြပြခင်းများ၊ အားကစားနညး်အလုိက် စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်း ဥပေဒလက်စွဲစာေစာင်များအား ကျယ်ြပန် စွာ ိုက်ှိပ် ထုတ်ေဝြခင်းများအြပင် 

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ ြမဝတီ၊ Sky Net ၊ MRTV-4 တိုကဲ့သို ုပ်ြမင်သံကား 

လိုင်းေပါင်းစုံမှလည်း ကမ်းကျင်သူများမှ အသိပညာေပး ေဟာေြပာြခင်း၊ ရှင်းလင်းသုပ်ြပ 

ြခင်း အစီအစဉ်များြဖင့် အများြပည်သူများ အသိပညာ တုိးပွားလာေစေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 

ေပးရန် လိုအပ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းလည်း ထပေ်လာင်းအ ကံြပလိုပါသည်။ 

 ပရိသတ်များမှာ အားကစားကို ဝါသနာအရ လာေရာက်ကည့်အားေပးသူများြဖစ်ရာ 

ပရိသတ်များ၏ အသိပညာ ြမင့်မားလာေစေရးအတွက် Media များြဖင့် ပူးေပါင်းကာ ပညာ 

ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများအား အထက်တွင်ေဖာြ်ပခ့ဲသည့်အတိုင်း ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန် ေဆာင်ရက် 

ရန်သာ လိုအပ်ပါသည်။ လာေရာက်ကည့်အားေပးသည့် ပရိသတ်များမှာ အလာအသီးသီးမှ 

ြဖစ်ပးီ အသိာဏ်ှင့် ပညာမှာလည်း အမျိးမျိးရိှက၍ ၎င်းတိုအားေပးမကို ကိဆိုရန်သာ 

ရှိပါသည်။ “မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တား” ဆိုသည် ့ စကားအတိုင်း ပရိသတ်များအား 

အသိပညာေပးြခင်းြဖင့်သာ ကာကွယ်တားဆီးကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကိုယ်ထိလက်ေရာက် 

ကျးလွန်မများ မရိှေစေရး၊ တညဆဲ်ဥပေဒများြဖင့် တားဆီးကရမည် ြဖစ်သက့ဲသုိ ဆူပူဆဲဆိမု 

များကိုလည်း ၎င်းတို၏ ြမင်ကွင်းြဖစ်စဉ်များြဖင့် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ ထုိတာဝန် 

မှာ အားကစားသမားှင့် ဒုိင်လူကီးများတွင်သာ တာဝန်ရှိပါသည်။ သတ်မတှ်စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းဥပေဒအတုိင်း တရားမတစွာ ေဆာင်ရက်သည့် ဒုိင်လူကီး၊ ဥပေဒနားလည်ပီး 

ေလ့ကျင့်သားြပည့်ဝ၍ အားကစားစိတ်ဓာတ်ရိှေသာ အားကစားသမားများရှိပါလင် ပရိသတ် 

များ အလိုလို ယဉ်ေကျးလာမည်ဟု ယုံကည်ပါသည်။ ဥပေဒကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ပးီ 

ိုင်ငံကီးသားပီသသူများ ြဖစ်လာေစရန်၊ စည်းကမ်းရိှေသာ၊ စည်းကမး်တန်ဖိုးကုိသိေသာ 

ပရိသတ်များ ြဖစ်လာေစရန်အတွက် ကုိယ်ချင်းစာတရား လက်ကုိင်ထားေရးကုိလည်း စည်းံုး 

လံေဆာ်ေဆာင်ရက်သွားကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီှင့် အားကစားကွင်း အေြခအေနများဟု ဆိုရာ၌ ပိင်ပဲွ 

ကျင်းပေရးှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပမည့် အားကစားကွင်းများအား တာဝန်ယူ ေဆာင်ရက်ေနသူများ 

အေနြဖင့် ေအာင်ြမင်သည့် ပိင်ပွဲကီးတစ်ခု ြဖစ်ေစေရးအတကွ် အဓိက အေရးကီးပါသည်။ 

၎င်းေကာ်မတီအေနြဖင့် ပိင်ပဲွကျင်းပမည့်ရက် သတ်မှတ်ေပးြခင်းှင့် ပိင်ပဲွစည်းမျဉ်း ကိတင် 

သတ်မှတ်ြခင်းတုိကုိ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ရေပသည်။ ုိင်ငံတကာအားကစားပိင်ပဲွများဆိုလင် 

ကမာ့အုိလံပစ်ေကာ်မတီ၏ အားကစားြပကဒိန်၊ အာရှ၊ ဥေရာပ၊ အာဖရိက၊ အေရှေတာင် 



 

အာရှစသည့် ေနရာဌာနအလိုက် ကျင်းပမည့် အားကစားြပကဒိန်များအား ေလ့လာစိစစ်ပးီ 

မှသာ ေဆာင်ရက်ရေပသည်။ ပိင်ပွဲရက် သတ်မှတ်ပီးလင် ပိင်ပွဲဝင်ိုင်ငံ၊ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း၊ 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးသို ကိတင်ြပင်ဆင် ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန် ကိတင်အသိေပး 

အေကာင်းကားရေပမည်။ သိုမှသာ အဆင့်ဆင့်ေသာအဖွဲများမှ ပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင် 

ိုင်ေရးအတွက် အခွင့်အေရးတန်းတူမတစွာ ကိတင်၍ ပိင်ပွဲများကျင်းပ၍ လူေရးချယ်ြခင်း၊ 

ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ရန် စခန်းသွင်း ေလ့ကျင့်ြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေပသည်။ ဤက့ဲသုိ 

တရားမတေသာ ြပင်ဆင်မများ ညီမစွာ ရရှိကမှသာလင် "တရားေသာ ယှဉ်ပိင်ြခင်း" ဟူ 

ေသာေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ြဖစ်လာမည် ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့်လည်း တရားေသာ၊ ညီမေသာ 

ပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ရန်မှာ အဓိကဟုဆိုိုင်သည့် ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ၏ တာဝန်ြဖစ်ေပ 

သည်။ ၎င်းတိုမှတစ်ဆင့် အဆင့်မီေသာ အားကစားကွင်းများတွင် ကျင်းပိုင်ေအာင် စီစဉ ်

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ရှာေဖွြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများ ြပလုပ်ပီး အဆင့်မီေသာ ပိင်ပွဲ 

များအား ကျင်းပိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

ကိုေဌး (ကေနာင်) 

 

- ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ေဝသည့် လစဉ်ထုတသ်တင်းလာှင့် Sports Magazine တွင်လည်း 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။  

 


