
ဇူလိုင်လ စတုတပတ ်ှင့် ဩဂုတ်လ ပထမပတ ်အတွင်း              
 Media များတွင ်ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ( ȁပည်တွင်း) 

အားကစားသတင်းများအား စုစည်းǹကာက်တ်တင်ȁပȁခင်း 
အတွဲ ( ၈ ) ၊ အမှတ် ( ၁ ) 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

 
 
 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
 

 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၅ - ၈ - ၂၀၂၂ 

 
လူထုအားကစားှင့်ပညာǹပးဌာနခွဲမှ  စုစည်းတင်ȁပသည်။ 
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၅ - ၈ - ၂၀၂၂ အတွဲ - ၈ - အမှတ ်(၁) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ဖွဲစည်းȁခင်း (၁) ှစ်ȁပည့် ှစ်ပတ်လည်ǹန့ 
အခမ်းအနားကို ǹနȁပည်ǹတာ် ဝဏသိဒိ 
အားကစားုံ (B) ၌ ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 
အားကစားှင့် လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ န်ကားǹရးမှးချပ်များ 
ȁဖစ်ကǹသာ ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ ဦးǹနဝင်း၊ 
ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ 
ဒုတိယ န်ကားǹရးမှးချပ်များ၊ န်ကားǹရးမှးများ၊ ဌာနခွဲများမ ှ
အရာထမ်း/အမထမ်းများ တက်ǹရာက ်(၁ - ၈ -၂၀၂၂) 
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 ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဇမသီရိမိနယ်၊ ǹရကာပင်ရပ်ကွက်၊ ǹရကာပင်အားကစားကွင်း၌ 
RC (၂) ထပ ်အထူးတန်းပွဲကည့်စင်ှင့် မိုးလုံǹလလုံအားကစားုံ ရတနာပက်ǹတာ်တင ်
မဂလာအခမ်းအနားကို ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဇမသီရိမိနယ်၊ ǹရကာပင်ရပ်ကွက်၊ ǹရကာပင ်

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပȁပလုပ်ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီဥက 

ǹဒါက်တာǹမာင်ǹမာင်ိုင်၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးမျိးလင်၊ ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီဝင်များ၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများှင့် ȁပည်သစ်စ ံǹဆာက်လုပ်ǹရးကုမဏီှင့ ်Greeco ǹဆာက်လုပ်ǹရး 

ကုမဏီတိုမ ှတာဝန်ရှိသူများ တက်ǹရာက် (၂၉ - ၇ -၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွ ဲတတိယလုပွဲ၊ 
ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ȁခင်းအခမ်းအနားကိ ုဝဏသိဒ ိအားကစားုံ (B) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပ 
ȁပလုပ်ခဲ့ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမငး်သနိ်းဇံ၊ 
စက်မဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ǹဒါက်တာချာလီသန်း၊ ȁပည်ထǹဲရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ဇင်မင်းထက်၊ ပိုǹဆာင်ǹရးှင့်ဆက်သွယ်ǹရးဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးǹအာင်ǹကျာ်ထွန်း၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီးဦးမျိးလင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ဝန်ထမ်းများ၊ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး   

(၂၉ - ၇ -၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်တို 
ပူးǹပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး အသက် (၁၉) ှစ်ǹအာက် 

(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း 
ǹလ့ကျင့်ǹရးကွင်းအမှတ် (၁) ှင့် ကွင်းအမှတ် (၃) တို၌ ဆက်လက်ကျင်းပ 

ȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ န်ကားǹရးမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၇ - ၇ -၂၀၂၂) 



   6 

Volume 8  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးǹဆာင်မȁဖင့် 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ȁမန်မာိုင်ငံသိုင်းအဖွဲချပ်တို 

ပူးǹပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဗိုဗီနမ်နည်းȁပသင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ အားကစားǹလ့ကျင့်ǹရးစခန်း (Gold Camp) ရိှ Multipurpose Hall ၌ 
ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံသိုင်းအဖွဲချပ်မ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့် သင်တန်းသား/ သင်တန်းသူများ တက်ǹရာက် (၁ - ၈ -၂၀၂၂) 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မǹလး) ǹကျာင်းအုပ်ကီးှင့်တာဝန်ရှိသူများမ ှ
၂၀၂၂/၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ ်အားကစားှင့်ပညာǹရးǹပါင်းစပ်သင်တန်းမ ှသင်တန်းသား/
သူများအား ဇူလိုင်လအတွက ်ǧကံ့ခိုင်စွမ်းရည်စစ်ǹဆးǹနမမှတ်တမ်း (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၂ - 
၂၀၂၃ ဘာǹရးှစ်၊ ပထမ (၄) လပတ ်  လုပ်ငန်းညိင်း                       
အစည်းအǹဝးကို ǹနȁပည်ǹတာ၊် ုံးအမှတ ် (၃၁) ၊ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ စုǹပါင်းခန်းမ၌ 
ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကးီ 
ဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကား 
ǹရးမှးချပ ် ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ လူငယ်ǹရးရာဦးစီးဌာန 
န်ကားǹရးမှးချပ ် ဦးǹနဝင်း၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူ 
များ၊ ဌာနခွဲ န်ကားǹရးမှးများ၊ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ ǹကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ 
ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီးများမ ှ တာဝန်ခံ န်ကားǹရးမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ǹရာက ်(၂ - ၈ -၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်တို                 
ပူးǹပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး အသက် (၁၉) ှစ်ǹအာက် 

အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ǹနȁပည်ǹတာ်၊  
ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပȁပလုပ်ရာ အခမ်းအနားသို 

ိုင်ငံǹတာ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးǹကာင်စ ီအဖွဲဝင်များȁဖစ်ကသည့ ်မန်းငိမ်းǹမာင်၊ 
ǹဒǹအးုစိန်၊ Jeng Phang ǹနာ်ǹတာင်၊ ဦးǹမာင်းဟာ၊ ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊                

ǹစာဒန်နီယယ်၊ ǹဒါက်တာဗညားǹအာင်မိုးှင့ ်ဦးǹရကိမ်း၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 
ȁပည်ǹထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်၊ ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီဥက၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 
မွန်ȁပည်နယ်ှင့် ကရငȁ်ပည်နယ ်တိုင်းရင်းသားǹရးရာဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် 
ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး  (၃ - ၈ -၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ
ကျင်းပȁပလုပ်ိုင်ရန် လူǹတွစစ်ǹဆးȁခင်း၊ ပွဲစ်ဇယားǹရးဆွဲȁခင်းှင့ ်

အသင်းအုပ်ချပ်သူများ ǹပါင်းစပ်ညိင်းအစည်းအǹဝးကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
အားကစားုံ (B) ၌ ကျင်းပȁပလုပ်ရာ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ န်ကားǹရးမှး ဦးခွန်ဂျာǹအာင်၊ 

ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ကီးဌာနများမ ှ                
အသင်းအုပ်ချပ်သ/ူနည်းȁပများ၊ အားကစားသမားများ တက်ǹရာက ်(၃ - ၈ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
ကရင်ȁပည်နယ်၊ လူမǹရးဝန်ကီး ဦးစိုးလွင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ ကရင်ȁပည်နယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန 

န်ကားǹရးမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါ၍ ဘားအံမိနယ ်ȁပည်နယ်အားကစားု ံ           
(ပဒုမာ)၊ ဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၊ ပွဲကည့်စင်ှင့် အထူးတန်းပွဲကည့်စင ်တည်ǹဆာက် 
ǹနမတိုအား လိုက်လံကည့်စစ်ǹဆးခဲ့ပီး သတ်မှတ်ထားǹသာ စံချနိ/်စံန်းှင့်အညီ 
အရည်အǹသွးများ ǹကာင်းမွန်ǹစǹရး တာဝန်ရှိသူများအား လမ်းန်မှာကားကာ 

ȁပည်နယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန အရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်ǹတွဆု ံ (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
မွန်ȁပည်နယ်၊ လူမǹရးဝန်ကးီ ဦးȁမတ်သွင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ(ံǹမာလ်မိင)်
ǹကျာင်းအုပ်ကီး န်ကားǹရးမှး ဦးǹနမျိးလွင်၊ မွန်ȁပည်နယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန 

န်ကားǹရးမှး ဦးခင်ǹဇာ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါ၍ မွန်ȁပည်နယ ်ǹမာ်လမိင်မိရှ ိ
ရာမညအားကစားကွင်း၊ မǹလးရပ်ကွက်၊ ǹရကူးကန် ǹဆာက်လုပ်မည့်ǹȁမǹနရာ၊ 

မွန်ȁပည်နယ ်ǹကျာင်းသားအားကစားကွင်း၊ မွန်ȁပည်နယ ်အားကစားဥယျာ်စီမံကိန်းတွင ်
တည်ǹဆာက်လျက်ရှိသည် ့အားကစားကငွ်း၊ အားကစားသမားများ အိပ်ǹဆာင်၊ 

စားရိပ်သာ ချက်ȁပတ်သည့်အခန်းှင် ့အရာထမး်အမိ်ရာ တည်ǹဆာက်ပီးစီးမများအား 
လိုက်လံကည့်စစ်ǹဆးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရှိသူများအား လမ်းန် 

မှာကားကာ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ(ံǹမာ်လမိင)် အားကစားှင့်ပညာǹရး 
ǹပါင်းစပ်အထက်တန်းǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများအား 

ǹတွဆုံအမှာစကားǹȁပာကား (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 



   12 

Volume 8  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

မǹကွးတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ ်ဖလား (၅) ခိုင ်အမျိးသား ၊အမျိးသမီး 
စစ်တုရင်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ တိုင်းǹဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ǹရာက ်               

(၂ - ၈ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦးှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါလျက ် ရန်ကုန်မိ အင်းလျားကန်ရှ ိȁမန်မာိုင်င ံǹလǹှလှာ ်
အဖွဲချပ်သို ǹရာက်ရှိရာ အားကစားသမားများှင့ ်ရင်းရင်းှီးှီးǹတွဆုံအမှာစကား 

ǹȁပာကား၍ တင်ȁပချက်များအား ȁဖည့်ဆည်းǹဆာင်ရွက်ǹပးပီး အမျိးသား/အမျိးသမီး 
အိပ်ǹဆာင်များရှိ Air Con များအား ǹကာင်းမွန်ǹစǹရး စစ်ǹဆးǹဆာင်ရွက်ǹပးရန်ှင့ ်             

(၆) ခန်းတွဲ (၄) ထပ်အိပ်ǹဆာင် တည်ǹဆာက်မည့် ǹȁမǹနရာများအား   
ကည့်စစ်ǹဆးပီး လိုအပ်သည်များ လမ်းန်မှာကား  (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 

 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါလျက ် ဒဂုံǹȁမာက်ǹရကူးကန်၊ ǹတာင်ဥကလာပရှိ 
ပǹဒသာအားကစားကွင်းှင့ ်ဒဂုံမိနယ် ၊ ဦးဝိစာရလမ်းရှိ အမျိးသားǹရကူးကန်သို 

ǹရာက်ရှိပီး ကည့်စစ်ǹဆးကာ လိုအပ်သည်များအား လမ်းန်မှာကား                            
(၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦးှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါလျက ် ဒဂုံမိသစ်ǹȁမာက်ပိုင်းရှိ ȁမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်း 

အားကစားအဖွဲချပ်သို ǹရာက်ရှိရာ (၁၁) ကိမ်ǹȁမာက ်အာဆီယံမသန်စွမ်းသူများ 
အားကစားပိင်ပွဲသို ဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်အားကစားသမားများ နံနက်စာ 

စားသုံးǹနမအား ကည့်ပီး အမျိးသား/အမျိးသမီး အိပ်ǹဆာင်များရှိ မျက်ှာကက်များ 
ပျက်စီးǹနမ၊ ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားသမားများ၊ မျက်မȁမင်ဂိုးǹဘာအားကစားသမားများ၏ 

လိုအပ်ချက်များကိ ုȁဖည့်ဆညး်ǹပးပးီǹနာက ်GYM အားကစားခန်းမတွင ်ǹလ့ကျင့် 
ǹနǹသာ အǹလးမအားကစားသမားများှင့ ်ထိုင်လျက်ǹဘာ်လီǹဘာ အားကစား 
သမားများ ǹလ့ကျင့်ǹနမများအား သွားǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းǹဒသကီး အားကစားှင့်ကာယပညာǹကာ်မတီဥကဌ တိုင်းǹဒသကီး 

ဥပǹဒချပ် ဦးǹဌးǹအာင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယ 
န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ

(ရန်ကုန်) ုံးǹဟာင်းတွင ်ဝန်ထမ်းများှင့်ǹတွဆုံပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပȁပလုပ်ပီး 
အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ(ံရန်ကုန်) အတွက ်ရန်ကုန်တိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ
လှဒါန်းǹငွ တစ်လလင ်ဆန် (၁၀) အိတ်၊ (၆) သိန်းန်းȁဖင့် (၉) လစာအတွက ်ǹငွကျပ်

(၅၄) သိန်းအား ရန်ကုန်တိုင်းǹဒသကီး၊ အားကစားှင့်ကာယပညာǹကာ်မတီ ဥကဌ 
တိုင်းǹဒသကီးဥပǹဒချပ ်ဦးǹဌးǹအာင်က လှဒါန်းǹပးအပ်ရာ အားကစားှင့် 

လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်မ ှလက်ခံရယူပီး 
ဂုဏ်ȁပမှတ်တမ်းလာအား ȁပန်လည်ǹပးအပ်ခဲ့ပီး ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ(ံရန်ကုန်)မ ှǹကျာင်းသား/ ǹကျာင်းသူများှင့် 

ǹန့လည်စာအတူစားသုံး (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး ဥပǹဒချပ ်ဦးခင်ǹမာင်တင့်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး အား/ကာ ဦးစီးဌာန 

န်ကားǹရးမှး ဦးȁမင့်ခိုင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ လိုက်ပါလျက ်ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး၊ ပဲခူးမိ 
အားကစားဥယျာ်စီမံကိန်းရှ ိမိုးလုံǹလလုံအားကစားုံ၊ အǹနာက်ဘက်တွင ်

အထူးတန်းပွဲကည့်စင်ှင့ ်အǹရှဘက်တွင ်ိုးိုးပွဲကည့်စင ်တည်ǹဆာက်မည့်ǹနရာ 
ǹȁမသန့်ပက်ိုက်မဂလာအခမ်းအနားသို တက်ǹရာက်၍ ပက်ိုက်ခဲ့ပီးǹနာက ်
ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး အား/ကာ ဦးစီးဌာနုံး၊ အစည်းအǹဝးခန်းမ၌ ဝန်ထမ်းများအား 
ǹတွဆုံအမှာစကားǹȁပာကားကာ  ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး တိုင်းုံးအǹနာက်ဘက်ရှိ              

မိုးလုံǹလလုံအားကစားုံတွင ်ǹလ့ကျင့်လျက်ရှိǹသာ စားပွဲတင်တင်းနစ် အားကစားသမား 
များှင့ ်ဘတ်စကက်ǹဘာ အားကစားသမားများ၏ ǹလ့ကျင့်ကစားǹနမများအား 

ကည့်အားǹပး  (၂၄ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦး၊ 

ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး အာ/ကာ ဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်  
ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး၊ ǹဝါမိနယ်ရှိ အားကစားကွင်း/အားကစားုံများအား 
ကည့်စစ်ǹဆးပီး လိုအပ်သည်များ လမ်းန်မှာကား (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ 
ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွဲကို 
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ အားကစား 
ကွင်း (B) ုံ၌ ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ ဌာန 
ဆိုင်ရာ အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
အားကစားှင့် လူငယ်ǹရးရာဝန်ကးီ 
ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံ 
ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအဖွဲချပ်မ ှ တာဝန်ရှိသ ူ
များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများမှဝန်ထမ်းများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်  
အားǹပး (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ 
ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး                          

အသက ်(၁၉) ှစ်ǹအာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း အမှတ် (၁) ှင့် (၃) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ
တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် 

ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 

ǹဘာလံုး                                                              
“ For the League,  For the Nation ” 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွဲကိ ု
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း (B) ုံ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 
ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ 
ဌာနဆိုင်ရာများမှဝန်ထမ်းများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက ်                       

ကည့်အားǹပး (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ 
ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး                          

အသက ်(၁၉) ှစ်ǹအာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
ǹဘာလုံးအားကစားကွင်းအမှတ် (၁) ှင့် (၃) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် 
ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာန 
ǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) 
ပိင်ပွဲကို ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
အားကစားကွင်း (B) ုံ၌ ဆက်လက ်
ကျင်းပȁပလုပ်ရာ ဌာနဆိုင်ရာ အသီး 
သီးမှတာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန ်
ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း 
အဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများမ ှဝန်ထမ်းများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 
တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး  (၂၄ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ 
ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး                          

အသက ်(၁၉) ှစ်ǹအာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း အမှတ် (၁) ှင့် (၃) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ
တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံး 
အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၄ - ၇ -၂၀၂၂) 

ဂျဒို 

  “ကိုယ်စိတ်စွမ်းအင ်ထက်သန်ဖုိ ဂျဒိုကစားစို” 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွဲကိ ု
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း (B) ုံ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 
ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ   

တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊                             
ဌာနဆိုင်ရာများမ ှဝန်ထမ်းများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး  (၂၅ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ 
ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး                       

အသက ်(၁၉) ှစ်ǹအာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
ǹဘာလုံးအားကစားကွင်းအမှတ် (၁) ှင့် (၃) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့ ်
ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ 
တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး   (၂၅ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွဲကိ ု
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း (B) ုံ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦးှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူများှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ȁမန်မာိုင်ငံပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 
တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ ǹပထွက ်

လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး အသက် (၁၉) ှစ်ǹအာက် 
(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိǹဘာလုံးအားကစားကွင်း              

အမှတ ်(၁) ှင့် (၃) ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး              

(၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 ဇူလိုင ်(၃၀) ရက်ǹန့မှ သဂုတ ်(၆) ရက်ǹန့အထ ိအင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၊ ဆိုလိုမိတွင ်
ကျင်းပȁပလုပ်မည့ ်(၁၁) ကိမ်ǹȁမာက ်အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲသို 
၀င်ǹရာက်ယှ်ပိင်ရန်အတွက ်ȁမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲသည ်ရန်ကုန ်

အȁပည်ȁပည်ဆိုင်ရာǹလဆိပ်မ ှȁမန်မာအမျိးသားǹလǹကာင်း စင်းလုံးငှားǹလယာ်ȁဖင့ ်
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၊ ဆိုလိုမိသိုထွက်ခွာသွားရာ ရန်ကုန်တိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၀န်ကီးချပ ်ဦးစိုးသနိ်း၊ တိုင်းǹဒသကီး ၀န်ကီးများှင့် ရန်ကုန်တိုင်းǹဒသကီး အား/ကာ 
ဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှး ဦးǹအာင်မိုးတိုမ ှပိုǹဆာင်တ်ဆက် (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(လွိင်ǹကာ)် ǹကျာင်းအုပ်ကီးှင့်တာဝန်ရှိသူများမ ှ
၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ ်အားကစားှင့်ပညာǹရးǹပါင်းစပ်သင်တန်းမှ သင်တန်းသား/
သူများအား ဇူလိုင်လအတွက ်ǧကံ့ခိုင်စွမ်းရည်စစ်ǹဆးǹနမမှတ်တမ်း (၃၀ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်း (အမျိးသား) ပိင်ပွဲကိ ု
ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း (B) ုံ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများှင့်            
အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၈ - ၇ -၂၀၂၂) 

ȁမန်မာ့ǹဘာလုံးအားကစားǹလာကအဆင့်အတန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာǹစǹရးကိ ု
အǹထာက်အကူȁပǹစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများ ǹပထွက ်                 

လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် ȁမန်မာိုင်င ံ
ǹဘာလုံးအဖွဲချပ်တို ပူးǹပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး 
အသက ်(၁၉) ှစ်ǹအာက ်(အမျိးသား) ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိ
ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း ǹလ့ကျင့်ǹရးကွင်းအမှတ ်(၁) ှင့် ကွင်းအမှတ် (၃) တို၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ ်
ဦးထွန်းȁမင့်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင ်သည် 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦး၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန (ကွင်း/ုံ) ဌာနခွဲ န်ကားǹရးမှး ဦးǹကျာ်စိုးမိုးတို 
လိုက်ပါလျက ်ǹနȁပည်ǹတာ်၌ တာဝန်ထမ်းǹဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဝန်ထမ်းများǹနထိုင်ရာ 
ဇမသရီိမိနယ်ရှိ (လူပျိǹဆာင/်အပျိǹဆာင)် များသို လိုက်လံကည့်စစ်ǹဆးပီး 
လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရှိသူများအား လမ်းန်မှာကား (၃၀ - ၇ -၂၀၂၂) 
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မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများစွာ ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍              
၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး အသက် (၁၉) ှစ်ǹအာက် (အမျိးသား)

ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း ǹလ့ကျင့်ǹရးကငွ်း 
အမှတ ်(၁) ှင့် ကွင်းအမှတ် (၃) တုိ၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 
ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီအဖွဲဝင ်အားကစားှင့်ကာယပညာǹကာ်မတီဥက ဦးȁမင့်စိုး၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာဆ်န်း၊ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဦးှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မှတာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံး 
အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၃၀ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မǹကွးတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၅) ခိုင ်အမျိးသား/ 
အမျိးသမီး ကက်ǹတာင်ိုက်ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွ ဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ 
တိုင်းǹဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ǹရာက ်(၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 
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မျိးဆက်သစ်ǹဘာလုံးအားကစားသမားများစွာ ǹပထွက်လာǹစရန ်ရည်ရွယ်၍               
၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ȁပည်နယ်ှင့်တိုင်းǹဒသကီး အသက် (၁၉) ှစ်ǹအာက် (အမျိးသား)ǹဘာလုံး 
ပိင်ပွ ဲဆီးမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကိ ုǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒ ိǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ ်
ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် 

ဦးǹကျာ်ဦး၊ န်ကားǹရးမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး            

(၁ - ၈ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ ရခိုင်ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား မိနယ်ǹပါင်းစုံ ကာယဗလǹမာင်ှင့ ်
ကာယǧကံ့ခိုင်မပိင်ပွဲှင့ ်ဆုချးီȁမင့်ပွဲကျင်းပ၊ ရခိုင်ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်တက်ǹရာက ်            

(၂၅/၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 
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    အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ 
တွင ်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိသည့(်၁၁)ကိမ်ǹȁမာက ်
အာဆီယံမသန်စွမ်း အားကစားပိင်ပွဲတွင ် ȁမန်မာ 
ိုင်ငံမ ှ ဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့် ȁမန်မာ ့
လက်ǹရွးစင ် မသန်စွမ်း ǹဘာ်လီǹဘာအသင်းှင့ ်
ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတို၏ (အုပ်စုပတ်လည်) ပိင်ပွဲ 
ယှ်ပိင်ကစားǹနမများကိ ု ǹဒသစံǹတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ (၃) နာရီခွဲတွင ် ǹနȁပည်ǹတာ ်
ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း အိုလံပစ်ǹကာ်မတီုံး၌ Virtual Online စနစ်ȁဖင့ ် ကည့် 
အားǹပး၊ (၁.၈.၂၀၂၂) ရက်ǹန့တွင ်ȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်ǹȁပးခုန်ပစ် အားကစားနည်းမှ 
မထက်ထက်ǹအး Discus Throw (သံȁပားပစ်) ပိင်ပွဲတွင ် ǹရတံဆိပ ် (၁) ခု၊ 
မǹလာလာဝင်း Long Jump (အလျားခုန်)ပိင်ပွဲတွင် ǹကးတံဆိပ ် (၁) ခု၊ ǹရကူး 
အားကစားနည်းမ ှ ǹမာင်ǹအာင်ဘုန်း 100M Breaststroke (ဖားကူး) ပိင်ပွဲတွင ်
ǹရတံဆိပ် (၁) ခု၊ ǹမာင်ǹကျာ်ထူး 50M Backstroke (ပက်လက်ကူး) ပိင်ပွဲတွင ်
ǹငွတံဆိပ ် (၁) ခု၊ ǹမာင်စိုးဝင်း 400M Free Style (အလွတ်ကူး) ပိင်ပွဲတွင ်ǹကးတံဆိပ ်
(၁) ခု ရရှိခဲ့ရာ (၁.၈.၂၀၂၂) ရက်ǹန့၊ ညǹန (၄) နာရီအထိ ȁမန်မာအသင်း အǹနȁဖင့် 
ǹရတံဆိပ ် (၂) ခု၊ ǹငွတံဆိပ ် (၁) ခုှင့် ǹကးတံဆိပ် (၂) ခု၊ စုစုǹပါင်း ဆုတံဆိပ ် (၅) ခု 
ဆွတ်ခူးရရှိထားပီးȁဖစ် (၁ - ၈ -၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်                
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိသည့ ်(၁၁) ကိမ်ǹȁမာက ်                           
အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲတွင ်ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားနည်း၊ 

ထိုက်လျက်ǹဘာ်လီǹဘာအားကစားနည်းှင့် ǹရကူးအားကစားနည်းတိုတွင ်  
ȁမန်မာိုင်ငံမ ှဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့ ်ȁမန်မာ့လက်ǹရွးစင ်                              

မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏ ယှ်ပိင်ကစားǹနမများကိ ုǹဒသစံǹတာ်ချနိ်                 
နံနက် (၈)နာရီတွင ်ǹနȁပည်ǹတာ၊် ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း အိုလံပစ်ǹကာ်မတီုံး၌            

Virtual Online စနစ်ȁဖင့ ်ကည့်အားǹပး၊  ȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်ǹȁပးခုန်ပစ ်
အားကစားနည်းမ ှǹမာင်တင်ညိ (လှံတံပစ)် ပိင်ပွဲတွင ်ǹရ (၁) ခု၊ မǹလာ်လာဝင်း               
မီတာ (၁၀၀) အǹȁပးပိင်ပွဲတွင ်ǹင ွ(၁) ခု၊ ǹမာင်ǹအာင်ȁမင့်ȁမတ ် မီတာ (၁၀၀) 

အǹȁပးပိင်ပွဲတွင ်ǹကး (၁) ခု၊ ǹမာင်ထွန်းလင်း  (လှံတံပစ)် ပိင်ပွဲတွင် ǹကး (၁) ခု၊ 
ǹရကူးအားကစားနည်းမ ှǹမာင်ǹအာင်ȁမင့်ȁမတ ် မီတာ (၂၀၀) အလွတ်ကူးပိင်ပွဲတွင ်        
ǹရ (၁) ခုှင့ ်မီတာ (၁၀၀ ) ပက်လက်ကူးပိင်ပွဲတွင ်ǹရ (၁) ခု၊ ǹမာင်ǹကျာ်ထူး            

မီတာ(၅၀) (လိပ်ȁပာကူး) ပိင်ပွဲတွင ်ǹရ (၁) ခု ထပ်မံဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ရာ                      
(၂.၈.၂၀၂၂) ရက်ǹန့၊ ညǹန (၄) နာရီအထိ ȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်ǹရတံဆိပ် (၆) ခု၊ 
ǹငွတံဆိပ ်(၂) ခုှင့် ǹကးတံဆိပ ်(၄) ခု၊ စုစုǹပါင်းဆုတံဆိပ ်(၁၂) ခု ဆွတ်ခူးရရှိ                   

(၂ - ၈ -၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင ်သည် 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိသည့ ်(၁၁) ကိမ်ǹȁမာက ်

အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲတွင ်ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားနည်း၊ ထိုက်လျက ်
ǹဘာ်လီǹဘာအားကစားနည်းှင့် ǹဘာလုံးအားကစားနည်းတိုတွင ်ȁမန်မာိုင်ငံမ ှ

ဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့ ်ȁမန်မာ့လက်ǹရွးစင်မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏ 
ယှ်ပိင်ကစားǹနမများကိ ုǹဒသစံǹတာ်ချနိ ်နံနက် (၇)နာရီတွင ်ǹနȁပည်ǹတာ၊် ဝဏသိဒိ 

အားကစားကွင်း အိုလံပစ်ǹကာ်မတီုံး၌ Virtual Online စနစ်ȁဖင့ ်ကည့်အားǹပး၊  
ȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားနည်းမ ှǹမာင်စိုးǹပ မီတာ(၁၀၀)   
ပိင်ပွဲတွင ်ǹရ (၁) ခု၊ မǹဝǹဝသင်း မီတာ (၂၀၀) အǹȁပးပိင်ပွဲတွင ်ǹကး (၁) ခု၊ 

ထပ်မံဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ရာ (၃.၈.၂၀၂၂) ရက်ǹန့၊ ညǹန (၄) နာရီအထ ိȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်
ǹရတံဆိပ ်(၇) ခု၊ ǹငွတံဆိပ ်(၂) ခုှင့် ǹကးတံဆိပ ်(၅) ခု၊ စုစုǹပါင်းဆုတံဆိပ ်               

(၁၄) ခု ဆွတ်ခူးရရှိ (၃ - ၈ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မိတီလာခိုင ်အား/ကာ ǹကာ်မတီမ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်ǹသာ                           
ǹဘာလုံးဒိုင်လူကီးသင်တန်း (၁/၂၀၂၂) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၃ - ၈ -၂၀၂၂) 
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 အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစား 
ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ဘာǹရးှစ်၊ 
ပထမ (၄) လပတ် အကိလုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအǹဝးကို 
ဝဏသိဒိ အားကစားကွင်း (A) ုံ၌ ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ ်
ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဌာနခွဲ 
န်ကားǹရးမှးများ၊ အားကစားှင့် ကာယပညာသိပံ 
ǹကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ȁပည်နယ်ှင့် တိုင်းǹဒသကီးများမ ှ
တာဝန်ခံ န်ကားǹရးမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ǹရာက် (၁ - ၈ -၂၀၂၂) 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(လွိင်ǹကာ)် ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲှင့် ဆုရရှိသူများအား ဆုချးီȁမင့်ȁခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ                

(၁ - ၈ -၂၀၂၂) 



   32 

Volume 8  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ပန်းတǹနာ်မိနယ ်အ.ထ.က (အင်းမ) ǹကျာင်းတွင ်

လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ဘူးသီးǹတာင်မိနယ ်အ.ထ.က၊၂ (ဘူးသီးǹတာင)် ǹကျာင်းတွင ်

လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ မအူပင်မိနယ ်အ.ထ.က (၄) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပ (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹလးမျက်ှာမိနယ ်အ.ထ.က (ခǹမာက်စ)ု ǹကျာင်းတွင် 
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ဇလွန်မိနယ ်အ.ထ.က (ǹဒါင့်ကီး) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်              

(၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လဲချားမိနယ ်အ.ထ.က (၁) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာအသိပညာ 
ǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǧကံခင်းမိနယ ်အ.ထ.က၊  ၂ (ရွာသစ်ǹတာင်) ǹကျာင်းတွင ်
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹရကည်မိနယ ်အ.ထ.က (အသုတ်) ှင့် အ.ထ.က (ကွင်းသုံးဆင့)်

ǹကျာင်းတိုတွင ်လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ဟိုပုံးမိနယ ်အ.ထ.က (ǹကျာက်တန်း) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                  
(၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹညာင်တုန်းမိနယ ်အ.ထ.က  (ငှက်ǹပျာကန်း) ǹကျာင်းတွင ်

လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ပင်ǹလာင်းမိနယ ်အ.လ.က  (အǹရှရပ်ကွက)် ǹကျာင်းတွင ်

လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ပဲခူးမိ အ.ထ.က  (၅) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပး 
ǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ် (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹတာင်ကီးမိနယ ်အ.ထ.က၊ ၁  (ǹတာင်ကီး) ှင့် အ.ထ.က၊ ၅  

ǹကျာင်းတိုတွင ်အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွ ဲ
ကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ် (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹတာင်ကီးမိနယ ်အ.ထ.က၊ ၃ (ǹတာင်ကီး) ǹကျာင်းတွင ်
အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး 

အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ် (၂၅ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹတာင်ကီးမိ ǹတာင်ကီးတကသိုလ်အားကစားခန်းမတွင် 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲ ကျင်းပပီး 
အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ် (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ မိတီလာမိနယ ်အ.ထ.က၊၅ (ရှမ်းတဲ) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                  
(၂၄ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လပွတာခိုင်/မိနယ ်အ.ထ.က (၃) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    
(၂၂ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ǹချာင်းဆုံမိနယ ်အ.ထ.က (သǹကာ) ှင့် အ.လ.က၊ခွဲ (ဘိုးနက)် 
ǹကျာင်းတိုတွင ်လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပ  (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ဂွမိနယ ်အ.ထ.က (ဂ)ွ ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပး 
ǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ် (၂၃ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လင်းဘွဲမိနယ ်အ.လ.က၊ ခွဲ (၂) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                 

(၂၅ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ခရမ်းမိနယ ်အ.ထ.က  (၁) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                

(၂၅ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ကျိင်းတုံမိနယ ်အ.ထ.က (ယန်းလူး) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    
(၂၈ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ရပ်ǹစာက်မိနယ ်အ.ထ.က (၂) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    

(၂၈ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ကျိင်းတုံမိနယ ်အ.ထ.က (၆) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    

(၂၇ - ၇ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ သိီမိနယ ်အ.ထ.က (၂) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    
(၃၀ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ သိီမိနယ ်အ.ထ.က (၁) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 

အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    
(၂၆ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ သိီမိနယ ်အ.ထ.က၊ခွဲ (မိုင်းလီ) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                    

(၃၁ - ၇ -၂၀၂၂)  
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လားးမိနယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ နယ်စပ်ǹဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးǹရး 
သင်တန်ǹကျာင်းတွင် ကရာǹတးဒိုအားကစားနည်း သုပ်ȁပȁခင်း၊ လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်              

(၃၁ - ၇ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လားးမိနယ ်အ.ထ.က (၅) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical Fitness Dance စုǹပါင်းလပ်ရှားပီး 

အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၁ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လားးမိနယ ်အ.ထ.က (၂) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical Fitness Dance စုǹပါင်းလပ်ရှားပီး 

အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၂ - ၈ -၂၀၂၂)  
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ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ȁဖးမိနယ ်အ.ထ.က၊ ခွဲ (လယ်ȁပင်ကီး) ှင့ ်အ.လ.က 

(ǹအာင်စည်ရွန်း) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး 
အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၂ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ ȁဖးမိနယ ်အ.လ.က (ဆင်ǹမာ့ǹတာ့)ǹကျာင်းတွင ်

လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ တာချလီိတ်မိနယ ်အ.ထ.က (ǹဟာင်လိတ်) ǹကျာင်းတွင ်
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်  (၂၆ - ၇ -၂၀၂၂)  
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၏ လမ်းန်မȁဖင့ ်လူငယ်ǹရးရာဦးစီးဌာနှင့ ်
ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီနယ်ǹȁမ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ 

ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ အမှတ(်၁၈)အǹȁခခံပညာအထက်တန်းǹကျာင်း၌ 
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲှင့် သုပ်ȁပပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ                          

(၃ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ မိုးနဲမိနယ ်အ.ထ.က (မိုးနဲ) ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                

(၁ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လွိင်လင်မိနယ ်အ.လ.က (၁) ǹကျာင်းတွင် လူငယ်ǹရးရာ 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                

(၃ - ၈ -၂၀၂၂)  



   44 

Volume 8  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မွန်ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၁၀) မိနယ ်အသက ်(၁၈) ှစ ်
ǹအာက ်အမျိးသား/အမျိးသမီး စစ်တုရင်ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကျင်းပ၊ မွန်ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ǹရာက ်             
(၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 

မွန်ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ရာမညအားကစားကွင်း 
အထူးတန်းပွဲကည့်စင ်တည်ǹဆာက်ပီးစီးမအǹȁခအǹနအား လာǹရာက်ကည့်စစ်ǹဆး

(၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ ်ȁမစ်ကီးနားတကသိုလ် ဘာသာရပ်ǹပါင်းစု ံǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ကချင်ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်တက်ǹရာက(်၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 
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မǹလးတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကးီချပ်ဖလား မိနယ်ǹပါင်းစု ံ                    
အသက ်(၁၈ ) ှစ်ǹအာက ်ǹȁပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ǹအာင်ǹȁမမလာ အားကစားကွင်းသစ်တွင် ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ တိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 
ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ǹရာက ် (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 
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မǹလးတိုင်းǹဒသကီး၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာန၊ ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့် 
တိုင်းǹဒသကီး ဖူဆယ်ǹဘာလုံးဆပ်ǹကာ်မတီတို ပူးǹပါင်းဖွင့်လှစ်ǹသာ                        

MFF Futsal Referee Course သင်တန်းဖွင့်လှစ် (၂၅ - ၇ -၂၀၂၂) 

နည်းပညာတကသိုလ် (ရမည်းသင်း) ဘာသာရပ်အလိုက ်အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပပီး ပိင်ပွဲကျင်းပǹရးǹကာ်မတီသို အားကစားပစည်းများ 

ǹပးအပ်လှဒါန်း (၂၂ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ မင်းဘူးခိုင ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲ ဥကဌဖလား (၅) မိနယ ်အသက် (၁၆)
ှစ်ǹအာက် အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ                  

(၂၆ - ၇ -၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ မိုင်းရှးမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲ ဥကဌဖလား ရပ်ကွက ်/ ǹကျးရွာ 
ǹပါင်းစုံ အသက် (၁၆) ှစ်ǹအာက် အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

(၂၃ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ ရှမ်းȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိုင်ǹပါင်းစုံ                 
အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်အမျိးသား / အမျိးသမီး ဘတ်စကက်ǹဘာပိင်ပွ ဲ               

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွ ဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၅ - ၇ -၂၀၂၂) 

မိုးနဲမိနယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန ှင့် မိနယ်အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနတို ပူးǹပါင်း၍               
၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ မိုးနဲမိနယ ်အǹȁခခံပညာအထက်တန်း ǹကျာင်းအုပ်ကီးဖလား 

အထက်တန်းအဆင် ့အမျိးသား/အမျိးသမီး ǹဘာ်လီǹဘာပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 
ကျင်းပပီး ပိင်ပွဲကျင်းပǹရးǹကာ်မတီသို အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်                

(၂ - ၈ -၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ ဘားအံမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲ ဥကဌဖလား ရပ်ကွက/်ǹကျးရွာ ǹပါင်းစု ံ
အသက ်(၂၁) ှစ်ǹအာက ်အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကျင်းပ (၂၈ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ မိုင်းရှးမိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲ ဥကဌဖလား ရပ်ကွက ်/ ǹကျးရွာ 
ǹပါင်းစုံ အသက် (၁၆) ှစ်ǹအာက် အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကျင်းပ (၃၁ - ၇ -၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ မိုင်းဆတ်မိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲ ဥကဌဖလား                                  
အသက ်(၁၆) ှစ်ǹအာက ်အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွ ဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပ  (၁ - ၈ -၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ / ၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ ်ǹရဘိုခိုင ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန ှင့ ်ǹရဘိုတကသိုလ်တို 
ပူးǹပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် Myanmar Fitness Dance သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ   

(၁ - ၈ -၂၀၂၂) 

ဖျာပုံခိုင/်မိနယ်  အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် မိုးရာသ ီ
အားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  (၂၄ - ၇ -၂၀၂၂) 

ဒဂုံမိသစ ်(ဆိပ်ကမ်းမိနယ)် မိုးရာသ ီအǹȁခခံ/အဆင့်ȁမင့် အားကစားသင်တန်းများ 
ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၃၀ - ၇ -၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံး 
အားကစားǹလ့ကျင့်ǹရးကွင်းအမှတ ်(၃) ၌ AFC Women's Club Championship               
2022 (EAST) အာရှအမျိးသမီးကလပ်အသင်းများ ǹဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်ဝင်ǹရာက ်
ယှ်ပိင်မည့ ်ISPE (FC) ǹဘာလုံး (အမျိးသမီး) အသင်း၏ ǹလ့ကျင့်ǹနမများအား 

ကည့်အားǹပးခဲ့ပီး အားကစားသမားများှင့်ǹတွဆုံ (၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ 

အားကစားကွင်း၊ အစည်းအǹဝးခန်းမ၌ ဩဂုတ်လ (၄) ရက်ǹန့မ ှǹအာက်တိုဘာလ                 
(၁၃) ရက်ǹန့အထ ိOnline စနစ်ȁဖင့ ်ကျင်းပȁပလုပ်မည့် အာဆီယံလူငယ်စကားဝိုင်း              
၂၀၂၂ ခုှစ် (ASEAN Youth Debate 2022) သို ȁမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားȁပ ဝင်ǹရာက ်

ယှ်ပိင်မည့ ်လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များ၏ ပထမပတ်လည်ပိင်ပွ ဲယှ်ပိင်ရန်အတွက ်
ǹလ့ကျင့်ȁပင်ဆင်ǹဆာင်ရွက်ǹနမများအား လိုက်လံကည့်အားǹပး (၄ - ၈ -၂၀၂၂)  
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိသည့ ်(၁၁) ကိမ်ǹȁမာက ်အာဆီယံမသန်စွမ်း အားကစားပိင်ပွဲတွင ်
ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားနည်း၊ ǹရကူးအားကစားနည်း၊ ȁမားပစ်အားကစားနည်းှင့ ်
အǹလးမအားကစားနည်းတိုတွင ်ȁမန်မာိုင်ငံမ ှဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့ ်
ȁမန်မာ့လက်ǹရွးစင ်မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏ ယှ်ပိင်ကစားǹနမများကိ ု
ǹဒသစံǹတာ်ချနိ် နံနက် (၁၀)နာရီတွင ်ǹနȁပည်ǹတာ၊် ဝဏသိဒိအားကစားကွင်း 
အိုလံပစ်ǹကာ်မတီုံး၌  Virtual Online စနစ်ȁဖင့ ်ကည့်အားǹပး၊ ȁမန်မာအသင်း 

အǹနȁဖင့် ǹရကူးအားကစားနည်းမ ှǹမာင်နစိုးမင်း Breast strok (ဖားကူးပိင်ပွ)ဲတွင ်
ǹရတံဆိပ ်(၁) ခု၊ ǹမာင်ǹအာင်ȁမင့်ȁမတ ်မီတာ (၅၀) အလွတ်ကူးပိင်ပွဲတွင် ǹကးတံဆိပ ်

(၁) ခု၊ ǹȁပးခုန်ပစ်အားကစားနည်းမ ှǹမာင်စိုးǹပ မီတာ (၂၀၀) ပိင်ပွဲတွင ်ǹရတံဆိပ ်         
(၁) ခု၊ ǹမာင်ǹဇာ်မင်းလွင ်သံȁပားဝိုင်းပစ ်(F44) ပိင်ပွဲတွင ်ǹငွတံဆိပ ်(၁) ခု၊ 
ǹမာင်ǹကျာ်ǹကျာ်ဝင်း  မီတာ (၂၀၀) အǹȁပးပိင်ပွဲတွင် ǹကးတံဆိပ ်(၁) ခု၊ 

ǹမာင်ǹအာင်ထွန်းလင်း သံȁပားဝိုင်းပစ ်(F42/63) ပိင်ပွဲတွင ်ǹကးတံဆိပ ်(၁) ခု၊ 
ȁမားပစ်အားကစားနည်းမ ှမစိန်ǹဖာ ့Compound အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ǹကးတံဆိပ ်          

(၁) ခု  အသီးသီးထပ်မံဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပီး (၄.၈.၂၀၂၂)ရက်ǹန့၊ နံနက်ပိုင်းအထ ိ
ȁမန်မာအသင်းအǹနȁဖင့ ်ǹရတံဆိပ ်(၁၁) ခု၊ ǹငွတံဆိပ ်(၃) ခုှင့် ǹကးတံဆိပ ်(၁၀) ခု၊ 

စုစုǹပါင်းဆုတံဆိပ ်(၂၄) ခု ဆွတ်ခူးရရှိ  (၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

ȁမားပစ ်

“ǹလဟုန်ကိုခွင်း မာန်ကိုသွင်း၍ 

    ရဲဝံ့တည်ကည ်ȁမားပစ်မည် ” 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ကရင်ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား ဝန်ကီးဌာနǹပါင်းစုံ 
အမျိးသား အလွတ်တန်း ǹဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

တက်ǹရာက ်(၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မွန်ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၁၀) မိနယ ်               
အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်အမျိးသား/အမျိးသမီး စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွ ဲ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်တက်ǹရာက် (၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

မǹကွးတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၅) ခိုင ်အမျိးသား၊ အမျိးသမးီ 
စစ်တုရင်ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ တိုင်းǹဒသကီးဝန်ကးီချပ ်

တက်ǹရာက ်(၄ - ၈ -၂၀၂၂) 



   53 

Volume 8  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၏ လမ်းန်မȁဖင့ ်လူငယ်ǹရးရာဦးစီးဌာနှင့ ်
ǹနȁပည်ǹတာ်ǹကာင်စီနယ်ǹȁမ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ 

ဇမသရီိမိနယ် ၊ အမှတ ်(၆) အǹȁခခံပညာအထက်တန်းǹကျာင်း၌ 
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲှင့် သုပ်ȁပပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ                          

(၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လဲချားမိနယ ်အ.မ.က၊ မူလွန ်(မတ်လန်း)ǹကျာင်းတွင ်
လူငယ်ǹရးရာအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၄ - ၈ -၂၀၂၂)  

ပညာǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ȁပန်ကားǹရးဝန်ကီးဌာန ှင့် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ လွိင်လင်မိနယ ်အ.ထ.က (၁)ǹကျာင်းတွင ်လူငယ်ǹရးရာအသ ိ

ပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲကျင်းပပီး အားကစားပစည်းများǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၄ - ၈ -၂၀၂၂)  
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