
ဒီဇင်ဘာလ ပမပတ ်ှင့် ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ ်အတွင်း 
Media များတွင ်  ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ( ȁပည်တွင်း) 

အားကစားသတင်းများအား စုစည်းǹကာက်တ်တင်ȁပȁခင်း 
အတွဲ ( ၁ ) ၊ အမှတ် ( ၁ ) 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

 
 
 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
 

 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၇ - ၁ - ၂၀၂၂ 

 
လူထုအားကစားှင့်ပညာǹပးဌာနခွဲမှ  စုစည်းတင်ȁပသည်။ 
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၇ - ၁ - ၂၀၂၂ အတွဲ - ၁ - အမှတ ်(၁) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ 
ဒီဇင်ဘာလ (၂၁) ရက်äနမ့ှစ၍ ၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၄) ရက်äနအ့ထ ိ
အားကစားနည်း (၆) နည်းအား äနြပညä်တာ် ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း                       

(Sports Complex) ရှ ိသက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/ အားကစားရâæများတွင်              
ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 

(၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပäရး 
ဆပ်äကာ်မတ ီဥက္က ဌ ဦးမင်းသိန်းဇæ၊  (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်
အားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပäရး ဆပ်äကာ်မတ ီဒâတိယဥက္က ဌ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်၊ (၇၄)နှစ်äြမာက ်
လွတ်လပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် အားကစားðပိုင်ပွဲများ ကျင်းပäရးဆပ်äကာ်မတီ 

အတွင်းäရးမှူး ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတိယ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ 
ဦးäကျာ်ဆန်းဦး နှင့် ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှ
တာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး 

( ၃၁.၁၂.၂၀၂၁) 



   2 

Volume 1  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  
äနြပညä်တာ်၊ လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲ နှင့် အားကစားနှင့်ပညာäရး 

äပါင်းစပ်ဌာနခွဲ အရာထမ်း/အမĂထမ်းများ äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား 
အားကစားြပုလâပä်နမĂ  
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ äနြပည်äတာ ်ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း(Sports Complex)ရှ ိ

သက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/ အားကစားရâæများ၌ ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ  
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ (၇၄)နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်

အားကစားðပိုင်ပွဲများ ကျင်းပäရးဆပ်äကာ်မတီ ဥက္က ဌ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ (၇၄)နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများ 
ကျင်းပäရးဆပ်äကာ်မတီ ဒâတယိဥက္က ဌ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစးီဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာ 
ဝန်ñကီးဌာန ဒâတယိအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ            
ဦးစီးဌာန ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ 

ဌာနခွဲများမ ှညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် 
အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး ( ၃.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄)နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
(အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပို င်ပွဲများကâိ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) နှင့်  
ဖူဆယ်(အမျို းသား)အားကစားðပိုင်ပွဲကိâ ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲရâæတွင် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ဒâတယိဝန်ñကီး၊  ဦးမျိုးလĐင်၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးäကျာ်ဆန်း၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦး၊ 

ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 
တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး ( ၂၃.၁၂.၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မâæရွာ)၊ 
äကျာင်းအâပ်ñကီးမှ အားကစားနှင့် 
ပညာäရးäပါင်းစပ ်အထက်တန်း 
äကျာင်းတွင ်တာဝန်ထမ်းäဆာင ်

လျက်ရှိသည့် ဆရာ / ဆရာမများအတွက် 
အäနးွဝတစ်âæ Track Suit များ 

äထာက်ပæ့äပးအပ်  ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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(၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲ ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန်အတွက် 
စခန်းဝင်äလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် ပဏာမလက်äရွးစင ်အားကစားသမားများ၏ စæချိန်ယူ 
မတှတ်မး်တင် äသနတ်ပစ်ðပိုင်ပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကိâ ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး၊ 
ဒဂâæðမို သ့စ်(äြမာက်ပိâင်း)ရိှ အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာäသနတ်ပစ်အားကစားကငွ်း၌ ကျင်းပရာ 
ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီအစိâးရအဖွဲ ဝ့င်ဝန်ñကီးများ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာနိâင်ငæäသနတ်ပစ်အဖွဲ ခ့ျုပ ်

ဥက္က ဌ ဦးäကျာ်မိâးဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်äရာက်၍ အမျို းသမးီ (၂၅) မီတာ 
အားကစားပစ္စတိâðပိုင်ပွဲ၊ အမျို းသား (၅၀) မီတာစိတñ်ကိုက်ပစ္စတိâðပိုင်ပွဲတိâက့ိâ 

ïကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့် ( ၂၃.၁၂.၂၀၂၁) 

äသနတ်ပစ ်                                                                  

“ ြမန်မာ့äသနတ်ပစ ်          

     ကမ္ဘာ့မှတ်တိâင်သစ် ” 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äနမ့ ှ(၄.၁.၂၀၂၂) ရက်äနအ့ထိ             

အမျို းသား/အမျိုးသမီး (äဘာလ်äီဘာ၊ ဖူဆယ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ လွန်ဆွဲနှင့်ထâပ်ဆီးထိâး) 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ äနြပည်äတာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ

အားကစားကွင်း/ရâæများတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) တငွ ်
ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိäသာ (အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲများနှင့် 

ဖူဆယ်အားကစားရâæတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိäသာ ဖူဆယ် (အမျို းသား) ðပိုင်ပွဲများကိâ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦး၊ 
ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် 
အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး ( ၂၄.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äနမ့ ှ(၄.၁.၂၀၂၂) ရက်äနအ့ထိ             

အမျို းသား/အမျိုးသမီး (äဘာလ်äီဘာ၊ ဖူဆယ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ လွန်ဆွဲ၊ ထâပ်ဆီးထိâး 
နှင့်အäြပး) အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ äနြပည်äတာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ
အားကစားကွင်း/ရâæများတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ ( အမျို းသား/ အမျို းသမီး) 

äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲနှင့် ဖူဆယ် ( အမျို းသား) ðပိုင်ပွဲများကိâ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာ 
ဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ ြပညä်ထာင်စâရာထူးဝန်အဖွဲ ဝ့င ်ဦးရဲနိâင်၊ 

ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား                 
တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး ( ၂၆.၁၂.၂၀၂၁) 

äဘာလâæး 

“ For the League,  

      For the Nation ” 



   9 

Volume 1  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äနမ့ ှ(၄.၁.၂၀၂၂) ရက်äနအ့ထိ              

အမျို းသား/အမျိုးသမီး (äဘာလ်äီဘာ၊ ဖူဆယ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ လွန်ဆွဲ၊ ထâပ်ဆီးထိâးနှင့် 
အäြပး) အားကစားðပို င်ပွဲများကâိ äနြပညä်တာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ
အားကစားကွင်း/ရâæများတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) တငွ ်
ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိäသာ (အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲများနှင့် 
ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (C)  တငွ ်ပိâက်äကျာ်ြခင်း (အမျိုးသား)ðပိုင်ပွဲများကိâ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 

ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊           
ဒâတိယ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး နှင့ ်
ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် 
အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး ( ၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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ြပန်ïကားäရးဝန်ñကီးဌာန၊ ြမန်မာ့အသæနှင့်ရâပ်ြမင်သæïကားမှ အင်ဂျင်နီယာချုပ ်              
ဦးစိန်ဦး äခါင်းäဆာင်သည့် အဖွဲ ဝ့င် (၁၂) ဦးပါ äလ့လာäရးအဖွဲ သ့ည် ဝčသဒိ္ဓ              

Sports Complex အတွင်းရှိ ြမန်မာ့အားကစားလĂပ်ရှားမĂများြပခန်းသိâ ့
äရာက်ရှိäလ့လာရာ လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲ၊ ညôနï်ကားäရးမှူ းမ ှ

လိâက်လæရှင်းလင်းြပသ ( ၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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ဘČာäရးဆိâင်ရာ လâပ်ငန်းတာဝန်များကိâ ထမ်းäဆာင်လျက်ရှိäသာ ဝန်ထမ်းများ 
အäနြဖင့် စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများအား လâပ်ထâæးလâပ်နည်းများနှင့်အည ီ

ကõမ်းကျင်ပိâင်နိâင်စွာ သိရှိနားလည်ðပီး လâပ်ငန်းတာဝန်များကိâ အခကအ်ခဲမရှိဘဲ 
äအာင်ြမင်စွာ အäကာင်အထညä်ဖာ်äဆာင်ရွက်နိâင်äစရန်နှင့် စာရင်းစစ်ကန ့်ကွက်ချက်များ 

မရှိäစäရးအတွက် ရည်ရွယ်၍ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအäနြဖင့် 
ဘČာäရးဆိâင်ရာလâပ်ထâæးလâပ်နည်းသင်တန်း အမှတ်စဉ(်၂/၂၀၂၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 
အခမး်အနားကâိ äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) ရှိ

(Multipurpose Hall) ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ ဒâတယိအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ 

ဦးäကျာ်ဆန်းဦးနှင့် ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ တက်äရာက ်( ၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæဌာနခွဲမှ အရာထမး်/အမĂထမ်းများ 
ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား အားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၃၀.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äနမ့ ှ(၄.၁.၂၀၂၂) ရက်äနအ့ထိ              

အမျို းသား/အမျိုးသမီး (äဘာလ်äီဘာ၊ ဖူဆယ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ လွန်ဆွဲ၊ ထâပ်ဆီးထိâးနှင့် 
အäြပး) အားကစားðပို င်ပွဲများကâိ äနြပညä်တာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ
အားကစားကွင်း/ရâæများတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) တငွ ်
ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိäသာ (အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲများနှင့် 
ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (C)  တငွ ်ပိâက်äကျာ်ြခင်း (အမျိုးသား) ðပိုင်ပွဲများကိâ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 
ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊           
ဒâတိယ ညôနï်ကားäရးမှူ းချုပ ်ဦးäကျာ်ဦး နှင့် ဌာနခွဲအလိâက် ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ 

ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 
တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၂ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ အားကစားနည်း (၆) နည်းအား ဒီဇင်ဘာလ (၂၁) ရက်äနမ့ ှ     
၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၄) ရက်äနအ့ထိ äနြပညä်တာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိ အားကစားကွင်း 

(Sports Complex) ရှ ိသက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများတွင်  
ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ (အမျို းသား/အမျို းသမီး) äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲ၊               
ပိâက်äကျာ်ြခင်း(အမျိုးသား) နှင့် ဖူဆယ်(အမျို းသား) ðပိုင်ပွဲများကိâ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်
လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများ ကျင်းပäရးဆပ်äကာ်မတီ 

ဒâတိယဥက္က ဌ ဦးမျိုးလĐင်၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ 
ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 

တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး ( ၂၉.၁၂.၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ကိâရီးယားသæအမတ်ñကီးဖလား တိâက်ကွမ်ဒိâကကွက် (Online) ðပိုင်ပွ ဲ
ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ðပီး အသင်းလိâက်တæခွန်စိâက်ဆâဖလားရရှိäသာ ြပင်ဦးလွင ်
တိâက်ကွမ်ဒိâအဖွဲ အ့ား အားကစားအäထာက်အကြူပုပစ္စညး်များနှင့် ဆâရရှိäသာ 

အားကစားသမားများအား မန္တäလးတိâင်းäဒသñကီး အား/ကာဦးစးီဌာန  
ညôနï်ကားäရးမှူ းမ ှäငွသားဆâများ äပးအပ်ချီးြမāင့်  ( ၂၅.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများ 
ကျင်းပäရး ဆပ်äကာ်မတ ီဒâတိယဥက္က ဌ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 

ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်သည် ဝčသိဒ္ဓိ အားကစားðပိုင်ကွင်းအတွင်း၌  
အားကစားðပိုင်ပွဲအသီးသီးတွင် ပါဝင်ယှဉ်ðပိုင်ïကမည့် ဝန်ñကီးဌာနအသီးသီးမှ 
ကစားသမားများ äလ့ကျင့်äနမĂများအား သွားäရာက်ïကည့်ရĂအားäပးစကား             

äြပာïကားðပီး äနြပည်äတာ်၊ ဇဗ္မူသီရိðမို န့ယ်၊ အäြခခæပညာ အထက်တန်းäကျာင်း             
အမတှ် (၆) ရှ ိအားကစားကွင်းအတွင်း äကျာင်းသား/äကျာငး်သမူျား 

လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများ ယှဉ်ðပိုင်ကစားရန ်
ñကိုတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမĂများအား တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ                        

သွားäရာက်ïကည့်ရĂစစ်äဆး  ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး ညôန်ïကားäရးမှူး 
ဦးäအာင်မိâးနှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး၊ ကွမ်းြခæကâန်းðမို န့ယ်၊ 
äကာ့မှူးðမို န့ယ်နှင့် တွæäတးðမို န့ယ်များရှိ အားကစားကွင်း/ အားကစားရâæများအား 

လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး  ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 

ïကာအင်းဆိပ်ñကးီðမို န့ယ်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာäကာ်မတီ ဥက္က ဌဖလား               
ရပ်ကွက်/äကျးရွာäပါင်းစâæ အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျိုးသားäဘာလâæးðပိုင်ပွဲ 

ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂၉.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦးနှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် äနြပညä်တာ်၊ 

အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) တငွ ် (31st) SEA Games ðပို င်ပွဲသâိ ့
ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန်အတွက် äနြပညä်တာ်၌ စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ 
ြမန်မာ့လက်äရွးစင် ပီတန်း၊ ဂျူဒိâ၊ äြပးခâန်ပစ်၊ လက်äဝှ၊့ ဘိလိယက်/စနူကာ၊            
တိâက်ကွမ်ဒိâ၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ ဝူရှူး၊ ဗိâဗီနမ်နှင့် ြမားပစ် အားကစားအဖွဲ မ့ျားမ ှ
အားကစားသမားများ၏ äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ သက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/

အားကစားရâæများသိâ ့လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 

ဂျူဒိâ 

“ကâိယ်äရာစိတ်ပါကျန်းမာဖâိ ့ဂျူဒâိကစားïကစâိ”့ 

  “ကâိယ်စိတ်စွမ်းအင်ထက်သန်ဖâိ ့ဂျူဒိâကစားစိâ”့ 
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ဝန်ထမ်းများအäနြဖင့် ရâæးလâပ်ငန်းများလâပ်ကိâင်äဆာင်ရွက်ရာတွင် ပိâမိâထိäရာက ်
လျင်ြမန်စွာ äဆာင်ရွက်နိâင်äစရန်၊ ကနွပ်ျူတာကâိ စနစ်တကျနားလည်တတ်ကõမ်းစွာ 
ကိâင်တွယ်အသâæးြပုနိâင်äစရန် နှင့် ကွန်ပျူတာနှင့်ပတ်သက်သည့် ဗဟâသâတများ ပိâမိâသိရှိ 
နားလည်နိâင်äစရန် ရည်ရွယ်၍ "အäြခခæကွန်ပျူတာသင်တန်း အမှတ်စဉ(်၁/၂၀၂၁)
သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား"ကိâ äနြပည်äတာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း                

(Gold Camp) ရှ ိ(Multipurpose Hall) ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးäကျာ်ဆန်း၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး နှင့် 

ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ သင်တန်းတာဝန်ခæများနှင့်                            
သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ တက်äရာက ် ( ၃၀.၁၂.၂၀၂၁) 

ဝူရှူး 

“ ဝူရှူ းအားကစားäလ့ကျင့်äပး 

      ñကီးငယ်မäရွး ကျန်းမာäရး ” 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôနï်ကားäရး 
မှူးချုပ ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးမှ အားကစားနှင့်ကာယ 
ပညာ (သိပ္ပæ) äကျာငး်များမ ှ နည်းြပများနှင့ ်
သင်တန်းသား/ သူများအား စစ်တမ်းäကာက်ယ ူ
äဆာင်ရွက်မည့် အားကစားစီမæကိန်းနှင့်သâäတသန 
ဌာနခွဲမ ှ အရာထမး်/အမĂထမ်းများအား äတွဆ့âæ 
လမး်ညôနမ်ာှïကားသည့် အခမ်းအနားအား ဝčသဒိ္ဓ ိ
အားကစားကွင်း အစည်းအäဝးခန်းမ (အäပíထပ)်
၌ ကျင်းပ ( ၃၀.၁၂.၂၀၂၁) 

အäရှ ပ့ိâင်းခရိâင်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်အäြခခæပညာဦးစီးဌာနတိâ ့ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် 
အမျိုးသမီးကိâယ်ကာယïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်ခန်း(äအရိâးဗစ်)သင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ïကား

( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ äနြပည်äတာ ်ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း (Sports Complex)          
ရှ ိသက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများတွင် ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ  
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်

လွတ်လပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် အားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပäရး ဆပ်äကာ်မတ ီ
ဒâတိယဥက္က ဌ ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် 

ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ 
ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 

တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး  ( ၃၀.၁၂.၂၀၂၁) 

äကျာက်မဲðမို ၊့ လâæဝယ်äကျးရွာ (၅) ñကိမ်äြမာက ်ဘâရားပွဲအထိမ်းအမှတ် အမျို းသား၊ 
အမျို းသမးီ ဖိတ်äခíäဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ ( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 

စက်ဘီး      
  “စိတ်လည်းချမ်းသာ ကိâယ်ကျန်းမာ စက်ဘီးစီးïကပါ” 

“ နှလâæးäရာဂါကင်းစင်ဖိâ ့စက်ဘီးစီးïကစâိ ့” 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်သည်  äနြပညä်တာ်၊ 
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) သိâ ့လာäရာက်ðပီး ဗီယက်နမ်နိâင်ငæတွင် 
ကျင်းပြပုလâပ်မည့ ်(၃၁) ñကိမ်äြမာက ်အäရှ ä့တာင်အာရ ှအားကစားðပိုင်ပွဲ ဝင်äရာက ်
ယှဉ်ðပိုင်ရန်အတွက် äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold Camp) တငွ ်

စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ ြမန်မာ့လက်äရွးစင ်အားကစားအဖွဲ မ့ျားအား 
äတွဆ့âæလမ်းညôန်အမှာစကားäြပာïကားခဲ့ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦး၊ ယှဉ်ðပိုင်äရးနှင့်äလ့ကျင့်äရးဌာနခွဲ မ ှ

ညôနï်ကားäရးမှူ း ဦးäကျာ်ဇင်မိâး နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစားနည်း (၁၁) နည်းမှ 
အားကစားသမားအင်အား (၂၄၃) ဦးတိâ ့တက်äရာက ်( ၁.၁.၂၀၂၂) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်သည်                     
ဝčသိဒ္ဓိ ( Sports Complex) အတွင်းရှိ အားကစားလĂပ်ရှားမĂများြပခန်းသိâ ့
äရာက်ရှိïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များ လမ်းညôန်မှာïကား ( ၆.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ 
၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ (၂၁) ရက်äနမ့ှစ၍ ၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၄) ရက်äနအ့ထိ 

äနြပညä်တာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း (Sports Complex) ရှ ိသက်ဆိâင်ရာ 
အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများတွင် အားကစားðပို င်ပွဲများကâိ ဆက်လက် 

ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ  အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး၊          
(၇၄)နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်အားကစားðပိုင်ပွဲကျင်းပäရး 
ဆပ်äကာ်မတ ီဒâတယိဥက္က ဌ ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ 
ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦးနှင့် ဌာနခွဲအလိâက် ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာမ ှ

တာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး ( ၁.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
အားကစားðပိုင်ပွဲများကိâ äနြပည်äတာ်၊ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း (Sports Complex) ရှ ိ
သက်ဆိâင်ရာ အားကစားကွင်း/ အားကစားရâæများ၌ ဆက်လက်ကျင်းပြပုလâပ်လျက်ရှိရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့
အထိမ်းအမှတ် အားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပäရး ဆပ်äကာ်မတ ီဒâတိယဥက္က ဌ၊ 

ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်
ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် 
ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ 

ြဖစï်ကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဦးစိâးäအာင်၊ ဌာနခွဲများမ ှ
ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့်               

အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး ( ၄.၁.၂၀၂၂) 
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၂၇.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၅.၁.၂၀၂၂)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၃.၁.၂၀၂၂)  
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
äရကူးကန်တည်äဆာက်ြခင်းလâပ်ငန်း ၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘČာäရးနှစ ်ရှမ်းြပည်နယ်        
အား/ကာဦးစးီဌာန၏ (၆) လပတ ်ခွင့်ြပုရန်ပâæäငွြဖင့် ခွင့်ြပုထားရှိသည့် မီတာ (၄၀၀)
äြပးလမ်းပါ äဘာလâæးကွင်းအတွင်း äရစိမ့်äြမာင်း ြပုလâပ်ြခင်း၊ ဂျပန်ြမက်ကပ်ြခင်း၊ 
äရနĂတä်ြမာင်း (äြမာင်းဖâæးပါ) ၊ Sprinkler တပ်ဆင်ြခင်း၊ အဝီစိတွင်းတးူäဖာ်ြခင်း၊ 
Ground Tank ၊ Over Head Tank များ ြပုလâပ်ြခင်းလâပ်ငန်းနှင့် သငတ်နး်သား              

အပိ်äဆာင်တိâအ့ား ïကည့်ရĂစစ်äဆး( ၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၂၄.၁၂.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ် 
အထကတ်နး်äကျာငး်၏ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် 

ကျပန်းစကားäြပာðပိုင်ပွဲနှင့် äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲအားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပ  ( ၃.၁.၂၀၂၂ ) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၅.၁.၂၀၂၂)  
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တâိင်းäဒသñကီးနှင့်ြပည်နယ်၊ ခရâိင်၊ ðမို န့ယ် အသီးသီးတွင်                      

၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်             

äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲနှင့် အားကစားðပို င်ပွဲများ ကျင်းပ   

äမာ်လိâက်ခရိâင/်ðမို န့ယ် (၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 

အင်းäတာ်ðမို န့ယ ်(၂၉.၁၂.၂၀၂၁ ) 

စစ်ကိâင်းခရိâင်/ðမို န့ယ် (၂.၁.၂၀၂၂ ) 
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äမာ်လိâက်ခရိâင/်ðမို န့ယ် (၂၉/၃၀.၁၂.၂၀၂၁ ) 

မန္တäလးတိâင်းäဒသñကးီ၊ ïကကä်တာင်နှင့်ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ (၂၉.၁၂.၂၀၂၁ ) 

äမာ်လိâက်ခရိâင/်ðမို န့ယ် (၃၁.၁၂.၂၀၂၁ ) 



   29 

Volume 1  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အင်းäတာ်ðမို န့ယ ်(၃၁.၁၂.၂၀၂၁ ) 

သပိတ်ကျင်းðမို န့ယ် (၁.၁.၂၀၂၂ ) 

ကõန်းလှðမို န့ယ် (၁.၁.၂၀၂၂ ) 
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äဖာင်းြပင်ðမို န့ယ ်(၁.၁.၂၀၂၂ ) 

နာဂäဒသ၊ äလရှီးðမို န့ယ ်(၁.၁.၂၀၂၂ ) 

နန်းယွန်းðမို န့ယ ်(၂.၁.၂၀၂၂ ) 
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ြဖူးðမို န့ယ် (၂.၁.၂၀၂၂ ) 

စစ်äတွðမို န့ယ် (၂.၁.၂၀၂၂ ) 

မင်းဘူးðမို န့ယ် (၃.၁.၂၀၂၂ ) 
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äပျာ်ဘွယ်ðမို န့ယ ်(၃.၁.၂၀၂၂ ) 

ïကာအင်းဆိပ်ñကးီðမို န့ယ် (၃.၁.၂၀၂၂ ) 

အနာဂတ်လူငယ်များ ဘက်စâæဖွæ ့ðဖိုးäရး 

ပညာအားကစားäပါင်းစပ်äပး 
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äညာငဦ်းðမို န့ယ် (၃.၁.၂၀၂၂ ) 

ရမည်းသင်းခရိâင်/ðမို န့ယ ်(၃.၁.၂၀၂၂ ) 

ကသာခရိâင/်ðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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äတာင်ငူခရိâင်/ðမို န့ယ် (၃.၁.၂၀၂၂ ) 

äရတာရညှð်မို န့ယ ်(၄.၁.၂၀၂၂ ) 

မန္တäလးတိâင်းäဒသñကးီ၊ ïကကä်တာင်နှင့်ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ (၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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ဇဗ္မူသီရိðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 

လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 

ကäလာðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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ဘးူသီးäတာင်ðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 

ြမစ်ñကီးနားðမို  ့(၄.၁.၂၀၂၂ ) 

äမာင်äတာðမို န့ယ ်(၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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လဟယ်ðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 

ပâčားကõန်းðမို န့ယ ်(၄.၁.၂၀၂၂ ) 

ဖျာပâæခရိâင်/ðမို န့ယ် (၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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ïကာအင်းဆိပ်ñကးီðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ïကခတ်äချာင်း) äကျာင်းတွင ် 
Physical Fitness  Dance သင်တန်းနှင့် äအရိâးဗစ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ïကား

(၂၃.၁၂.၂၀၂၁) 

လားရĐးðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၈)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊  Physical  Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 

äမာ်လိâက်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် äဖာင်းြပင်ðမို န့ယ်၊ အားကာဦးစီးဌာနတိâမ့ှ 
အäြခခæပညာäကျာင်းများတွင ်အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၃.၁၂.၂၀၂၁) 
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äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် ðမို န့ယ်ပညာäရးဌာနတိâ ့ပူးäပါင်း၍  အ.ထ.က
(ðမို မ့) äကျာင်းတွင ် Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့် 

(၂၃.၁၂.၂၀၂၁) 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (အသâတ်) နှင့် အ.ထ.က (စည်ခ)ွ 
äကျာင်းတိâတ့ွင်  အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်း 
စာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ အားကစားနည်းသရâပြ်ပြခင်း၊ Physical  Fitness  Dance 

သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 

äလးမျက်နှာðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ  အ.ထ.က(äလးမျက်နှာ) နှင့် အ.လ.က
(äလးမျက်နှာ)äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစား 

လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊  Physical  Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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ပန်းတäနာ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၂)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ 

အားကစားနည်းသရâပြ်ပြခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 

ဟသüာတခရိâင/်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က (၂)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ 

အားကစားနည်းသရâပြ်ပြခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၂.၂၀၂၁) 

လယ်äဝးðမို န့ယ် အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှ( ၇၄ ) နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်
အားကစားðပိုင်ပွဲများကျင်းပလျက်ရှိäသာ အ.ထ.က ( ကæသာ ) နှင့်မင်းြပင်äကျးရွာတâိတ့ငွ ်
အားကစားပစ္စည်းများäထာက်ပæ့äပးအပ်ðပီး အားကစားသမားများအား ဆâများချီးြမāင့်           

(၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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ြမစ်ñကီးနားခရိâင်/ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (äအးြမသာယာ)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာðပီး အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၂၉.၁၂.၂၀၂၁) 

မိတ္ထ ီလာခရိâင/်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၃)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားနညး်သရâပြ်ပြခငး်၊ Physical            

Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၉.၁၂.၂၀၂၁) 

ဘားအæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (äနာင်လâæ)  äကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အား/ကာသပိ္ပæသင်တန်းသားရရှိäရးနှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၃၀.၁၂.၂၀၂၁) 
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ရမည်းသင်းခရိâင်၊ äပျာ်ဘွယ်ðမို န့ယ်၊ ဇီးäတာäကျးရွာ (၂၂) ñကိမ်äြမာက ်
ဗâဒ္ဓဘိäသကအäနကဇာတင် ဘâရားပွဲအñကို äဘာလâæးðပိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပðပီး 
ခရိâင် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရးäကာ်မတီထæသိâ ့အားကစားပစ္စညး်များ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၂.၂၀၂၁)  

အမိမ်ðဲမို န့ယ၊် ñကိုက့âန်းäကျးရွာ၊ နှစ်သစ်ကူးအထိမ်းအမှတ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပðပီး ðမို န့ယအ်ား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှðပိုင်ပွဲကျင်းပäရး 
äကာ်မတီထæသိâ ့အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၂.၂၀၂၁)  

äတာင်တွင်းñကီးðမို န့ယ် ၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမှ äညာင်ပင်သာäကျးရွာရှိ                             

အမျို းသမးီäဘာလ်äီဘာ 
အားကစားသမားများ                  

အားကစားြပုလâပ်နိâင်ရန်အတွက် 
äဘာ်လäီဘာäဘာလâæးများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၅.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ပအိâဝ်း 
ကိâယ်ပိâင်အâပ်ချုပ်ခွင့်ရäဒသ ၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမှ ñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာကပ်ွ ဲ

ကျင်းပðပီး Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၂၆.၁၂.၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ äနာက်ဆâæးအပတ် လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် äမာလ်ðမို ငð်မို  ့ကမ်းနားလမ်း 
တငွ ် ကျင်းပသည့် မွန်ြပည်နယ် Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂသိâ ့         
မွန်ြပညန်ယ်ဝန်ñကီးချုပ်နှင့်ဝန်ñကီးများ၊ အား/ကာသပိ္ပæ (äမာ်လðမိုင)် äကျာင်းမ ှ

သင်တန်းသား/သူများ၊ နည်းြပများနှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  ကိâဗစ-်၁၉ စည်းကမ်းချကန်ှင့်အညီ 
ပါဝင်ဆင်နôဲ ( ၂၆.၁၂.၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် မန္တäလးတိâင်းäဒသñကီး၊                     
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၂၄.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ကချင်ြပည်နယ်၊                          
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၂၃.၁၂.၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ကချင်ြပည်နယ်၊                          
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ (၂၄.၁၂.၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ကချင်ြပည်နယ်၊                          
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ (၂၈.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်ြပည်နယ်တင်းနစ်ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ပူးäပါင်း 
ကျင်းပäသာ ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ တင်းနစ်ðပိုင်ပွဲ ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာက်ဆâချီးြမāင့် (၂၄.၁၂.၂၀၂၁) 

မန္တäလးတိâင်းäဒသñကးီ၊ äအာင်äြမသာစæðမို န့ယ်၊ äအာင်äြမမန္တလာအားကစားကွငး် 
ပွဲïကည့်စင်များအား အဆင့်ြမāင့်တင်ြခင်းလâပ်ငန်း ပန္နကတ်င်အခမ်းအနားကျင်းပ 

( ၂၄.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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ကချင်ြပည်နယ်၊ အမျိုးသမီးအားကစားအဖွဲ ဆ့ပ်äကာ်မတနီာယကဖလား               
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် ခရိâင်äပါင်းစâæကိâယ်ကာယïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်ခန်း                  
(äအရိâးဗစ်) ðပိုင်ပွဲနှင့် ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ(၂၇/၂၈.၁၂.၂၀၂၁) 

စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊  
စစ်ကိâင်းðမို ၊့ နှစ ်(၇၀၀) အားကစားကွင်း အဆင့်ြမāင့်တင်ြခင်းလâပ်ငန်းနှင့် Synthetic 

äြပးလမ်းခင်းြခင်းလâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်äနမĂအäြခအäနအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး                       
( ၂၅.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ခရိâင်äပါင်းစâæ 
ြမန်မာ့သိâင်းðပိုင်ပွဲအား (၂၀.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äန ့မ ှ(၂၃.၁၂.၂၀၂၁) ရက်äနထ့ ိကျင်းပ 

သâိင်း 

“ မျိုးဂâဏ်ဝင့်÷ကား သိâင်းစွမ်းအားြဖင့် ြပည့်ရန်ခပင်း ဒိâð့ဖိုခွင်းအæ့  

စည်းလâæးäဖာ်ထâတ ်ထိန်းသိမ်းäလ့ကျင့် 

äလ့ကျင့်ြပန်ပ့ွား သိâင်းအားကစား ”  
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လက်ပæတန်းðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမှ ðမို န့ယ်အားကစားဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äရး              
( TSDP ) အစအီစဉ်အရ ကျင်းပြပုလâပ်äသာ ðမို န့ယ်စီမæအâပ်ချုပ်äရး 

äကာ်မတီဥက္က ဌဖလား အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲနှင့်               
ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ ဆâäပးပွဲအခမး်အနားကျင်းပ ( ၂၅.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ðမိတ်ခရâိင်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမှ ñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် äဘာလ်äီဘာနညး်ြပဆရာ
(ဆင့်ပွား) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂၅.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ြမန်မာနိâင်ငæပိâက်äကျာြ်ခင်းအဖွဲ ခ့ျုပ်နှင့ ်ြပညခ်ရိâင် အား/ကာ ဦးစီးဌာနတိâ ့
ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်äသာ ပိâက်äကျာ်ြခင်းဒိâင်လူñကီးသင်တန်း (၁/၂၀၂၂) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိâ 

äရôäတာင်ðမို န့ယ ်အားကစားခန်းမတွင်ကျင်းပ ( ၆.၁.၂၀၂၂ ) 
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ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ်ဖလား (၂၈) ðမို န့ယ ်အသက် (၁၈) နှစ်äအာက်            
အမျို းသား/အမျိုးသမီး äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ 

တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့် 
( ၃၁.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ရခိâင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် äအရိâးဗစ်နညး်ြပ/ဒâိင်သင်တန်း 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂၇.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်နှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ပâသိမ်ðမို ၊့ 
ကâိးသနိး်အားကစားကငွး် Synthetic Truck ခင်းြခင်းလâပ်ငန်း၊ ပွဲïကည့်စင်များ 

အñကီးစားြပင်ဆင်äနမĂ နှင့် အားကစားပစ္စညး်များထားရှိမĂအား လာäရာက်ïကည့်ရĂðပီး 
လိâအပ်သည်များ လမ်းညôန်မှာïကား ( ၂၇.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ရခိâင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် äအရိâးဗစ်နညး်ြပ/ဒâိင်သင်တန်း 
ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂.၁.၂၀၂၂ ) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား(၂၆) ðမို န့ယ် äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွ ဲ
ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ၊ တိâင်းäဒသñကးီဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပးကာ 

ဆâများချီးြမāင့်  ( ၅.၁.၂၀၂၂ ) 

ပâသိမ်ðမို ၊့ ကâိးသနိး်အားကစားကငွး်Synthetic äြပးလမး် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ၊ 
တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကဖ်ွင့်လှစ် ( ၅.၁.၂၀၂၂ ) 
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