
ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယပတ ်ှင့ ် တတိယပတ ်အတွင်း 
Media များတွင ်  ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ( ȁပည်တွင်း) 

အားကစားသတင်းများအား စုစည်းǹကာက်တ်တင်ȁပȁခင်း 
အတွဲ ( ၁ ) ၊ အမှတ် ( ၂ ) 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

 
 
 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
 

 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၂၁ - ၁ - ၂၀၂၂ 

 
လူထုအားကစားှင့်ပညာǹပးဌာနခွဲမှ  စုစည်းတင်ȁပသည်။ 
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၂၁ - ၁ - ၂၀၂၂ အတွဲ - ၁ - အမှတ ်(၂) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်                          
(အမျိးသမီး)ǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  

 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်
(၂၅) ှစ်ǹအာက ် (အမျိးသမီး) ǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ ဖွင့်ပွဲ 
အခမ်းအနားအား ဇန်နဝါရီလ (၇) ရက်ǹန့ ညǹန
(၃:၀၀) နာရီအချနိ်တွင ် ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစား 
ကွင်း၌ ကျင်းပȁပလုပ်ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန၊ ȁမန်မာိုင်င ံ အိုလံပစ်ǹကာ်မတီ ဥကဌ 
ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံမှ တက်ǹရာက ်
အဖွင့်အမှာစကားǹȁပာကားပါသည်။ အဆိုပါ ဖွင့်ပွဲ 
အခမ်းအနားသို ိုင်ငံǹတာ ်စီမံအုပ်ချပ်ǹရးǹကာင်စီဝင ်
များ ȁဖစ်ကǹသာ ဖဒိုမန်းငိမ်းǹမာင်၊ ǹဒǹအးုစိန်၊                   
J e n g  P h a n g  ǹနာ်ǹတာင်၊ ဦးǹမာင်းဟာ၊ 
ဦးǹစာဒန်နီရယ ် ှင့် ဦးǹရကိမ်း၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီးများȁဖစ်ကǹသာ ဦးချစ်ိုင်၊ 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းǹနာင်၊ ဦးǹမာင်ǹမာင်အုန်း၊ ဦးခင်ǹမာင်ရီ၊ ဦးခင်ရီ၊ 
ǹဒါက်တာွန့်ǹဖ၊ ǹဒါက်တာမျိးသိန်းǹကျာ်၊ ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဦးǹရǹလးှင့် ဦးသိန်းစိုး၊ 
ဒုတိယဝန်ကီးများȁဖစ်ကǹသာ ဦးရဲတင့်၊ ǹဒသန်းသန်းလင်း၊ ဦးǹမာင်ǹမာင်ဝင်း၊ 
ဦးစန်းလွင်၊ ဦးǹဇာ်ဝင်း၊ ǹဒါက်တာǹဇာ်ȁမင့်၊ ဦးမျိးလင်၊ ဦးǹဇာ်ǹအးǹမာင်၊ ဦးǹဌးǹအာင်၊ 
ဦးǹအာင်ǹစာဝင်း ှင့ ် အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ȁမန်မာိုင်ငံǹဘာလုံးအဖွဲချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အထူးဖိတ်ကားထားǹသာ ဧည့်သည ်
ǹတာ်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများမ ှ အုပ်ချပ်သ/ူနည်းȁပများှင့ ် အားကစားသမားများ 
တက်ǹရာက်ခဲ့ကǹကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 
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ǹဘာလုံး                                                       
“ For the League,  

    For the Nation ” 
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ဝန်ထမ်းများ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မိသားစုစိတ်ဓာတ်ȁဖင့် 
စည်းလုံးညီွတ်စွာ လုပ်ငန်းတာဝန်များ ǹကျပွန်စွာ 
ထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန် ရည်ရွယ်၍ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာနမှ အရာထမ်း/ အမထမး်များ 
ှင့် ǹတွဆံုလမ်းန် အမှာစကားǹȁပာကားသည့ ်
အခမ်းအနားကို ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိအားကစားု ံ
(B) ၌ ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ အားကစားှင့်လူငယ် 
ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ 
မ ှ တက်ǹရာက်၍ ǹတွဆုံလမ်းန် အမှာစကား 
ǹȁပာကားခဲ့ပီး အဆိုပါအခမ်းအနားသို အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီးှင့်အတူ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ် ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ အားကစားှင့ ်
ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များ၊ဌာနခွဲများမှ န်ကားǹရးမှးများ၊ 
ဝန်ကီးုံးှင့် ဌာနခွဲများမ ှ အရာထမ်း/အမထမး်အင်အား စုစုǹပါင်း (၈၀၄) ဦးတို 
တက်ǹရာက ်(၁၀.၁.၂၀၂၂)  
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး)
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ ဒုတိယ 
န်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွဲများမှ 

န်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ 
တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၂.၁.၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက(်၂၅)ှစǹ်အာက် (အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ  အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊              
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာဆ်န်း၊ 
ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၃.၁.၂၀၂၂) 



   5 

Volume 1  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ȁပည်ǹထာင်စုနယ်ǹȁမ၊ ǹနȁပည်ǹတာ်အတွင်းရှ ိ                 
အားကစားကွင်း/ အားကစားုံများအား လိုက်လံကည့်စစ်ǹဆး (၁၄.၁.၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
"လုံǪခံǹရးသင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၂)" သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  

 ဝန်ထမ်းများအားလုံး ǹအးချမ်းǹပျာ်ရင်ပီး လုံǪခံစိတ်ချစွာ လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု
အȁပည့်အဝ တာဝန်ထမ်းǹဆာင်ိုင်ရန်ှင့် လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များ/နည်းဗျဟာ 
များကိ ု နားလည်သရိှိပီး စနစ်တကျ စီမံǹဆာင်ရွက်ိုင်ǹစရန်ရည်ရွယ်၍ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန "လုံǪခံǹရးသင်တန်း 
အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၂)" သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရီလ (၁၇) ရက်ǹန့ နံနက် (၉)
နာရီအချနိ်တွင ် ǹနȁပည်ǹတာ်၊ အားကစားǹလ့ကျင့်ǹရးစခန်း (Gold Camp) ရှ ိ (Multi  
purpose Hall) တွင ် ကျင်းပȁပလုပ်ခဲ့ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 
ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ် ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 
ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန ် ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ 
ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ ဦးစိုးǹအာင်၊ ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ ȁမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ အမှတ ် (၅) နယ်ǹȁမရဲစခန်းမ ှရဲအုပ ်ဆန်းǹအာင်ငယ်ှင့ ်သင်တန်းနည်းȁပဆရာ 
များ၊ သင်တန်းသားများ တက်ǹရာက်ခဲ့ကပါသည်။ အဆိုပါ "လုံǪခံǹရးသင်တန်းအမှတ်စ ်
(၁/၂၀၂၂)" သင်တန်းကို ȁမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသင်တန်းနည်းȁပဆရာ ဒုရဲအုပ ်ဆန်းǹဌးှင့် 
ရဲတပ်ကပ် စိုးဦး တုိ (၂) ဦးမ ှအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတွင ်တာဝန်ထမ်းǹဆာင ်
လျက်ရှိǹသာ ယှ်ပိင်ǹရးှင့်ǹလ့ကျင့်ǹရးဌာနခွ ဲ (၂)၊ အားကစားကွင်း/အားကစားုံဌာန 
ခွဲမ ှ လုံǪခံǹရးဝန်ထမ်း စုစုǹပါင်း (၂၉) ဦးတိုအား (၁၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မှ (၂၇.၁.၂၀၂၂)
ရက်ǹန့အထ ိ သင်တန်းကာလ (၁၀) ရက်ကာ သင်ကားပိုချǹပးသွားမည်ȁဖစ်ǹကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။  
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက(်၂၅) ှစǹ်အာက(်အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ ်

ဝဏသိဒိǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ 
ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ ဦးစိုးǹအာင်၊ ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး ( ၈.၁.၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက(်၂၅)ှစǹ်အာက် (အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊                     

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာဆ်န်း၊ 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ် ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဌာနခွဲများမှ န်ကားǹရးမှးများ၊ 
တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၉.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိǹဘာလုံး အားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ  
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်
ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ 
ဦးစိုးǹအာင်ှင့် ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊                              
ǹဘာလုံး ဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၉.၁.၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ ဘူးသီးǹတာင်မိနယ်၊ ǹဆာင်းရာသီဖိတ်ǹခဖလား အမျိးသားအလွတ်တန်း 
ǹဘာ်လီǹဘာပိင်ပွဲှင့် အမျိးသမီးအလွတ်တန်းထုတ်ဆီးတိုးပိင်ပွ ဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၁၉.၁.၂၀၂၂ ) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာ              
ဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များ 

ȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆနး်ဦး၊ ဦးစိုးǹအာင်၊ ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ 
တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး  (၁၀.၁.၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ  အားကစားှင့် 
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 
ဒုတိယ အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆနး်ဦး၊ ဦးစိုးǹအာင်၊ 
ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၁.၁.၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်သည ်
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအစီအစ်ȁဖင့ ်ǹနȁပည်ǹတာ်၊ ဝဏသိဒိ 

အားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိဖူဆယ်အားကစားုံǹထာင့်တွင် (၆)လက်မ အဝီစိတွင်း 
တူးǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ǹပ (၄၂၀) တွင ်ǹရǹအာင်ပီး ǹရǹကာǹတွရှ ိ

ǹဆာင်ရွက်ǹနမအား သွားǹရာက်ကည့်စစ်ǹဆး  (၁၃.၁.၂၀၂၂) 

ပုဏားကန်းမိနယ် ၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမ ှရပ်ကွက်/ǹကျးရွာ 

အတွင်းရှ ိ အားကစားသမားများ                  
ကိုယ်လက်လပ်ရှား အားကစား 

ȁပလုပ်ိုင်ရန်အတွက် 
အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၈.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ 
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးǹကျာ်ဆန်းဦး၊ 
ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၄.၁.၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိ ǹဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ            
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ အားကစားှင့ ်
လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးǹကျာ်ဆန်း၊ 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆနး်ဦး၊                
ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၆.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်(အမျိးသမီး) 
ǹဘာလုံးပိင်ပွဲကို (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့မ ှ(၂၁.၁.၂၀၂၂) ရက်ǹန့အထ ိǹနȁပည်ǹတာ်၊ 

ဝဏသိဒိǹဘာလုံး အားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပȁပလုပ်လျက်ရှိရာ               
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလင်၊ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  န်ကားǹရးမှးချပ ်ဦးထွန်းȁမင့်ဦး၊ 
အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးǹကျာဆ်န်း၊ 

ဒုတိယန်ကားǹရးမှးချပ်များȁဖစ်ကǹသာ ဦးǹကျာ်ဦး၊ ဦးǹကျာ်ဆနး်ဦး၊ ဦးစိုးǹအာင်ှင့် 
ဌာနခွဲများမ ှန်ကားǹရးမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ ǹဘာလုံးဝါသနာရှင်များ 

တက်ǹရာက်ကည့်အားǹပး (၁၈.၁.၂၀၂၂)  

၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိုင်ǹပါင်းစုံ 
ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (ǹအိုးဗစ)်ပိင်ပွဲှင့်ဆုǹပးပွဲကျင်းပ (၁၈.၁.၂၀၂၂ ) 

ǹအိုးဗစ် 

“ အမျိးသမီးထု ǧကံ့ခိုင်မȁဖင် ့

   ကမာ့အဆင့်မ ီတက်လှမ်းမည် ” 
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ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹတာင်ကီး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၇.၁.၂၀၂၂)  

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹတာင်ကီး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၀.၁.၂၀၂၂)  

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹတာင်ကီး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၂.၁.၂၀၂၂)  



   14 

Volume 1  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မǹလး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၀.၁.၂၀၂၂)  

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မǹလး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၁.၁.၂၀၂၂)  

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မǹလး) 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၄.၁.၂၀၂၂)  
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အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹတာင်ကီး) ǹကျာင်းအုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
ǹရကူးကန်တည်ǹဆာက်ȁခင်းလုပ်ငန်း ၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာǹရးှစ် ရှမ်းȁပည်နယ ်       

အား/ကာ ဦးစီးဌာန၏ (၆) လပတ် ခွင့်ȁပရန်ပုံǹငွȁဖင် ့ခွင့်ȁပထားရှိသည် ့မီတာ (၄၀၀)
ǹȁပးလမ်းပါ ǹဘာလုံးကွင်းအတွင်း ǹရစိမ့်ǹȁမာင်း ȁပလုပ်ȁခင်း၊ ဂျပန်ȁမက်ကပ်ȁခင်း၊ 
ǹရတ်ǹȁမာင်း (ǹȁမာင်းဖုံးပါ)  Sprinkler တပ်ဆင်ȁခင်း၊ အဝီစိတွင်းတူးǹဖာ်ȁခင်း၊           
Ground Tank ၊ Over Head Tank များ ȁပလုပ်ȁခင်းလုပ်ငန်းှင့် သင်တန်းသား              

အိပ်ǹဆာင်တိုအား ကည့်စစ်ǹဆး ( ၁၂.၁.၂၀၂၂ ) 

လားးခိုင/်မိနယ်၊ (၇၅) ှစ်ǹȁမာက ်စိန်ရတုȁပည်ǹထာင်စုǹန့အထိမ်းအမှတ်                
(OK ) ယာ်ǹမာင်းသင်တန်းဖလား ကလပ်ǹပါင်းစုံအလွတ်တန်းǹဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  (၁၈.၁.၂၀၂၂ ) 
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အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹတာင်ကီး) ǹကျာင်း အရာထမ်း၊ အမထမ်းများ 
သက်သာǹချာင်ချǹိရးအတွက ်ကိုဗစ ်- ၁၉ ǹရာဂါကာကွယ်ǹရး ကန့်သတ ်၊ 

ထိန်းချပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Glucose ၊ Mask ၊ Hand Gel ၊ ကက်ဥ၊ အသား၊ 
ငါးှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ǹထာက်ပံ့ǹပးမမှတ်တမ်း ( ၁၄.၁.၂၀၂၂ ) 

ဘားအံမိနယ်၊ ဘားကပ်ǹကျးရွာ အုပ်ချပ်ǹရးမှးဖလား အမျိးသားǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ
ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုǹပးပွဲကျင်းပ ( ၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မုံရွာ) ǹကျာင်းအုပ်ကီးှင် ့တာဝန်ရှိသူများ  
ǹကျာင်းစားရိပ်သာ၌ ဂက်စ်မီးဖိ ုစတင်တပ်ဆင်အသုံးȁပချက်ȁပတ်ǹဆာက်ရွက်ǹနမ၊ 
ဝန်ထမ်းသက်သာǹချာင်ချǹိရးအတွက ်ရာသီသီးှံစိုက်ခင်း စိုက်ပျိးǹဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

ှင့် ǹကျာင်းဝန်းအတွင်းစိမ်းလန်းစိုǹȁပလှပǹစရန်အတွက ်အရိပရ်၊ ǹလကာ၊ 
အလှပန်းပင်များ စိုက်ပျိးထားရှိမ အǹȁခအǹနများအား ကည့်စစ်ǹဆး( ၇.၁.၂၀၂၂ ) 

ȁပည်ǹထာင်စုဝန်ကီး၏ လမ်းန်ချက်အရ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ǹမာ်လမိင)် 
ǹကျာင်းမ ှအရာထမ်း/အမထမ်းများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ုံးဆင်းချနိ်အပီး  

ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားȁပလုပ်ǹနမ (၁၃.၁.၂၀၂၂)  
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အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(မǹလး) ǹကျာငး် အရာထမ်း၊ အမထမ်းများ 
သက်သာǹချာင်ချǹိရးအတွက ်ကိုဗစ ်- ၁၉ ǹရာဂါကာကွယ်ǹရး ကန့်သတ ်၊ 
ထိန်းချပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Mask ၊ Hand Gel  ှင့် ကက်ဥများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးမမှတ်တမ်း ( ၁၄.၁.၂၀၂၂ ) 

မǹလးတိုင်းǹဒသကီးအတွင်းရှိ အသက ်(၆၀) ှစ်အထက ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ǹဆာင ်
အားကစားသမားများကို အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာ၀န်ကီးဌာနမ ှ
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ်သည့်ဂုဏ်ȁပǹငွများအား မǹလးတိုင်းǹဒသကီး                                

အား/ကာဦးစီးဌာန န်ကားǹရးမှးမှ ထပ်ဆင့်ǹပးအပ ်(၁၇.၁.၂၀၂၂ ) 
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ဘားအံမိနယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ဘားအံပညာǹရးǹကာလိပ်တွင ်                              
Physical  Fitness  Dance သင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကား (၉.၁.၂၀၂၂) 

ဆီဆိုင်မိနယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန ှင့် နယ်စပ်ǹဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးǹရး 
သင်တန်းǹကျာင်းတို ပူးǹပါင်း၍ အǹȁခခံȁမန်မာ့သိုင်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ် (၈.၁.၂၀၂၂) 

လားးမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ စိတသုခ ဘုန်းǹတာ်ကီးပညာသင်ǹကျာင်းတွင်  
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊  Physical Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၄.၁.၂၀၂၂) 
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 ǹရȁဖမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ကလိန်ǹအာင)် ှင့် အ.လက၊ ခွဲ
(ǹကျာက်ရှပ)် ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ 

အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ Physical   Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၈.၁.၂၀၂၂) 

 ǹရȁဖမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ကန်ǹပါက)် ǹကျာင်းတွင ် အားကစား 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ Physical   

Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၀.၁.၂၀၂၂) 

တာချလီိတ်ခိုင်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှ
အ.ထ.က(ဆန်ဆိုင်း) ှင့် အ.ထ.က 

(ǹဟာင်လိတ)် ǹကျာင်းတိုတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပး ǹဟာǹȁပာပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် 

(၁၉.၁.၂၀၂၂) 
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ǹတာင်ငူမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ (စပါးကယ)်  ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အား/ကာသိပံသင်တန်းသားရရှိǹရးှင့ ်              

Physical Fitness  Dance သုပ်ȁပသ (၁၀.၁.၂၀၂၂) 

သာယာဝတီခိုင်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (အုတ်ဖိ)ု ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၃.၁.၂၀၂၂) 

သာǹပါင်းမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က ǹကျာင်းတွင ် အားကစား 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၁.၁.၂၀၂၂) 
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ǹရကည်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ (ǹဒါင့်ကီး) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၀.၁.၂၀၂၂) 

ǹရကည်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က၊ ခွဲ (မိသစ)် ǹကျာငး်တငွ်  
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၂.၁.၂၀၂၂) 

ǹရကည်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ယိုးဒယားတက)် ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၅.၁.၂၀၂၂) 
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ǹတာင်ကီးခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က(၇) ၊ အ.လ.က ခွဲ၊ (၁၃) ၊ 
အ.ထ.က (ǹရǹညာင)် ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊             

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၂.၁.၂၀၂၂) 

မိုင်းရယ်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (မိုင်းရယ)် ှင့် အ.ထ.က၊ ခွဲ (ဟိုယ) 
ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အား/ကာသိပံသင်တန်းသား 

ရရှိǹရး၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ 
ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၀.၁.၂၀၂၂) 
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ǹတာင်ကီးခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က၊ခွ ဲ(ǹနာင်ခဲ) ှင့် အ.ထ.က ခွဲ၊ 
(နားǹဘာင)် ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊             
အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၃.၁.၂၀၂၂) 

ǹတာင်ကီးခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က(၅)၊ အ.ထ.က(၈)၊                  
အ.ထ.က(၉) ှင့် အ.ထ.က(၁၁) ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပး 

ǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၄.၁.၂၀၂၂) 
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ပင်ǹလာင်းမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (၁) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၄.၁.၂၀၂၂) 

ပင်ǹလာင်းမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (ǹပါင်းǹလာင်း) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ ȁမန်မာ့သိုင်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  

Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၁၅.၁.၂၀၂၂) 

ပင ်ǹလာင်းမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (တီကျစ)်ှင့ ် အ.လ.က 
(လက်ပံပင်သစ)် ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ 

ȁမန်မာ့သိုင်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး               
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၂.၁.၂၀၂၂) 
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ȁပင်ဦးလွင်ခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (ဆင်လမ်း) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၂.၁.၂၀၂၂) 

ငါန်းဇွန်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (မိမ) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၇.၁.၂၀၂၂) 

မိတီလာခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က၊ ခွဲ (ǹအာင်ǹဇယျာ) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် 

(၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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ပုǹလာမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၁) ǹကျာင်းတွင်  အားကစား 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ Physical   

Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၄.၁.၂၀၂၂) 

ပုǹလာမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၂) ǹကျာင်းတွင်  အားကစား 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာǹစာင်ȁဖန့်ǹဝȁခင်း၊ Physical   

Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၈.၁.၂၀၂၂) 

ပုǹလာမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာန မ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့ ်ǹဆာငး်ရာသီ 
အားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၁၉.၁.၂၀၂၂) 
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မိုးနဲမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က  ǹကျာင်းတွင ် အားကစားအသိပညာǹပး 
ǹဟာǹȁပာȁခင်း၊  Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ 

ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၈.၁.၂၀၂၂) 

အင်းǹတာ်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (အင်းǹတာ်) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၇.၁.၂၀၂၂) 

လွိင်လင်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က (၁) ǹကျာင်းတွင ် အားကစား 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ Physical   Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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ကချင်ȁပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနှင့် ȁပည်နယ်ȁမန်မာ့ိုးရာသိုင်းဆပ်ǹကာ်မတီတို  
ပူးǹပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် အǹȁခခံȁမန်မာ့ိုးရာသိုင်းသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

( ၁၀.၁.၂၀၂၂ ) 

ǹပါင်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်ပညာǹရးဦးစးီဌာနတို ပူးǹပါင်း၍               
အ.မ.က(အင်းပိုင)်ǹကျာငး်တငွ် အǹȁခခံȁမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  

(၁၈.၁.၂၀၂၂) 

သâိင်း 

“ မျိုးဂâဏ်ဝင့်÷ကား သိâင်းစွမ်းအားြဖင့် ြပည့်ရန်ခပင်း ဒိâð့ဖိုခွင်းအæ့  

စည်းလâæးäဖာ်ထâတ ်ထိန်းသိမ်းäလ့ကျင့် äလ့ကျင့်ြပန်ပ့ွား သိâင်းအားကစား ”  
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ရခိုင်ȁပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့ ်ȁမန်မာ့သိုင်း                          
နည်းȁပှင့်ဒိုင်လူကးီ ဆင့်ပွားသင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၁၀.၁.၂၀၂၂ ) 

ရခိုင်ȁပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့ ်ȁမန်မာ့သိုင်း                       
နည်းȁပှင့်ဒိုင်လူကးီ ဆင့်ပွားသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၁၄.၁.၂၀၂၂ ) 
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၂၀၂၂ ခုှစ် ၊ ǹတာင်ကီးခိုင်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှကးီမှး၍ ခိုင/်မိနယ်ǹပါင်းစုံ 
အမျိးသမီးကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (ǹအိုးဗစ)် ပိင်ပွဲကျင်းပ (၉.၁.၂၀၂၂ ) 

ဆီဆိုင်မိနယ ်အား/ကာ ဦးစီးဌာန ှင့် နယ်စပ်ǹဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးǹရး 
သင်တန်းǹကျာင်းတို ပူးǹပါင်း၍ အǹȁခခံȁမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

(၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန ှင် ့ရှမ်းȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတို ပူးǹပါင်း၍ 
ရှမ်းȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ၊ ȁပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်မ ှǹတာင်ကီးတကသိုလ်သို               

ကျပ်သိန်း (၁၄၀) ခန့် တန်ဖိုးရှ ိစားပွဲတင်တင်းနစ်ခုံ( ၂) ခုံ ၊ ǹဘာ်လီǹဘာတိုင ်(၁) စုံ ၊ 
ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းအခင်းȁပား ှင့် တိုင ်(၁) စုံ ၊ Outdoor Fitness (၃ ) စုံ ၊                          

ǹဘာလုံး (၂၀ ) လုံး ၊  ǹဘာ်လီǹဘာǹဘာလုံး ( ၂၀) လုံး ၊ ȁခင်းလုံး (၂၀ )လုံး     
ǹပးအပ်လှဒါန်း ( ၁၀.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မǹကွးခိုင်၊ အား/ကာǹကာမ်တီ ဥကဌဖလား                                      
(၆) မိနယ ်အသက် (၂၅) ှစ ်ǹအာက ်အမျိးသား/အမျိးသမီး ǹဘာ်လီǹဘာပိင်ပွဲ                     

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၁၀.၁.၂၀၂၂ ) 



   33 

Volume 1  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီးအတွင်းရှိ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ǹဆာင်ထူးခန်သည့် 
အားကစားသမားများအား ǹထာက်ပံ့ဂုဏ်ȁပချးီȁမင့်ȁခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ၊ 

တိုင်းǹဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ǹရာက်ချးီȁမင့ ်(၁၃.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ သဲကုန်းမိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှမိနယ်အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး              
( TSDP ) အစီအစ်အရ ကျင်းပȁပလုပ်ǹသာ အǹȁခခံပညာǹကျာင်းǹပါင်းစု ံǹȁပးခုန်ပစ ်၊ 
ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းှင့် စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  ( ၁၃.၁.၂၀၂၂ ) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ပဲခူးခိုင်၊ အား/ကာǹကာ်မတီဥကဌဖလား (၈) မိနယ ်                            
အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်အမျိးသမီးကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (ǹအိုးဗစ)်

ပိင်ပွဲှင့ ်ဆုǹပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၁၅/၁၆.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ သဲကုန်းမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး              
( TSDP ) အစီအစ်အရ ကျင်းပȁပလုပ်ǹသာ အǹȁခခံပညာǹကျာင်းǹပါင်းစု ံǹȁပးခုန်ပစ ်၊ 

ပိုက်ǹကျာ်ȁခင်းှင့် စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွ ဲဆုချးီȁမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  
( ၁၅.၁.၂၀၂၂ ) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ လွိင်လင်ခိုင်၊ အမျိးသမီးအားကစားဆပ်ǹကာ်မတီနာယကဖလား 
မိနယ်အလိုက ်အမျိးသမီးကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (Aerobics) ပိင်ပွဲှင့ ်

ဆုǹပးပွဲကျင်းပ (၁၅/၁၆.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မွန်ȁပည်နယ ်အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်ဖလား                                        
(၁၀) မိနယ ်အသက် (၂၅) ှစ်ǹအာက် အမျိးသား/အမျိးသမးီ 

ȁမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲှင့်ဆုǹပးပွဲကျင်းပ (၁၂/၁၃.၁.၂၀၂၂ ) 



   36 

Volume 1  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

မǹလးတိုင်းǹဒသကီး၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၁ -၂၀၂၂ ခုှစ်၊ (၆) လဘတ်ဂျက ်
ȁပည်ǹထာင်စုရန်ပုံǹငွȁဖင် ့ǹဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည် ့ǹအာင်ǹȁမမလာǹဘာလုံးကငွ်း 

အဆင့်ȁမင့်တင်ȁခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုမǹလးတိုင်းǹဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင် 
သယဇံာတǹရးရာဝန်ကးီ၊ လူမǹရးရာဝန်ကီး ှင် ့တိုင်းǹဒသကီး 

အရည်အǹသွးစစ်ǹဆးǹရးǹကာ်မတီအဖွဲများ သွားǹရာက်စစ်ǹဆးခဲ့ပီး                 
လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း စံချနိ်စံန်းများှင့်အညီ 

အရည်အǹသွးȁပည့်မီǹရးှင် ့တည်ǹဆာက်ပီးစီးǹရး လမ်းန်မှာကား (၁၈.၁.၂၀၂၂ ) 

ကမ်းဘား 

“ အားကစားအားလုံး၏အǹȁခခ ံကမ်းဘားစံ ” 

“ ခုန်ပျǹံကျာ်လား ကမ်းဘားအားကစား ” 



   37 

Volume 1  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ကချင်ȁပည်နယ်၊ ȁမစ်ကီးနားမိ၊ ငိမ်းချမ်းသာယာအားကစားကွင်းအတွင်း 
တည်ǹဆာက်လျက်ရှိသည် ့ǹရကူးကန်တည်ǹဆာက်ȁခင်းလုပ်ငန်းအား  

ȁပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ ကည့်စစ်ǹဆး  (၁၈.၁.၂၀၂၂) 

ကချင်ȁပည်နယ ်အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှȁမစ်ကီးနားတကသိုလ်တွင ်                                 
Physical  Fitness  Dance  သင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၁၉.၁.၂၀၂၂) 

စစ်ကိုင်းခိုင ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
သတင်းတပ်ဖွဲရဲမှး ှင် ့ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ  အားကစားǹလ့ကျင့်မ 
ȁပလုပ်ိုင်ǹစရန်အတွက ်

အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် 
(၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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လားးခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (၅) ǹကျာင်းတွင ် 
အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊  အား/ကာသိပ ံသင်တန်းသားရရှိǹရး၊ 

အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၂၀.၁.၂၀၂၂) 

လားးခိုင/်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (မိုင်းရယ်) ှင့် အ.ထ.က ၊ ခွဲ (ဟိုယ)
ǹကျာင်းတိုတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊  အား/ကာသိပ ံသင်တန်းသား 

ရရှိǹရး၊ အားကစားနည်းသုပ်ȁပȁခင်း၊ Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် (၁၀.၁.၂၀၂၂) 

ငါန်းဇွန်မိနယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှ
အ.ထ.က (ဂျိ) ǹကျာင်းတွင ် 

အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊ 
Physical  Fitness  Dance သုပ်ȁပသပီး 
အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ် 

(၂၀.၁.၂၀၂၂) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ တိုင်းǹဒသကီးှင့်ȁပည်နယ ်အသက(်၁၈)ှစǹ်အာက် ǹȁပးခုန်ပစ်ပိင်ပွ ဲ
ဝင်ǹရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ပဲခူးတိုင်းǹဒသကီး ǹȁပးခုန်ပစ်အသင်းအား ǹအာင်ိုင်ǹရးအလ ံ
ǹပးအပ်ပွဲှင့် ဝန်ကီးချပ်၏ လမ်းန်ဩဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ သာယာဝတီခိုင်၊ အား/ကာǹကာ်မတီဥကဌဖလား (၈) မိနယ ်                         
အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်အမျိးသမီးကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (ǹအိုးဗစ)်

ပိင်ပွဲှင့ ်ဆုǹပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 
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ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် ǹဆာင်းရာသီ တိုက်ကွမ်ဒို 
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ǹရကည်မိနယ ်(၇၅) ှစ်ǹȁမာက ်စိန်ရတုȁပည်ǹထာင်စုǹန့ 
အထိမ်းအမှတ်ဖလား တိုက်နယ်ǹပါင်းစုံအလွတ်တန်းǹဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပပီး ပိင်ပွဲကျင်းပǹရးǹကာ်မတီထံသို                    
အားကစားပစည်းများ ǹပးအပ်လှဒါန်း (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ နမ့်စန်မိနယ ်(၇၅) ှစ်ǹȁမာက ်စိန်ရတုȁပည်ǹထာင်စုǹန့ အထိမ်းအမှတ ်
အား/ကာǹကာ်မတီဥကဌဖလား ရပ်ကွက်ှင့်ǹကျးရွာǹပါင်းစု ံအလွတ်တန်းǹဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 
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၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ǹတာင်ငူခိုင်၊ စီမံအုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲဥကဌဖလား (၆) မိနယ ်                           
အသက ်(၂၅) ှစǹ်အာက ်အမျိးသမီးကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မǹလ့ကျင့်ခန်း (ǹအိုးဗစ)်

ပိင်ပွဲှင့ ်ဆုǹပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 

ရမည်းသင်းခိုင်၊ အား/ကာǹကာ်မတီဥကဌဖလား မိနယ်ǹပါင်းစု ံိုးရာȁခင်းလုံး                  
(၆ ǹပါက်တန်း) ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုǹပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁.၂၀၂၂ ) 

ပအိုဝ်းǹဒသုံး ှင့် ဆီဆိုင်မိနယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနတို ပူးǹပါင်း၍ အ.ထ.က 
(ဆိုက်ǹခါင)် ǹကျာင်းတွင ် အားကစားအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာȁခင်း၊  ȁမန်မာ့သိုင်း 

သုပ်ȁပသပီး အားကစားပစည်းများ ǹထာက်ပံ့ǹပးအပ ်(၁၈.၁.၂၀၂၂) 
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