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 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၂၃ - ၁၂ - ၂၀၂၁ 
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၂၃ - ၁၂ - ၂၀၂၁ အတွဲ - ၁၂ - အမှတ ်(၂) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန နှင့်             
ြမန်မာနိâင်ငæသိâင်းအဖွဲ ခ့ျုပ်တâိမ့ှ ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် ြမန်မာ့သိâင်းဒိâင်လူñကီးနှင့်နည်းြပ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိâ äနြပည်äတာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း                 
(Gold Camp) ရှ ိ(Multipurpose Hall) ခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့် 
လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသိန်းဇæ မ ှအဖွင့်အမှာစကား 
äြပာïကားðပီး အဆိâပါအခမ်းအနားသâိ ့ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးနှင့်အတူ ဒâတယိဝန်ñကီး 
ဦးမျိုးလĐင်၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့် ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာနိâင်ငæ 
သိâင်းအဖွဲ ခ့ျုပ် ဥက္က ဌ ဦးရဲြမင့ ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ 

တက်äရာက ်( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁) 
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အမျိုးသားအားကစားðပိုင်ပွဲရâæ (၁) သâဝč အဆင့်ြမāင့်တင်ðပီး လôဲäြပာင်းအပ်နှæြခင်း 
အခမး်အနားကâိ ရန်ကâန်ðမို ၊့ သဃüန်းကõန်းðမို န့ယ်ရှိ အမျိုးသားအားကစားðပိုင်ပွဲရâæ        

(၁) သâဝč၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်၊ 

ဦးလှစိâး၊ ရန်ကâန်တိâင်းစစ်ဌာနချုပ်တိâင်းမှူး ဗိâလ်ချုပ်ညနွ ့်ဝင်းäဆွ ၊ ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီ 
အစိâးရအဖွဲ ဝ့င်ဝန်ñကီးများ၊ ြမန်မာနိâင်ငæဆိâင်ရာ တရâတ်ြပည်သူသ့မ္မတနိâင်ငæသæအမတ်ñကီး၊ 

HE Mr. Chenhal နှင့် Shanghai Construction Group မ ှတာဝန်ရှိသူများ ၊ 
ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များမှ ဥက္က ဌများ ၊ ဒâတယိ ဥက္က ဌများနှင့် 

အြခားဖိတ်ïကားထားäသာ ဧည့်သည်äတာ်များ တက်äရာက ်( ၁၄-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ 
ရခိâင်ြပည်နယ်၊ သæတွဲခရိâင်ရှိ သæတွဲðမို န့ယ်အားကစားကွင်းနှင့် 

မိâးလâæäလလâæအားကစားခန်းမတိâအ့ား လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၁၇-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ မ ှ
ရခိâင်ြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ထæသိâ ့ရခိâင်ြပည်နယ်အတွက်  

အားကစားဝတ်စâæနှင့် အားကစားအäထာက်အကြူပုပစ္စညး်များ äပးအပ်လှူဒါန်း              
( ၁၆-၁၂-၂၀၂၁) 

၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
(အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပို င်ပွဲများကâိ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) တငွ ်
ကိâဗစ-် ၁၉ စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများနှင့်အညီ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ြမန်မာနိâင်ငæ 
ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ  ့ရဲမှူးñကီး ဦးစိâးြမင့်ဦး၊ ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး( ၂၁-၁၂-၂၀၂၁) 

äဘာ်လီäဘာ                                                                    
“ äကျးရွာအဆâæး တစ်ြပည်လâæး 

      ဆင်းရဲချမ်းသာ ကစားပါ ” 
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ဗီယက်နမ်နိâင်ငæတွင် အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပ 
မည့် (၃၁) ñကိမ်äြမာက ် အäရှ ä့တာင်အာရှ 
အားကစားðပိုင်ပွဲတွင် ြမန်မာအားကစားအဖွဲ မ့ျား 
äအာင်ြမင်မĂ ရရှိäစရန်အတွက် တရâတ်နâိင်ငæတွင် 
(Joint Training) ပူးတွဲသွားäရာက် äလ့ကျင့် 
လျက်ရှိäသာ ြမန်မာ့လက်äရွးစင် ဝူရှူး၊အäလးမ၊ 
äဘာ်လီäဘာ၊လက်äဝှန့ှင့်äြပးခâန်ပစ ် အားကစား 
အဖွဲ မ့ျား၏ äလ့ကျင့်လĂပ်ရှားမĂ၊ äနထိâင်စား 
äသာက်မĂ အäြခအäနများနှင့် လိâအပ်ချက်များ 
ြဖည့်ဆညး် äဆာင်ရွက ် äပးနိâင်äရးအတွက် 
ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း အစည်းအäဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ် 
äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦးနှင့် တာဝန်ရှိသူများမ ှ (Video Conferencing) 
စနစ်ြဖင့် တက်äရာက်äတွဆ့âæðပီး လမ်းညôန်အမှာစကားäြပာïကား ( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁) 

လက်äဝှ ့

“ ြမန်မာ့ဂâဏ်äရာင ်လက်äဝှä့ဆာင ်ထွန်းäြပာင်ဝင့်÷ကား အားကစား”        

“ြမန်မာ့ရဲမာန်လက်äဝှဟ့န ် äလ့ကျင့်ယှဉ်ðပိုင ်ဒိâä့အာင်နိâင ်”                          

“ äယာ ကüျားအားမာန ်လက်äဝှဟ့န”် 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊   
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ြဖည့်တင်း/ဝယ်ယူäရးဌာနစâသိâ ့သွားäရာက်၍ အâပခ်ျုပ်/နည်းြပ 
အားကစားသမားများအတွက် ဝယ်ယူထားäသာ äလ့ကျင့်äရးသâæး အသâæးတူ  ပစ္စည်း(၅)
မျိုးအား ïကည့်ရĂစစ်äဆးခဲ့ðပီး (၃၁) ñကိမ်äြမာက ်အäရှ ä့တာင်အာရ ှအားကစားðပိုင်ပွဲ 

ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်မည့် ြမန်မာ့အားကစားအဖွဲ မ့ျားမှ အâပခ်ျုပ/်နည်းြပ                       
အားကစားသမားများအတွက် äလ့ကျင့်äရးသâæး အသâæးတပူစ္စည်း (၅) မျိုး ြဖစ်äသာ                 
(Track Suit, T-Shirt, Sport Shirt, äဘာင်းဘီတိâ နှင့် Walking Shoes) များ 

အြမန်ဆâæးထâတä်ပးနိâင်äရးအတွက် တာဝန်ရှိသူများအား လိâအပ်သည်များ 
လမ်းညôန်မှာïကား  ( ၁၄-၁၂-၂၀၂၁) 



   7 

Volume 12  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

(၇၅) ñကိမ်äြမာက် စိနရ်တâ ြပည်äထာင်စâäနအ့ခမ်းအနားသိâ ့တက်äရာကမ်ည့် 
တိâင်းäဒသñကီးနှင့်ြပည်နယ်များမှ ယဉ်äကျးမĂအဖွဲ မ့ျား တည်းခိâäနထိâင်ïကမည့် 
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold Camp) ရှ ိCluster (4)၊                

Cluster (5) အပိ်äဆာင်များနှင့် စားäသာကမ်Ăတâိတ့ငွ ်အဆင်äြပäချာäမွ ä့စäရး            
အတကွ် ြပင်ဆင်äဆာင်ရွက်ထားရှိသည့် Gold Medal Hall နှင့် မïကာမီဖွင့်လှစ်မည့ ်
လူငယ်အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း( Youth Camp) တငွ ်စခန်းဝင်äလ့ကျင့်မည့် 
အâပခ်ျုပ/်နည်းြပ အားကစားသမားများအတကွ် အပိ်äဆာင်နှင့်စားရိပ်သာ ြပင်ဆင် 
ထားရှိမĂများကိâ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များအား ñကိုတင်ြပင်ဆင် 
äဆာင်ရွက်ထားရှိရန် တာဝန်ရှိသူများအား လမ်းညôန်မှာïကား ( ၁၄-၁၂-၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ äနြပညä်တာ်၊ ရâæးအမှတ် ( ၃၁ )၊ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဝန်ñကီးရâæး ဌာနခွဲများနှင့် 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်၊ 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ဦးäဆာင်၍ အရာထမး်/အမĂထမ်းများ               
äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား အားကစားြပုလâပ်äနမĂ  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 
ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း (Social Zone) ရှ ိြမန်မာ့အားကစားြပခန်းနှင့် 
ြမန်မာ့အားကစားäလ့ကျင့်äရးခန်းမ ြပုြပင်ðပီးစီးäဆာင်ရွက်äနမĂများနှင့် 

äဆာင်ရွက်äနဆဲြဖစ်äသာ နိâင်ငæäတာ်စီမæအâပ်ချုပ်äရးäကာင်စီအစိâးရလက်ထက် 
ြမန်မာ့အားကစားလĂပ်ရှားäဆာင်ရွက်မĂများြပခန်းတိâအ့ား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး 

လိâအပ်သည်များကိâ äဆာင်ရွက်ထားရှိရန် တာဝန်ရှိသူများအား လမ်းညôန်မှာïကား              
( ၁၆-၁၂-၂၀၂၁) 

တâိက်ကွမ်ဒâိ 

“စိတ်ဓာတ်ြပင်းထန ်အားနှင့်မာန် 

သွကလ်က်လĂပ်ရှား တိâက်ကွမ်ဒိâအားကစား” 
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ြပန်ïကားäရးဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးရဲတင့် နှင့် ပâæနှိပ်äရးနှင့်ထâတ်äဝäရးဦးစီးဌာန 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးဝင်းäကျာ်äအာင်တိâသ့ည ်ဝčသိဒ္ဓိ အားကစားကွင်း                

(Social Zone) ရှ ိအားကစားြပတâိက် (Sports Museum) တငွ ်ြပင်ဆင်äဆာင်ရွက ်
ထားရှိäသာ ြမန်မာ့အားကစား äမာ်ကနွ်းခန်းမ (Myanmar Sports Hall of Fame)၊ 
ြပခန်းခန်းမ (Exhibition Hall)၊ အäရှ ä့တာင်အာရှ အားကစားðပိုင်ပွဲနှင့် နိâင်ငæတကာ 

အားကစားðပိုင်ပွဲများတွင် äရôတæဆိပ်ဆâရယူäပးခဲ့ïကသည့် ြမန်မာ့ဂâဏ်äဆာင် 
အားကစားသမားñကီးများအတကွ ်ဂâဏြ်ပုမှတ်တမ်းရâပ်ထâများထားရှိသည့်ခန်းမ၊ 
ရှင်းလင်းäဆာင် (Presentation Lounge)၊ နိâင်ငæäတာ်အñကီးအကဲများနှင့် 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးများမှ ဖွင့်ပွဲ၊ ပိတပ်ွဲ၊ ဂâဏြ်ပုပွဲအခမ်းအနား၊ အားကစားðပိုင်ပွဲများသိâ ့
ïကည့်ရĂအားäပးသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပâæများနှင့် အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများသâိ ့

ïကည့်ရĂစစ်äဆးသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပâæများ ခင်းကျင်းြပသထားသည့်ခန်းမ၊ 
အားကစားြပတိâက် (စိတဓ်ာတြ်မāင့်တင်äရးခန်းမ) (Athletes Museum-Morale of  

Regenerate Exhibition)၊ (၂၇)ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲတွင် 
နိâင်ငæ့ဂâဏ်äဆာင် äရôတæဆိပ်ဆâရရှိခဲ့သူများနှင့် အားကစားနည်းအလိâက် ðပိုင်ပွ ဲ

မှတ်တမ်းဓာတ်ပâæများ ခင်းကျင်းြပသထားသည့်ခန်းမ၊ (၂၀၁၆-၂၀၂၀)အစိâးရလကထ်က် 
အားကစားလĂပ်ရှားäဆာင်ရွက်မĂများြပခန်းနှင့် နိâင်ငæäတာ်စီမæအâပ်ချုပ်äရးäကာင်စ ီ
အစိâးရလက်ထက် ြမန်မာ့အားကစားလĂပ်ရှားäဆာင်ရွက်မĂများြပခန်းတိâအ့ား 
လာäရာက်ïကည့်ရĂäလ့လာသည်ကိâ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲ၊ ညôနï်ကားäရးမှူ း ဦးäဌးäအာင် မ ှ

လိâက်လæရှင်းလင်းြပသ  ( ၁၆-၁၂-၂၀၂၁) 
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ဗီယက်နမ်နိâင်ငæတွင် အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပ 
မည့် (၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှ 
အားကစားðပိုင်ပွဲသိâ ့ ဝင်äရာက် ယှဉ်ðပိုင်ရန် 
အတကွ် ñကိုတင်ြပင်ဆင် äဆာင်ရွက်ထားရှိမĂ 
အäြခအäနများနှင့် ပတ်သကð်ပီး သက်ဆိâင်ရာ 
ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များနှင့် äပါင်းစပ် 
ညāိနĐင်းအစညး်အäဝးကိâ ဝčသိဒ္ဓိ အားကစား 
ကွင်း အစည်းအäဝးခန်းမ၌ Video Conferenc-
ing စနစ်ြဖင့် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ် ဦးäကျာ်ဦး နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များမှ အတွင်းäရးမှူးများနှင့် အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်အလိâက် 
နည်းြပချုပ်၊ နည်းြပတစ်ဦးစီ တက်äရာက ် ( ၁၅-၁၂-၂၀၂၁) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ် လွတလ်ပ်äရးäန ့
အထိမ်းအမှတ်၊ ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ အားကစား 
ðပိုင်ပွဲများ äအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပြပုလâပ်နိâင်äရး 
အတကွ် ðပိုင်ပွဲအâပ်စâမဲနĐက်ြခင်း၊ ပွဲစဉ်ဇယားäရးဆွဲ 
ြခင်းနှင့် အသင်းအâပ်ချုပ်သူများ äပါင်းစပ်ညāိနĐင်း 
အစညး်အäဝးကâိ äနြပည်äတာ်ရှ ိ ဝčသိဒ္ိဓ 
အားကစားကွင်း (B) ရâæ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ခဲ့ရာ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယ 
ဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် 
ဦးäကျာ်ဦး၊ ယှဉ်ðပိုင်äရးနှင့်äလ့ကျင့်äရးဌာနခွဲ (၁) နှင့် အားကစားနှင့်äဆးဘက်ဌာနခွဲမှ 
ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ ြမန်မာနိâင်ငæအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်များမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ðပိုင်ပွဲဝင ်
ဝန်ñကီးဌာနအသင်း အâပစ်âများ/အားကစားသမားများ တက်äရာက ်( ၁၆-၁၂-၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  
äနြပညä်တာ်၊ လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲနှင့် အားကစားနှင့်ပညာäရး 

äပါင်းစပ်ဌာနခွဲ အရာထမ်း/အမĂထမ်းများ äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား 
အားကစားြပုလâပä်နမĂ  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊               
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦးနှင့် äနြပည်äတာ်၊အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း၊
(Gold Camp) မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဗီယက်နမ်နိâင်ငæ၌ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပမည့် 
(၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲ ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန်အတွက် 
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold Camp)တငွ ်စခန်းသွင်းäလ့ကျင့် 
လျက်ရှိäသာ ြမန်မာ့လက်äရွးစင ်ပီတန်း၊ äြပးခâန်ပစ်၊ လက်äဝှ၊့ ဘလိယိက/်စနူကာ၊ 

ဝူရှူး၊ တိâက်ကွမ်ဒိâ၊ ဗိâဗီနမ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်းနှင့် ြမားပစ ်အားကစားအဖွဲ မ့ျားမှ 
အားကစားသမားများ၏ äလ့ကျင့်မĂြပုလâပ်လျက်ရှိသည့် အားကစားကွင်း/

အားကစားရâæများသိâ ့လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၁၆-၁၂-၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မâæရွာ) äကျာင်း သင်တန်းသား/သူများ  အပတ်စဉ် 
äသာïကာäန ့ညäနတိâင်း ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၀.၁၂.၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန နှင့် ြမန်မာနိâင်ငæသိâင်းအဖွဲ ခ့ျုပ်တâိမ့ ှ                           
ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် ြမန်မာ့သိâင်းဒိâင်လူñကီးနှင့်နည်းြပ သင်တန်းဆင်းပွဲ              

အခမး်အနားကâိ äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) ရှ ိ                      
(Multipurpose Hall) ခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ  အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာ 

ဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ ဒâတယိအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ 
ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ သင်တန်း 
နည်းြပများနှင့ ်သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ တတ်äရာက ်( ၁၇-၁၂-၂၀၂၁) 

ဗန်းäမာ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်
ðမို န့ယ်ပိâက်äကျာ်ြခင်းဆပ်äကာ်မတီတိâ ့
ပူးäပါင်းကျင်းပäသာ လွတ်လပ်äရးäန ့
အñကို  ကလပ်äပါင်းစâæ အမျို းသား 
ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့် 
ဆâäပးပွဲကျင်းပ (၂၀.၁၂.၂၀၂၁) 



   14 

Volume 12  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်နှင့်               
တာဝန်ရှိသူများသည ်(၃၁) ñကိမ်äြမာက ်အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲသိâ ့
ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်နိâင်äရးအတွက် ရန်ကâန်ðမိုတ့ငွ ်စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်äနäသာ 
အားကစားအဖွဲ မ့ျားအား သာွးäရာက်ïကည့်ရĂအားäပးðပီး  သâဝčကွင်းအတွင်းရှိ 
အားကစားသမားများ (၄) ထပ်အိပ်äဆာင်၊ စားရိပ်သာနှင့် စားဖိâäဆာင်ðပီးစီးမĂ 

အäြခအäနများ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(ရန်ကâန်) ကျိုက္ကဆæကွင်းအတွင်းရှိ 
တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများ၊ အမျို းသမးီ သင်တန်းသူ အိပ်äဆာင်များ၊ စာïကည့်တိâက် 

အတွင်း ကČအလိâက ်စနစ်တကျထားသâိရန် နှင့် ြပင်ဆင်äဆာင်ရွက်ရမည့် 
ကိစ္စရပ်များအား လမ်းညôန်မှာïကား ( ၁၈-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊                     
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီအတငွ်းရှိ äဒးဒရðဲမို န့ယ၊် 
ဘိâကäလးðမို န့ယ်၊ äမာ်လðမိုင်ကõန်းðမို န့ယ်၊  ပâသိမ်ðမို န့ယ်၊ ငါးသိâင်းäချာင်းðမို န့ယ်၊ 

äရïကညð်မို န့ယ ်နှင့် ïကæခင်းðမို န့ယ်တိâရ့ှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများ၊ 
တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များအား 
လမ်းညôန်မှာïကားကာ  ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကီးနှင့် ခရိâင/် ðမို န့ယ်များမှ                             

အရာထမး်၊ အမĂထမ်းများနှင့် äတွဆ့âæ  ( ၁၉-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊                     
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည ်ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးအတငွ်းရှိ ပန်းäတာင်းðမို န့ယ်၊ ြပည်ခရိâင်၊ 

ြပညð်မို န့ယတ်âိရ့ှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများ၊ တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများအား 
ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များအား လမ်းညôန်မှာïကား ( ၂၀-၁၂-၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ကချင်ြပည်နယ်၊                          
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၂၀-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၀.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၃.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၅.၁၂.၂၀၂၁)  
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၃.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၄.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၁၆.၁၂.၂၀၂၁)  
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၂၁.၁၂.၂၀၂၁)  

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(မန္တäလး) äကျာင်းအâပ်ñကီးမ ှ                                   
၂၀၂၁ -၂၀၂၂ ပညာသင်နှစ ်အားကစားပညာအထူးြပုဘာသာရပ် B.Sc (sport) 
ပထမနှစ်သင်တန်း၀င်ခွင့်äြဖဆိâမည့် äကျာင်းသား/သူများအား äတွဆ့âæအမှာစကား 

äြပာïကားðပီး äကျာင်းသား/သမူျားကâိ အäထွäထွäဆးစစ်ြခင်းများäဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း
(၂၁.၁၂.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (ရန်ကâန်) äကျာင်း အရာထမ်း၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ကန ့သ်တ် ၊ 

ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း ïကက်ဥ (၅၀) လâæးစ ီäထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) äကျာင်း အရာထမ်း၊ အမĂထမး်များ သက်သာ 
äချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ကန ့သ်တ် ၊ ထိန်းချုပ်ထားသည့် 
ကာလအတငွး် Mask ၊ Hand Gel နှင့် ïကက်ဥများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် äကျာင်း အရာထမး်၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာ äချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ကန ့သ်တ် ၊ 
ထိန်းချုပ်ထားသည် ့ကာလအတငွး် Mask ၊ Hand Gel နှင့် အသား/ငါးများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၀.၁၂.၂၀၂၁) 

မွန်ြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ် ဦးäဇာ်လင်းထွန်းနှင့် အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ
(äမာ်လðမိုင)် သငတ်နး်သားများ အထူးäနလ့ယ်စာစားပွ ဲအခမ်းအနားကျင်းပðပီး 

အလှူäငွကျပ ်(၅) သိန်း၊ Mask ၊ Hand Gel နှင့် အသား/ငါးများ äထာက်ပæ့äပးအပ်ရာ 
äကျာင်းအâပ်ñကီးမှ လက်ခæရယူ (၁၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ ဒâတယိအပတ် လĂပ်ရှားမĂအြဖစ ်äမာ်လðမိုင်ðမို  ့ကမ်းနားလမ်း 
တငွ ် ကျင်းပသည့် မွန်ြပည်နယ် Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂသိâ ့         
အား/ကာသပိ္ပæ(äမာ်လðမိုင)်äကျာင်းမ ှသင်တန်းသား/သူများ၊ နည်းြပများနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  ကိâဗစ-်၁၉ စည်းကမ်းချက်နှင့်အညီ ပါဝင်ဆင်နôဲ၊ ( ၁၂-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ၊ ကမ်းနားလမ်းတွင ်
ကျင်းပြပုလâပ်သည့်  Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၁၁-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ကချင်ြပည်နယ်၊                          
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၁၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ပအိâဝ်း 
ကိâယ်ပိâင်အâပ်ချုပ်ခွင့်ရäဒသ ၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမှ ñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာကပ်ွ ဲ

ကျင်းပðပီး Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၁၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် မန္တäလးတိâင်းäဒသñကီး၊                     
အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူး၍ စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွဲကျင်းပðပီး                                
Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၁၈-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလ လĂပ်ရှားမĂအြဖစ် äတာင်ငူခရိâင်၊                           
အား/ကာဦးစးီဌာနမှ ñကီးမှူး၍ äတာင်ပိâင်းတိâင်းစစ်ဌာနချုပ်တွင် စâäပါင်းလမ်းäလøာက်ပွ ဲ

ကျင်းပðပီး  Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂ ( ၁၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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äပါင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ (ကတွန်) နှင့် အ.ထ.က၊ ခွဲ (ြဖူဘ )
äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ ြမန်မာ့သိâင်းသရâပ်ြပြခင်း၊ 
ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည်(၅)မျိုး သရâပ်ြပြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ြဖူးðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က(နဝါးနဂါး)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားäလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့်ြခင်း ၊ 

Physical Fitness  Dance  သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၁၆.၁၂.၂၀၂၁) 

ြဖူးðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ (ïကူအင်း) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားäလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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မန္တäလးခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှäရတæခွန်äတာင ်ဓမ္မဥယျာဉ ်လူငယ်သင်တန်း 
äကျာင်းတွင ်အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊  ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည် (၅) မျိုး 
သရâပ်ြပြခင်း၊ အားကစားအကþျများနှင့် အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၁၃.၁၂.၂၀၂၁) 

ရမည်းသင်းခရိâင်/ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (ဗျဉ်းကပ)် äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၃.၁၂.၂၀၂၁) 

ြပင်ဦးလွင်ခရိâင်/ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၅) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ ြမန်မာ့သိâင်းသရâပ်ြပသြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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ပâäလာðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၁) äကျာင်းတွင ်အားကစားအသိ 
ပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ Physical Fitness  

Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၄.၁၂.၂၀၂၁) 

ပâသိမ်ခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၂) နှင့် အ.ထ.က ( ၃ ) äကျာင်းများတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားအဖွဲ မ့ျားမှသရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၃/၁၄.၁၂.၂၀၂၁) 

လပွတ္တ ာခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၁) ၊ အ.ထ.က (၂) နှင့် အ.ထ.က ( ၃ ) 
äကျာင်းများတွင ်အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားအဖွဲ မ့ျားမှ 
သရâပ်ြပသြခင်း၊ Physical Fitness  Dance  သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စညး်များ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 
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äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် ðမို န့ယ်ပညာäရးဌာနတိâ ့ပူးäပါင်း၍  အ.ထ.က
(ðမို မ့) äကျာင်းတွင ် Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့်

(၁၆.၁၂.၂၀၂၁) 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် ðမို န့ယ်ပညာäရးဌာနတိâ ့ပူးäပါင်း၍  အ.မ.က
(ပိäတာက်äချာင်ပိâင်း) äကျာင်းတွင ် Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 

စâäပါင်းäလ့ကျင့် (၁၇.၁၂.၂၀၂၁) 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ကâန်းြပင်) äကျာင်းတွင ် အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ Physical Fit-

ness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) 
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ဇလွန်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊၂  (ဇလွန)် äကျာင်းတွင ်အားကစားအသိ 
ပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ Physical Fitness  

Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) 

လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က(ခွဲ) äကျာင်းတွင ် Physical Fitness  
Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့် (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ဖျာပâæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က(äချာင်းတွင်း) äကျာင်းတွင ် အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊  Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) 



   29 

Volume 12  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ပâဗ္ဗသီရိðမို န့ယ် ၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
YGW äစာင့်äရှာက်äရးäကျာင်းသိâ ့

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၁၃.၁၂.၂၀၂၁) 

ရမည်းသင်းခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
အင်ပင်ñကီးäကျးရွာတွင် အားကစားကွင်း 
äဖာက်လâပ်äပးðပီး အားကစားပစ္စည်းများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ထီးချိုင့်ðမို န့ယ် ၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
ðမို န့ယ်အတွင်းရှိ                               

အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား                  
အားကစား ြပုလâပ်နိâင်ရန်အတွက် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၁၃.၁၂.၂၀၂၁) 

မရမ်းကâန်းðမို န့ယ် ၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
ðမို န့ယ်အတွင်းရှိ 

အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 
အားကစားြပုလâပ်နိâင်ရန်အတွက် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၁၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင် ့ြပည်နယ်äြပးခâန်ပစ်ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့
ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် အသက် (၁၈) နှစ်äအာက် ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ 

äြပးခâန်ပစ်လူäရွးðပိုင်ပွဲနှင့် ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၁၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာန၊ (၇၄)နှစ်äြမာက ်လွတ်လပ်äရးäနအ့ထိမ်းအမှတ ်
အားကစားðပိုင်ပွဲနှင့်äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲများကျင်းပနိâင်äရး ဆပ်äကာ်မတီများနှင် ့             

လâပ်ငန်းညāိနĐင်း အစညး်အäဝးကျငး်ပ ( ၁၄.၁၂.၂၀၂၁) 
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ဗန်းäမာ်ခရိâင်၊ အား/ကာဦးစးီဌာန ၊ ခရိâင်အားကစားခန်းမ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ 
ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကဖ်ွင့်လှစ် ( ၁၄.၁၂.၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင် ့ြပည်နယ ်ြမန်မာ့ရိâးရာသိâင်းဆပ်äကာ်မတီတâိ ့
ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် ြမန်မာ့ရိâးရာသိâင်း အäြခခæသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကအ်မှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ ်
( ၁၆.၁၂.၂၀၂၁) 

သိâင်း 

“ မျိုးဂâဏ်ဝင့်÷ကား သိâင်းစွမ်းအားြဖင့် ြပည့်ရန်ခပင်း ဒိâð့ဖိုခွင်းအæ့  

စည်းလâæးäဖာ်ထâတ ်ထိန်းသိမ်းäလ့ကျင့် 

äလ့ကျင့်ြပန်ပ့ွား သိâင်းအားကစား ” 
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ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ဝိâင်းäမာ်ðမို န့ယ ်အ.ထ.က (၁)äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားနညး်သရâပြ်ပြခငး်၊ 

အားကစားလက်ကမ်း စာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၀.၁၂.၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၉)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားနညး်သရâပြ်ပြခငး်၊ အားကစားလကက်မး် 

စာäစာင်ြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ 
äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၇.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား (၄) ခရိâင်              
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျိုးသားပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၁၁-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာဦးစးီဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
äတာင်ငူခရိâင်/ðမို န့ယ် အားကစားသမားများအား ဖိနပ်နှင့်ဝတ်စâæများ 
äထာက်ပæ့äပးအပ်ြခင်း အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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äလးမျက်နှာðမို န့ယ်၊ စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ၏့ လမ်းညôန်မĂြဖင့ ်
အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ၍် Physical Fitness  Dance သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၁၂-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ပအိâဝ်းကိâယ်ပိâင်အâပ်ချုပ်ခွင့်ရäဒသ  အမျိုးသမီးအားကစားအဖွဲ ဆ့ပ်äကာ်မတီ 
နာယကဖလား (၃)ðမို န့ယ ် ကိâယ်ကာယïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်ခန်း(äအရိâးဗစ်)ðပိုင်ပွ ဲကျင်းပ

(၁၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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ြပင်ဦးလွင်ခရိâင်၊ စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ  ့ဥက္က ဌဖလား ခရိâင်တွင်း (၅) ðမို န့ယ်                
အသက်(၂၅)နှစ်အာက ်အမျိုးသား ဖူဆယ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၁၂-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ðမိတ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှðမို န့ယ်အားကစားဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äရး              
( TSDP ) အစအီစဉ်အရ ကျင်းပြပုလâပ်äသာ အမျို းသား/အမျို းသမီး 

ဖိတ်äခíဘတစ်ကကä်ဘာðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ အခမး်အနားကျငး်ပ                     
( ၁၂-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာဦးစီးဌာန ၂၀၂၁ -၂၀၂၂ ဘČာäရးနှစ ်                          
(၆) လဘတဂ်ျက်ြဖင့ ်တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများ တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပ၊ 

တိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့လူမĂäရးရာဝန်ñကီး တက်äရာက ် ( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äြမာင်းြမðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်Hein ïကက်äတာင်ကလပ ်(äြမာငး်ြမ) တâိ ့
ပူးäပါင်းကျင်းပäသာ ဖိတ်äခíïကက်äတာင်ရိâက်ðပိုင်ပွဲ ကျင်းပ ( ၁၀/၁၂-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äြမာင်းြမခရိâင်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှñကီးမှူး၍ äယာဂသင်တန်းဖွင့်လှစ်၊ သင်တန်းသူ 
(၁၂) ဦး တက်äရာက ်( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ အစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား(၂၆) ðမို န့ယ်                               
အသက် (၂၅)နှစ်äအာက် အမျိုးသား/အမျို းသမီး ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ပâသိမ်ðမို  ့ကိâးသနိ်းအားကစားခန်းမ၌ကျင်းပ၊ တိâင်းäဒသñကးီ 
အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကးီချုပ ်တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကား ( ၁၅-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ အစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား(၂၆) ðမို န့ယ်                               
အသက် (၂၅)နှစ်äအာက် အမျိုးသား/အမျို းသမီး ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ 

ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂၀-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် ြမန်မာနိâင်ငæäဘာလâæးအဖွဲ ခ့ျုပ်တâိ ့
ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် MFF “C” Coaching  Certificate Course  
သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် 

တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကား  ( ၁၅-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äဖာင်းြပင်ðမို န့ယ်၊ ဟာပါäကျးရွာ လူငယ်ဖိတ်äခíချစ်ïကညä်ရးဖလား                          
အသက် (၁၅) နှစ်äအာက် အမျိုးသားဖူဆယ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲနှင့် အသက်(၁၇)                         

နှစ်äအာက် အမျိုးသမီးဖူဆယ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပðပီး ðမို န့ယ်           
အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရးäကာ်မတီထæသိâ ့အားကစားပစ္စည်းများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၂.၁၂.၂၀၂၁)  
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(၄၇) နှစ်äြမာက် ရခိâင်ြပည်နယ်äနအ့ထိမ်းအမှတ ်ရခိâင်ရိâးရာကျင်ကိâင်ပွဲ                             
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိâ စစ်äတွðမို  ့ဝကüဘာကွင်း၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပး ( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äမာင်äတာðမို န့ယ်၊ ဒီဇင်ဘာဖိတ်äခíဖလား 
အမျိုးသားအလွတ်တန်းäဘာလâæးðပိုင်ပွဲ  နှင့် 
အမျို းသမးီ အလွတ်တန်း ထâပ်ဆီးထိâး 

ðပိုင်ပွဲအား (၁.၁၂.၂၀၂၁) မ ှ(၁၄.၁၂.၂၀၂၁)            
ထ ိကျင်းပ 

ဘားအæðမို န့ယ်၊ စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ  ့ဥက္က ဌဖလား တိâက်နယ်äပါင်းစâæ အသက်(၂၁)
နှစ်äအာက် အမျိုးသားäဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ            

( ၁၃-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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စစ်äတွðမို န့ယ်တွင် ၂၀၂၁ ခâနှစ ်( ၄၇ ) နှစ်äြမာက ်ရခိâင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ် 
äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲနှင့်အားကစားðပိုင်ပွဲများ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် 
äဒါက်တာäအာင်äကျာ်မင်း၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသိန်းဇæ နှင့် ြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ မ့ ှဝန်ñကီးများ 
တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့် ( ၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 

äရôကျင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာäကာ်မတဦက္က ဌဖလား အမျို းသား(အလွတ်တန်း) ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ 
ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ  (၁၁.၁၂.၂၀၂၁)  
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ဘးူသီးäတာင်ðမို န့ယ်တွင်၂၀၂၁ ခâနှစ ်( ၄၇ ) နှစ်äြမာက ်ရခိâင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ် 
äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲနှင့်အားကစားðပိုင်ပွဲများ ဆâäပးပွဲကျင်းပ ( ၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 

စစ်တâရင် 

“ကæäကာင်းချင်ရင ် ကâသိâလ်ပွား 

      ဉာဏ်äကာင်းချင်ရင် စစ်တâရင်ကစား ” 
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äမာင်äတာðမို န့ယ်တငွ ်၂၀၂၁ ခâနှစ ်( ၄၇ ) နှစ်äြမာက ်ရခိâင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ် 
äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲနှင့်အားကစားðပိုင်ပွဲများ ဆâäပးပွဲကျင်းပ ( ၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 

မင်းြပားðမို န့ယ်တွင ်၂၀၂၁ ခâနှစ ်( ၄၇ ) နှစ်äြမာက ်ရခိâင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ် 
äပျာ်ပွဲရôင်ပွဲနှင့်အားကစားðပိုင်ပွဲများဆâäပးပွဲကျင်းပ ( ၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ  
အသက်(၁၈)နှစ်äအာက် äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ြပညန်ယ်ဝန်ñကီးချုပ် 

တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ ်( ၁၄.၁၂.၂၀၂၁ ) 

ပâčားကõန်းðမို န့ယ်တငွ်  ၂၀၂၁ ခâနှစ ်( ၄၇ ) နှစ်äြမာက ်ရခိâင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ် 
ဖူဆယ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ ( ၁၅.၁၂.၂၀၂၁) 
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äရြဖူðမို န့ယ၊် အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် äဆာင်းရာသီအäြခခæ 
အားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  ( ၁၆.၁၂.၂၀၂၁ ) 

äရြဖူðမို န့ယ၊် အားကစားနှင့်ကာယပညာäကာ်မတီဥက္က ဌဖလား အäြခခæပညာ 
အသင်းäပါင်းစâæ äအရိâးဗစ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  

( ၉.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ်၊ ဒိâင်းြပäကျးရွာအâပ်စâ၊ ကရင်အမျိုးသားနှစ်သစ်ကူးပွဲäတာ် အထိမ်းအမှတ် 
အမျို းသား/ အမျိုးသမီး ချစ်ïကညä်ရး äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပðပီး 

ðမို န့ယ် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ  အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်( ၁၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äရတာရညှð်မို န့ယ၊် စီမæအâပ်ချုပ်äရးဥက္က ဌဖလား ðမို ä့ပါင်းစâæ အသက်(၂၅) နှစ်äအာက် 
အမျိုးသားäဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâချးီြမāင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ  ( ၁၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ðမိတ်ခရâိင်၊ အား/ကာäကာ်မတမီ ှñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် äဘာလ်äီဘာ နည်းြပဆရာ 
သင်တန်းအမှတစ်ဉ် (၁/၂၀၂၁) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ðမိတ်ခရိâင် (၄) ðမို န့ယ်နှင့်    
äကျာင်းäပါင်းစâæမှ ဆရာ / ဆရာမများ တက ်äရာက်သငï်ကား ( ၁၅-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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ြမန်မာနိâင်ငæပိâက်äကျာြ်ခင်းအဖွဲ ခ့ျုပ်နှင့ ်တာချီလိတ်ခရိâင်/ðမို န့ယ် အား/ကာ ဦးစီးဌာနတိâ ့
ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်äသာ အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာပိâက်äကျာ်ြခင်းဒိâင်လူñကီးသင်တန်း နှင့် 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းနညး်ြပသင်တန်းအား (၁၈.၁၂.၂၀၂၁ )ရက်äနမ့ ှ(၂၀.၁၂.၂၀၂၁ )ရက်äနထ့ ိ
ဖွင့်လှစ်၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်းဒိâင်သင်တန်းသား (၂၅) ဦးတက်äရာက ် 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဘူးသီးäတာင ်အäနာက်တæခါး လူမĂကူညီကယ်ဆယ်äရးအသင်းမှ 
ñကီးမှူးကျင်းပäသာ WDAB ဖလား ကလပä်ပါငး်စâæ အလွတ်တန်း အမျိုးသား 

äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၀.၁၂.၂၀၂၁)  
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ကရင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာäကာ်မတ ီဥက္က ဌဖလား ရိâးရာäလှäလှာ်ðပိုင်ပွ ဲ                            
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ဘားအæðမို ၊့ ကန်သာယာတွင် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ                          

ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကား ( ၁၈-၁၂-၂၀၂၁ ) 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ ၊့ ြပညန်ယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ဌာနäပါင်းစâæ အမျို းသားဖူဆယ ်
(Futsal) äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ြပညန်ယ်äလ့ကျင့်äရး အားကစားရâæ၌ 
ကျင်းပြပုလâပ်ရာ  ရှမ်းြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ  ့၊ ြပညန်ယ်လူမĂäရးရာဝန်ñကီး တက်äရာက ် 

(၂၁.၁၂.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊                     
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးအတငွ်းရှိ äရôäတာင်ðမို န့ယ်၊ äပါင်းတည်ðမို န့ယ်၊ 
နတ်တလင်းðမို န့ယ်၊ ဇးီကâန်းðမို န့ယ်၊ ñကို ပ့င်äကာက်ðမို န့ယ်၊ အâတ်ဖိâðမို န့ယ်၊ 

မင်းလှðမို န့ယ်၊ လက်ပæတန်းðမို န့ယ် နှင့် သာယာဝတီခရိâင်/ðမို န့ယ်  အားကစားကွင်း/
အားကစားရâæများ၊ တည်äဆာကä်ရးလâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး 

လိâအပ်သည်များအား လမ်းညôန်မှာïကား ( ၂၁-၁၂-၂၀၂၁) 
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(၃၁) ñကိမ်äြမာက်၊ အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲ ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန ်
ြမန်မာနိâင်ငæäသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်တငွ် စခန်းဝင်äလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် 

ပဏာမလက်äရွးစငအ်ားကစားသမားများ၏ စæချိန်ယူမှတ်တမ်းတင ်äသနတ်ပစ်ðပိုင်ပွဲကိâ 
ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီ ဒဂâæðမိုသ့စ်(äြမာက်ပိâင်း)ရှ ိအြပည်ြပည်ဆိâင်ရာ                 

äသနတ်ပစ်အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပခဲ့ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(ရန်ကâန်)
äကျာင်းအâပ်ñကီး နှင့် ြမန်မာနိâင်ငæäသနတ်ပစ်အဖွဲ ခ့ျုပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ 

တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး  (၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 

ဗန်းäမာ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ငါးမိâင်စီအင်äကျးရွာတွင်  နှစ်သစ်ကူးအñကို 
လူငယ်မိတ်သဟာရ äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပðပီး ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရး 

äကာ်မတီသိâ ့အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်   (၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 

ြပင်ဦးလွင်ခရိâင်/ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က (၁) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ 
Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး  
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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ရမည်းသင်းခရိâင်/ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (သရက်ကန်) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၁.၁၂.၂၀၂၁) 

äကျာက်ခဲðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၂) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 

äမာ်လိâက်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၁) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၄) နှစ်äြမာက ်လွတလ်ပ်äရးäန ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ñကီးဌာနäပါင်းစâæ 
(အမျို းသား/အမျို းသမးီ) äဘာ်လီäဘာðပို င်ပွဲများကâိ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (B) တငွ ်
ကိâဗစ-် ၁၉ စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများနှင့်အညီ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊  
ဌာနဆိâင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများနှင့် အားကစားဝါသနာရှငမ်ျား 

တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပး( ၂၂-၁၂-၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်ြပည်နယ်တင်းနစ်ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ပူးäပါင်း 
ကျင်းပäသာ ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ တင်းနစ်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ (၂၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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