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၁၂ - ၁၁ - ၂၀၂၁ အတွဲ - ၁၁ - အမှတ ်(၁) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသိန်းဇæ 
"ဘČာäရးဆâိင်ရာလâပ်ထâæးလâပ်နည်း သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၁)" 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကား 

 ဝန်ထမ်းများ လâပ်ငန်းစွမ်းäဆာင်ရည် ြမင့်တက်လာäစရန်နှင့် ဘČာäရးဆိâင်ရာ 
လâပ်ငန်းများ လâပ်ကိâင်ရာတွင ် ဘČာäရးစည်းမျဉ်း လâပ်ထâæးလâပ်နည်းများနှင့်အည ီ စနစ ်
တကျ လâပ်ကိâင်äဆာင်ရွက်နိâင်äစရန ် ရည်ရွယ်၍ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ
ñကီးမှူးြပုလâပ်သည့် "ဘČာäရးဆိâင်ရာလâပ်ထâæးလâပ်နည်းသင်တန်းအမှတ်စဉ ်(၁/၂၀၂၁)" 
သင်တန်းကိâ နိâဝင်ဘာလ(၁)ရက်äန ့နæနက်(၉)နာရီခွဲအချိန်တွင် äနြပည်äတာ် အားကစား 
äလ့ကျင့်äရးစခန်း (Multipurpose Hall) ၌ ကိâဗစ်- (၁၉) စည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်နှင့် 
အညီ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇæ မ ှ တက်äရာက်အဖွင့်အမှာစကားäြပာïကားပါသည်။ အဆိâပါ ဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားသိâ ့ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးနှင့်အတ ူ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယ 
ပညာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးäကျာ်ဆန်း၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ 
ဦးစိâးäအာင်နှင့်ညôန်ïကားäရးမှူးများ တက်äရာက်ïကðပီး သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများ 
မ ှတစ်ဦးချင်းမိတ်ဆက်ဂါရဝြပုïကäïကာင်းäïကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဦးနှင့် ကိâရီးယားသမ္မတနိâင်ငæ                                
"Korea International Cooperation Agency (KOICA)" မ ှ                                

Deputy Representative Mr. Kim Jong Jum တâိ ့အနာဂတ ်ြမန်မာ့အားကစားကČ 
ဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äရးအတွက် နှစ်နိâင်ငæပူးäပါင်းညāိနĐင်းäဆွးäနွးသည့် အခမ်းအနားကျင်းပ 

(၅.၁၁.၂၀၂၁)  
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ဗီယက်နမ်နိâင်ငæမှ အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခæကျင်းပမည့် (၃၁) ñကိမ်äြမာက ်အäရှ ä့တာင်အာရ ှ
အားကစားðပိုင်ပွဲတွင် ြမန်မာအားကစားအဖွဲ  ့äအာင်ြမင်မĂရရှိäစရန်အတွက်                    

ြမန်မာ-တရâတ(်၂) နိâင်ငæ သäဘာတူစာချုပ်အရ တရâတ်နိâင်ငæသိâ ့ပူးတွဲသွားäရာက်                 
äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ ြမန်မာအားကစားသမားများ၏ äလ့ကျင့်မĂအäြခအäနများ 
တိâးတက်äကာင်းမွန်äစäရးအတွက် လိâအပ်ချကမ်ျား ညāိနĐင်းäဆာင်ရွက်äပးနိâင်ရန် 
အတကွ် ဝčသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း အစည်းအäဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ခဲ့ရာ 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်မှ Video Confer-
encing စနစ်ြဖင့် တက်äရာက်äတွဆ့âæ လမ်းညôန်အမှာစကားäြပာïကား ( ၅-၁၁-၂၀၂၁) 

äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်းရှိ GYM & Fitness Center မ ှ
နည်းြပများအား  ဂျပန်နည်းြပမှ äသွးပူ၊ အäïကာäလျာ ့äလ့ကျင့်ခန်းများကိâ 

ပâæစæတကျäလ့ကျင့်äပးနိâင်äရးအတွက် အäသးစတိသ်ငï်ကားြပသäပးäနမĂများကâိ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင် မ ှ

သွားäရာက်ïကည့်ရĂစစ်äဆး (၅.၁၁.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင် 
အားကစားနည်းြပသငတ်န်း အမှတ်စဉ ်(၂/ ၂၀၂၁)သင်တန်းဖွင့်ပွဲ တက်äရာက ်

 အားကစားနှင့် လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာန 
အäနြဖင့် ြမန်မာ့အားကစားအဆင့်အတန်း ဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်လာäစရန ်ြမန်မာနည်းြပများ၏ 
နည်းြပအရည်အäသွး/အရည်အချင်းသည် အဓိကကျäသာ အခန်းကČတစ်ခâြဖစ်ðပီး 
အားကစားနည်းအလိâက် ထူးခõန်ထက်ြမက်äသာ မျိုးဆက်သစ်လူငယ်အားကစားသမား 
များ äပíထွက်လာäစäရးသည်လည်း အထူးအäရးñကီးပါသည်။ ထိâအ့ြပင် äနြပည်äတာ် ၊ 
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp)၌ မïကာမီ ဖွင့်လှစ်äတာ့မည့ ် လူငယ ်
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Youth Camp) တွင် ခန ့်အပ်တာဝန်äပးသွားမည့် 
နည်းြပဆရာများ၏ အရည်အäသွး/ အရည်အချင်း တိâးတက်ြမင့်မားလာäစရန ်ရည်ရွယ်၍ 
အားကစားနည်းြပသင်တန်း အမှတ်စဉ ် (၂/ ၂၀၂၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိâ နိâဝင်ဘာ(၈)ရက်äန ့
နæနက် (၉)နာရီခွဲအချိန်တွင ် äနြပည်äတာ် အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) 
ရိှ (Multipurpose Hall) ၌ Covid-(၁၉) စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ကျင်းပ 
ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင ် တက်äရာက်၍ 
သင်တန်းအဖွင့်အမှာစကားäြပာïကားပါသည်။ထိâä့နာက ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိâ ့အားကစား 
နှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ဒâတိယညôန်ïကား 
äရးမှူ းချုပ် ဦးäကျာ်ဦး၊ ညôန်ïကားäရးမှူးများနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ သင်တန်းနညး်ြပဆရာ 
များနှင့် သငတ်န်းသား/ သင်တန်းသူများ တက်äရာက်ïကäïကာင်း သတင်းရရှိသည်။  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည ်ကရင်ြပည်နယ်ရှိ ဇွဲကပင်(လှာကြမင်)အားကစားကွင်း 

အဆင့်ြမāင့်တင်äရးလâပ်ငန်းများ၊ ဘားအæðမို (့äအာင်သæလွင)် ြပည်နယ်အားကစားကွင်း 
အတွင်း (Synthetic) äြပးလမ်းအား ပျက်စီးမĂမရှိäစäရးနှင့် ဘားအæðမို ရ့ှိ ဇွဲကပင် 

äရကးူကနတ်âိအ့ား  လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များအား               
လမ်းညôန်မှာïကား  (၈.၁၁.၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæမှ 
ကရင်ြပည်နယ် အစိâးရအဖွဲ  ့äခတ္တ ဝန်ñကီးချုပ ်ဗိâလ်မှူးñကီး မျိုးမင်းäနာင် ဦးäဆာင်äသာ 

အစိâးရအဖွဲ ဝ့င်များနှင့်äတွဆ့âæ၍ ကရင်ြပည်နယ ်အားကစားတိâးတက်äရးအတွက် 
ဝန်ñကီးဌာနများနှင့ ်ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ရမည့် လâပ်ငန်းများကိâ ညāိနĐင်းတိâင်ပင ်                
äတွဆ့âæäဆွးäနွးခဲ့ïကðပီး  äခတ္တ ဝန်ñကီးချုပ်ထæသိâ ့ကရင်ြပည်နယ်အတွက ်                  

အားကစားပစ္စည်းများ äပးအပလ်ှူဒါနး်  (၈.၁၁.၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည ်ရန်ကâန်ðမို  ့အင်းလျားကန်ရှိ ြမန်မာနိâင်ငæ äလှäလှာ်အဖွဲ ခ့ျုပ်ရâæးတငွ ်
ြမန်မာနိâင်ငæရိâးရာäလှအဖွဲ ခ့ျုပ်မ ှဒâတိယဥက္က ဌ နှင့် တာဝန်ရှိသူများအား (၃၁) ñကိမ်äြမာက် 
အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲတွင ်äလှäလှာ်အားကစားနညး်ြဖင့် äအာင်ြမင်မĂရရှိရန ်

လိâအပ်သည်များကိâ ပæ့ပိâးäပးသွားမည်ြဖစ်äïကာင်း äြပာïကား (၆.၁၁.၂၀၂၁)  

äလှäလာှ ် 

“ äသသည့်တိâင်äအာင် တက်ကိâäဆာင် 

      äလှခွက်ချည်းကျန ်အလæမလ ဲ” 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၏ Asian Game နှင့် SEA Games ðပိုင်ပွဲများ 
တငွ ်ဆâတæဆိပ်ရရှိခဲ့သည့် အသက်(၆၀)နှစ်နှင့်အထက် အားကစားသမားäဟာင်းများအား 

လစဉ်äထာက်ပæ့äïကးäပးနိâင်äရး လâပ်ငန်းညāိနĐင်းအစည်းအäဝးကိâ äနြပညä်တာ်ရှိ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ရâæးအမှတ်(၃၁) ရိှ အစည်းအäဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ 
စီမæကိန်းနှင့်ဘČာäရးဝန်ñကီးဌာန ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးäမာင်äမာင်ဝင်း၊ ရသâæးမှန်းäြခ 

äငွစာရင်းဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် äဒíသီတာထွန်း၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာ 
ဝန်ñကီးဌာန ဒâတယိအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် 

ဦးäကျာ်ဦး နှင့် တာဝန်ရှိညôန်ïကားäရးမှူးများ တက်äရာက ်(၉.၁၁.၂၀၂၁) 

äဘာ်လီäဘာ 

“ äကျးရွာအဆâæး တစ်ြပည်လâæး 

      ဆင်းရဲချမး်သာ ကစားပါ ” 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် 
ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ် ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီး၊ ဥဿာðမိုသ့စ ်
အဆင့်ြမင့်အားကစားကွင်းသိâ ့äရာက်ရှိðပီး သတ်မှတ်ကာလရက်တွင ်အချနိ်မ ီ
ðပီးစီးနိâင်äရးနှင့် တည်äဆာကä်ရးလâပ်ငန်းများအား အရညအ်äသွးြပည့်မှီäရးကိâ 

အဓိကထားမှာïကားခဲ့ðပီး အသစ်တည်äဆာက်မည့် ပဲခူးတိâင်းäဒသñကးီ 
အဆင့်ြမင့်အားကစားကွင်းစီမæကိန်းäြမäနရာသိâ ့သွားäရာက်ïကည့်ရĂðပီး  

ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမှ ဝန်ထမ်းများနှင့်äတွဆ့âæ( ၃-၁၁-၂၀၂၁) 

ဂျူဒâိ 

“ကâိယ်äရာစိတ်ပါကျန်းမာဖâိ ့ဂျူဒâိကစားïကစâိ”့ 

  “ကâိယ်စိတ်စွမ်းအင်ထက်သန်ဖâိ ့ဂျူဒိâကစားစိâ”့ 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ် မွန်ြပည်နယ်ရှိ  äမာ်လðမိုင်ðမို န့ယ်၊  မâဒâæðမို န့ယ်၊ 
ကျိုက်မäရာðမို န့ယ်တိâရ့ှိ အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများနှင့် Southern Myanmar  

FC äဘာလâæးအားကစားကွင်းတâိအ့ား  လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး              
လိâအပ်သည်များအား လမ်းညôန်မှာïကား (၉.၁၁.၂၀၂၁) 



   10 

Volume 11  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(äမာလ်ðမို င)်äကျာင်းရှိ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ 
နှင့် အထူးäနလ့ညစ်ာ စားသâæးðပီး အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)်äကျာင်းရှိ 

ဝန်ထမ်းများနှင့် ြပညန်ယ၊် ခရိâင်၊ ðမို န့ယရ်ှိ ဝန်ထမ်းများအား äတွဆ့âæလမ်းညôန ်
အမှာစကားäြပာïကားðပီး သငတ်နး်သား/သင်တန်းသူများ äလ့ကျင့်äနမĂများနှင့် 

အားကစားäလ့ကျင့်äရး အäဆာကအ်ဦများ၊ အားကစားသမားများ၏ အိပ်äဆာင်များ၊ 
äဆးခနး် နှင့် စာသင်äကျာင်းတိâအ့ား ïကည့်ရĂစစ်äဆး (၉.၁၁.၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæမှ 
မွန်ြပညန်ယ်အစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ ်ဦးäဇာ်လင်းထွန်း ဦးäဆာင်äသာ 

ြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ န့ှင့် äတွဆ့âæ၍ မွန်ြပည်နယ် အားကစားဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äရးအတွက် 
ဝန်ñကီးဌာနနှင့် ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ရမည့်လâပ်ငန်းများ äတွဆ့âæäဆွးäနွးညāိနĐင်းခဲ့ðပီး  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးမ ှြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ထæသိâ ့မွန်ြပည်နယ်အတွက် 
အားကစားအäထာက်အကြူပုပစ္စညး်များ äပးအပ်လှူဒါန်း (၉.၁၁.၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ äမာ်လðမိုင်တက္ကသိâလ ်ပါäမာက္ခချုပ် နှင့် äတွဆ့âæ၍ 

äမာ်လðမိုင်တက္ကသိâလ်သိâ ့အားကစားပစ္စည်းများ äပးအပ်လှူဒါန်း (၉.၁၁.၂၀၂၁) 

äဘာ်လီäဘာ 

“ äကျးရွာအဆâæး တစ်ြပည်လâæး 

      ဆင်းရဲချမ်းသာ ကစားပါ ” 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၊ ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး နှင့် 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဆန်းဦးတိâသ့ည ်ပဲခူးတိâင်းäဒသñကးီ၊ äဝါðမို န့ယ် 
äဘာလâæးအားကစားကွင်းနှင့် အားကစားခန်းမတိâအ့ား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး 

လိâအပ်သည်များအား လမ်းညôန်မှာïကား  (၁၀.၁၁.၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့် အရာထမး်/အမĂထမး်များ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး ကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား 

အားကစားြပုလâပä်နမĂ  
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနရှိ အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ်ဌာနခွဲနှင့် 
လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲမှ ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာäပျာ်ရôင်äစရန်၊ 

ဝန်ထမ်းများအချင်းချင်း ချစ်ïကညပ်ူးäပါင်းမĂရရှိäစရန်နှင့် ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားြခင်း၏ 
အကျို းäကျးဇးူများကâိ သိရှိလိâက်နာäဆာင်ရွက်äစရန ်ရည်ရွယ်၍ ဝန်ထမ်းများ 

တစ်äနတ့ာရâæးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်ðပီးစီးချိန်တွင် ညäန(၄)နာရီမ ှ(၄:၃၀)မိနစ် 
အချိန်ထ ိကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား äလ့ကျင့်ခန်းလĂပ်ရှားäဆာင်ရွက်မĂများ ြပုလâပ်äနစဉ်                     
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မâæရွာ) äကျာင်း၊ (၄) နှစ်äြမာက ်äကျာင်းနှစ်ပတ်လည်äန ့
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် အထူးäနလ့ည်စာစားပွဲနှင့် အားကစားðပို င်ပွဲများတွင် 

ဆâရရှိသူများအား ဆâချီးြမāင့်ပွဲ ကျင်းပမĂမှတ်တမ်း ( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မâæရွာ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
äကျာင်းအâတ်တæတိâင်း ကာရæြခင်းလâပ်ငန်း äဆာင်ရွက်ðပီးစီးမĂအäြခအäနများအား 

ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၅-၁၁-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
äရကူးကန်တည်äဆာက်ြခင်းလâပ်ငန်းနှင့် အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ်အထက်တန်း
äကျာင်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် လိâအပ်ချက်များအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး( ၂-၁၁-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းရှိ သငတ်နး်သား၊ 
သင်တန်းသူများအား ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည်စစ်äဆးမĂမှတ်တမ်း ( ၄-၁၁-၂၀၂၁ ) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ်အထက်တန်းäကျာင်းတွင ်တက်äရာက်သင်ïကား
äနသည့် äကျာင်းသား၊ äကျာငး်သူများအား  äအာင်ချက်ြမင့်မားäရးအတွက် 

လိâအပ်ချက်များအားမှာïကား ( ၃-၁၁-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်း အရာထမး်၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရးကန ့သ်တ် ၊ 

ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Glucose ၊  Mask ၊  Hand Gel ၊ အသား၊              
ငါးနှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ äထာက်ပæ့äပးမĂမှတတ်မ်း ( ၂၉-၁၀-၂၀၂၁ ) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(မန္တäလး)äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့်ðမို န့ယ်ပညာäရးမှူးတိâမ့ှ 
အားကစားနှင့်ပညာäရးäပါင်းစပ်အထက်တန်းäကျာင်း စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်းအား 

ïကည့်ရĂ စ့စ်äဆးðပီး äကျာင်းအâပ်ñကီးမ ှဝန်ထမ်းများနှင့်äတွဆ့âæအမှာစကားäြပာïကား               
( ၁-၁၁-၂၀၂၁ ) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(မâæရွာ)   
အရာထမး်/အမĂထမး်များ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး ကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား အားကစား ြပုလâပ်äနမĂ  
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
äရကူးကန်တည်äဆာက်ြခင်းလâပ်ငန်း၊ သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူ အိပ်äဆာင်များနှင့် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၉-၁၁-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့် စားရိပ်သာñကီးïကပ်မĂ 
äကာ်မတီအဖွဲ ဝ့င်များမှ သင်တန်းသားစားရိပ်သာတွင် သင်တန်းသား/သူများ 

äနလ့ည်စာစားသâæးäနမĂအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၁၀-၁၁-၂၀၂၁ ) 
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စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ၊ အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ                           
အသက် ( ၁၈ ) နှစ်äအာက် äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲစဉ်များနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနား 
ကျင်းပရာ တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့်                   

( ၂၉-၁၀-၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ် ပိâက်äကျာ်ြခင်းဆပ်äကာ်မတီနှင် ့ကချင်ြပည်နယ် အား/ကာဦးစီးဌာနတိâ ့                 
ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် တန်äဆာင်တိâင်အñကို အမျိုးသားနှစ်äယာကတ်ွဲ 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâချီးြမāင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ( ၃၁-၁၀-၂၀၂၁) 
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မန္တäလးတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ             
äရကးူ၊ ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ လက်äဝှ၊့ သိâင်း၊ တâိက်ကွမ်ဒâိ အားကစားနည်းများ 

äလ့ကျင့်äနမĂနှင့် အားကစားကွင်း/ရâæ သန်ရ့ှင်းသာယာလှပäရး äဆာင်ရွက်äနမĂများအား 
လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး( ၂၉-၁၀-၂၀၂၁) 

မäကွးတိâင်းäဒသñကးီ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ñကီးမှူးကျင်းပäသာ 
ကလပä်ပါငး်စâæ ဖိတä်ခíပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား မäကွးðမို ၊့ 

မိâးလâæäလလâæအားကစားရâæ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ တိâင်းäဒသñကီး အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကးီချုပ ်
တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ ်( ၂-၁၁-၂၀၂၁) 
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ကရင်ြပည်နယ်၊ လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ် ïကာအင်း 
äကျးရွာ စâäပါင်းမဟာဘâæကထိန ်အလှူäတာ ်
မဂüလာ အထိမ်းအမှတ် äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲ 

အခမး်အနားကâိ ðပိုင်ပွဲဝင်(၂၄)သင်းြဖင့် ကျင်းပ 
ðမို န့ယအ်ား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ðပိုင်ပွ ဲ              

ကျင်းပäရးဆပ်äကာ်မတီသိâ ့အားကစား 
ပစ္စည်းများäထာက်ပæ့äပးအပ်( ၂-၁၁-၂၀၂၁) 

ဖျာပâæခရိâင်၊ စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ဥ့က္က ဌဖလား အသက် (၂၅ ) နှစ်äအာက်                     
အမျို းသား၊ အမျို းသမးီ äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွ ဲဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၃-၁၁-၂၀၂၁) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည်                     
ပâသိမ်ðမို ၊့ ကိâးသနိ်း အားကစားကွင်းနှင့် အားကစားရâæများ 

အñကီးစားြပုြပင်äဆာင်ရွက်မĂများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၄-၁၁-၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ ရှမ်းြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာန 
ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့် အရာထမး်/အမĂထမး်များ äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး 

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ  
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ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီ အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ် ဦးလှစိâး 
ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီဝန်ñကီးချုပ်ဖလား လøပ်တစ်ြပက်ဖိတ်äခí လက်ရည်စစ ်             
äလှäလှာ်ðပိုင်ပွဲနှင့် ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 
ñကီးမှူးဖွင့်လှစ်äသာ အမျို းသမးီ ကိâယ်ကာယïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်ခန်း(äအရိâးဗစ်) 

သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားသိâ ့တက်äရာက်ချီးြမāင့် 

 ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် 
ဖလား လøပ်တစ်ြပက်ဖိတ်äခí လက်ရည ်
စစ် äလှäလှာ်ðပိုင်ပွဲကိâ နâိဝင်ဘာလ(၄)
ရက်äန ့ နæနက်(၈)နာရီတွင ် ြမန်မာနိâင်ငæ 
äလှäလှာ်အဖွဲ ခ့ျုပ် အင်းလျားကန်၌ 
ကျင်းပြပုလâပ်ရာ ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး 
အစိâးရအဖွဲ  ့ ဝန်ñကီးချုပ် ဦးလှစိâး၊ 
ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး အစိâးရအဖွဲ ဝ့င ်
ဝန်ñကီးများ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 
ဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦး၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ïကားထားäသာ ြမန်မာနိâင်ငæ 
အားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ်ဥက္က ဌ၊ ဒâတိယဥက္က ဌနှင့်အတွင်းäရးမှူးများ တက်äရာက်ïကသည်။ 
ထâိä့နာက ် ဝန်ñကီးချုပ်နှင့်အဖွဲ သ့ည် (၄) ထပ်äဆာင်အတွင်းရှိ အားကစားနညး်အလâိက ်
ထားရှိäသာ အခန်းများအား လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး äဘာလâæးကွင်းအတွင်းရှ ိ
äြပးလမ်း၊ ပတ်လမ်း ၊ ပွဲïကည့်စင်နှင့် äဘးပတ်ဝန်းကျင်အား လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး 
လိâအပ်ချက်များအား လမ်းညôန်မှာïကားခဲ့äïကာင်း သတင်းရရှိသည်။  
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äလှäလှာ ်                                                                 
“ äသသည့်တâိင်äအာင ်   တက်ကâိäဆာင ်                                      

äလှခွက်ချည်းကျန ်အလæမလ ဲ” 



   25 

Volume 11  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကးီဝန်ñကီးချုပ်ဖလား လøပ်တစ်ြပက်ဖိတ်äခíလက်ရည်စစ ်
äလှäလှာ်ðပိုင်ပွဲ ဒâတယိäနပ့ွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ 

 ရန်ကâန်တိâင်းäဒသñကီး ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား လøပ်တစ်ြပက်ဖိတ်äခí လက်ရည်စစ ်
äလှäလှာ်ðပိုင်ပွ ဲဒâတိယäန ့ðပိုင်ပွဲများကိâ နိâဝင်ဘာလ(၅)ရက်äန ့နæနက်(၈) နာရီတွင ်ြမန်မာ 
နိâင်ငæäလှäလှာ်အဖွဲ ခ့ျုပ ် အင်းလျားကန်၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယä်ရးရာ 
ဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒâတိယ ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ် 
ဦးäကျာ်ဦးနှင့် အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာနိâင်ငæ 
äလှäလှာ်အဖွဲ ခ့ျုပ် ဥက္က ဌ ဦးäသာင်းထိâက်မင်းနှင့ ်ဖိတ်ïကားထားäသာ ဧည့်သညä်တာ်များ 
တက်äရာက်ïကäïကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

တိâက်ကွမ်ဒိâ 

“စိတ်ဓာတ်ြပင်းထန ်အားနှင့်မာန် 

     သွက်လက်လĂပ်ရှား တိâက်ကွမ်ဒိâအားကစား” 
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ရမည်းသင်းခရိâင်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်ခရိâင်ြပန်/ဆက်ဌာနတâိ ့ပူးäပါင်း၍ လူထâဗဟိâြပု 
အစအီစဉ်အရ ဖွင့်လှစ်äသာPhysical Fitness Dance သငတ်နး်(၄.၁၁.၂၀၂၁) 

ïကာအင်းဆိပ်ñကးီðမို န့ယ်၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က(ïကခတ်äချာင်း)
äကျာင်းတွင ်အားကစားအသပိညာäပး 
äဟာäြပာပွဲနှင့် အားကစားပစ္စညး်များ 
äပးအပလ်ှူဒါနး် (၅.၁၁.၂၀၂၁) 

ဆီဆိâင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှနယ်စပ်äဒသတိâင်းရင်းသားလူငယ်များ 
äလ့ကျင့်äရးသင်တန်းäကျာင်း(ဆâိက်äခါင်)äကျာင်းသိâ ့äငကွျပ(်၁၀၀၀၀၀)တန်ဖိâးရှိ 
äဘာလâæး(၂)လâæး၊ äဘာ်လီäဘာ äဘာလâæး(၂)လâæး၊ ပâိက်äကျာ်ြခင်းလâæး(၂)လâæးနှင့် 

ဘတ်စကက်äဘာäဘာလâæး (၂)လâæး äပးအပလ်ှူ ဒါနး် (၅.၁၁.၂၀၂၁) 
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ပâသိမ်ñကီးðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမှ  äရတæခွန်äတာင ်တိâင်းရင်းသားလူငယ ်
ဖွæ ့ðဖိုးäရးäကျာင်း(ဓမ္မဥယျာဉ်) တငွ ်äဆာငး်ရာသီ တိâက်ကွမ်ဒိâအäြခခæသင်တန်း 

သရâပ်ြပသင်ïကား (၉.၁၁.၂၀၂၁) 

äပျာ်ဘွယ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က(ယင်းäတာ)်äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာပွဲနှင့် äဘာလâæး( ၂)လâæး၊ äဘာ်လီäဘာäဘာလâæး( ၂)လâæး၊ 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းလâæး(၂)လâæးနှင့်  T. shirt အထည်(၅၀)  äပးအပလ်ှူဒါနး် (၉.၁၁.၂၀၂၁) 

စစ်ကိâင်းခရိâင်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှ
စစ်ကိâင်းðမို ၊့ äရôဘကွင်းရှိ ဘတ်စကက်äဘာ 

လူငယ်äလ့ကျင့်äရးစခန်းသိâ ့
ဘတ်စကက်äဘာäဘာလâæး(၂)လâæး 
äပးအပလ်ှူဒါနး် (၁၀.၁၁.၂၀၂၁) 
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ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင် ့ြပည်နယ်အားကစားဆပ်äကာ်မတီများ 
ပူးäပါင်း၍ ၂၀၂၁ ခâနှစ် äဆာင်းရာသီအားကစားပွဲäတာ် äအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပြပုလâပ်နိâင်äရး လâပ်ငန်းညāိနĐင်းအစညး်အäဝးကျင်းပ  (၅.၁၁.၂၀၂၁)  

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ äဆာငး်ရာသ ီ
အားကစားပွဲäတာ် အထိမ်းအမှတ် 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင် ့
ြပညန်ယ ်ဘတ်စကက်äဘာ 

ဆပ်äကာ်မတတီိâ ့ ပူးäပါင်းကျင်းပသည့်  
ဘတ်စက်äဘာðပိုင်ပွဲ စတင်ကျင်းပ

(၇.၁၁.၂၀၂၁)  

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ äဆာငး်ရာသ ီအားကစားပွဲäတာ်အထိမ်းအမှတ် ကချင်ြပည်နယ်၊               
အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် ြပညန်ယ် ဘတ်စကက်äဘာ ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ ပူးäပါင်း 
ကျင်းပသည့်  ဘတ်စက်äဘာðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ (၉.၁၁.၂၀၂၁)  
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မäကွးတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာäကာ်မတမီ ှñကီးမှူးကျင်းပäသာ ကလပ်အသင်းäပါင်းစâæ 
ဖိတ်äခíပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွ ဲဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပရာ 

တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့်( ၆-၁၁-၂၀၂၁) 

ပâသိမ်ñကီးðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အမျိုးသမီးသက်äမွးသင်တန်းäကျာင်းတငွ် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ äဆာင်းရာသ ီMyanmar Fitness Dance  

သင်ïကားäပးမĂနှင့ ်အားကစားပစ္စည်းများ äပးအပ်လှူဒါန်း (၈.၁၁.၂၀၂၀၁) 
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တနသüာရီတိâင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်ထားဝယ်ပညာäရးဒီဂရီäကာလိပ်တိâ ့
ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် Myanmar Fitness Dance သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား နှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများ äပးအပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပ ( ၉-၁၁-၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ äဆာင်းရာသီအားကစားပွဲäတာ်အထိမ်းအမှတ် 
äအာင်ြမင်စွာကျင်းပနိâင်äရးအတွက် အားကစားနည်းအလâိက် ဆပ်äကာ်မတ(ီ၁၄)ခâမ ှ

တာဝန်ရှိသူများနှင့် äပါင်းစပ်ညāိနĐင်းအစည်းအäဝးကျင်းပ  (၉.၁၁.၂၀၂၁)  
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ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီး အား/ကာဦးစးီဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်                     
မိâးညိုðမို န့ယ်၊ မင်းလှðမို န့ယ်၊ အâတဖ်ိâðမို န့ယ်နှင့် သာယာဝတီခရိâင်တိâရ့ှိ 
တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၉-၁၁-၂၀၂၁) 

စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ၊ အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား ခရိâင်äပါင်းစâæ                     
အသက် ( ၁၆ ) နှစ်äအာက် ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပရာ 

တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာကï်ကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့်                     
( ၆-၁၁-၂၀၂၁) 
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မäကွးတိâင်းäဒသñကးီ အမျို းသမးီအားကစားအဖွဲ မ့ှ ñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် ကိâယ်ကာယ 
ïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်ခန်းအäြခခæ နှင့် အဆင့်ြမင့် äအရâိးဗစ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကျင်းပ  (၁၀.၁၁.၂၀၂၁)  

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဟသüာတခရိâင် စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ဥ့က္က ဌဖလား (၆)ðမို န့ယ် အသက်(၂၅)
နှစ်နှင့်äအာက ်အမျို းသား ၊ အမျိုးသမီးäဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ 

(၁၀.၁၁.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၊ ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး နှင့် 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်ဦးäကျာ်ဆန်းဦးတိâသ့ည ်မွန်ြပည်နယ် သထâæခရိâင်အတွင်းရှိ 
äပါင်ðမို န့ယ်၊ သထâæðမို န့ယ်နှင့် ကျိုက်ထိâðမို န့ယ် အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများနှင့် 

တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများအား  ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး လိâအပ်သည်များ 
လမ်းညôန်မှာïကား (၁၀.၁၁.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ရခိâင်ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချူပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ U-25 အမျို းသား၊ 
အမျို းသမးီ ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် 

တက်äရာက်အဖွင့်အမှာစကားäြပာïကား  (၁၁.၁၁.၂၀၂၁)  

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ တနသüာရီတိâင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအားကစားသမားများ 
ကိâယ်ခန္ဓာïကæ့ခိâင်မĂရှိäစရန် အäထာကအ်ကူြပုပစ္စည်းြဖင့်äလ့ကျင့်ြခင်း                         

(GYM) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားအား တိâင်းäဒသñကးီအား/ကာဦးစီးဌာနရâæး 
အစည်းအäဝးခန်းမတွင် ကျင်းပ (၁၁.၁၁.၂၀၂၁)  
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äြမာင်းြမခရိâင်၊ äြမာင်းြမðမို န့ယ်ရှိ äကျာင်းသား/äကျာင်းသူများ၊ လူငယ်လူရွယ်များ 
ïကကä်တာင်၊ ဂျူဒâိ၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ äရကူး၊ äဘာ်လီäဘာ၊ တိâက်ကွမ်ဒိâ၊ အäလးမ၊ 
တင်းနစ်၊ ရိâးရာြခင်းလâæး အားကစားနည်းများအား လာäရာက်äလ့ကျင့်မĂမှတ်တမ်း 

(၁၁.၁၁.၂၀၂၁)  

äတာင်ငူðမို န့ယ ်အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှðမို န့ယ်အားကစားကွင်းအတွင်း U-14 
လူငယ်မျိုးဆက်သစ်ကစားသမားများ ထွက်ရှိနိâင်äရး äလ့ကျင့်äဆာင်ရွကä်နမĂ  

(၁၁.၁၁.၂၀၂၁)  
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