
ဒီဇင်ဘာလ ပထမပတ ်ှင့ ်ဒုတိယပတ်အတွင်း 
Media များတွင ်  ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ( ȁပည်တွင်း) 

အားကစားသတင်းများအား စုစည်းǹကာက်တ်တင်ȁပȁခင်း 
အတွဲ ( ၁၂ ) ၊ အမှတ ်( ၁ ) 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

 
 
 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
 

 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၁၀ - ၁၂ - ၂၀၂၁ 

 
လူထုအားကစားှင့်ပညာǹပးဌာနခွဲမှ  စုစည်းတင်ȁပသည်။ 
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၁၀ - ၁၂ - ၂၀၂၁ အတွဲ - ၁၂ - အမှတ ်(၁) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

     အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
အားကစားနှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဘČာäရး 
ဆိâင်ရာ လâပ်ထâæးလâပ်နည်းသင်တန်း အမှတ်စဉ ်
(၁/၂၀၂၁) သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားကိâ 
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold 
Camp) ရှ ိ (Multipurpose Hall) ၌ ကျင်းပ 
ြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ ဒâတယိဝန်ñကီး 
ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊အားကစားနှင့် 

လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန ် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ြဖစ်ïကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ 
ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွဲအလိâက် ညôန်ïကားäရးမှူးများနှင့် ြပည်äထာင်စâစာရင်းစစ်ချုပ်ရâæးမှ 
သင်တန်းနည်းြပ ဆရာမလက်äထာကည်ôန်ïကားäရးမှူး äဒíလင်းလင်းထွန်းတိâ ့
တက်äရာက ်( ၁-၁၂-၂၀၂၁) 
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(၃၁)ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာငအ်ာရအှားကစားðပို ငပ်ွဲ ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန ်
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp)တငွ ်စခန်းသွင်း                 

äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ အားကစားသမားများ၏ ïကæ့ခိâင်မĂäလ့ကျင့်äရးအစီအစဉ်များ၊ 
Medical Test နှင့် Physical Test များ စစ်äဆးနိâင်äရး ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတသ်က်၍ 
ညāိနĐင်းäဆွးäနွးပွဲအခမ်းအနားကိâ äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း               

(Gold Camp) ရှ ိGYM & Fitness Center အစညး်အäဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ äနြပညä်တာ်တငွ ်စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ အားကစားအဖွဲ မ့ျား 
မ ှအâပ်ချုပ်၊ နည်းြပ၊ GYM၊ ြမားပစ်၊ တိâက်ကွမ်ဒိâမှ Technical Expert များနှင့ ်              

GYM နည်းြပများ တက်äရာက ် ( ၃၀-၁၁-၂၀၂၁) 
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(၃၁)ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှ အားကစား 
ðပိုင်ပွဲတွင် äအာင်ြမင်မĂရရှိäစရန် ရည်ရွယ်၍ 
တရâတ်ြပည်သူသ့မ္မတနâိင်ငæ၌ (Joint Training) 
ပူးတွဲသွားäရာက် äလ့ကျင့်äနသည့် ြမန်မာ 
အားကစားအဖွဲ မ့ျားအား äတွဆ့âæ လမ်းညôန်မĂ              
အစည်းအäဝးအား äနြပညä်တာ်၊ အားကစားနှင့် 
လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ရâæးအမှတ် (၃၁)    
အစည်းအäဝးခန်းမ၌ Video Conferencing 
စနစ်ြဖင့် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစးီဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် 
ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ ်
ဦးäကျာ်ဦး နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်äရာက ်( ၂၆-၁၁-၂၀၂၁) 

äဘာ်လီäဘာ                                                                    
“ äကျးရွာအဆâæး တစ်ြပည်လâæး 

     ဆင်းရဲချမ်းသာ ကစားပါ ” 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယ 
ပညာသိပ္ပæäကျာင်းများ၏ လâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်သည့်အချိန် 
တငွ ် လိâအပ်ချက်များ၊ လâပ်သင့်သညမ်ျား၊ ပျက်ကွက်äန 
သည်များနှင့ ် äရှ ဆ့က်äဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ်များအား 
äဆွးäနွးသည့် အစညး်အäဝးကâိ äနြပည်äတာ်၊ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ရâæးအမှတ် (၃၁) 
ရှ ိအစည်းအäဝးခန်းမ၌ Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ အားကစားနှင့် 
လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ 
ြဖစï်ကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæäကျာင်းအâပ်ñကီးများ တက်äရာက ်( ၂၆-၁၁-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
အäြခခæကွန်ပျူတာသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၁) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကâိ äနြပညä်တာ်၊ 

အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) ရှ ိ(Multipurpose Hall) ၌ 
ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ြဖစï်ကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ 

ဌာနခွဲအလိâက် ညôနï်ကားäရးမှူးများ တက်äရာက ်( ၁-၁၂-၂၀၂၁) 

ရâိးရာလက်äဝှ ့

“လက်ဆင့်ကမ်းäဝ ရâိးရာအäမွ” 

“ရိâးရာလက်äဝှက့ိâ ချစ်ြမတ်နိâးပါ” 

“မျို းဆကသ်စ်ကâိ အားäပးပါ” 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ äမလလယ်တွင် ဗီယက်နမ်နိâင်ငæ၌ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပမည့်               
(၃၁)ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲတွင ်ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန ်
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) တငွ ်စခန်းသွင်း 

äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ ြမန်မာ့လက်äရွးစင်အားကစားသမားများ၏ အားကစားနည်း 
အလိâက် ခန္ဓာကိâယ်ïကæ့ခိâင်မĂ စစ်äဆးြခင်းများနှင့် အားကစားနည်းများအလိâက် 

äလ့ကျင့်äနမĂများအား အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇæသည ်ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 

ဒâတိယအðမဲတမ်းအတငွ်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၂-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊                                 
၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ (၇၅) နှစ်äြမာက ်
စိန်ရတâြပည်äထာင်စâäန ့

ကျင်းပäရးဗဟိâäကာ်မတ ီပထမအñကိမ် 
ညāိနĐင်းအစညး်အäဝး တက်äရာက ်                      

( ၂-၁၂-၂၀၂၁) 

 အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦး၊              
(၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှ အားကစားðပို င်ပွဲတွင် ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန ်

äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း ( Gold Camp ) တငွ ်စခန်းဝင်äလ့ကျင့် 
လျက်ရှိäသာ ြမန်မာအားကစားအဖွဲ မ့ျားမ ှအâပခ်ျုပ/်နည်းြပများနှင့် ရန်ကâန်ðမိုတ့ငွ ်
စခန်းဝင်äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ ဘလိယိက၊် äလှäလာှ၊် äသနတ်ပစ်၊ ကာယဗလ 

အားကစားနည်းများမှ နည်းြပများအား äတွဆ့âæ၍ အâပ်ချုပ်äလ့ကျင့်မĂ၊ နည်းစနစ်ပိâင်း 
ဆိâင်ရာ ကစိ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ လâပ်ငန်းညāိနĐင်းအစညး်အäဝးကျင်းပ ( ၂၅-၁၁-၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဖွင့်လှစ်မည့် လူငယ်အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း                     
(Youth Camp) တငွ ်စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်မည့် အားကစားသမားများမှ                           

ထူးခõန်ထက်ြမတð်ပီး အရညအ်ချင်းြပည့်ဝäသာ မျိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ 
äမွးထâတ်äပးနိâင်မည့် အားကစားနည်းြပဆရာများ၏ အရညအ်äသးွများ၊ အားကစား 
စွမ်းäဆာင်ရည်အဆင့်များ ပိâမိâတိâးတက်လာäစရန်ရည်ရွယ်၍ အားကစားနညး်ြပ 
သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၂/၂၀၂၁) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိâ äနြပညä်တာ်၊ 
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း (Gold Camp) ရှ ိ(Multipurpose Hall) ၌ 

ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန ြပညä်ထာင်စâဝန်ñကီး၊ 
ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ြဖစï်ကäသာ ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦး၊ ဌာနခွ ဲ
ညôန်ïကားäရးမှူးများနှင့် သင်တန်းနည်းြပဆရာများ တက်äရာက(်၃.၁၂.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး ဦးမင်းသနိ်းဇæ၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညနွ်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည ်အားကစားနှင်ကာယပညာသိပ္ပæ(ရန်ကâန်) äကျာင်း               

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ( ၁၀) ခန်းတွဲ(၂)ခâ(ဘာဂျာ)လိâင်း တည်äဆာက်äနမĂအäြခအäနများ၊ 
ြမန်မာနိâင်ငæကõမ်းဘားအဖွဲ ခ့ျုပ် äလ့ကျင့်äရးအားကစားရâæ နှင့် äဂါက်äလ့ကျင်းäရးကွင်း 

တâိအ့ား သွားäရာက်ïကည့်ရĂစစ်äဆးရာ ညွန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့် 
အားကစားနှင်ကာယပညာသိပ္ပæ(ရန်ကâန်) äကျာင်းအâပ်ñကီး တâိမ့ ှရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ïကðပီး 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးမ ှလိâအပ်သည်များ လမ်းညôန်မှာïကား (၄.၁၂.၂၀၂၁)  

စက်ဘီး     
   “ စိတလ်ည်းချမ်းသာ ကိâယ်ကျန်းမာ စက်ဘီးစီးïကပါ ” 

“ နှလâæးäရာဂါကင်းစင်ဖိâ ့စက်ဘီးစီးïကစâိ ့” 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦး နှင့် 
äနြပညä်တာ်၊ အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold Camp) မ ှတာဝန်ရှိသူများသည ်

ဗီယက်နမ်နိâင်ငæတွင် အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပမည့်  (၃၁) ñကိမ်äြမာက် 
အäရှ ä့တာငအ်ာရအှားကစားðပို ငပ်ွဲ ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်ရန်အတွက် äနြပညä်တာ်၊ 
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း(Gold Camp)တငွ ်စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ 
ပီတန်း၊ ဂျူဒိâ၊ äြပးခâန်ပစ်၊ လက်äဝှ၊့ ဘိလိယက်/ စနူကာ၊ ဝူရှူး၊ တâိက်ကွမ်ဒâိ၊ ဗိâဗီနမ်၊ 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းနှင့် ြမားပစ်အားကစားအဖွဲ မ့ျားမှ အားကစားသမားများ၏ 
äလ့ကျင့်မĂြပုလâပ်သည့်äနရာများသိâ ့လိâက်လæïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၃၀-၁၁-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည ် äတာင်ငူခရိâင်၊ ြဖူးðမို န့ယ်၊ äကျာက်တæခါးðမို န့ယ်၊ äညာင်äလးပင ်
ðမို န့ယ် နှင့် ဒိâက်ဦးðမို န့ယ် အားကစားကွင်း/အားကစားရâæများနှင့် တညä်ဆာကä်ရး 

လâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး äတာင်ငူðမို  ့နှင့် ြဖူးðမိုတ့ွင် äလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့်  
U-17 äဘာလâæးသမားများနှင့ ်U-18 äြပးခâန်ပစ်ကစားသမားများအား 

äတွဆâæအားäပးစကား äြပာïကားခဲ့ðပီး äလ့ကျင့်äရးဝတ်စâæများäပးအပ် ( ၄.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၂ ခâနှစ်၊ äမလလယ်တွင် ဗီယက်နမ်နိâင်ငæ၌ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပမည့်                    
(၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပို င်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှဉ်ðပိုင် 

äအာင်နိâင်äရးအတွက် အားကစားနည်း (၁၈) နည်းအား äနြပညä်တာ်၊ ရန်ကâန်ðမို န့ှင့် 
တရâတ်ြပည်သူသ့မ္မတနâိင်ငæတâိတ့ွင် äလ့ကျင့်လျက်ရှိရာ ရန်ကâန်ðမိုတ့ငွ ်

စခန်းသွင်းäလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ အားကစားနည်းများအား                                
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးäကျာ်ဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ ïကည့်ရĂစစ်äဆးကာ လိâအပ်သည်များလမ်းညôန်မှာïကား( ၆.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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အäရှ ä့တာင်အာရှနိâင်ငæများ၏ အားကစား 
ðပိုင်ပွဲများြဖစ်äသာ SEA GAMES ðပိုင်ပွ ဲ
များ äအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပနိâင်äရးအတွက် 
South East Asian Games Federation 
(SEAGF) Council အစညး်အäဝးအား 
V i d e o  C o n f e r e n c i n g  စနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပြပုလâပ်ရာ SEAGF Office အဖွဲ ဝ့င် 
များမှ ဦးäဆာင်၍ အäရှ ä့တာငအ်ာရနှâိင်ငæ 
များမှ အိâလæပစ်äကာ်မတ ီ ဥက္က ဌများ 
တက်äရာက်ïကðပီး ြမန်မာနိâင်ငæမ ှ အိâလæပစ ်
äကာ်မတီဥက္က ċ၊ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး 
ဦးမင်းသိန်းဇæ၊ ြမန်မာနိâင်ငæအိâလæပစ်äကာ်မတီ အäထွäထွအတွင်းäရးမှူး၊ အားကစားနှင့် 
လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတယိဝန်ñကီး ဦးမျိုးလĐင်၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး 
ဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးနှင့် ြမန်မာနိâင်ငæအိâလæပစ်äကာ်မတီမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊ äနြပည်äတာ်၊ ရâæးအမှတ် (၃၁) အစည်းအäဝးခန်းမ၌ Video                
Conferencing စနစ်ြဖင့် တက်äရာက ် ( ၇.၁၂.၂၀၂၁ ) 

äသနတ်ပစ ်

“ ြမန်မာ့äသနတ်ပစ ်ကမ္ဘာ့မှတ်တိâင်သစ ်” 
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ဗီယက်နမ်နိâင်ငæတွင် အိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပြပုလâပ်မည့ ်(၃၁) ñကိမ်äြမာက် 
အäရှ ä့တာင်အာရှအားကစားðပိုင်ပွဲသိâ ့ဝင်äရာက်ယှဉ်ðပိုင်မည့် ြမန်မာ့လက်äရွးစင ်
ဂျူဒိâအားကစားသမားများ ဝčသိဒ္ဓိအားကစားရâæ (A) ၌ äလ့ကျင့်လျက်ရှိရာ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ြမန်မာနိâင်ငæ 
ဂျူဒိâအားကစားအဖွဲ ခ့ျုပ် ဥက္က ဌ ဦးထွန်းထွန်း နှင့် အလâပ်အမĂäဆာင်အဖွဲ ဝ့င်များမှ 

ïကည့်ရĂစစ်äဆးအားäပးခဲ့ïကðပီး အားကစားသမားများအား  အားကစားäလ့ကျင့်äရး 
ဝတ်စâæနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ၊ အားြဖည့်အချိုရည်များနှင့် äထာက်ပæ့äïကးäင ွ                

(၁၀)သိန်း äပးအပလ်ှူဒါနး် ( ၇.၁၂.၂၀၂၁ ) 
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ äနြပညä်တာ်၊ ရâæးအမှတ် ( ၃၁ )၊ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဝန်ñကီးရâæး ဌာနခွဲများနှင့် 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်၊ 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များ ဦးäဆာင်၍ အရာထမး်/အမĂထမ်းများ               
äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား အားကစားြပုလâပ်äနမĂ  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  
äနြပညä်တာ်၊ လူထâအားကစားနှင့်ပညာäပးဌာနခွဲနှင့် အားကစားနှင့်ပညာäရး 

äပါင်းစပ်ဌာနခွဲ အရာထမ်း/အမĂထမ်းများ äနစ့ဉ်ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လက်လĂပ်ရှား 
အားကစားြပုလâပä်နမĂ  

Squach               
“ဖျတလ်တ်ကျန်းမာ စိတခ်ျမး်သာ Squach ကစားပါ” 

“ကျန်းမာသန်စွမ်း စိတရ်ôင်လန်းဖâိ ့ Squach ကစားïကပါစိâ”့ 
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၂၆.၁၁.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၃.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမး်များ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား 

အားကစားြပုလâပä်နမĂ (၁.၁၂.၂၀၂၁)  
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ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၂.၁၂.၂၀၂၁)  

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် äကျာင်းမ ှသင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ 
နိâဝင်ဘာလအတွက် ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည် (၅)မျိုး စစ်äဆးäနမĂ ( ၂၆-၁၁-၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äမာလ်ðမို င)် 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမ်းများနှင့် သငတ်နး်သား၊ သင်တန်းသူများ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  

ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၇.၁၂.၂၀၂၁)  
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်း အရာထမး်၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ကန ့သ်တ် ၊ 

ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Glucose ၊ ïကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 
ဘâရားပနး်များ äထာက်ပæ့äပးမĂမှတတ်မ်း ( ၂၉-၁၁-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းတွင ်
တက်äရာက်သင်ïကားလျက်ရှိäသာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား                    

ကိâဗစ-် ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ( ဒâတိယ ) အñကမိ် ထိâးနှæäပးမĂ ( ၂၆-၁၁-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ(äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းအâပ်ñကီးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ
äရကူးကန်တည်äဆာက်ြခင်းလâပ်ငန်း ၊ သင်တန်းသား/သူအပိ်äဆာင်နှင့် 

စားရိပ်သာတိâအ့ား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်းမ ှသင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ 
နိâဝင်ဘာလအတွက် ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည် ( ၅ ) မျိုးစစ်äဆးäနမĂ ( ၂-၁၂-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မâæရွာ) äကျာင်း သင်တန်းသား/သူများ  အပတ်စဉ် 
äသာïကာäန ့ညäနတိâင်း ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ (၃.၁၂.၂၀၂၁) 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (မန္တäလး) 
äကျာင်းမ ှအရာထမး်/အမĂထမး်များ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား 

အားကစားြပုလâပä်နမĂ (၆.၁၂.၂၀၂၁)  

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၏ လမ်းညôန်ချက်အရ ရှမ်းြပည်နယ ်အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှ 
အရာထမး်/အမĂထမး်များ ရâæးဆင်းချိန်အðပီး  ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားအားကစားြပုလâပ်äနမĂ       

(၁.၁၂.၂၀၂၁)  
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äရြဖူðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ကျက္ခတ္တ ပင်အင်းäကျးရွာတွင ်äဆာငး်ရာသ ီ
အားကစားသငတ်န်းများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိမĂ (၁၅.၁၁.၂၀၂၁ မ ှ၃၀-၁၁-၂၀၂၁ ထ)ိ 

äရြဖူðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က. ( äရြဖူ ) äကျာင်းတွင ်
äအရိâးဗစ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်ထားရှိမĂ (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

äရြဖူðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က မူလွန(် ကျက္ခတ္တ ပင်အင်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊ Physical          

Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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စဉ့်ကိâင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ ( äစာ်ရ ဲ) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာðပီး အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

အမိမ်ðဲမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (äကျာင်းစâäကျာင်း) နှင့် ထိန်ငူäကျးရွာ 
အâပစ်â(äကျာင်းစâäကျးရွာ) တâိတ့ငွ ်အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical 

Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝ (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

အမိမ်ðဲမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (လယ်äပíäကျာင်း) တွင်                             
Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသ (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 
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အâတဖ်ိâðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (တိမ်ညွန ့)် äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

အâတဖ်ိâðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( လသာကâန်း) äကျာင်းတွင ်            
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

အâတဖ်ိâðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က၊ ခွဲ (äအးြမသာယာ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 
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ဇလွန်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ြမစ်ဝ ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၉.၁၁.၂၀၂၁) 

မအူပင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( äကျာင်းရွာ ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

အâတဖ်ိâðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က (ချမ်းြမသာäြမ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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ပအိâဝ်းကိâယ်ပိâင်အâပ်ချုပ်ခွင့်ရäဒသ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ဆီဆိâင်ðမို န့ယ် အတွင်းရှိ 
အ.ထ.က (äနာင်မွန ်) äကျာင်းနှင့် အ.လ.က ( ကâနး်äကျာငး် ) äကျာင်းများသိâ ့           
äဘာလâæး ( ၇ ) လâæး၊ äဘာ်လီäဘာ ( ၆ ) လâæး နှင့် ပâိက်äကျာ်ြခင်းလâæး ( ၆ ) လâæး  
စâစâäပါင်းတန်ဖိâးäငွ ( ၂၀၈၀၀၀ ) ရိှ အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

ကျိုင်းတâæðမို န့ယ် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
ပန်ïကူäကျးရွာအâပ်စâ၊ နမ်ကျန်းäကျးရွာတွင ် 
äဘာလâæး ( ၁ ) လâæး၊ äဘာ်လီäဘာ (၁) လâæး နှင့် 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းလâæး ( ၁) လâæး  
äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

ပအိâဝ်းကိâယ်ပိâင်အâပ်ချုပ်ခွင့်ရäဒသ  
အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ဆီဆိâင်ðမို န့ယ် 
အတွင်းရှိ ဘနး်ယဉ် Old Star အဖွဲ န့ှင့် 
အ.ထ.က ( ဘနး်ယဉ် ) äကျာင်းတွင ်
äဘာလâæး ( ၅) လâæး၊ äဘာ်လီäဘာ ( ၂ ) 
လâæး နှင့် ပိâက်äကျာ်ြခင်းလâæး ( ၂ ) လâæး  
စâစâäပါင်းတန်ဖိâးäငွ ( ၉၆၀၀၀ ) ရိှ 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 
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äကာ့ကရိတ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က (လĐင်ဝ) äကျာင်းနှင့် အ.ထ.က၊ ခွဲ 
(လĐင်ဝ) äကျာင်းတိâတ့ွင ်အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  

Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

ðမိတ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ ခွဲ äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားနည်းများသရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၂၈.၁၁.၂၀၂၁) 

ဘိâကäလးðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၁) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း နှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 
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äတာင်ငူðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ တိâင်းရင်းသားမိဘမဲ့ပရဟိတäကျာင်းတွင် 
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ ïကæ့ခိâင်äရး(၅)မျိုး သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၂၉.၁၁.၂၀၂၁) 

လĐင်သာယာðမို န့ယ်၊ äဆာင်းရာသီအäြခခæäဘာလâæးသင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ 
(၂၉.၁၁.၂၀၂၁) 

ငပâäတာðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က ( ၂) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း နှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 
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äလးမျက်နှာðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ရှမ်းရွာ ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊              

Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
(၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

ဇလွန်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
äဒါင့်ñကးီäကျးရွာတငွ် 

äဘာ်လီäဘာအားကစားကွင်း 
äဖာက်လâပ်äပးðပီး  

äဘာ်လီäဘာäဘာလâæး(၃)လâæး 
äထာက်ပæ့äပးအပ် (၃၀.၁၁.၂၀၂၁) 

ပâသိမ်ခရိâင်/ðမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၅) äကျာငး်တငွ ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊ Physical              

Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁.၁၂.၂၀၂၁) 



   29 

Volume 12  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ဖျာပâæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က ( ကျုæ ကူ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

ဖျာပâæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က ( အñကီးဝ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

ဖျာပâæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၃) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 



   30 

Volume 12  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (äရïကည)် äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊               

Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  
(၁.၁၂.၂၀၂၁) 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က (ပိäတာက်äချာင်ပိâင်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊               

Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  
(၁.၁၂.၂၀၂၁) 

äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ðမို န့ယ်အတွင်းရှိ ပိâက်äကျာ်ြခင်းဆပ်äကာ်မတီနှင့် 
äဘာလâæး(ဖူဆယ်)ဆပ်äကာ်မတီများသâိ ့အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ်  

(၁.၁၂.၂၀၂၁) 
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äရïကညð်မို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ငါးသိâင်းäချာင်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊               

Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  
(၂.၁၂.၂၀၂၁) 

äတာင်ငူðမို န့ယ ်အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအ.လ.က ( လဲဘးူ) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားäလ့ကျင့်ခန်းများစâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂.၁၂.၂၀၂၁) 

äဒးဒရðဲမို န့ယ၊် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ခွဲ (ကျုæ သင်äကျးရွာ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊               

ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည်äလ့ကျင့်နိâင်äရး သရâပ်ြပသðပီး  အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  
(၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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စစ်ကိâင်းခရိâင်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှစစ်ကိâင်းပညာäရးတက္ကသိâလ်တွင် အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာပွဲကျင်းပðပီး အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ်

(၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

စစ်ကိâင်းခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 
ခရိâင်အäထွäထွအâပ်ချုပ်äရးဦးစီးဌာန 
ဝန်ထမ်းမိသားစâများ ကိâယ်လကလ်Ăပ်ရှား 

အားကစား ြပုလâပ်နိâင်ရန် 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  

(၃၀.၁၁.၂၀၂၁) 

ကျိုက်လတ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမှ အ.ထ.က ( ၂) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 

စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂.၁၂.၂၀၂၁) 



   33 

Volume 12  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ဘားအæðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအ.ထ.က ခွဲ (၃)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အား/ကာသပိ္ပæသင်တန်းသားရရှိäရးနှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်(၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ရွာငæðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအ.ထ.က( äရဦး) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာပွဲနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်(၁.၁၂.၂၀၂၁) 

စဉ့်ကိâင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ထန်းäတာ) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၁.၁၂.၂၀၂၁) 
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ဓနâခရိâင်၊ ရွာငæðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမှ အ.ထ.က ( သိပ်ကâန်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာပွဲ နှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်

(၂.၁၂.၂၀၂၁) 

äရတာရညှð်မို န့ယ ်အား/ကာဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( äရတာရှည)် äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားသိပ္ပæတက်äရာက်မည့်သူများအတွက် 

ñကိုတင်äလ့ကျင့်ထားရမည့်äလ့ကျင့်ခန်းများ သရâပ်ြပသြခင်း၊ Physical Fitness 
Dance äလ့ကျင့်ခန်းများစâäပါင်းလĂပ်ရှားðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်

(၂.၁၂.၂၀၂၁) 

အနာဂါတ်လူငယ ် ဘက်စâæဖွæ ့ðဖိုးäရး 
ပညာ  အားကစား  äပါင်းစပ်äပး 
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ထားဝယ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (၈)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊ လက်äဝှအ့ားကစားနည်း 

သရâပ်ြပသြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁၉.၁၁.၂၀၂၁) 

ထားဝယ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (၃)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊ လက်äဝှအ့ားကစားနည်း 

သရâပ်ြပသြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂၄.၁၁.၂၀၂၁) 

ထားဝယ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (၅)äကျာင်းတွင ်အားကစားအသပိညာ 
äပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်ြဖန ့်äဝြခင်း၊ ြမန်မာ့သိâင်းနှင့် äဘာ်လီäဘာ 
အားကစားနည်း သရâပ်ြပသြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 
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äတာင်ငူðမို န့ယ ်အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအ.လ.က ( ကငး်ဆပိ်) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားäလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂.၁၂.၂၀၂၁) 

ဖျာပâæခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ ကျိုက်လတ်ðမို န့ယ ်အ.ထ.က ( ၂) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance 

စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ပျဉ်းမနားðမို န့ယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမှ 
ဝဲñကီးäကျးရွာတွင ်ကျင်းပလျက်ရှိäသာ 

äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲအတွက် 
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

( ၂-၁၂-၂၀၁၂ ) 
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ြဖူးðမို န့ယ၊် အား/ကာဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ခွဲ ( ၂ ) äဇယျဝတီ äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 
စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၃.၁၂.၂၀၂၁) 

ြဖူးðမို န့ယ် အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှအ.လ.က ခွဲ (ကညင်äြမāာင)်äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာပွဲကျင်းပðပီး  အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

( ၄.၁၂.၂၀၂၁) 

ြဖူးðမို န့ယ၊် အား/ကာဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၁) äဇယျဝတ ီäကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 
စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၆.၁၂.၂၀၂၁) 
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သာäပါင်းðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.မ.က ( အâတပ်âæကâန်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားဆိâင်ရာလက်ကမ်းစာäစာင်များ 

ြဖန ့်äဝäပးðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၃.၁၂.၂၀၂၁) 

သာäပါင်းðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က ( ကွမ်းြခæကâန်း) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားဆိâင်ရာလက်ကမ်းစာäစာင်များ 

ြဖန ့်äဝäပးðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၂.၁၂.၂၀၂၁) 

ကျုæ äပျာ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၂ ) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားဆိâင်ရာလက်ကမ်းစာäစာင်များ 
ြဖန ့်äဝäပးြခင်း၊ Physical Fitness  Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၃.၁၂.၂၀၂၁) 
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ပခâက္က ူခရိâင်၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမှ ပခâက္က ူðမို န့ယ် 

Royal  Football  Club  သိâ ့
အားကစားäလ့ကျင့်äရး  

ဝတ်စâæများ äထာက်ပæ့äပးအပ်                      
( ၂-၁၂-၂၀၂၁) 

ပခâက္က ူခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (ြမစ်äြခ)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 
စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်( ၃-၁၂-၂၀၂၁) 

ပခâက္က ူခရိâင်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမ ှအ.ထ.က (äညာင်ပင်)äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 
စâäပါင်းäလ့ကျင့်ðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်( ၅-၁၂-၂၀၂၁) 
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äမာ်လðမိုင်ကõန်းðမို န့ယ ်အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှအ.ထ.က ( ၂) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊ Physical 

Fitness Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ စâäပါင်းလĂပ်ရှားðပီး အားကစားပစ္စည်းများ 
äထာက်ပæ့äပးအပ် (၄.၁၂.၂၀၂၁) 

ပâသိမ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၇) äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ Physical Fitness Dance äလ့ကျင့်ခန်းများ 
စâäပါင်းလĂပ်ရှားðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၆.၁၂.၂၀၂၁) 

äကျာက်မဲðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( ၁) äကျာင်းတွင ်
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာðပီး အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

( ၃.၁၂.၂၀၂၁) 
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äပါင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (äပါင်) နှင့် အ.ထ.က၊ခွဲ(မင်းတန်း)
äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစား အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ ïကæ့ခိâင်စွမ်းရည်(၅)မျိုး 
သရâပ်ြပြခင်း ၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၇.၁၂.၂၀၂၁) 

ပန်းတäနာ်ðမို န့ယ်၊အား/ကာဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (ပန်းတäနာ)် äကျာင်းတွင ်အားကစား 
အသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊ Physical Fitness  

Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၇.၁၂.၂၀၂၁) 

äညာင်တâန်းðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က၊ (ဆားမäလာက)် äကျာင်း နှင့် 
အ.ထ.က ခွဲ(တူးäချာင်း)äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ 
လက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့်äဝြခင်း၊Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး 

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ စစ်ဗျုဟာ ( အäြခချ ) လĐင်းဘွဲ  ့
တပ်နယ်မှူးဒိâင်း äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲ 

အခမး်အနား ကျင်းပðပီး ðမို န့ယအ်ား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမှ ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရးäကာ်မတီထæသိâ ့
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်                          

( ၂၆-၁၁-၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ်၊ တဝန်ဖန်ရ
(စæြပ)äကျးရွာ äကာက်သစ်ဆွမ်းñကီးäလာင်း 

အထိမ်းအမှတ် äဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲ 
အခမ်းအနားကျင်းပðပီး ðမို န့ယအ်ား/ကာ 

ဦးစီးဌာနမှ ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရးäကာ်မတီထæသိâ ့
အားကစားပစ္စည်းများäထာက်ပæ့äပးအပ်                          

( ၃၀-၁၁-၂၀၂၁) 

ထားဝယ်ðမို န့ယ် အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှðမို န့ယ်အားကစားဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äရး              
( TSDP ) အစအီစဉအ်ရ ကျင်းပြပုလâပ်äသာ ðမို န့ယ်äကာ်မတီဥက္က ဌဖလား                         
အသက် ( ၂၅ ) နှစ်äအာက် ဖိတä်ခíပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၁၄-၁၁-၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ကချင်ြပည်နယ် äဆာင်းရာသီအားကစားပွဲäတာ်အထိမ်းအမှတ်၊                      
U-17 အမျိုးသားကလပ်äပါင်းစâæ äဘာလâæးðပိုင်ပွ ဲဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ( ၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစီးဌာနနှင် ့ြပည်နယ်ပိâက်äကျာ်ြခင်းဆပ်äကာ်မတီတိâ ့
ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် ပိâက်äကျာ်ြခင်းလိဂ် အမျို းသား(၃)äယာက်တွဲ ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ 

ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၂၉.၁၁.၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှ 
äနာင်နန်းရပ်ကကွ်ရှိ ဂရâဏာရင်ခွင ်

မိဘမဲ့äကျာင်းသိâ ့အားကစားပစ္စည်းများ 
äပးအပလ်ှူဒါနး်( ၆.၁၂.၂၀၂၁) 
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ကချင်ြပည်နယ် အား/ကာဦးစးီဌာန နှင့် အားကစားဆပ်äကာ်မတီများ 
ပူးäပါင်းကျင်းပသည့် äဆာင်းရာသီအားကစားပွဲäတာ် အထိမ်းအမှတ်(äရကးူ၊ äဘာလâæး၊ 
ပိâက်äကျာ်ြခင်း၊ ကရာäတးဒâိ၊ တâိက်ကွမ်ဒâိ၊ လက်äဝှ၊့ äြပးခâန်ပစ်၊ Physical Fitness 

Dance) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်နှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
တက်äရာက(် ၆.၁၂.၂၀၂၁) 

ပိâက်äကျာ်ြခင်း 

“ အဖိâးနည်းဝန်ပါ သင်ကျန်းမာ ပိâက်äကျာ်ြခင်းကိâကစားပါ 

    လူငယ်äကျာင်းသားသူငယ်ချင်း စâäပါင်းကစားပိâက်äကျာ်ြခင်း ” 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မန္တäလးတိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့ခရိâင်äပါင်းစâæ အလွတ်တန်း             
အမျို းသား/ အမျိုးသမီး ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  ( ၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မန္တäလးတိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့ခရိâင်äပါင်းစâæ အလွတ်တန်း             
အမျို းသား/ အမျိုးသမီး ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  

( ၂.၁၂.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မွန်ြပည်နယ် အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား (၁၀) ðမို န့ယ် အသက် (၂၅)
နှစ်äအာက် အမျို းသား/အမျို းသမးီ စားပွဲတင်တင်းနစ်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ 

( ၂၆.၁၁.၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မွန်ြပည်နယ် အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား (၁၀) ðမို န့ယ် အသက် (၂၅)
နှစ်äအာက် အမျို းသား/အမျို းသမးီ စားပွဲတင်တင်းနစ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲ 

အခမး်အနားကျငး်ပ ( ၂၈.၁၁.၂၀၂၁) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မäကးွတိâင်းäဒသñကးီ အစိâးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ်ဖလား (၂၅)ðမို န့ယ်                
အသက်(၂၀)နှစ်äအာက် အäြခခæအထိ (၆) ချက ်(ကျား/မ) ðပိုင်ပွဲနှင့် (၄) äပါကတ်နး်

(အမျို းသား) ဝိâင်းဖွဲ ြ့ခင်းလâæးခတ်ðပိုင်ပွဲ ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  
( ၂၇.၁၁.၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထâအားကစားလĂပ်ရှားမĂအြဖစ် ပâသိမ်ðမို န့ယ်                          
အား/ကာ ဦးစီးဌာနနှင့် ( ချန်ပီယæ ) ဖူဆယ်ကွင်းတိâ ့ပူးäပါင်းကျင်းပäသာ 
အမျိုးသားအလွတ်တန်းဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ ( ၁-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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äရတာရညှð်မို န့ယ၊် စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ဥ့က္က ဌဖလား အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် 
အမျိုးသားäဘာလâæးðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ  ( ၁.၁၂.၂၀၂၁) 

ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
ငပâäတာðမို န့ယ်ရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားရâæများနှင့် တညä်ဆာကä်ရး 

လâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး( ၂၈.၁၁.၂၀၂၁) 



   49 

Volume 12  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ကချင်ြပည်နယ်၊ အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှ 
ြပည်နယ်အကျဉ်းဦးစီးဌာနသိâ ့

အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 
( ၇.၁၂.၂၀၂၁) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား၊ ဌာနäပါင်းစâæနှင့် 
အäြခခæပညာäကျာင်းäပါင်းစâæ Physical Fitness  Dance  ðပိုင်ပွဲကျင်းပ ( ၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 



   50 

Volume 12  No (1) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မäကးွတိâင်းäဒသñကးီအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား (၂၅) ðမို န့ယ်               
အသက် (၁၈) နှစ်äအာက် äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ၊ တိâင်းäဒသñကီး 

ဝန်ñကီးချုပ ်တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ ် ( ၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ပဲခူးတိâင်းäဒသñကီးအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား (၄) ခရိâင်              
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျိုးသားပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ            

( ၇-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မိတ္ထ ီလာခရိâင်၊ စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ဥ့က္က ဌဖလား ခရိâင်တွင်း (၄)ðမို န့ယ် 
အသက်(၂၅)နှစ်äအာက် (အမျို းသား)ဖူဆယ်äဘာလâæးðပိုင်ပွဲနှင့် (အမျို းသား/အမျို းသမးီ)

ïကကä်တာင်ðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၈-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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(Economic and Commercial Office Chinese Embassy) Mr. Tan Shufu          
Economic and Commercial Counsellor (China International Center for  

Economic and Technical Exchanges) မ ှအားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနသိâ ့Desktop Computer  (၅) စâæ၊                            

Laptop Computer (၁) လâæး၊ Printer  (၅) လâæး၊ 3 in 1 Printer  (၂) လâæး၊                  
Router  (၅) လâæး၊ Microwave  (၅) လâæး စသည့်ပစ္စည်းများ äပးအပ်လှူဒါန်းပွဲ 

အခမး်အနားကâိ  äနြပညä်တာ်၊ ရâæးအမှတ် (၃၁) အစညး်အäဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပုလâပ်ရာ                 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးäကျာ်ဆန်း၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတယိညôန်ïကားäရးမှူးချုပ်များြဖစ်ïကäသာ 
ဦးäကျာ်ဦး၊ ဦးäကျာ်ဆန်းဦးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်äရာက ်( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ ပထမအပတ် လĂပ်ရှားမĂအြဖစ ်äမာ်လðမိုင်ðမို  ့ကမ်းနားလမ်းတွင်  
ကျင်းပသည့် မွန်ြပည်နယ် Physical Fitness  Dance  စâäပါင်းလĂပ်ရှားမĂသိâ ့                    
အား/ကာသပိ္ပæ(äမာ်လðမိုင)်äကျာင်းမ ှသင်တန်းသား/သူများ၊ နည်းြပများနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  ကိâဗစ-်၁၉ စည်းကမ်းချက်နှင့်အညီ ပါဝင်ဆင်နôဲ၊ 
မွန်ြပညန်ယ်ဝန်ñကီးချုပ်နှင့်တာဝန်ရှိသူများ ïကည့်ရĂအားäပး ( ၆-၁၂-၂၀၂၁ ) 

၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဇလွန်ðမို န့ယ ်စီမæအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ  ့
ဥက္က ဌဖလား အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် 

ရပ်ကွက်/တိâက်နယ ်အမျို းသား 
ပိâက်äကျာ်ြခင်းðပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား  
ကျင်းပðပီး ðမို န့ယ် အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ 

ðပိုင်ပွဲကျင်းပäရးäကာ်မတီထæသိâ ့
အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်               

( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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တနသüာရီðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.လ.က ( ဘနä်လာ နှင့် ကõဲထိန်းကâန်း)
äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်း 

စာäစာင်များြဖန ့ä်ဝြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စညး်များ äထာက်ပæ့äပးအပ် (၈.၁၂.၂၀၂၁) 

ဓနâခရိâင်၊ ရွာငæðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ( အင်းñကီး)äကျာင်းတွင ်               
အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်းနှင့် အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ် 

(၈.၁၂.၂၀၂၁) 

ðမိတ်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က (၆) äကျာင်းတွင ်အားကစားအသိပညာäပး 
äဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားလက်ကမ်းစာäစာင်များြဖန ့ä်ဝြခင်း၊ အားကစားနည်းများ 

သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၈.၁၂.၂၀၂၁) 
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လĐင်းဘွဲ ð့မို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က äကျာင်းတွင ်အားကစားအသပိညာäပး 
äဟာäြပာðပးီ အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၉.၁၂.၂၀၂၁) 

äပါင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က ခွဲ (ပန်းကâန်း) နှင့် အ.ထ.က ( ဇင်းကျိုက)်
äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ ြမန်မာ့သိâင်းသရâပ်ြပြခင်း၊ 
Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့äပးအပ်  

(၉.၁၂.၂၀၂၁) 

äညာင်တâန်းðမို န့ယ်၊ အား/ကာ ဦးစီးဌာနမှ အ.ထ.က(နတ်äပး) နှင့် အ.လ.က ( ပဲရâæဆိပ်)
äကျာင်းတိâတ့ွင် အားကစားအသိပညာäပးäဟာäြပာြခင်း၊ အားကစားနည်းများ 
သရâပ်ြပြခင်း၊ Physical Fitness  Dance သရâပ်ြပသðပီး အားကစားပစ္စည်းများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ်  (၉.၁၂.၂၀၂၁) 
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စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ  
ြပည်äထာင်စâဘČာရæပâæäငွြဖင် ့äဆာင်ရွက်မည့် စစ်ကိâင်းðမို  ့နှစ(်၇၀၀) ြပည့် 

အားကစားကွင်းအဆင့်ြမāင့်တင်ြခင်းနှင့် Synthetic äြပးလမ်း              
ကွင်းဆင်းတိâင်းတာမĂအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 

စစ်ကိâင်းတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှñကီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် ကိâယ်ကာယïကæ့ခိâင်မĂ 
äလ့ကျင့်ခန်း(äအရိâးဗစ်) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ( ၁၀-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ မäကးွတိâင်းäဒသñကးီအစိâးရအဖွဲ  ့ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား (၂၅) ðမို န့ယ်               
အသက် (၁၈) နှစ်äအာက် äြပးခâန်ပစ်ðပိုင်ပွဲ ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 

äရôကျင်ðမို န့ယ်၊ အား/ကာäကာ်မတဦက္က ဌဖလား အလတွတ်န်း                              
ဖူဆယ်(အမျို းသား) ðပိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ ( ၉-၁၂-၂၀၂၁ ) 
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