
 

ïကက်äတာင်အားကစားကွင်း၏ 

 နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း  

 (က) အတိâင်းအတာ(အလျား) - ၄၄ äပ 

 (ခ) အတိâင်းအတာ(အနæ) - ၂၀  äပ    

 (ဂ) တိâင်အြမင့်/အမျိုးအစား - ၅ äပ ၁ လက်မ/ Victor  

 (ဃ) ပိâက်အြမင့်  - ၅ äပ 

 (င) ပိâက်အလျား - ၂ဝ äပ 

 (စ) ပâိက်အနæ - ၂ äပ ၆ လက်မ 

 (ဆ) လိâင်းဗျက် - ၁.၅ လက်မ 

 (ဇ) ပâိက်အäရာင် - အäရာင်ရင့် 

 (ဈ) Metress အမျိုးအစား/ အäရာင်  - Victor / အစိမ်းäရာင်  

 (ည) ရâæအြမင့်  - (၂၆ äပ)ရိှရမည။်  

 (ဋ) ကင်းလတွ်ဇâန် -  

  (၁)  ကွငး်နှင့်ပွဲïကည့်စင်  -  ၅ မီတာ 

  (၂)  ကွင်းတစ်ခâနှင့်တစ်ခâïကား  - ၅ မီတာ 

 (ဌ) မီးအလင်းအäရာင်   -  ၁၀၀၀ ( Luxနှင့် ၁၅၀၀ Lux  

     ïကား) ၄၅ ဒီဂရီ 

 (ဍ) အပူချိန်   -    ၁၆ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်၂၅ဒီဂရီ  

          စင်တီဂရိတ်ïကား   

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပိုင်ပွဲကွင်း - ၆ ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း - ၂ ကွင်း 

 (ဂ) ပâိက်အäပíတန်းကိâ (၃လက်မ)အြဖူäရာင်ပိတ်စြဖင် ့အနားကွပထ်ားရမည။် 

 (ဃ) ပိâက်တိâင်ကိâ äဘးစည်းäပíတွင် စိâက်ထူရမည်။ 

 (င) တစ်ဦးချင်းပွဲအတွက် အငှားတိâင် စိâက်ထူရမည်။  

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) Score Board  

 (ခ) PA System  

 

 

၁ 



  

 (ဂ) ïကက်äတာင် 

  (၁)   äအာက်ခæ၌စိâက်ထားäသာအäတာင် -  (၁၆)äတာင် 

  ( ၂)  äအာက်ခæäဖာ့အäလးချိန ်  - ၄.၄၇ မ ှ၅.၅ဝ ဂရမ ်

  (၃)   ရက်ကက်အလျား   - ၂äပ ၂ ၃/၄ထက်မပိâäစရ 

 (ဃ) ကွန်ြပူတာ 

 (င)  လâæäလာက်äသာ LCD TV  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

 (၁) အမျိုးသားအသင်းလိâက်  

 (၂) အမျို းသမီးအသင်းလâိက် 

 (၃) အမျို းသားတစ်ဦးချင်းတæခွန်စâိက်ðပို င်ပွဲ 

 (၄) အမျိုးသမီးတစ်ဦးချင်းတæခွန်စâိက်ðပို င်ပွဲ 

 (၅) အမျိုးသားနှစ်äယာက်တဲွတæခွန်စိâက်ðပိုင်ပွဲ 

 (၆) အမျို းသမီးနှစä်ယာက်တွဲတæခွန်စâိက်ðပို င်ပွဲ 

 (၇) အမျို းသားအမျို းသမီး နှစ်äယာက်တွဲတæခွန်စိâက်ðပိုင်ပွဲ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁)  ြပည်ပ (၂၇) ဦး 

  (၂)   ြပည်တွငး် (၆၃) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁)  အမျို းသမီးတစ်ဦးချင်းနှင့်နှစ်äယာက်တွဲ   (၁၅)မှတ် (၃)ပဲွ 

  (၂)  အမျို းသမီးတစ်ဦးချင်း     (၁၁) မှတ် (၃)ပွဲ 

 

  (၃)  အမျိုးသမီး(၂)äယာက်တွနှဲင့် (ကျား+မ)   (၁၅) မှတ် (၃)ပွဲ 

     နှစ်äယာက်တွဲ 

  (၄)  အမျို းသားတစဦ်းချင်းနှင့်နှစ်äယာက်တွဲ   (၁၅) မှတ် (၃)ပွဲ

  (၅)  အကယ်၍(ကက)နှင် ့(ဂဂ)အတန်းများတွင် (၁၄)မှတ်တူလøင်äသာ်    

    လည်းäကာင်း၊ (ခခ)တန်းတွင ်(၁၀)မှတ် တူလøင်äသာ် လည်းäကာင်း  

    Setting အမှတ်ပိâ(၃)မှတ်ကစားရမည်။          

 

 

 

၂ 



 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊အသæစနစန်ှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစမ်ီး  

  အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှရိမည။် 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စင်များရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း ၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်     

လဲခန်း၊äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့ငခ်န်းများလâæ

äလာက်စွာထားရှိရမည။် 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒီယိâခန်း၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း၊လøပ်စစ်မီး  

   ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှရိမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင် ့နိâင်ငæတကာမှ  

   အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပဲွဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိအသâæးြပုနိâင်äရး  

   စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရäိဘာဂ 

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအားပရိသတ်များမှအäနှာင့် 

အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ 

တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

  (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကငအ်ကျယအ်ဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 

၃ 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

၄ 

ၾကက္ေတာင္အားကစားကြင္း အတိုင္းအတာ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

၅ 

ၾကက္ေတာင္အားကစားကြင္း အတိုင္းအတာ



 

ၾကက္ေတာင္အားကစားကြင္း အတိုင္းအတာ 

၆ 



 
 

 

ဂျူဒိâအားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာကွင်း  

  (၁) ြမက်ဖျာတာတမ ိ(Tatami) - ၁၂၈ ချပ် 

        (၂) အတိâင်းအတာ(အလျား) - ၄၈ äပ 

  (၃) အတိâင်းအတာ(အနæ) - ၄၈  äပ 

 (ခ) ကင်းလွတ်ဇâန် - ၉ äပ x ၉ äပ    

 (ဂ) ြမက်ဖျာအခက်အခဲရှိလøင်သင့်äတာ်ရာðပိုင်ကွငး်အမျိုးအစားကိâ  

    အသâæးြပုနိâင်သည။် 

 (ဃ)  အပူချိန်  -  ၁၆ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်၂၅ ဒီဂရီ  

                 စင်တီဂရိတ်ïကား  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပိုင်ပွဲကွင်း - (၁) ကွင်း 

 (ခ)   äလ့ကျင့်äရးကွင်း - တာတမိ(Tatami)ြမက်ဖျာäပ၅၀   

                                                                             ပတ်လည်ရှိäလ့ကျင့်äရးကွင်း     

      (၂) ကွင်း 

 (ဂ)  ြမက်ဖျာတာတမ(ိTatami)ïကမ်းခင်းအားတစ်ခâနှင့်တစခ်âညညီာäချာäမွစွ့ာ      

ထိဆက်äစðပီးäရွမ့သွားäစရန်နှင့်ကွာဟမĂမရှိäစရန်äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဃ)  ပရိတ်သတ်များသည်ðပိုင်ပွဲကျင်းပမည့်äနရာနှင့်(၃)မီတာအထက်အကွာတွင် 

   ရှိရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းများလိâအပ်ချက် 

 (က) အကဲသာအနိâင်ရရှိမĂဟန်äတ(့Hantei)ဆâæးြဖတ်ရာတွင်သâæးရန်အြပာäရာင်  

         အလæ(၃)ခâ နှင့် အြဖူäရာင်အလæ(၃)ခâလိâအပ်ပါသည။် 

 (ခ) Score Board   

 (ဂ) PA System 

 (ဃ) ကွန်ပျူတာ 

  (င)     လâæäလာက်äသာ LCD TV  

  (စ)     စæချိန်မှတ်နာရီ 

၇ 



 
 

    

   (၁) ðပိုင်ပွဲအချိန်ကာလသတ်မှတ်ရန် - (၁) လâæး 

   (၂)  အိâဆာäအးကိâးမိ(ချုပ်မိချိန)်မှတ်ရန် - (၂) လâæး 

   (၃)  အရæအချိန်မှတ်ရန် - (၁) လâæး 

 (ဆ)      အချိန်မှတ်သူများအသâæးြပုသည့်အလæများ  

   (၁) အဝါäရာင်အလæ    -  အနားäတာင်းသည့်အချိန်(ðပို င်ပွဲချိန်ြပင်ပ) 

   (၂)  အစိမ်းäရာင်အလæ - အâိဆာäအးကâိးမိြပုလâပ်ရန်အချိန် 

 (ဇ)   äပါင်ချိန်စက် 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က)  ကစားသမား 

  အမျိုးသား       အမျို းသမီး 
  Nage – Kata       Juno – Kata 
  (-၅၅) ကီလâိတန်း      (-၄၅) ကီလိâတန်း 
   (-၆၀) ကီလိâတန်း      (-၄၈) ကီလိâတန်း 
  (-၆၆) ကီလâိတန်း      (-၅၂) ကီလိâတန်း 
  (-၇၃) ကီလိâတန်း      (-၅၇) ကီလိâတန်း 
  (-၈၁) ကီလိâတန်း      (-၆၃) ကီလိâတန်း 
  (-၉၀) ကီလိâတန်း      (-၇၀) ကီလိâတန်း 
  (-၁၀၀) ကီလိâတန်း      (-၇၈) ကီလိâတန်း 
  (+၁၀၀) ကီလိâတန်း      (+၇၈) ကီလိâတန်း 
  (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ  
   (၁) ြပည်ပ   (၂၅) ဦး 
   (၂) ြပည်တွင်း    (၂၀) ဦး    
  (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 
   (၁) ðပိုင်ပဲွ(၁)ပွဲယှဉ်ðပို င်မĂïကာချိန်  - ၅ မိနစ် 
   (၂) ရမှတ်တူညီပါက (သâိ)့ ðပိုင်ပဲွဝင် (၂) ဦး စလâæးအမှတ်မရရိှပါက အချိန်ပâိ (Gold  
    Score) (၃) မနိစ်ဆက်လက်ယှဉ်ðပို င်ရမည်။ 
   (၃) ထိချက်ရမှတ်များ 
    (ကက) Ippon (တစ်ချက်äကာင်း) 
    (ခခ)      Wa Za Ari (တစ်ဝက်äကာင်း) 
    (ဂဂ)      Yuko (အကဲသာ) 
၅။  အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 
  (က) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း ၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း၊  
  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့် အဝတ်    

                   လဲခန်း၊äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ   

   လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ခ)  အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊ အသæလôင့်ခန်း၊ äရဒီယâိခန်း၊ ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း၊ လøပ်စစ်မီး 

၈ 



 
 

          

  ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) Computer နှင် ့Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမှ  

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမားများလâိအပ်သလâိအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စစီဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီး  

  အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (င) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆင်ထားရှိ  

  ရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရäိဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစä်စရ။ 

  (ဇ) အားကစားခန်းမအြပင်တွင် လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယအ်ဝန်းရှိရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉ 



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၀ 

ဂ်ဴဒုိၿပိဳင္ကြင္း၏ အတိုင္းအတာ



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၁ 

ဂ်ဴဒုိၿပိဳင္ကြင္း၏ အတိုင္းအတာ 



 
 

 
 

ဂ်ဴဒုိၿပိဳင္ကြင္း၏ အတိုင္းအတာ 

၁၂ 



 

ကရာäတးဒိâအားကစားကွင်း၏ 

 နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညွôန်းများ 

၁။  စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၁၂  မီတာ  

 (ခ) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)    -  ၁၂ မီတာ 

 (ဂ) Mattress အခင်း      - (၂) ခâ (WKF မှ အသိ   

                                                                                             အမှတ်ြပုရမည်။)  

 (ဃ) ïကမ်းခင်းအတိâင်းအတာ      - (၄၀ x ၂၀ x ၁၂ ) မီတာ 

 (င) ðပို င်ပွဲကွင်းအြပင်စညး်        - ၈  မီတာ 

 (စ) ðပိုင်ပွဲကွင်းအတွင်းစည်း        - ၆ မီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း        - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း        - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) ကွင်း(၁)ကွင်းနှင့်(၁)ကွင်းအကွာအäဝး    - (၁၀) မီတာ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က)  ðပို င်ပွဲသâæးနာရီ 

 (ခ) äမာင်း(သိâမ့ဟâတ်) äခါင်းäလာင်း 

 (ဂ) ခရာ 

 (ဃ) အလæ (၃၀ x ၃၀) စင်တီမီတာ (န ီ၊ ြပာ ၊ ဝါ) (တိâင်ပါ) 

 (င) ðပို င်ပွဲအချက်ြပမီးဘâတ် (န ီ၊ ြပာ ၊ ဝါ) 

 (စ)  ðပို င်ပွဲအချီြပ မီးဘâတ်ပါစင် 

 (ဆ) PA System  

 (ဇ) Electronic Score Computer System 

 (ဈ) LCD TV  

 (ည) äပါင်ချိန်စက် 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

 (၁)   အမျိုးသား 

   (ကက) တစ်ဦးချင်း ‘ ခတ’ 

  (ခခ)    အသင်းလိâက် ‘ ခတ’ 

  (ဂဂ)    ၅၅ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ဃဃ) ၆ဝ ကီလâိနှင့်äအာက်  ‘ ကâမိတဲ့ ’ 

၁၃



   

  (ငင)    ၆၅ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (စစ)    ၇ဝ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ဆဆ) ၇၅ ကီလိâနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ဇဇ)    ၇၅ ကီလိâအထက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (စျစျ)   အသင်းလိâက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’  

 (၂)   အမျိုးသမီး 

  (ကက) တစ်ဦးချင်း ‘ ခတ’ 

  (ခခ)    အသင်းလိâက် ‘ ခတ’ 

  (ဂဂ)    ၄၈ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ဃဃ) ၅၃ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ငင)    ၆ဝ ကီလâိနှင့်äအာက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (စစ)    ၆ဝ ကီလိâအထက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

  (ဆဆ) အသင်းလိâက် ‘ ကâမိတ့ဲ ’ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁)  ြပည်ပ  - (၃၅) ဦး 

  (၂)  ြပည်တွင်း  - (၆) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

   (၁) Ippon (တစ်ချက်äကာင်း) 
   (၂) Wa Za Ari (တစ်ဝက်äကာင်း) 
   (၃) Yuko (အကဲသာ) 
၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊ အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ လøပ်စစမ်ီး  

  အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှရိမည။် 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စင်များရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

   တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်       

                  လဲခန်း၊äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ  

   လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး 

ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှရိမည်။ 

  

 

၁၄ 



  

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့်နိâင်ငæတကာ 

မှအâပ်ချုပသ်ူ/နည်းြပများနှင်ð့ပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင် 

äရးစီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

  (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်းလâæäလာက်äသာäလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထား   

    ရှိရမည်။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင် အကျယ်အဝန်း 
ရှိရမည်။ 

 
 

  

၁၅ 



 

ကရာေတးဒုိကြင္း အတုိင္းအတာ

၁၆



 

ပန်ïကပ်ဆီလတ်အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကွငး်အတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၁၀ မီတာ  

 (ခ) ကွငး်အတိâင်းအတာ(အနæ)    - ၁၀ မီတာ 

 (ဂ)  Mattress       - äရာ်ဘာြမက်ဖျာ 

 (ဃ) ðပိုင်ပွဲကွင်းအြပင်စည်း     - အချငး် (၈) မီတာ 

 (င) ðပိုင်ပွဲကွင်းအတွင်းစည်း    - အချငး် (၃) မီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း      - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း      - (၁) ကွင်း   

 (ဂ) ကွငး်(၁)ကွင်းနှင့်(၁)ကွင်းအကွာအäဝး   - (၁၀) မီတာ 

 (ဃ) ïကမ်းခင်းအတâိင်းအတာ    - (၄၀ x ၂၀ x ၁၂ ) မီတာ 

၃။ ðပိုင်ပဲွပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က)  ðပို င်ပွဲသâæးနာရီ 

 (ခ) äမာင်း(သိâမ့ဟâတ်) äခါင်းäလာင်း 

 (ဂ) ခရာ 

 (ဃ) အလæ (၃၀ x ၃၀) စင်တီမီတာ (နီ ၊ ြပာ ၊ ဝါ) (တိâင်ပါ) 

 (င) ðပိုင်ပွဲအချက်ြပမီးဘâတ် (န ီ၊ ြပာ ၊ ဝါ) 

 (စ)  ðပိုင်ပွဲအချီြပ မီးဘâတပ်ါစင် 

 (ဆ) PA System  

 (ဇ) Electronic Score Computer System 

 (ဈ) LCD TV  

 (ည) လက်နက်တင်စင် 

 (ဋ) ကိâယ်ကာ ( S, M, L, X, XL) 

 (ဌ) ခါးစည်း(န/ီြပာ) 

 (ဍ) äပါင်ချိန်စက် 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

  (၁) (၄၅)မ ှ(၅၀)ကီလိâတန်း   - အမျို းသား/အမျိုးသမီး 

  (၂) (၅၀) မှ (၅၅)ကီလိâတန်း   - အမျို းသား/အမျိုးသမီး 

၁၇



   

  (၃) (၅၅) မှ (၆၀)ကီလâိတနး်  - အမျို းသား/အမျို းသမီး 

  (၄) (၆၀) မှ (၆၅)ကီလâိတနး်  - အမျို းသား/အမျို းသမီး 

  (၅) (၆၅) မှ (၇၀)ကီလâိတနး်  - အမျို းသား/အမျို းသမီး 

  (၆) (၇၀) မှ (၇၅)ကီလâိတနး်  - အမျို းသား/အမျို းသမီး 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၂၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း     - (၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  - ထိချက်နှင့် သရâပ်ြပကွက်äပíမူတည်၍ အမှတ်äပးသည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊ အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ လøပ်စစမ်ီး  

  အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှရိမည။် 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စင်များရှိရမည်။ 

  (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ ဒိâင်၊ ဂျူရီများနားäနခန်း၊ မီဒီယာခန်း၊ 

တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲ 

ခန်း၊äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းမျာလâæ 

äလာကစွ်ာ ထားရှရိမည်။ 

  (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊ အသæလôင့်ခန်း၊ äရဒီယိâခန်း၊ ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း၊ လøပ်စစ်မီး 

ထိန်းချုပ်ခန်း ၊ CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 

  (င) Computer နှင် ့Copier စက်များအား  ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာ 

မှအâပ်ချုပသ်ူ/နည်းြပများနှင်ð့ပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနâိင် 

äရးစီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။

  (ဇ) အားကစားခန်မအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

   ရမည်။ 

  (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

ရမည်။ 

  

၁၈



 

 

ပန္ၾကပ္ဆီလတ္ ၿပိဳင္ပြဲကြင္း အတုိင္းအတာ

၁၉ 



 

ပိâက်äကျာ်ြခင်းအားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) အတိâငး်အတာ(အလျား) -  ၁၃.၄ မီတာ 

 (ခ) အတိâငး်အတာ(အနæ) -  ၆.၁၁ မီတာ 

 (ဂ) ပိâက်တိâင်အြမင့် -  ၁.၅၅ မီတာ (ကျား) 

   -  ၁.၄၅ မီတာ (မ) 

 (ဃ) ပိâက်တိâင်နှင့်äဘးစည်းအကွာအäဝး -  ၀.၃ မီတာ 

 (င) ပိâက်အလျား -  ၆.၁၀ မီတာ 

 (စ) ပâိက်အနæ -  ၀.၇ မီတာ 

 (ဆ) ပိâက်ကွက် -  ၀.၀၆ မီတာမှ၀.၀၈မီတာ

 (ဇ) ကွင်းလယ်ပိâက်အြမင့် -  ၁.၅၂ မီတာ 

 (ဈ) စäပးäဘာစက်ဝâိင်း -  အချငး်ဝက်(၀.၃) မီတာ 

 (ည) ကင်းလွတ်ဇâန် 

  (၁)ðပို င်ပွဲကွင်း၏äဘးစည်းနှင့်(၉ မီတာ) 

  (၂)ðပို င်ပွဲကွင်း၏äဘးစည်းနှင့်(၉ မီတာ) 

  (၃)ðပို င်ပွဲကွင်းနှင့်ပွဲïကည့်စင်(၉ မီတာ) 

 (ဋ) အားကစားခန်းမအြမင့် -  ၈ မီတာ(အနညး်ဆâæး)  

 (ဌ) Mattress အမျို းအစား/အäရာင် -  မာရသွန(်ထိâင်း) / အနီ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က)  ðပိုင်ပွဲကွင်း  - (၃)ကွင်း(၁၄၀ äပx၉၀äပ)  

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း  - ြမက်ဖျာ(အစိမ်း)ခင်းðပီး  

     äလ့ကျင့်äရးကွင်း(၂)ကွငး်  

 (ဂ) အားကစားကွင်းတစ်ခâနှင့်တစ်ခâ -  ၁၅ မီတာ 

  အကွာအäဝး  

 (ဃ) စäပးäဘာစက်ဝâိင်းတည်äနရာ - äနာကစ်ညး်မှ (၂.၄၅)မတီာ၊  

    äဘးစညး်မ(ှ၃.၀၅)မီတာ၊  

 (င) ြခင်းလâæး(အဝန်း)(ကျား)  - ၀.၄၂ မ ှ၀.၄၃မတီာ 

 (စ) ြခင်းလâæး(အဝန်း)(မ)  - ၀.၄၃.မ ှ၀.၄၅မီတာ 

 (ဆ) ြခင်းလâæးအäလးချိန်(ကျား)  - ၁၇၀  မှ ၁၈၀ဂရမ် 

 (ဇ) ြခင်းလâæးအäလးချိန်(မ)  - ၁၅၀  မှ ၁၆၀ဂရမ်  

 

၂၀ 



 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းများလိâအပ်ချက် 

 (က)  ðပို င်ပွဲအတွက် äအာက်ခæအခင်း(၆) ခâ                    (ðပိုင်ပွဲ-၃၊ äသွးပူ-၃) 

 (ခ) Hoop Takraw အတွက် äအာက်ခæအခင်း (၄) ခâ    (ðပိုင်ပွဲ-၂၊ äသွးပူ-၂) 

 (ဂ) ပိâက်တိâင် နှင့်ဒâိင်ခâæ တွဲလျက် (၅) စâæ                       (ðပို င်ပွဲ -၃၊ အရæ-၂) 

 (ဃ) ကွန်ြပူတာ (၁၄) လâæး 

 (င) လâæäလာက်äသာ LCD TV 

 (စ) PA System  

 (ဆ)  Hoop Takraw အတွက် Electronic Score Board (၂) စâæ  

 (ဇ) ြခင်းလâæး (MT 909) ၂၅၀ လâæး၊ (MT 908)  ၃၀၀ လâæး  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က)  ကစားသမား 

  (၁) Hoop Event (အမျိုးသား/အမျို းသမီး) 

   (၂) Team Event (အမျိုးသား/အမျို းသမီး) 

  (၃) Regu Event (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) 

  (၄) Double Team Event (အမျို းသား/အမျို းသမီး) 

  (၅) Double Regu Event (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ      (၃၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း      (၃၀) ဦး 

  (၃) International Technical Official   (၁) ဦး 

  (၄) Official      (၃) ဦး 

  (၅) Technicial Delegate    (၁) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

   (၁) (21-0, 21-0, 15-0) Best of Three  

   (၂) ပဲွငယ်များတွင် အမှတ်တူäနပါက Setting အမှတ်ပိâ (၂) မှတ်ကစားရမည်။  

    (ြခားနားမĂ(၂)မှတ်မရရှိခဲ့လျင်(၂၅)မှတ်၊(၁၇)မှတ်ဦးစွာရäသာအသင်းသည ် 

    အနâိင်ြဖစ်သည်။) 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊ အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ လøပ်စစမ်ီး  

   အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှရိမည။် 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စင်များရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

၂၁ 



    

   တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတလ်ဲခန်း   

äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ 

လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

   ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှရိမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

   အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပဲွဝင်ကစားသမားများလâိအပ်သလိâ အသâæးြပုနိâင်äရး  

   စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။

  (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်းလâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆငထ်ားရှိ  

    ရမည်။ 

 (ဈ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

   ရမည်။ 

 
 
 
  

၂၂ 



 

ပုိက္ေက်ာ္ျခင္းအားကစားကြင္း အတိုင္းအတာ 

၂၃ 



 

 

äရကူးအားကစားကွင်း၏ 
နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 
 (က) äရကူးကန်အတိâင်းအတာ(အလျား) - ၅၀ မီတာ 
 (ခ) äရကူးကန်အတိâင်းအတာ(အနæ) - ၂၁-၂၅ မီတာ 
 (ဂ) äရကူးကန်အနက်  -  ၃.၅မီတာမှ၄.၅မီတာ   
 (ဃ) Lane    - (၈) Lane 
 (င) Lane တစ်ခâအကျယ်   -  ၁ မီတာ 
 (စ) äရအပခူျိန် - ၂၃ဒီဂရီစင်တိဂရိတ်မှ၂၅  
    စင်တီဂရတိ်အတွင်း  
    (၇၄.၄ ဒီဂရ ီဖာရင်ဟိâက် 
        မှ၇၈ဒီဂရီဖာရင်ဟိâက်    
                                                                                      အတွင်း) 
 (ဆ) äရ၏PH    -   (6.4 PH) မှ (7.4 PH)  
                                                                                      အတွင်း 
၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 
 (က) ðပို င်ပွဲကန်   - (၁) ကန် 
 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကန ်  - (၁) ကန် 
 (ဂ) (၅၀)မီတာLane ñကိုး  - (၈) ñကိုး 

 (ဃ) (၅) မီတာ တာဝင်ñကို း - (၂၅)မီတာñကိုး(၁) äချာင်း 
 (င) (၅) မီတာ တာလှည့်ñကို း  - (၂၅)မီတာñကိုး(၁)äချာင်း 
 (စ) ပန်းဝင်ïကည့်ဒâိင်အတွက်စင်ြမင့်(၁)ခâ 
 (ဆ) တာလှည့်ဒâိင်/တာဖမ်းဒâိင်များအတွက်လက်တန်းမ့ဲကâလားထိâင်(၃၂)လâæး 
၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 
 (က) PA System  
 (ခ) LCD TV  
 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 
 (ဃ) Electronic Score Board  
 (င) Touch Panels  
 (ဆ) စæချိန်မတ်ှနာရီ 
၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။  အသင်း(၁)သင်းတွင်ကစားသမားကျား/မ(၁၆)ဦး၊  

       နည်းြပ/အâပ်ချုပ်(၃)ဦးပါဝင်နိâင်ðပီး၊အားကစားသမား  

       (၁)ဦးလøင် ðပိုင်ပဲွ(၄/၅)ပဲွထိပါဝင်ယှဉ်ðပိုင်နâိင်သည်။ 

  

 

၂၄



 

  

 (ခ) အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာäရကူးðပိုင်ပဲွများ 

   (၁) အလွတ်ကူးနည်း   - ၅၀/၁၀၀/၂၀၀/၄၀၀/၈၀၀/၁၅၀၀  

           မီတာ  

                   (၂) ပက်လက်ကူးနည်း   - ၅၀/၁၀၀/၂၀၀ မီတာ 

   (၃) ရင်äဘာင်တန်းကူးနည်း  - ၅၀/၁၀၀/၂၀၀ မီတာ 

   (၄) လိပ်ြပာကူးနည်း   - ၅၀/၁၀၀/၂၀၀ မီတာ 

   (၅) တစ်ဦးချင်း(၄)မျိုးကူး   - ၂၀၀/၄၀၀ မီတာ 

     (လိပ်ြပာ/ပက်လက်/ဖားကူး/ရင်äဘာင်တန်းနှင့်အလွတ်ကူး) 

   (၆) လွန်းြပနအ်လွတ်ကူးနည်း    

     (ကက)  (၄၀၀x၁၀၀) မီတာ  

     (ခခ)     (၄၀၀x ၂၀၀) မီတာ 

   (၇) လွန်းြပန်(၄)မျို းကူး 

     (ပက်လက်ကူး/ရင်äဘာင်တနး်/လိပ်ြပာ/အလွတ်ကူး)  

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ  - (၁၀) ဦး 

   (၂) ြပည်တွင်း  - (၄၀) ဦး 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွငး်အမှတ်äပးစကိâးဘâတ်၊ TV၊အသæစနစ်နှင့်    

                  လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီးအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊ 

äဆးခန်း၊ အားကစားသမား နားäနခန်း နှင့် အဝတ်လဲခန်း၊ äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ 

ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခနး် ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မးီထိန်း  

  ချုပ်ခန်း၊CCTV Room ၊ စæချိန်မတ်ှနာရီ ၊ Photo Finish၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်း  

  များထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နှင့် Copier စက်များအား ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိငင်æတကာမှ 

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉä်ဆာငရွ်က်ထားရိှရမည။် 

 (င) ဆâäပးစငြ်မင့်၊အလæတငစ်င်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရäိဘာဂ  

  ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) äရကူးကန်အားကစားရâæအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆင်  

  ထားရိှရမည်။ 

  

၂၅ 



 

 

 (ဆ) äရကူးကန်အားကစားရâæအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ် 

အဝန်းရှိရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၆ 



 

၂၇



 

 

SWIMMING POOL 

၂၈



 

တင်းနစ်အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) အတိâင်းအတာ(အလျား)  - ၇၈äပ(၂၃.၇၇ မီတာ)  

 (ခ) အတိâင်းအတာ(အနæ)  -  ၃၆äပ(၁၀.၉၇ မီတာ) 

 (ဂ) ပâိက်တâိင်အြမင့်/အမျိုးအစား  - ၃äပ ၆လက်မ /၄" Ø GI Pipe 

 (ဃ) ပâိက်အြမင့်  - ၃äပ 

 (င) ပâိက်တâိင်နှင့်äဘးစည်း  - ၃äပ 

   အကွာအäဝး 

 (စ) စည်းလိâင်းဗျက်   - ၂" 

 (ဆ) စည်းအäရာင်   - အြဖူäရာင် 

 (ဇ) တင်းနစ်ကွင်းအမျိုးအစားများ 

  (၁)  ြမက်ခငး်ကွငး် (Grass Court) 

  (၂)  ကွန်ကရစ်ကွငး် (Concrete Court) 

  (၃)  ရôæä့စးကွင်း (Clay Court) 

  (၄)  ပျဉ်ခင်းကွင်း (Wooden Court)  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွငး်   - (၁)ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွငး်   - (၈)ကွင်း  

   (ဂ) ကွင်းပတ်လည်  - ၁၀äပအြမင့်ချိန်းလင့်ြခæစည်းရâိးကာရæäပး  

      ကွင်းထိပတ်စ်ဖက်တွင် Practice wallပါရှိ 

                                                                    ရမည်။ပွဲïကည့်စင်ပါရှိက ပဲွïကည့်စင်ဘက်တွင် 

             ြခæစည်းရိâး(၃)äပအြမင့်ကာရæရမည်။ 

 (ဃ) တင်းနစ် Court   -  ကွင်းအတွင်းအားအစိမ်းäရာင်သâတ်၍  

                                                                       ကင်းလွတ်ဇâæကိâနီညိုäရာင်သâတ်ရမည်။  

                                                             (နိâင်ငæတကာအသိအမှတ်ြပုတင်းနစ်äဆး)                           

     သâတ်ရမည်။ 

- ြခæစည်းရိâးကိâသäဘüာäဆးအစိမ်းäရာင်၊Practi

se wall ကိâအြဖူäရာငä်ရäဆးသâတ်ရမည်။    

         - ဝင်းနစ်ပâိက်တန်းကိâအäသတပ်ဆင်ထားရ  

      မည်။ပâိက်တâိင်တွင်ñကိုးအတင်းအäလøာ့  

      ြပုလâပ်နိâင် äသာကရိယာတပ်ဆင်ထားရမည်။ 

 

 

 

၂၉ 



 

 

 (င) äနာကစ်ည်းမှ(၂၁äပ)အကွာ၊äဘးစည်းမှ(၁၂äပ)အကွာတွင် မည်သည့်အရာဝတ္တ ု  

  အတားအဆးီမှ မရှäိစရ။ 

 (စ) တင်းနစ်ကွင်းäနာက်ခæနæရæ (Practise wall) သည်အရှည(်၆၀äပ)၊ အြမင့် (၉äပ)  

  ရှိရမည်။ 

 (ဆ) အလျား(၁၁၀äပ)၊အနæ(၄၄äပ)ရှိညီညာäသာကွန်ကရစ်äပíတွင်တင်းနစ်ကွင်းကâိ  

   äရးဆွဲရမည်၊ äရဆင်းအဆိâင်းပါရိှရမည်။ 

 (ဇ) ကွင်းတစ်ဖက်တွင် မီးတိâင်(၅)တâိင်စီရှိရမညြ်ဖစ်ðပီး တစ်တိâင်လျင်(၁၀၀၀)ဝပ်  

  ရှိရမည်။ 

 (ဈ) မီးတိâင်အြမင့်(၁၄äပ)ရှိရမည်။ မီးလâæးကိâ (၄၅ဒီဂရီ)äစာင်းထားရမည်။   

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) လâæäလာက်äသာကွန်ပျူတာအäရအတွက်နင့်ှ ၊ ရâæးသâæးပစ္စည်းများအားလâæး (Printer,  

  Copier) 

 (ခ) လâæäလာက်äသာ LCD TV  

 (ဂ) Digital Score Board (၂) ခâ (Center Court) 

 (ဃ) Official Ball ( ITF approved) 25 cartons, (1 carton = 24 cans/72 balls)  

  (၁)    äဘာလâæးအချင်း ၂ ၁/၂လက်မ မှ ၂ လက်မ 

  (၂) အäလးချိန်(၂)äအာင်စရှိရမည်။ 

 (င) အားကစားသမားများအတွက် Tower, Soft drink, Purified water 

 (စ) PA System  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

  (၁)  Team (men/women) 

  (၂)  Single (men/women)  

  (၃)  Doubles (men/women) 

  (၄)  Mixed Doubles 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ   (၁၇) ဦး  

  (၂)  ြပည်တွင်း  (၆၇) ဦး    

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  - (15-0, 30-0, 40-0, Games) Best of Three 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) တင်းနစ်ကွင်းäဖာက်ရာတွင်äတာင် äြမာက်အäနအထားြဖင့်äဖာက်လâပ်ရမည်။ 

 (ခ) လâæäလာက်äသာäဘာလâæးäကာက်အäရအတွက်ထားရိှရမည်။ 

 (ဂ) အားကစားကွငး်အတွငး်စကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နင့်ှလâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီးအလင်း  

   äရာင်တပ်ဆင်ထားရိှရမည။် 

၃၀ 



  

 (ဃ) ðပိုင်ပဲွကွင်းတွင်VIP ပဲွïကည့်စင်နင့်ှပရိသတ်ပဲွïကည့်စင်များရိှရမည်။ 

 (င) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ ဂျူရီများနားäနခန်း၊ မီဒီယာခန်း၊တားြမစ် 

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့် အဝတ်လဲခန်း၊äသးွပူ 

  äလ့ကျင့်ခနး်၊ ပစ္စည်း သâိäလှာင်ခန်း၊ äရချို းခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာထား  

   ရှိရမည်။  

 (စ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊ အသæလôင့်ခနး်၊ äရဒီယိâခန်း၊ ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း၊ လøပ်စစ်မီး 

   ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခနး်များ ထားရိှရမည်။ 

 (ဆ) Computer နှင့် Copier စက်များအားရâæးခန်း၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâငင်æတကာမှ 

       အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပဲွဝင်ကစားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်    

                äရးစီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဇ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဈ) ðပို င်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအားပရသိတ်များမှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။  

 (ည)  အားကစားကွင်းနှင့်အနးီတွင်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရိှ     

                ရမည်။ 

  

၃၁ 



  ၃၂ 



  
၃၃



 ၃၄



 
 

 

äဘာ်လီäဘာအားကစားကွင်း၏ 

      နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) အတိâင်းအတာ(အလျား) - ၁၈ မီတာ(၆၀- äပ) 

 (ခ)  အတိâင်းအတာ(အနæ) - ၉ မီတာ(၃၀äပ) 

 (ဂ)  ပâိက်တâိင်အြမင့် - ၂.၄၃ မီတာ(၈äပ)(ကျား) 

    - ၂.၂၄မီတာ(၇äပ၄လက်မ) (မ) 

 (ဃ)  ပိâက်အရှည် - ၉.၅၀ မီတာ 

 (င)  ပိâက်အကျယ်(ဗျက်) - ၁ မီတာ 

 (စ)  ပိâက်အကွက် - ၁၀ စင်တီမီတာ 

 (ဆ)  စည်းလိâင်းဗျက် - ၅ စင်တီမီတာ 

 (ဇ) ပâိက်တâိင်နှင့်äဘးစည်းအကွာအäဝး  - ၀.၅၀မီတာမှ(၁)မီတာအတွငး်   

                                                                                ခွာ၍စိâက်ရမည။်  

 (ဈ)  ïကမ်းခင်း - Taraflex  

 (ည) ရâæအြမင့်   - အäပíအတားအဆီးမဲ့  

      (၁၂.၅မီတာ) 

 (ဋ) ကငး်လွတ်ဇâန ်   -  

  (၁) äဘးစည်းနှင်(့၅) မီတာ 

   (၂) äနာက်စည်းနှင့် (၈) မီတာ  

 (ဌ) မီးအလင်းအäရာင်   - ၁၀၀၀Luxနှင့်၁၅၀၀Luxïကား  

 (ဍ) အပူချိန်   - ၁၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နင့်ှ  

                                                                               ၂၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ïကား   

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွငး်   - (၁)ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွငး်   - (၂)ကွင်း 

 (ဂ) äဘးအမှတ်အသား(Antenna)   - အရှည်(၁.၈)မီတာ၊အချင်း(၁၀)  

       မီလီမီတာ(ပိâက်အထက်သâိ(့၈၀)  

       စင်တီမတီာပိâထွက်äနရမည်။) 

 (ဃ)  äဘးစည်းñကိုးြပား - ဗျက်(၅)စင်တီမီတာ၊ အရှည(်၁)  

     အြဖူäရာင ် ပိတ်စကâိäဘးစည်း                            

       နှင့်ဗဟâိစည်းမျဉ်းäပíတွင်   

     တည့်တည့် တပ်ဆင်ရမည်။  

 

၃၅ 



 
 

 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက်များ 

 (က) Score-Sheet  

 (ခ) မီကာဆာäဘာလâæးများ 

  (၁) äဘာလâæးလâæးပတ်   - (၆၅ မှ ၆၇)စင်တီမီတာ 

  (၂) äဘာလâæးအäလးချိန်   - (၂၆၀)မှ (၂၈၀)ဂရမ ်

  (၃) äဘာလâæးအäရာင်   -

 အäရာင်နâ(သိâမ့ဟâတ်)အäရာင်စပ ် 

 (ဂ) Score Board  

 (ဃ) PA System  

 (င) ကွန်ပျူတာ 

  (စ)  လâæäလာက်äသာ LCD TV  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

  (၁)  အမျိုးသားအသင်းလိâက်ðပိုင်ပဲွ။ အသင်းသား(၁၂)ဦးြဖင့်ဖဲွ စ့ည်းနိâငသ်ည်။ 

  (၂)  အမျိုးသမီးအသင်းလိâက်ðပိုင်ပဲွ။အသင်းသား(၁၂)ဦးြဖင့်ဖဲွ စ့ည်းနိâငသ်ည်။ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ/ Technical 

  (က) ြပညပ်    - (၁၅) ဦး 

  (ခ) ြပညတွ်င်း   - (၄၀) ဦး 

  (ဂ) Technical Delegate  - (၁) ဦး 

  (ဃ) Assistance - (၂) ဦး  

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (က) äဘာလâæးကျမှတ်စနစ် 

  (ခ) (25-0, 25-0, 25-0, 25-0, 15-0) Best of five  

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) äဘာလâæးäကာက်ဝနထ်မး်များနှင့်သန်ရှ့င်းäရးဝန်ထမ်းများလâæäလာက်စွာထားရိှရမည်။  

 (ခ) အားကစားခန်းမအတွင်းစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နင့်ှလâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မးီအလင်း 

  äရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) VIP ပွဲïကည့်စငန်ငှ့်ပရိသတ်ပဲွïကည့်စင်များရိှရမည်။ 

 (ဃ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊ မီဒီယာခန်း၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လပစ္စည်းသâိäလှာင်  

  ခန်း၊ äရချို းခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (င) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊ အသæလôင့်ခနး် ၊ äရဒီယိâခန်း၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း၊ လøပ်စစ်မီးထိန်း  

၃၆ 



 
 

   

  ချုပခ်နး် ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရိှရမည်။ 

 (စ) Computer နှင့် Copier စက်များအား ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိငင်æတကာမှ  

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပဲွဝငက်စားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉä်ဆာငရွ်က်ထားရိှရမည။် 

  (ဆ) ဆâäပးစငြ်မင့်၊အလæတငစ်င်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂပစ္စည်း

    များလâæäလာက်စွာထားရိှရမည်။ 

 (ဇ) ðပို င်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရိှရမည်။  

 (ည) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကငအ်ကျယ်အဝန်းရရိှမည်။ 

     

 

 

 

 

 

၃၇ 



 
 

၃၈ 



 
 

၃၉ 



 
 

 

 

 

၄၀ 



 
 

 

ဘိâဘီနမ်အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၁၁ မီတာ  

 (ခ) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)    - ၁၁ မီတာ 

 (ဂ)  Mattress       - äရာဘ်ာြမက်ဖျာ 

 (ဃ) ðပို င်ပွဲကွင်းအြပင်စည်း      - အချင်း (၉) မီတာ 

 (င) ðပို င်ပွဲကွင်းအတွင်းစည်း      - အချင်း (၃) မီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွငး်      - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွငး်      - (၁) ကွင်း   

 (ဂ) ကွင်း(၁)ကွင်းနှင့်(၁)ကွငး်အကွာအäဝး   - (၁၀) မီတာ 

 (ဃ) ïကမ်းခင်းအတâိင်းအတာ      - (၄၀ x ၂၀ x ၁၂) မီတာ 

၃။ ðပိုင်ပဲွပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က)    ðပို င်ပွဲသâæးနာရီ 

 (ခ)    äမာင်း(သâိမ့ဟâတ်) äခါင်းäလာင်း 

 (ဂ)    ခရာ 

 (ဃ)    အလæ (၃၀ x ၃၀) စင်တီမီတာ (နီ ၊ ြပာ ၊ ဝါ) (တိâင်ပါ) 

 (င)    ðပို င်ပွဲအချက်ြပမီးဘâတ် (နီ ၊ ြပာ ၊ ဝါ) 

 (စ)     ðပို င်ပွဲအချီြပ မီးဘâတပ်ါစင် 

 (ဆ)    PA System  

 (ဇ)    Electronic Score Computer System 

 (ဈ)    LCD TV  

 (ည)    လက်နက်တင်စင် 

 (ဋ)    ကိâယ်ကာ (S, M, L, X, XL) 

 (ဌ)    ခါးစည်း(နီ/ြပာ) 

 (ဍ)    äပါင်ချိန်စက် 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က)  ကစားသမား 

   (၁) (၄၅) မှ (၅၀) ကီလိâတန်း  - အမျိုးသမီး 

  (၂) (၅၀) မှ (၅၅) ကီလိâတန်း    - အမျိုးသား/အမျိုးသမီး 

   (၃) (၅၅) မှ (၆၀) ကီလိâတန်း    - အမျိုးသား 

 



 
 

    

  (၄) (၆၀) မှ (၆၅)ကီလိâတန်း    - အမျိုးသား 

  (၅) (၆၅) မှ (၇၀)ကီလိâတန်း    - အမျိုးသား 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁)ြပည်ပ       - (၂၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း       - (၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  - ထိချက်နင့်ှ သရâပြ်ပကွက်äပíမူတည၍် အမှတ်äပးသည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွငး်စကိâးဘâတ်၊ အသæစနစ်နင့်ှလâæäလာက်äသာ လøပ်စစ်မီး  

  အလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စငန်ငှ့်ပရိသတ်ပဲွïကည့်စင်များရိှရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒယီာခနး်၊  

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊              

                       äသွးပူäလ့ကျင့်ခနး်၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ 

လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊ အသæလôင့်ခနး် ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကâိးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအားရâæးခန်း၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ  

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပဲွဝငက်စားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်äရး   

                    စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ) ðပို င်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

  (ဇ) အားကစားခန်းမအတွငး်လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

            ရမည်။ 

  (ဈ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ  

    ရမည်။ 

၄၂ 



 
 

 ၄၃



 
 

 

အäလးမအားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကွင်းအတိâင်းအတာ (အလျား)  - ၄ မီတာ  

 (ခ) ကွင်းအတိâင်းအတာ (အနæ)  - ၄ မီတာ 

 (ဂ)  Mattress အြမင့်  - ၀.၁၅ မီတာ 

 (ဃ) အäလးမစငအ်ြမင့်  - အနည်းဆâæး(၄’၆”) မှ  

                                                                                အများဆâæး(၅’)  

 (င) အပူချိန်   -     ၁၆ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နင့်ှ  

                                                                                                ၂၅ဒီဂရီ  

       စင်တီဂရတ်ိïကား 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွငး်   - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွငး်   - ðပိုင်ပဲွဝင်နိâင်ငæ  

      အäရအတွက်  

                                                                                    အလိâက်ထားရိှရမည်။  

 (ဂ) ðပို င်ပွဲစင်၏ ခæနâိငအ်ားသည် အနည်းဆâæး တန်(၂၀) ရှိရမည်။ 

 (ဃ) အäလးမကွင်း၏အäလးသæäချာင်းအလယ်ဗဟâိနှင့်ပွဲïကည့်စင်အစွန်းအကွာအäဝး  

  သည ်(၆)မီတာ ရှိရမည်။ 

 (င) အတွင်းဘက်äကာ်လာ(၂)ခâïကားအကွာအäဝးသည် အနည်းဆâæး(၁.၁၃)မီတာရိှရမည်။ 

  (စ) ကတ္တ ားသည်အနည်းဆâæး(၁၀)ဂရမ်မှ အများဆâæး(၂၀၀)ဂရမ်ချိန်နâိင်äသာကတ္တ ား  

  ြဖစ်ရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အäလးြပားများ 

  (၁) ၂၅ ကီလိâဂရမ်   - အနီäရာင် 

  (၂) ၂၀ ကီလိâဂရမ်   - အြပာäရာင် 

  (၃) ၁၅ ကီလိâဂရမ်   - အဝါäရာင ်

  (၄) ၁၀ ကီလိâဂရမ် - အစိမ်းäရာင် 

  (၅) ၅ ကီလိâဂရမ် - အြဖူäရာင် 

  (၆) ၂.၅ ကီလိâဂရမ် - အနက်äရာင်   

  (၇) ၁.၂၅ ကီလိâဂရမ် - သတ္တ ုäရာင် 

၄၄



 
 

   

  (၈) ၀.၅၀ ကီလိâဂရမ် - သတ္တ ုäရာင် 

  (၉) ၀.၂၅ ကီလိâဂရမ် - သတ္တ ုäရာင် 

 (ခ) အäလးမသæäချာင်းအလျားသည် (၂.၂၀)မီတာ 

 (ဂ) အäလးမသæäချာင်းအäရာင် 

  (၁) အမျိုးသား - အနီäရာင်  

  (၂) အမျိုးသမီး - အဝါäရာင ် 

 (ဃ) အñကီးဆâæးအäလးြပား၏အချင်း  - ၄၅၀ မီလီမီတာ 

 (င) အäလးြပားများသည(်၁.၂၅/၂.၅/၅/၁၀/၁၅/၂၀/၂၅) ကီလိâဂရမ်ြပားများြဖစ်ရမည်။ 

 (စ) အäလးသæäချာင်းနှင်အ့ြပငဘ်က်äကာ်လာများစâစâäပါင်းအäလးချိန်သည်(၂၅)ကီလိâ 

ဂရမ ်ရှိရမည်။ 

 (ဆ) အñကီးဆâæးအäလးြပား၏အချင်းသည်(၄၅)စင်တီမီတာ၊အäလးချိန်(၂၀)ကီလိâဂရမရိှရ  

  မည်။  

 (ဇ) အချင်း(၄၅)စင်တီမီတာရှိðပီး(၂၅)ကီလိâဂရမ်ရိှäသာအäလးြပားကâိလည်းအသိအမှတ်  

  ြပုသည်။ 

 (ဈ) အချိန်မှတ်နာရ ီ

 (ည) အñကိမြ်ပသငပ်âနး်/စကိâးဘâတ် 

 (ဋ) အမှတ်äပးသင်ပâန်း/စကိâးဘâတ် 

 (ဌ) စæချိန်ြပသင်ပâန်း/စကိâးဘâတ် 

 (ဍ) PA System  

 (ဎ) ကွန်ပျူတာ  

 (ဏ) လâæäလာက်äသာ LCD TV 

 (တ) အäလးမဖိနပ် 

   (၁) ဖိနပ်၏အြမင့်သည့်ဖိနပ်ခâæမှတိâငး်လøင် အများဆâæး(၁၃၀)မီလီမီတာအထိ 

    ခငွ့်ြပုသည်။ 

   (၂) ဖိနပ်ခâæကâိသäရြဖင့်အြပင်သâိ(့၅)မီလီမီတာထက်ပâိðပီးမြပုလâပ်ရ။ 

 (ထ) ခါးပတ် 

   (၁) ခါးပတ်၏အကျယ်ဆâæးäနရာသည် (၁၂၀)မီလီမီတာထက်မäကျာ်ရ။ 

   (၂) ခါးပတ်ကâိ အကþျအတွင်းထား၍ မပတ်ရ။ 

 (ဒ) ပတ်တီး ၊ တိပ်နှင့်ပလာစတာ 

   (၁) လက်äကာက်ဝတ်တွင်ပတ်တီးပတ်လøင် (၁၀၀)မီလီမီတာထက် မကျယ်äစရ။ 

   (၂) ဒူးတွင်ပတ်တီးပတ်လøင် (၁၀၀)မီလီမီတာထက် မကျယä်စရ။    

(ဒူးစွပဝ်တ်ဆင်နိâငသ်ည်။)  

၄၅ 



 
 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

          အမျိုးသား  အမျို းသမီး 

   (၁) ၅၆ ကီလိâတန်း ၄၅ ကီလိâတန်း 

   (၂) ၆၂ ကီလိâတန်း ၅၃ ကီလိâတန်း 

   (၃) ၆၉ ကီလိâတန်း ၅၈ ကီလိâတန်း 

   (၄) ၇၇ ကီလိâတန်း ၆၃ ကီလိâတန်း 

   (၅) ၈၅ ကီလိâတန်း ၆၉ ကီလိâတန်း 

   (၆) ၉၄ ကီလိâတန်း ၇၅ ကီလိâတန်း 

   (၇) ၁၀၅ ကီလိâတနး် (+) ၇၅ ကီလိâတန်း 

   (၈) (+) ၁၀၅ ကီလိâတန်း 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ    - (၂၄) ဦး 

   (၂) ြပည်တွင်း    - (၇) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

   (၁) စက္က န်(့၆၀) 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊တားြမစ်  

      äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊ äသးွပူäလ့ 

                  ကျင့်ခန်း ၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်းနှင် ့သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ ထားရှိ  

   ရမည်။     

 (ခ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခနး် ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မးီထိန်း

   ချုပခ်နး် ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရိှရမည်။ 

 (ဂ) Computer နှင့် Copier စက်များအား ရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိငင်æတကာမှ  

   အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပဲွဝငက်စားသမားများလိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

   စီစဉä်ဆာငရွ်က်ထားရိှရမည။် 

  (ဃ) ဆâäပးစငြ်မင့်၊အလæတငစ်င်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂပစ္စည်း  

   များလâæäလာက်စွာထားရိှရမည်။ 

 (င) ðပို င်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (စ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရိှရမည်။  

 (ဆ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကငအ်ကျယ်အဝန်းရှိရမည်။  

    

 

၄၆ 



 
 

 
၄၇ 



 

 
စားပဲွတင် တင်းနစ်အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 
၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæ(အလျား)   - ၉ äပ 

 (ခ) စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæ(အနæ)    - ၅ äပ 

 (ဂ) စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæအြမင့်    - ၂ äပ ၆ လက်မ 

 (ဃ) စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæအထူ - ၂ - ၄ မလီီမီတာ 

  (င) စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæအäရာင် - အစိမ်းäရာင်(သâိ)့အြပာäရာင်  

  (စ) ပိâက်အြမင့် - ၆ လက်မ 

 (ဆ) ပိâက်အလျား - ၆ äပ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) စားပွဲတင်တင်းနစ်ðပို င်ပွဲခâæ - (၁၂) ခâæ 

 (ခ) စားပွဲတင်တင်းနစ်äလ့ကျင့်äရးခâæ - (၄)  ခâæ  

 (ဂ) ðပိုင်ပွဲကျင်းပသည့် စားပွဲတင်တင်းနစ်ခâæ တစ်ခâæနှင့်တစ်ခâæအကွာအäဝးသည့် အäရှ ၊့  

   အäနာက်(၁၀)äပ၊äဘးချင်းကပ် (၆)äပ၊ နæရæနှင့်အကွာအäဝးအား အနည်းဆâæး(၄)äပ   

   ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) äနာက်ကာအြမင့် (၁၃ äပ ၂လက်မ)ရှိရမည်။ 

 (င) ðပိုင်ပွဲကျင်းပသည့် စားပွဲတင် တင်းနစ်ခâæ တစ်ခâæအတွက်(၅၀၀) ဝပ် မီးလâæး (၄) လâæး  

   တပ်ဆင်ရမည်။ 

 (စ) စားပွဲတင် တင်းနစ်ခâæ၏အနæ (ရိâက်သည့်ဘက်)äအာက်äြခတွင်äြခချုပ်တန်း  

   မတပ်ဆင်ရ။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) Score Board  

 (ခ) PA System  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

  (ဃ) လâæäလာက်äသာ LCD TV  

  (င) ðပို င်ပွဲသâæးäဘာလâæး 

  (၁) äဘာလâæးအäရာင်။ အြဖူäရာင်(သâိ)့လိäမ္မာ်äရာင်(၄၀မီလီမီတာ) 

  (၂) äဘာလâæးခâန်အား။  ၁ äပ အြမင့်မှ လôတ်ချလøင် (၉ ၃/၄ လက်မ )အြမင့်သâိ ့ 

    ခâန်တက်ရမည။် 

၄၈



 

 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျို းအစား 

  (၁) အမျိုးသားတစ်ဦးချင်း 

  (၂) အမျိုးသမီးတစ်ဦးချင်း 

  (၃) အမျိုးသားနှစ်äယာက်တွဲ 

  (၄) အမျိုးသမီးနှစ်äယာက်တွဲ 

  (၅) အမျိုးသား/အမျိုးသမီးနှစ်äယာက်တွဲ 

  (၆) အမျိုးသားအသင်းလိâက် 

  (၇) အမျိုးသမီးအသင်းလိâက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ   - (၂၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း   - (၁၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) အâပ်စâပတ်လည်ပွဲစဉ် Best Of Five   

  (၂) ရĂæး/ထွက်ပွဲစဉ် Best Of Seven 

  (၃) (၁၁) မှတ ်

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမှတ်äပးစကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခနး်မ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊  

 äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်  

  စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိနး်ချုပခ်န်း၊CCTV Room၊စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ၊TV များထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ  

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့် ðပို င်ပွဲဝင် ကစားသမားများ လိâအပ်သလိâ အသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 

၄၉



 

 

  

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

   ရမည်။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ  

   ရမည်။ 

၅၀



 

 ၅၁



 

 

 

 

 

 

 

 

Table Tennis 

၅၂ 



 

 

လက်äဝှ ့အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) ñကို းဝâိင်းအတâိင်းအတာ(အလျား)  - ၁၆ äပ (သိâ)့ ၂၀ äပ 

 (ခ) ñကို းဝâိင်းအတâိင်းအတာ(အနæ)  - ၁၆ äပ (သိâ)့ ၂၀ äပ  

 (ဂ) ñကို းဝâိင်းအြပင်ဧရိယာ                   - ၁၈ လက်မ  

 (ဃ) စင်အြမင့်                   - ၃äပ (သâိ)့ ၄äပ 

 (င) ñကိုးတန်း(၄)တန်း၏အြမင့်  

  (၁) ပထမñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၁၆ လက္မ 

  (၂)  ဒâတိယñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၂၈လက္မ 

  (၃)  တတိယñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၄၀လက္မ 

  (၄)  စတâတ္တ ñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၅၂လက္မ 

   (ñကို း(၄)äချာင်းကâိ äချာမွတ်äသာပိတ်စများြဖင့် äသသပ်စွာပတ်ထားရမည်) 

 (စ) ïကမ်းခင်း    - ရာဘာ 

 (ဆ) ïကမ်းခင်းအထူ    - ၁.၂၇ စင်တီမီတာ 

 (ဇ) မီးအလင်းäရာင်(မီးဆâိင်း)   - ၁၀၀၀Lux နှင့် ၁၅၀၀Lux  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပိုင်ပွဲလက်äဝှñ့ကိုးဝိâင်းစင်   - (၁) စင် 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း    - လâæäလာက်äသာäနရာ  

       အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။  

 (ဂ) ရာဘာïကမ်းခင်းအဖâæးအားတာäပíလင်စြဖင့်ညီညာြပန်ြ့ပူးစွာခငး်ðပးီ၊၎ငး်ïကမ်းခင်း  

  အခင်းြပားသည်လâæးဝäရွလ့ျား၍မရäအာင်äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဃ) ñကိုးဝိâင်းစင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စင်သည် (၆)မီတာရှိရမည်။ 

 (င) äထာင့်ကန်အကာ(၄)ခâ   

   (၁)  အနီäထာင့်တွင် အန(ီ၁)ခâ 

   (၂)  အြပာäထာင့်တွင်အြပာ(၁)ခâ 

   (၃) ကျနä်ထာင့်(၂)ခâတွင်အြဖူ(၂)ခâ 

 (စ) äလှကား(၃) စင်း 

   (၁)  အားကစားသမားတက်ရန် အနီäထာင့်တွင် အန(ီ၁)ခâ 

၅၃ 



 

    

   (၂)  အားကစားသမားတက်ရန် အြပာäထာင့်တွင် အြပာ(၁)ခâ 

   (၃)  ñကို းဝâိင်းဒâိင်/äဆးမှူးတက်ရန် အနီးဆâæးအြဖူäထာင့်တွင်(၁)ခâ  

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) ðပို င်ပွဲသâæးလက်အိတ်  

 (ခ) äခါင်းကာ         

 (ဂ) PA System  

 (ဃ) LCD TV  

 (င) ကွန်ပျူတာ 

 (စ) Vedio cerma  

 (ဆ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (ဇ) အချက်äပးäခါင်းäလာင်း  

 (ဈ) Weight Mechine 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျို းအစား 

 (၁) ပင်းဝိတ်   - ၄၅ ကီလိâ 

 (၂) လိâက်ဖလိâင်းဝိတ်  - ၄၈ ကီလိâ 

 (၃) ဖလိâင်းဝိတ်  - ၅၁ ကီလိâ 

 (၄) ဘင်တန်ဝိတ်  - ၅၄ ကီလိâ 

 (၅) လိâက်ဝိတ်   - ၅၇ ကီလိâ 

 (၆) လိâက်ဝယ်တာဝိတ် - ၆၀ ကီလâိ 

 (၇) ဝယ်တာဝိတ်  - ၆၉ ကီလâိ 

 (၈) မစ်ဒယ်ဝိတ်  - ၇၅ ကီလိâ 

 (၉) လိâက်ဟဲဗီးဝိတ်  - ၈၁ ကီလိâ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ   - (၃၃) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း   - (၂) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

   (၁) (၂)မိနစ်ထိâး(၁)မိနစ်နား (၄)ချီထâိးရမည်။ 

 (၂) (၁)မိနစ်နားချိန်သည ်အြပည့်အဝြဖစ်äစရမည်။ 

၅၄ 



 

 

 (၃) ðပိုင်ပွဲယှဉ်ðပိုင်စဉ် အäïကာင်းအမျို းအမျို းäïကာင့်ñကို းဝâိင်းဒâိင်က ရပ်တန်ခ့ဲ့ပါက  

  ယှဉ်ðပိုင်ချိန်(၂)မိနစ်အတွင်း အကျုæးမဝင်ပါ။  

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ  

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ၊်အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီး  

   အလငး်äရာငတ်ပဆ်င်ထားရှရိမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိတ်သတ်ပွဲïကည့်စင်များရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း ၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

   တားြမစ်äဆးစစ် äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊ အားကစားသမား နားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊  

   äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စွာ  

   ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

   ထိနး်ချုပခ်န်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမှ  

   အâပ်ချုပ်သူ /နည်းြပများနှင် ့ðပိုငပ်ွဲဝင် ကစားသမားများ လိâအပ်သလိâ အသâæးြပုနâိင်äရး  

   စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

    ရမည်။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ 

၅၅ 



 

 

Boxing 

၅၆



 

၅၇ 



 

 

        စက်ဘီးအားကစားကွင်း (BMX) ၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) အတâိင်းအတာ(အလျား)    - ၁၀၀ မတီာ  

 (ခ) အတâိင်းအတာ(အနæ)    -  ၆၀ မီတာ 

 (ခ) äြပးလမ်းအရှည်    - ၄ ကီလâိမီတာ 

 (ဂ) äြပးလမ်းအကျယ ်(အြပင်)   - အနည်းဆâæး ၁၀ မီတာ 

 (ဃ) äြပးလမ်းအကျယ ်(အတင်ွး)   - ၆ မီတာ 

 (င) တာထွက်ဂိတ်၏အြမင့်    - ၈ မီတာ 

 (စ) တာထွက်ကâန်း (Starting Hill)   - အနည်းဆâæး ၁၀ မီတာ 

   äြပးလမ်းအကျယ်   

 (ဆ) တာထွက်ကâန်းဂိတ်မှ äြမညီအဆင်းထိ    -  ၁၂ မီတာ 

   ကနဦးအရှည ်

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း    - (၁) ကွင်း 

 (ခ) တာလôတ်စင်တွင် Voice Box System တပ်ဆင်ရမည်။ 

 (ဂ) äြမာက်မှäတာင်သိâ ့äဖာက်လâပ်ရမည်။  

 (ဃ) ကနဦးအäြဖာင့် (Initial straigth)။ အနည်းဆâæးမီတာ(၄၀)ရှည်ရမည်။  

   ကနဦးအäြဖာင့် ပထမဆâæးအတားအဆီး၏ äရှ ပ့ိâင်းäအာက်äြခသည် တာလôတ်ဂိတ်မှ  

   အနည်းဆâæး(၃၅)မီတာရှိရမည်။ပထမဆâæးအäြဖာင့်တွင် အတားအဆီး(၂)ခâ၏  

   အနည်းဆâæးအကွာအäဝးသည် (၁၀)မီတာရှိရမည်။ 

 (င) ပထမဆâæးအäကွ ့(First Turn) ။  ပထမဆâæးအäကွကိ့â မည်သည့်ဘက်သâိြ့ဖစ်ြဖစ ် 

   äကွထ့ားနိâင်သည်။ပထမäကွသ့ည့်  အနည်းဆâæး (၆)မီတာ ကျယ်ရမည်။  

 (စ) äကွမ့ျားနှင့်အတားအဆီးများ ။ äြပးလမ်းတွင် အနည်းဆâæးäကွ (့၃)ခâပါရမည်။  

   အနည်းဆâæး (၅)မီတာကျယ်ရမည်။  

  

 (ဆ) အကာအရæ ။ äြပးလမ်းနှင့်ပရသိတ်အနီးဆâæးäနရာသည်အနည်းဆâæး(၂)မီတာရှိရမည်။ 

 (ဇ) စစ်äဆးြခင်း ။ ðပို င်ပွဲဝင် စက်ဘီးသမားများကိâ စစ်äဆးရန်အတွက် စæချိန်ယူ  

  Inspection Transponder များ တပ်ဆင်ðပီး ၊ äနရာတစ်ခâသတ်မှတ်äပးရမည်။ 

၅၈



 

  

 (ဈ) တာလမ်းအလæများ  

  (၁) အစိမ်းäရာင်အလæ ။  ðပို င်ပွဲတွင်အäနှာင့်အယှက်မရှိ ðပို င်ပွဲဆက်လâပန်âိင်သည်။ 

  (၂) အဝါäရာင်အလæ    ။  ðပိုင်ပွဲလမ်းäïကာင်းပတိä်န၍ ðပိုင်ပွဲများကိâ ဂိတ်တွင်  

                                ထိန်းထားရန်။ 

  (၃)   အနီäရာင်အလæ     ။  äြပးလမ်းäïကာင်းäပíတွင် ရှိäနäသာ ðပိုင်ပွဲဝင်  

                                ကစားသမားများချက်ချင်းရပ်ðပီး တာလôတ်äသာဂိတ်သိâ ့ 

                                ြပန်သွားရန်နှင့်äနာက်ထပ်ညôန်ïကားချက်များကိâäစာင့်ရန်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဂ) လမ်းäလøာက်စကားäြပာစက် 

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (င) Photo Finish  

 (စ) စက်ဘီး 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

  (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျို းအစား  

 (၁) ကျား/မ BMX တစ်ဦးချင်း 

 (၂) ကျား/မ BMX အသင်းလိâက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း     - (၃၀) ဦး 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊   

 တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း   

 ၊ äသွးပäူလ့ကျင့်ခန်း ၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊ äရချိုးခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ    

 လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊ CCTV  

  Room ၊Photo Finish ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) စက်ဘီးသယ်äမာ်äတာ်ယာဉ်များ၊စæချိန်မှတ်နာရီ၊လူနာသယ်ယာဉ်များ လâæäလာက်စွာ  

၅၉



 

   

  ထားရှိရမည်။  

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ   

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိအသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ   

   ရမည်။ 

  

  

  

၆၀ 



 

Cycling (BMX) 

၆၁ 



 

Cycling (BMX) 

၆၂ 



 

Cycling (BMX) 

၆၃



 

Cycling (BMX) 

၆၄ 



 

 

    စက်ဘီး (Down  Hill) အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) äြပးလမ်းအရှည်  - အနည်းဆâæး(၁၅၀၀) မီတာ မ ှအများဆâæး(၃၅၀၀)မီတာ 

 (ခ) äြပးလမး်အမျို းအစား  - äြမသားလမ်း 

 (ဂ) တာလôတ်äသာäနရာ  - အနည်းဆâæး ၁မီတာ မှ အများဆâæး ၂ မီတာ 

   (တာလôတ်äသာäနရာကိâ အမိâးမိâးထားðပီး လက်ကိâင်တန်းတစ်ခâတပ်äပးထားရမည်။  

   တာလôတ်äသာäနရာသည ်ïကမ်းတမ်းäသာမျက်နှာြပင်ရှိရမည်။) 

 (ဃ)   ပန်းဝင်äသာäနရာသည်၆ မီတာခန်က့ျယ်ရမည်။ 

 (င)    ပန်းဝင်ðပီးဘရိတ်ဖမ်းနိâင်ရန် (၃၅ - ၅၀)မီတာအကျယ် äြမဧရိယာရှိရမည်။ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) တာလွတ်စင်  

 (ခ) တာဖမ်းစင် 

 (ဂ) တာဖမ်းစင်äြမäနရာတွင်အဟန်အ့တားများလâæးဝမရှိäစရ။ 

 (ဃ) တာလမ်းအလæများ  

  (၁) အစိမ်းäရာင်အလæ ။  ðပိုင်ပွဲတွင်အäနှာင့်အယှက်မရှိ ðပိုင်ပွဲဆက်လâပ်နိâင်သည်။ 

  (၂)အဝါäရာင်အလæ      ။  ðပို ငပ်ွဲလမး်äïကာင်းပတိä်န၍ ðပိုင်ပွဲများကိâ ဂိတ်တွင်ထိန်း  

                           ထားရန်။ 

  (၃)  အနီäရာင်အလæ     ။  äြပးလမ်းäïကာင်းäပíတွင်ရှိäနäသာ ðပို င်ပွဲဝင်  

                           ကစားသမားများချက်ချင်းရပ်ðပီး တာလôတä်သာဂိတ်သိâ ့ 

    ြပန်သွားရန်နှင့်äနာက်ထပ်ညôန်ïကားချက်များကိâ  

    äစာင့်ရန်။ 

 (င)  ðပိုင်ပွဲလမ်းäïကာင်းသâæးဂိတ်များတွင် ပလပစ်တစ်ဖိâင်ဘာြဖင့်ြပုလâပ်ထားäသာ  

  အြမင် ့(၁.၅)မီတာမှ(၂)မီတာရှိ  ဖိâင်ဘာတိâင်များသာ  သâæးရမည်။  

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဂ) လမ်းäလøာက်စကားäြပာစက် 

၆၅ 



 

  

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (င) Photo Finish  

 (စ) စက်ဘီး 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျို းအစား 

 (၁) ကျား/မ တစ်ဦးချင်း 

 (၂) ကျား/မ အသင်းလâိက် 

  (ခ) ပွဲစဉ်ïကာäသာအချိန်။  အနည်းဆâæး  (၂) မိနစ်မှ အများဆâæး (၅) မိနစ် 

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း     - (၃၀) ဦး  

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊   

 တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း   

 ၊ äသွးပäူလ့ကျင့်ခန်း ၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊ äရချိုးခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ    

 လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊ CCTV  

  Room ၊Photo Finish ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) စက်ဘီးသယ်äမာ်äတာ်ယာဉ်များ၊စæချိန်မှတ်နာရီ၊လူနာသယ်ယာဉ်များ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။  

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ   

 အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိအသâæးြပုနâိင်äရး  

 စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ   

   ရမည်။ 

 

၆၆



 

 

စက်ဘီး (Cross Country) အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) äြပးလမ်းအတâိင်းအတာ   - အနည်းဆâæး(၄)ကီလâိမီတာ မ ှအများဆâæး(၉)  

        ကီလိâမီတာ 

 (ခ) äြပးလမ်းသတ်မှတ်ချက်    

  (၁)  äတာင်တက် (၄၀%) 

  (၂) äတာင်ဆင်း(၄၀%) 

  (၃)  လမ်းအကျဉ်း (၁၅ %) 

  (၄) ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း (၅%) 

 (ဂ) äြပးလမး်အမျို းအစား   - äြမသားလမ်း 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) တာလôတ်စင် 

 (ခ) တာလôတ်äနရာမှ (၅) မီတာခန် ့äြမြပန်ြ့ဖစ်ရမည်။ 

 (ဂ) တာဖမ်းစင် 

 (ဃ) တာလမ်းအလæများ  

  (၁) အစိမ်းäရာင်အလæ  ။  ðပိုငပ်ွဲတွင်အäနှာင့်အယှက်မရှိ ðပိုင်ပွဲဆက်လâပ်နိâင်သည်။ 

  (၂)   အဝါäရာင်အလæ   ။  ðပိုင်ပွဲလမ်းäïကာင်းပိတ်äန၍ ðပိုင်ပွဲများကိâ  

     ဂိတ်တွင်ထိန်းထားရန်။ 

  (၃)  အနီäရာင်အလæ    ။  äြပးလမ်းäïကာင်းäပíတွင်ရှိäနäသာðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမား  

                                     များချက်ချင်းရပ်ðပီး တာလôတ်äသာဂိတ်သâိ ့ြပန်သွားရန်နှင့်  

                                     äနာက်ထပ်ညôန်ïကားချက်များကိâäစာင့်ရန။် 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဂ) လမ်းäလøာက်စကားäြပာစက် 

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (င) Photo Finish  

 (စ) စက်ဘီး 

 

၆၇



 

 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

 (၁) ကျား/မ တစ်ဦးချင်း 

 (၂) ကျား/မအသင်းလâိက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း    - (၃၀) ဦး   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊   

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊   

  äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း ၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊ äရချိုးခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ    

  လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊ CCTV  

  Room ၊Photo Finish ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) စက်ဘီးသယ်äမာ်äတာ်ယာဉ်များ၊စæချိန်မှတ်နာရီ၊လူနာသယ်ယာဉ်များ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။  

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ   

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိအသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ   

   ရမည်။ 

၆၈



 

 

    စက်ဘီး (Road Race) အားကစားကွင်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချန်ိစæညôန်း 

 (က) တစ်ဦးချင်းစæချိန်ြပု (အမျို းသား) - အနည်းဆâæး(၄၀)ကီလိâမီတာ မ ှ 

        အများဆâæး(၅၀)ကီလိâမီတာ 

                              (အမျို းသမးီ) - အနည်းဆâæး(၂၀)ကီလိâမီတာမှ  

         အများဆâæး(၃၀) ကီလိâမီတာ 

 (ခ) အâပ်စâတာäဝးðပိုင်ပွဲ(အမျိုးသား) - (၁၄၀)ကီလိâမီတာ မှ (၂၄၀) ကီလိâမီတာ 

                                   (အမျို းသမီး)  - (၇၀) ကီလိâမီတာမှ (၁၄၀) ကီလိâမီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) äရှ ä့ြပးယာဉ် 

 (ခ) လမ်းäïကာင်းထိန်းäမာ်äတာ်ဆိâင်ကယ်များ 

 (ဂ) စက်ဘီးသယ်äမာ်äတာ်ယာဉ်များ 

 (ဃ) လူနာတင်ယာဉ် 

 (င) အâပ်ချုပ်မĂသâæးäမာ်äတာ်ယာဉ် 

 (စ) äြပးလမ်းäïကာင်းတွင် အသæစနစ်(PA System) လâæäလာက်စွာပါဝင်ရမည်။  

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဂ) လမ်းäလøာက်စကားäြပာစက် 

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (င) Photo Finish  

 (စ) Vedio Cemra 

 (ဆ) စက်ဘီး  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျို းအစား 

 (၁) ကျား 160 km တာäဝးတစဦ်းချင်းနှင့် အသင်းလိâက် 

 (၂) ကျား100 km အသင်းလိâက် 

 (၃) ကျား40 kmတစ်ဦးချင်းစæချိန်ြပု 

၆၉



 

  

 (၄) မ 100 km တာäဝး 

 (၅) မ 20 km တစ်ဦးချင်းစæချိန်ြပု 

 (၆) ကျား/မ တစ်ဦးချင်းနှင့် အသင်းလိâက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း     - (၃၀) ဦး   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) VIP ပွဲïကည့်စငန်ှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပ်ချုပ်မĂရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒိâင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊   

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊   

  äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊ äရချို းခန်းနှင့် သန်စ့င်ခနး်များလâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယâိခနး် ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊ CCTV  

  Room ၊Photo Finish ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) စက်ဘီးသယ်äမာ်äတာ်ယာဉ်များ၊စæချိန်မှတ်နာရီ၊လူနာသယ်ယာဉ်များအြပင်  

  အâပ်ချုပ်မĂသâæးäမာ်äတာ်ယာဉ်များလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။  

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နâိင်ငæတကာမှ   

  အâပ်ချုပ်သူ/နည်းြပများနှင့်ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိအသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လိâအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ   

   ရမည်။ 

၇၀ 



 
 

ြမားပစ်အားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်းအတâိင်းအတာ (အလျား)   - ၁၀၀ မတီာ  

 (ခ) ðပို ငပ်ွဲကွင်းအတâိင်းအတာ (အနæ)   - ၉၀ မီတာ  

 (ဂ) äလ့ကျင့်äရးကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၁၀၀ မတီာ 

 (ဃ) äလ့ကျင့်äရးကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)   - ၉၀ မီတာ 

 (င) Target Stand အတâိင်းအတာ   - ၅äပ x ၄äပ 

 (စ) Buttress အထ ူ   - ၄ လက်မ- ၆ လက်မ 

 (ဆ) Buttress Cover   - တာäပíလင်စ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း   - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း   - (၁) ကွင်း 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System     - (၁) စâæ 

 (ခ) Score Board    - (၁) စâæ 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ    - (၆) လâæး 

 (ဃ)  Buttress Target Stand    - (၅၀) ခန် ့

 (င) Target Faces  

  (၁) 122 cm    - (၅၀၀) ရွက ်

  (၂) 80 cm    - (၅၀၀) ရွက ်  

 (စ) Target Buttress    - (၁၀၀) ခâ 

 (ဆ) Timmer     - (၂) စâæ 

 (ဇ) Score card carrier     - (၂၀) ဦးခန် ့

 (ဈ) Score Sheet    - ရွက်äရ (၃၀၀) 

 (ည) ðပိုင်ပွဲကျင်းပစဉ်ထိန်းသိမ်းñကီးïကပ်သူအတွက်(၁၀)äပပတ်လည်äဘးဖွင့်တဲ (၁) ခâ 

 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

(က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

  Recurve    Compound  

 (၁) တစ်ဦးချင်း(ကျား)    တစ်ဦးချင်း(ကျား) 

 (၂) တစ်ဦးချင်း(မ)    တစ်ဦးချင်း (မ) 



 
 

၂ 

 (၃) အသင်းလိâက်(ကျား)    အသင်းလိâက(်ကျား) 

 (၄) အသင်းလိâက်(မ)    အသင်းလိâက(်မ) 

 (၅) Mix Team ကျား/မနှစ်äယာက်တွဲ      Mix Team ကျား/မနှစ်äယာက်တွဲ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ   - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း   - (၁၀) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

(၁) Recurve တစ်ဦးချင်း ðပိုင်ပဲွ 

    Ranking ြမား (၇၂) äချာင်း ရမှတ်၊ Elimination+ Finals (ရĂæးထွက)်၊Best  

   of 5  ၊ တစ်ပွဲ (၂) မှတ ်

  (၂)  Compound တစ်ဦးချင်း ðပိုင်ပဲွ 

    Ranking ြမား (၇၂) äချာင်း ရမှတ်၊ Elimination+ Finals (ရĂæးထွက)် ြမား(၁၅) 

äချာင်းပစ်ခတ်ယှဉ်ðပို င်ðပီး၊ စâစâäပါင်းရမှတ်ြဖင့် ဆâæးြဖတ်သည်။ 

  (၃) အသင်းလိâက်ðပိုင်ပဲွ (ကျား+မ) 

    အသင်းတွင် ပါဝင်ပစ်ခတ်မည့် နိâင်ငæအလိâက် အäကာင်းဆâæး အားကစား သမား 

အမျိုးသား (၃) ဦး၊ အမျိုးသမးီ (၃) ဦး၏ Ranking ြမား (၇၂) äချာင်းတွင် 

ပစ်ခတ်ခဲ့äသာ ရမှတ်များ ကâိ äပါင်းðပီး အဆင့်သတ်မှတ်သည်။ 

  (၄) Mixed Team ðပိုင်ပဲွ 

    အသင်းတင်ွ ပါဝငပ်စခ်တ်မည့် နိâင်ငæအလိâက် အäကာင်းဆâæး အားကစား သမား 

အမျိုးသား (၁) ဦး၊ အမျိုးသမးီ (၁) ဦး၏ Ranking ြမား (၇၂) äချာင်းတွင် 

ပစ်ခတ်ခဲ့äသာ ရမှတ်များ ကâိ äပါင်းðပီး အဆင့်သတ်မှတ်သည်။ 

 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားကွင်းအတွင်းအမှတ်äပးScore Board၊အသæစနစတ်ပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပခ်ျုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ 

တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခန်း (Locker 

အပါအဝင်)၊ äသွးပူäလ့ကျင့်ခနး်၊ ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်းနင့်ှ သန်စ့ငခ်နး်များ 

လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီâိခန်း၊တâိက်ရâိက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊ လøပ်စစ်မီး ထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊ Photo Finish ၊ Score Board  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများနှင့်အရæမီးစက်ထားရှိရမည်။ 



 
 

၃ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင် ့နိâင်ငæတကာမှ အâပခ်ျုပသ်ူ/ 

နည်းြပများနှင် ့ ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနâိင်äရး စစီဉ်äဆာင်ရွက် 

ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂပစ္စည်းများ 

လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (စ) Rest Roomများအား ကစားသမား၊ ဒâိင်၊ ရâæးအဖွဲ န့ှင့်စကားြပန်၊ ပွဲïကည့်ပရိသတ်များအတွက် 

သီးြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပွဲïကည့်ပရိသတ်များမှ အäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။  

 (ဇ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ 

  



 
 

၄ 

 

Archery 



 
 

၅ 

 

äြပးခâန်ပစ်အားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်းအတâိင်းအတာ (အချင်းဝက)်   - ၃၆.၅၀ မီတာ  

 (ခ) ðပို ငပ်ွဲကွင်းအတâိင်းအတာ (အလျား)   - ၈၄.၃၉ မီတာ 

 (ဂ) အäြပးအားကစားနည်း 

  (၁) äြပးလမ်းအခင်း   - Synthetic 

  (၂) äြပးလမ်းအကျယ်   - ၁.၂၂ မတီာ 

  (၃) äြပးလမ်း   - ၈ လမ်း 

  (၄) စညး်ဗျက ်   - ၅ စင်တီမီတာ 

  (၅) စည်းအäရာင ်   - အြဖူäရာင ်

 (ဃ) အခâန်အားကစားနည်း 

  (၁) အြမင့်ခâန်ကွင်းအတိâင်းအတာ   - (၅x၅) မတီာ 

  (၂) အခင်းအထူ   - ၄.၃ äပ 

  (၃) အလျားခâန/်သâæးဆင့်ခâန်ကွင်းအတိâင်အတာ - (၃ x ၈) မီတာ 

  (၄) အလျားခâန/်သâæးဆင့်ခâန်äြပးလမး်အရညှ် - ၄၀.၄၅ မီတာ 

  (၅) အလျားခâန/်သâæးဆင့်ခâန်äြပးလမး်အကျယ် - ၂.၄၄ မီတာ 

  (၆) ကျင်းအကျယ်   - ၃ မီတာ 

  (၇) နင်းäထာက်ဘâတ်ြပားအရှည်   - ၄ äပ 

  (၈) နင်းäထာက်ဘâတ်ြပားအကျယ်   - ၈ လက်မ 

  (၉) နင်းäထာက်ဘâတ်ြပားထâ/အäရာင ်   - ၄ လက်မ/အြဖူäရာင် 

 (င) အပစ်အားကစားနည်း 

  (၁) သæလâæး/သæြပားဝâိင်းပစ်ကွင်း(အချင်း)  - ၂.၃၁၅ (သိâ)့ ၂.၅ မီတာ 

  (၂) äလှာင်အိမ(်ပâိက်ကွန်ြဖင့်ြပုလâပ်ပါသည်။) 

 (စ) ကင်းလွတ်ဇâန ်   - ၂၅ မီတာ ၊ ၉ မီတာ 

 

 



 
 

၆ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) သæလâæးအäလးချိန(်ကျား)  - ၁၆ äပါင် 

 (ဃ) သæလâæးအäလးချိန ်(မ)  - ၈äပါင် ၃äအာငစ် 

 (င) သæြပားဝâိင်းအäလးချိန်(ကျား)  - ၂ ကီလိâဂရမ ်

 (စ) သæြပားဝâိင်းအäလးချိန်(မ)  - ၁ ကီလâိဂရမ် 

 (ဆ) လှæတæအရှည်(ကျား)  - ၈.၆ äပ 

 (ဇ) လှæတæအရှည် (မ)  - ၇.၂ äပ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Score Board    

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (င) အäြပးအားကစားနည်း 

  (၁) တာထွက်ခâæ 

  (၂) ၃၀၀၀ တားဆီးäကျာ်တန်း 

  (၃) äရကျင်း 

  (၄) လက်ဆင့်ကမ်းတâတ်äချာင်း 

 (စ) အခâန်အားကစားနည်း 

  (၁) ဆိâဖာအခင်း 

  (၂) Steel Box 

  (၃) ဖိâက်ဘာတâတ်äချာင်း 

  (၄) တâိင်နှင့်တန်းများ 

 (ဆ) အပစ်အားကစားနည်း 

  (၁) သæလâæး/သæြပား/ñကို းတပ်သæလâæး 

  (၂) äလှာင်အိမ(်ပâိက်ကွန်ြဖင့်ြပုလâပ်ပါသည်။) 

 



 
 

၇ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

(က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

 (၁) အäြပးအားကစားနည်း 

  (ကက) ၁၀၀ မတီာ(ကျား/မ) 

  (ခခ) ၂၀၀ မီတာ (ကျား/မ) 

  (ဂဂ) ၄၀၀ မတီာ (ကျား/မ) 

  (ဃဃ) ၈၀၀ မီတာ (ကျား/မ) 

  (ငင) ၁၅၀၀ မီတာ (ကျား/မ) 

  (စစ) ၅၀၀၀ မီတာ (ကျား/မ) 

  (ဆဆ) ၁၀၀၀၀ မီတာ(ကျား/မ) 

  (ဇဇ) မာရသွန(်ကျား/မ) 

  (ဈဈ) ၃၀၀၀ တားဆီးäကျာ် 

  (ညည) ၁၁၀/၁၀၀ တန်းäကျာ် (ကျား/မ) 

  (ဋဋ) ၄၀၀ တန်းäကျာ် (ကျား/မ) 

  (ဌဌ) ၄x ၁၀၀ လက်ဆင့်ကမ်း (ကျား/မ) 

  (ဍဍ) ၄ x ၄၀၀ လက်ဆင့်ကမ်း (ကျား/မ) 

  (ဎဎ) ၂၀ km လမ်းäလøာက ်(ကျား/မ) 

 (၂) အခâန်အားကစားနည်း 

  (ကက) အလျားခâန် (ကျား/မ) 

  (ခခ) ၃ဆင့်ခâန် (ကျား/မ) 

  (ဂဂ) တန်းြမင့်ခâန် (ကျား/မ) 

  (ဃဃ) တâတ်äထာက်ခâန် (ကျား/မ) 

 (၃) အပစ်အားကစားနည်း 

  (ကက) သæလâæးပစ ်

  (ခခ) သæြပားဝâိင်းပစ် 

  (ဂဂ) လှæတæပစ် 

  (ဃဃ) ñကိုးတပသ်æလâæးပစ် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ  - (၁၅) ဦး 



 
 

၈ 

  (၂) ြပည်တွင်း  - (၁၂၀) ဦး 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားကွင်းအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခနး်၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခနး်(Locker  

  အပါအဝင်)၊äသးွပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခနး်၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ  

  လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်ထိနး်ချုပ ် 

  ခန်းများနှင့်အရæမီးစက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) Rest Room များအား ကစားသမား၊ဒâိင်၊ရâæးအဖွဲ နှ့င့် စကားြပန၊် ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

   များအတွက် သးီြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ  

    ရမည်။ 



 
 

၉ 

 



 
 

၁၀



 
 

၁၁ 



 
 

၁၂ 

 

ဘတ်စကတ်äဘာအားကစားနည်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 
 (က) အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၂၈ မီတာ  

 (ခ) အတâိင်းအတာ(အနæ)   - ၁၅ မီတာ 

 (ဂ) စည်းများအားလâæးဗျက ်   - ၀.၀၅ မီတာ 

 (ဃ) စည်းအäရာင်    - အြဖူ/အြပာäရာင ်

 (င) ကင်းလွတ်ဇâန်အပါအဝင်အတိâင်းအတာ   - ၃၂ မီတာ x  ၁၉ မီတာ  

 (စ) အားကစားကွင်းရâæ၏အြမင့်   - အနည်းဆâæး (၇) မီတာ 

 (ဆ) ဂâိးဘâတ်အတâိင်းအတာ   - (၁.၈၀) မီတာ x (၁.၂၀) မီတာ 

 (ဇ) မီးအလင်းအäရာင ်   -     ၁၀၀၀Luxနှင့်၁၅၀၀Luxïကား 

 (ဈ) ကွင်းအပူချိန်   - သတ်မှတ်ချက်မရှိပါ။ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း    - (၁)ကွငး်  

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း    - (၂)ကွင်း 

 (ဂ) ðပိုင်ပွဲကစားကွင်းသည် အဖâအထစ် ကင်းလျက်မျက်နှာြပင်မာäကျာ၍ ညီညာ 
  ြပန်ြ့ပူးäသာ äထာင့်မှန်စတâဂæပâæြဖစ်ရမည်။ 
 (ဃ) ကစားကွင်းရâæ၏ မျက်နာှကျက ်(သိâ)့ äဘာလâæးနှင့်ထိခâိက်မိနâိငသ်ည့်အရာအား 
  လâæး အနည်းဆâæး (၇) မတီာ အြမင့်တွင်ရှိရမည်။ 
 (င) ကစားကွင်းမျက်နှာြပင်äပíသိâ ့အလငး်äရာင်လâæäလာက်မøတစွာ ကျäရာက်äစ 
  ရမည်။ 
၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) မှန်ဘâတ်၊ ဂိâးသွင်းဘâတ် (Hydraulic Board)   - (၁) စâæ 
 (ခ) Digital Score Board  - (၂) ခâ 
 (ဂ) 24 Sec ြပစက ် - (၂) စâæ  
 (ဃ) လâæäလာက်äသာ LCD TV 
 (င) PA System  
 (စ) Digital Alternate Arrow  - (၂) ခâ 
 (ဆ) စပရိန်ပါ ဂâိးသွင်းသæကွင်း  - (၂) စâæ 
 (ဇ) Molten သားäရäဘာလâæး နæပါတ ်(၇) (အမျိုးသား) - ၇၀ လâæး 



 
 

၁၃ 
 

 (ဈ) Molten သားäရäဘာလâæး နæပါတ ်(၆) (အမျိုးသမီး) - ၇၀ လâæး 
 (ည) ဂâိးပâိက် 
 (ဋ) Digital Team Foul Machine (၂) စâæ 
 (ဌ) äလထိâးတæ (၂၀) ခâ 
 (ဍ) äဘာလâæးထည့်လှည်း (၈) ခâ 
၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 
 (က) ကစားသမား 

   (၁)  အမျိုးသားအသင်းလိâက်။ တစသ်ငး်လøင်(၁၀)ဦးစီပါဝင်နိâင်သည်။ 

   (၂) အမျိုးသမီးအသင်းလိâက်။ တစသ်ငး်လøင်(၁၀)ဦးစီပါဝင်နိâင်သည်။ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ  - (၁၀) ဦး 

   (၂) ြပည်တွင်း  - (၂၀) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

   -  (၁၀) မိနစ(်၄)ñကိမ်ကစားရသည်။အမှတ်သာäသာအသငး် အနâိင်ရရှိသည်။   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) äလထâိးðပီးäဘာလâæးကâိ (၁၈၀)စင်တီမီတာမှ ပစ်ချလိâက်ပါက (၁၂၀)စင်တီမီတာနှင့်  

   (၁၄၀) စင်တီမီတာïကားသâိ ့ခâန်တက်ရမည်။ 

 (ခ) အားကစားခန်းမအတွင်းအမတ်ှäပးစကိâးဘâတ်၊ ြပစ်မĂြပစကိâးဘâတ ်၊ðပို င်ပွဲသâæးနာရီ၊  

   အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီးအလင်းäရာင်တပဆ်င်ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အâပခ်ျုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင် ၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း ၊ မီဒယီာခနး် ၊  

   တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊   

   äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခန်းနှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်  

   စွာ ထားရှိရမည်။ 

 (င) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

   ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room၊ စကိâးဘâတ်ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 

 (စ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ /နည်းြပများနင့်ှ ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လိâအပ်သလိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 



 
 

၁၄ 

 

  (ဆ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဇ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆငထ်ားရှိ  

    ရမည်။ 

 (ည) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိရ   

    မည်။ 



 
 

၁၅ 

 

ဘတ်စကက်äဘာကွင်းအတိâင်းအတာ



 
 

၁၆ 

 

ဘိလိယက်အားကစားနည်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 
၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

  (၁) အတိâင်းအတာ(အလျား) - (၁၁äပ၈၁/၂လကမ်)  (၃၅၆၉ မီလီမီတာ) 

  (၂) အတိâင်းအတာ (အနæ) - (၅äပ ၁၀လက်မ) (၁၇၇၈ မီလီမီတာ)  

     (၁/၂လက်မ)  အတိâးအäလျာခ့ွင့်ြပုသည်။ 

  (၃) အြမင့် - (၂äပ၉ ၁/၂လက်မ)မှ (၂äပ ၁၀ ၁/၂လကမ်) 

     ïကမ်းခင်းမှäဘာင်တန်းထိပထ်ိ 

  (၄) ကျင်းäပါက် - (၆)ခâ 

 (ခ)  Caron  

  (၁) အတိâင်းအတာ (အလျား) - (၁၀äပ) (၂.၈၄ မီတာ) 

  (၂) အတိâင်းအတာ (အနæ) - (၅äပ) (၁.၄၂ မီတာ) 

     (၅ လက်မ)အတိâးအäလျာခ့ွင့်ြပုသည်။ 

  (၃) အြမင့် - (၂၁/၂äပ) 

     (၇၅စင်တီမီတာမှ၈၀ စင်တီမီတာïကား) 

  (၄) ကျင်းäပါက် - (၆) ခâ 

 (ဂ)  Pool 

  (၁) အတိâင်းအတာ (အလျား) - (၄ ၁/၂äပ) 

  (၂) အတိâင်းအတာ (အနæ) - (၄äပ) 

  (၃) အြမင့် - (၂ ၁/၂äပ) 

  (၄) ကျင်းäပါက် - (၆) ခâ 

 (ဃ)  အလငး်äရာင ် - အခန်းတွင်း Lux (50) ထက်မနည်းရ။ 

     သက္ကလပ်äပí Lux (520) ထက်မနည်းရ။ 

 (င) အပူချိန ် - ၁၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အနည်းဆâæးရှိရမည်။ 

 

 

 



 
 

၁၇ 

 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

  (၁) ðပို ငပဲွ်ခâæ  - (၁၀) ခâæ 

  (၂)  äလ့ကျင့်äရးခâæ  - (၄) ခâæ 

 (ခ) Pool / Caron  

  (၁) ðပို င်ပွဲခâæ -  (၄) ခâæ   

  (၂) äလ့ကျင့်äရးခâæ    - (၂)ခâæ  

 (ဂ) အလျား(၁၀၀)äပ၊အနæ(၆၀)äပရှိအခန်း (၃)ခန်း  

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက်များ 

 (က) PA System  

 (ခ) ðပို င်ပွဲခâæ(၁)ခâæလøင်Electronic Score Board (၁) ခâစ ီ  

 (ဂ) ðပို င်ပွဲခâæ(၁)ခâæလøင် LCD TV (၁) လâæးစီ 

 (ဃ) ဘိလိယက်နှင့်စနကူာäဘာလâæး  - (၂၀) စâæစီ 

 (င) Pool / Caron äဘာလâæး  - (၁၅) စâæစီ  

 (စ) äဘာလâæးအချင်း  - ၅.၂၅ မီလီမီတာ 

 (ဆ) ထâိးတæအရှည်    - ၃ äပ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

  (၁) ဘလိိယက်အသင်းလိâက်နှင့်တစ်ဦးချင်း 

  (၂) ဘလိယိက ်Scotch Double 

  (၃) ဘလိယိကD်ouble 

  (၄) စနူကာတစ်ဦးချင်း (6 Red Ball)   (ကျား) 

  (၅) စနူကာတစ်ဦးချင်း (5 Red Ball)  (မ) 

  (၆) စနူကာDouble (15 Ball)   (ကျား) 

  (၇) စနူကာ Double (15 Red Ball)   (ကျား) 

  (၈) Carom 1 CUSHION တစဦ်းချင်း  (ကျား) 

  (၉) Pool 10 Ball တစ်ဦးချငး်   (ကျား/မ) 

  (၁၀)Pool 9 Ball တစ်ဦးချင်း    (ကျား/မ) 



 
 

၁၈ 

 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ    - (၁၆) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း    - (၁၀) ဦး 

  (၃) Techinical Delegate   - (၆) ဦး 

  (၄) Marker/Scorer    - (၇၂) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ဘိလိယက်။ (၁၀၀) မှတG်ames  

  (၂) စနူကာ ။  အန(ီ၁)မှတ်၊အနက်(၇)မှတ်၊ပန်းäရာင(်၆)မှတ်၊အြပာ(၅)မတှ၊်  

      အညို(၄)မှတ်၊အစိမ်း(၃)မှတ်၊အဝါ(၂)မတှ် 

  (၃) Caron ။  (၁၀၀) မှတ ်Games  

  (၄) Pool   ။  (10) Ball Games၊ (9) Ball Games  

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းရှိ ထâိင်ခâæများအား အäသတပ်ဆင်ထားရှိရမည။် 

 (ခ) အားကစားခန်းမအတွင်းအမတ်ှäပးစကိâးဘâတ်၊ TV၊အသæစနစ်နငှ့် လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင် ၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊ တားြမစ်äဆးစစ်  

  äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခန်း၊äသွးပူäလ့ကျင့်  

  ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။  

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကâိးဘâတ်ထိနး်ချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများလိâအပ်သလိâ အသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

  (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

  (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

  (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

    ရမည်။ 



 
 

၁၉ 

 

  (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ   

    ရမည်။ 

 



 
 

၂၀ 

 

ဘိလိယက်ခâæအတိâင်းအတာ 

 



 
 

၂၁ 

 

ကာယဗလအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ðပို ငပ်ွဲစငအ်ြမင့်  - ၁ မီတာ 

 (ခ) ကိâယ်ဟန်ြပစင ်(အလျား)  - ၆ မီတာ 

 (ဂ) ကိâယ်ဟန်ြပစင ်(အနæ)  - ၁.၂ မီတာ 

 (ဃ) ကိâယ်ဟန်ြပစင ်(အြမင့်)  - ၆၀ စင်တီမီတာ 

 (င) ကâိယ်ဟန်ြပစင်၏äကာä်ဇာခင်းအäရာင ်  - Grey  

 (စ) မီးအလင်းäရာင်     

  (၁) ၁äပလøင ်၁၀၀၀ ဝပ်မီးအားြဖင့် စင်ြမင့်၏အäရှ ဘ့က်အäပíမှ ၄၅ ဒီဂရ ီ 

   äစာင်းလျက်ချိတ်ဆွဲရန်။ 

  (၂) ၁äပလøင ်၅၀၀ ဝပ်မီးအားြဖင့် ကိâယ်ဟနြ်ပစင်ြမင့်သိâ ့၆၅ ဒီဂရီäစာင်းလျက်  

   ချိတ်ဆွဲရန်။ 

  (၃) ၂ äပလøင ်၅၀၀ ဝပ်မီးအားြဖင့် စင်ြမင့်၏အäနာက်ပိâင်းကိâအလင်းäရာင်äပးရန်။ 

  (၄) မီးအားလâæးကိâ စင်ြမင့်၏အäရှ ဘ့က်တွင်သာတပ်ဆင်ရန်။ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပဲွ်စငြ်မင့်  - (၁) ခâ 

 (ခ) äလ့ကျင့်ရန်äနရာ   - ðပို ငပ်ွဲဝင်နâိင်ငæအလâိက်  

      သီးြခားထားရှိရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) Fitness Center ပစ္စည်းများ 

 (ခ) Electronic Weighting Mechine  

 (ဂ) အရပ်တâိင်းကိရိယာ 

 (ဃ) အäထာက်အကူြပုäလ့ကျင့်äရးပစ္စည်းများ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။ တစ်ဦးချင်း 

  (၁) ဖလိâင်းဝတိ ်   - ကီလိâ (၆၀) အထ ိ

  (၂) ဘင်တန်ဝိတ်   - ကီလိâ (၆၅) အထ ိ

  (၃) လိâက်ဝတ်ိ   - ကီလိâ (၇၀) အထ ိ



 
 

၂၂ 

  (၄) ဝယ်လ်တာဝိတ်   - ကီလိâ (၇၅) အထ ိ

  (၅) လိâက်မစ်ဒယ်လ်ဝိတ်  - ကီလိâ (၈၀) အထ ိ

  (၆) မစ်ဒယ်လ်ဝိတ ်   - ကီလိâ (၈၅) အထ ိ

  (၇) လိâက်ဟဲဗီးဝိတ်   - ကီလိâ (၉၀) အထ ိ

  (၈) ဟဲဗီးဝိတ်   - ကီလိâ (၉၀) အထက ်

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ  - (၂၁) ဦး 

  (၂) ြပည်တငွး်  - (၆) ဦး 

 (ဂ) ကစားချန်ိ။ စက္က န် ့(၉၀)   

 (ဃ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ÷ကက်သားñကီးထွားမĂ 

  (၂) ကိâယ်ခန္ဓာäြပြပစ်လှပမĂ 

  (၃) ÷ကက်သားအချိုးအစားညီညွတ်မĂ 

  (၄) ÷ကက်သားကွဲြပားäပíလွင်မĂ 

  (၅) ကâိယ်ဟနြ်ပစမွ်းရည ် 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခနး်၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခနး်(Locker  

  အပါအဝင်)၊äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း ၊ ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခနး်  

  များလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများနှင့်အရæမီးစက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 



 
 

၂၃ 

 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) Rest Room များအား ကစားသမား၊ဒâိင်၊ရâæးအဖွဲ နှ့င့် စကားြပန၊် ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

   များအတွက် သးီြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်း  

    ရိှရမည်။ 



 
 

၂၄ 

 

စစ်တâရင် အားကစားကွင်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကစားခâæအတâိင်းအတာ(အလျား) - ၁၈ လက်မ 

 (ခ) ကစားခâæအတâိင်းအတာ(အနæ) - ၁၈ လက်မ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပဲွ်စငြ်မင့် (အလျား) - ၃၀ äပ 

 (ခ) ðပို ငပဲွ်စငြ်မင့် (အနæ) - ၁၀ äပ 

 (ဂ) ðပို ငပဲွ်စငြ်မင့် (အြမင့်) -  ၂äပ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) စားပွဲ - ၆၀ လâæး 

 (ခ) ကâလားထိâင် - ၁၂၀ လâæး 

 (ဂ) Chess Pieces and board  - ၃၀ စâæ 

 (ဃ) Electronic Chess board - ၂၀ စâæ 

 (င) ðပိုငပ်ွဲသâæးစစ်တâရင်နာရီ - ၆၀ လâæး (DGT XL) 

 (စ) Computer  

 (ဆ) Projector and Screen   

 (ဇ) Magnetic Demo Board  

 (ဈ) Laser Jet Colour Printer & Copier   

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။ တစ်ဦးချင်း၊ ကျား/မ အတွဲလိâက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ  

  (၁) ြပည်ပ  -  (   ) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း  -  (    ) ဦး 

 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်း စကâိးဘâတ် ၊ အသæစနစ်၊ လâæäလာက်äသာ လøပ်စစ်မးီ  

  အလငး်äရာငနှ်င့် äလäအးäပးစက ်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 



 
 

၂၅ 

 

 (ခ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခနး်၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန် (Locker  

  အပါအဝင်)၊ ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ ် 

  ထိန်းချုပ်ခန်းများနှင့်အရæမီးစက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) Rest Room များအား ကစားသမား၊ဒâိင်၊ရâæးအဖွဲ နှ့င့် စကားြပန၊် ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

   များအတွက် သးီြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်း  

    ရိှရမည်။  

 



 
 

၂၆ 

 

ြခင်းလâæးအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က) ြခင်းလâæးကွင်းအတိâင်းအတာ 

  (၁) တစ်ဦးချင်းအäတာ့ခတ် - ၆ äပအချင်းဝက်စည်းဝိâင်း 

  (၂) အသင်းလâိက် - ၁၁äပ အချင်းဝက်စည်းဝâိင်း 

 (ခ) စည်းလâိင်းဗျက် - ၃ လက်မ 

 (ဂ) စည်းအäရာင် - အြဖူäရာင ်

 (ဃ) ြခင်းလâæး၏လâæးပတ်   - ၁၆”မှ ၁၇” 

 (င) ကျိန်ပင်   - ၇ ပင ်

 (စ) ြခင်းလâæး၏အäပါက်   - ၁၂ äပါက် 

 (ဆ) ြခင်းလâæး၏အäလးချိန်   - ၆/၈ကျပ်သား 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း(ကျား) - (၁) ကွင်း 

 (ခ) ðပို င်ပွဲကွင်း(မ) - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) äသွးပူäလ့ကျင့်äရးကင်ွး - သင့်တင့်äသာအကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) ðပိုင်ပွဲသâæးြခငး်လâæး 

 (င) LCD TV  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။  တစ်ဦးချင်း၊ အသင်းလိâက် 

 (ခ) ကစားချိန်    ။      (၃၅)မိနစ ် 

  (၁) ပထမပိâင်း(၅)မိနစ်လက်äရွးစင် ြခင်းလတ် ဘယ်/ညာစâæ 

   (ကက) မန္တလာ   

   (ခခ) ြမငး်စးီဖäနာင့်   

   (ဂဂ) သမင်လည်ြပန်ဖäနာင့် 



 
 

၂၇ 

   (ဃဃ) ပတ်ဒူး   

   (ငင) äနာက်ဖီလာဖဝါး  

   (စစ) မဟာနွယ် 

  (၂) ဒâတိယပိâင်း(၅)မိနစ်ြခင်းလက်äရွးစင်မျိုးတူ 

   (ကက) ပတ်ဒူး   

   (ခခ) äနာက်ဖိလာဖဝါး  

   (ဂဂ) äစာင်းစလွယ် 

   (ဃဃ) äနာက်ဖိလာဖäနာင့်   

   (ငင) ဖိလာသစလွယ်  

   (စစ) မဟာနွယ် 

   (ဆဆ) ပတ်စလွယ်   

   (ဇဇ) ပတ်ဖဝါး 

  (၃) တတိယပိâင်း(၅)မိနစ်လက်äရွးစင်မျိုးတူ 

   (ကက) မန္တလာ   

   (ခခ) ြမငး်စးီဖäနာင့်   

   (ဂဂ) သမင်လည်ပျæဖäနာင် ့

   (ဃဃ) ရှပ်ထိပ်တင်   

   (ငင) ဝâိက်ဒူး    

   (စစ) ရှပဒူ်း 

   (ဆဆ) မန္တလာဖိလာစလွယ်   

   (ဈဈ) äလဝဲäြခခွင ်

  (၄) စတâတ္ထ ပိâင်း(၅)မိနစ်ြခင်းñကီးဘယ်/ညာစâæ 

   (ကက) မဟာဒူး   

   (ခခ) တဲ့ဖဝါး    

   (ဂဂ) စလွယ်ñကီး 

   (ဃဃ) ဝိâက်ñကီး   

   (ငင) တဲ့ဖäနာင့်   

   (စစ)  မဟာñကီး 



 
 

၂၈ 

   (ဆဆ) ညôန်ဒ့ူး   

   (ဇဇ) ရင်လိမ်ဖဝါး 

  (၅) ပဉ္စမပိâင်း(၁၀)မိနစ်ြခင်းñကီးမျိုးတူ 

   (ကက) မဟာဒူး   

   (ခခ) တဲ့ဖဝါး    

   (ဂဂ) စလွယ်ñကီး 

   (ဃဃ) ဝိâက်ñကီး   

   (ငင) တဲ့ဖäနာင့်   

   (စစ) မဟာñကီး 

   (ဆဆ) ညôန်ဒ့ူး   

   (ဇဇ) ရင်လိမ်ဖဝါး 

  (၆) ဆဌမပိâင်း(၅)မိနစ်ြခင်းñကီးဝိâင်းလည်အတဲွ။     ြခင်းñကီးြခင်းäပါက်(၁၀)မျိုးထဲမှ  

  ြခင်းäပါက်များကိâမျိုးမထပ်äစဘ(ဲ၁)ဦးလøင်အနညး်ဆâæး(၂)လâæးမအှများဆâæး  

  (၁၀)လâæးအထိတွဲခတ်နိâင်သည်။(၁၀)လâæးြပည့်ပါကြခင်းäïကာြပတ်ဟâသတ်မှတ်  

  မည်။ 

  (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ဘယ/်ညာစâæ      - စâæရတိâငး် (၁) မတှ် 

  (၂) လက်äရွးစင်မျိုးတူ   - (၆)äယာက်ြပည့်တâိင်း (၁) မတှ် 

  (၃) ြခင်းñကီးဝိâင်းလည်အတဲွခတ်  

   (ကက)(၂) လâæး (၁) မှတ ်

   (ခခ)   (၃) လâæး (၂) မတှ် 

   (ဂဂ)   (၄) လâæး (၃) မှတ ် စသည်ြဖင် ့ (၁)လâæးပâိတွဲခတ်ကစားတâိင်း(၁)မှတ်စီ  

       တိâးäပးသည်။ 

  (၄) ြခင်းလâæးäြမကျတâိင်း (၁)မှတ်äလျာ့ðပီး၊ ြခင်းလâæးကâိ လက်ြဖင့်ဖမ်း/ပâတပ်ါက  

   ြပစ်ဒဏ်အြဖစ် (၃)မှတ်äလျာ့မည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 



 
 

၂၉ 

 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း ၊ လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း ၊ CCTV Room ၊ Photo Finish ၊ စကâိးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို ငပ်ွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (စ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဆ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 



 
 

၃၀ 

 

ြခင်းလâæးအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၃၁ 

 

ဒိâင်ဗင် (DIVING) 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က)  ဒâိင်ဗင်ကန်အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၂၅ မီတာ 

 (ခ)  ဒâိင်ဗင်ကန်အတâိင်းအတာ(အနæ)  - ၂၁ မီတာမှ ၂၅မီတာ 

 (ဂ)  ဒိâင်ဗင်ကန်အနက် - ၅ မီတာ 

 (ဃ)  ဒိâင်ဗင်စင်ြမင့်နှင့်ဘâတ်အတိâင်းအတာ 

  (၁) ၅မီတာစင်အြမင့်     - အလျား၆.၀မီတာ x အနæ ၁.၅ မတီာ 

  (၂) ၇.၅မီတာစင်အြမင့်      -  အလျား၆.၀မီတာ x အနæ ၁.၅ မတီာ 

  (၃) ၁၀မီတာစင်အြမင့်    -  အလျား၆.၀မတီာ x အနæ ၂ မတီာ  

 (င) စပရိန်စင်ြမင့်နှင့်ဘâတ်အတိâင်းအတာ    

  (၁)  ၁ မီတာ     - အလျား၄.၈မီတာ x အနæ ၀.၅မီတာ  

  (၂)  ၃ မီတာ     - အလျား၄.၈မီတာ x အနæ ၀.၅ မီတာ 

 (စ) äရအပူချိန်   -  ၂၃ဒဂီရစီငတီ်ဂရိတ်မှ ၂၅ စင်တီ  

       ဂရိတ်အတွင်း(၇၄.၄ဒီဂရီဖာရင်ဟိâက်မှ  

       ၇၈ဒီဂရီဖာရငဟ်âိက်အတွင်း) 

 (ဆ) äရ၏PH    -   (6.4 PH) မ ှ(7.4 PH) အတွင်း 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ဒိâင်လူñကီးထိâင်ခâæအြမင့်     - äရäပíတွင်MIN = ၁.၅မီတာ၊  

         MAX=၂မတီာ 

 (ခ)  ဒိâင်လူñကီးများ၏အäနအထားအား ဒိâင်ဗင်ဘâတ်၏တစ်ဖက်တစ်ချက်စီတွင်  

   သင့်äတာ်äသာအကွာအäဝးတွင်ရှိရမည။် 

 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) LCD TV  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Electronic Score Board  

 (င) မှတ်တမ်းတင်ဗွီဒီယâိ 



 
 

 

၃၂ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က)  ကစားသမား။ အသင်း(၁)သင်းတွင်းအားကစားသမား(ကျား/မ) (၈)ဦးပါဝင ် 

    နâိင်သည်။ 

 (ခ) Dives အမျိုးအစား 

  (၁) Straight (အäြဖာင့်) 

  (၂) With Pike (äြခဖျားထ)ိ 

  (၃) With Tuck (ဒးူတိâက်) 

  (၄) Free (အလွတ်) 

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ(ðပိုင်ပဲွ(၁)ပဲွလိâအပ်ချက်) 

  (၁) ြပည်ပ     - (၅)ဦး 

  (၂) ြပည်တငွး်     - (၈) ဦး 

 (ဃ)  အမှတ်äပးစနစ် 

   (၁) လâæးဝပျက်လøင်     - (၀) မှတ ်

   (၂) äကျနပ်ဖွယ်ရာမရှိလøင ်    - (၀.၅)မ ှ(၂) မတ်ှ  

   (၃) äကျနပ်ဖွယ်ရာအနည်းငယ်ရှိလøင်  - (၂.၅)မှ (၄.၅) မတှ် 

   (၄) အသင့်အတင့်äကာင်းလøင်   - (၅) မ ှ(၆) မတှ် 

   (၅)äကာင်းလøင်     - (၆.၅) မှ (၈) မှတ် 

   (၆) အလွန်äကာင်းလøင်     - (၈.၅) မှ (၁၀) မှတ ်

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) äရကူးကနအ်ားကစားရâæအတွင်းအမှတ်äပးစကိâးဘâတ်၊ TV၊ အသæစနစ်နှင့်  

  လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီးအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊  

  äဆးခန်း၊အားကစားသမား နားäနခန်း  နှင့် အဝတ်လဲခန်း ၊ äသွးပäူလ့ကျင့်ခန်း ၊  

  ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room ၊ စæချိန်မှတ်နာရီ ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 



 
 

၃၃ 

 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လိâအပသ်လိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) äရကူးကနအ်ားကစားရâæအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်  

   ထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) äရကူးကနအ်ားကစားရâæအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်း  

   ရိှရမည်။ 

 



 
 

၃၄ 

 

ြမင်းစီးအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က) Dressage 

  (၁) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၆၀ မီတာ 

  (၂) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အနæ) - ၂၀ မီတာ 

  (၃) ကင်းလွတ်ဇâန ် - ၁၅ မီတာ 

  (၄) ခန်းမအတွငး်ကင်းလွတ်ဇâန် - အနည်းဆâæး ၃ မီတာ 

  (၅) တန်းäကျာ်အြမင့် - ၀.၃ မတီာ 

  (၆) တန်းတစ်ခâနှင့်တစ်ခâအကွာအäဝး - ၁၂ မီတာ 

  (၇) မးီအလငး်äရာင်(Outdoor arena) - 200 Lux   

  (၈) မးီအလငး်äရာင ်(Indoor arena) - 300Lux  

     (äလ့ကျင့်äရးကွငး်) 

  (၉) မးီအလငး်äရာင်(Indoor arena) -  500Lux (ðပို င်ပွဲကွငး်) 

 (ခ) Show Jumping 

  (၁) Oxer - အြမင့် (၁.၆) မီတာ 

    - အကျယ် (၂) မီတာ 

  (၂) Water Jump - အရည်ှ (၄.၅) မီတာ 

    - အကျယ် (၂.၅) မီတာ 

  (၃)  Gate  - အြမင့် (၁.၆) မီတာ 

  (၄) Wall - အြမင့် (၁.၆) မီတာ 

  (၅) Vertical - အြမင့် (၁.၆) မီတာ  

  (၆) Triple Bar - အြမင့် (၁.၆) မီတာ 

     အကျယ် (၂.၂) မီတာ 

  (၇) မးီအလငး်äရာင် (Out Door) - 150 Lux 

     (äလ့ကျင့်äရးကွငး်) 

  (၈) မးီအလငး်äရာင် (Out Door) - 300 Lux 

     (ðပိုင်ပွဲကွင်း) 

 



 
 

၃၅ 

 

  (၉) မးီအလငး်äရာင် (Indoor arena) - 400 Lux  

   (äလ့ကျင့်äရးကွငး်နှင့်ðပို င်ပွဲကွင်း) 

  (၁၀) လိâအပ်သည့်တန်းäကျာ်အäရအတွက် - (၁၀) ခâမ ှ(၁၃) ခâ 

  (၁၁) ðပို င်ပွဲအတâိင်းအတာ - ၁၂၀၀ မီတာ  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း  - (၂) ကွင်း 

 (ခ) äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း  - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) ြမင်းäလ့ကျင့်äရးကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (ဃ) ြမင်းလôတ်ကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (င) ကီလိâ(၈၀)ခရီးရညှ်ြမင်းစီးðပို ငပ်ွဲအတွက်အပâိင်း(၃)ပâိင်းပါ ြမငး်စီးလမ်းäïကာင်း(၃) ခâ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Projector  

 (င) Timer Boards  

 (စ) စကားäြပာစက ်

 (ဆ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 (ဇ) Digital Weighing Scale 

 (ဈ) Digital Watch at Vet Gate 

 (ည) Heart Rate Monitor   

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

  (၁) Dressage    တစ်ဦးချင်း/အသင်းလိâက ်

  (၂) Show Jumping  တစ်ဦးချင်း/အသင်းလိâက ်

  (၃) Endurance   တစ်ဦးချင်း/အသင်းလိâက ်

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  ြပည်ပ    - (၁၅) ဦး 



 
 

၃၆ 

 

  ြပည်တွငး်    - (၁၅) ဦး 

 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားကွင်းအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နငှ့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို ငပ်ွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 

 

 

 

 

  

 



 
 

၃၇ 

äဘာလâæးအားကစားနည်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)    - ၃၄၅ äပ  

 (ခ) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)     - ၂၂၅ äပ 

 (ဂ) ဂâိးတâိင်အြမင့်      - ၈ äပ  

 (ဃ) ဂâိးတâိင်အကျယ်      - ၂၄ äပ 

 (င) ဂâိးတâိင်ဗျက်      - ၅လက္မ 

 (စ) ဂိâးဧရိယာ(အလျား)      - ၆၀ äပ 

 (ဆ) ဂိâးဧရိယာ(အနæ)      - ၁၈ äပ 

 (ဇ) ပင်နယ်တီဧရိယာ      -  ၅၄äပ 

 (ဈ) ပင်နယ်တီအမှတ်      - ၃၆ äပ 

 (ည) အလယ်စကဝိ်âငး်အချင်းဝက်     - ၃၀ äပ 

 (ဋ) äဒါင့်ကနä်ဘာအလæတိâင်အြမင့်    - ၅ äပ 

 (ဌ) အလæအäရာင်      - အဝါäရာင ်

 (ဍ) äဒါင့်ကနစ်က်ဝâိင်း(R)      - ၃ äပ 

 (ဎ) စည်းအားလâæး၏ဗျက်      - ၅လက္မ 

 (ဏ) စည်းအäရာင်      - အြဖူäရာင ်

 (တ) äဘးစည်းနှင့်ကင်းလွတ်ဇâန်     - ၁၁.၆ äပ  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း(အမျိုးသား)      - (၁) ကွင်း 

 (ခ) ðပို င်ပွဲကွင်း(အမျိုးသမီး)      - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း(အမျိုးသား)    - (၂) ကွင်း 

 (ဃ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း(အမျိုးသမီး)    - (၂) ကွင်း 

 (င) äဘာလâæးလâæးပတ်      - ၂၇လက္မမှ၂၈လက္မ 

 (စ) အäလးချိန်      - ၁၄မှ၁၆äအာင်စ  

 (ဆ) äလချိန ်      - ၆၀၀-၁၁၀၀ဂရမ ်



 
 

၃၈ 

 (ဇ)  äဘာလâæးကွငး်၌ကန်လ့န်ြ့ဖတ်äရစမိ့်äြမာင်းအားအနည်းဆâæး(၁၂)äြမာင်းမှအများဆâæး  

   (၃၂)äြမာင်းရှိရမည်။ 

 (ဆ)  äရစမိ့်äြမာင်းအား အကျယ်(၂) äပ ၊ အြမင့် (၂)äပ ခန်တ့ူး၍ အတွငး်၌ အâတ်ñကို း ၊  

   သဲများြဖည့်ရမည်။ äရစိမ့်ရန ်(၂) လက်မ Ø PVC Pipe ထည့်äပးရမည်။ 

 (ဇ)  äဘာလâæးကွငး်äအာက်ခæäြမသားအမာခæအား äရဆင်းäကာင်းမနွ်äစရန်ကွင်းအလယ်  

   ၌ (၂) äပခန် ့(Camber) ထားရှိရန်။ 

 (ဈ)  äရစမိ့်äြမာင်းအတွင်း၌ (၃) လက်မထâ Brick Base၊ (၆) လက်မထâ Hill Stone,  

   Gravel၊ (၂) လက်မထâဘီäကျာက်လôာ(၁)လက်မထâသဲလôာ၊(၉)လက်မထâäတာင်äြမ  

   လôာ၊ äြမäဆွးနှင့်သဲäရာယှက်၍ (၃)လက်မထâြမက်စိâက်လôာတင်ရမည်။ 

 (ည)  ကွင်းပတ်လည်၌ (၂ äပ ၆ လက်မ x ၃ äပ ၈ လက်မ) äရနâတ်äြမာင်း ၊ (၉) လက်မထâ  

   အâတရ်âိးစီ၍ äြမာင်းဖâæးပါရမည်။  

 (ဋ)  ၄ လက်မ Ø သæပâိက်ဂâိးတâိင်အား (၂၄ äပ x ၈ äပ) ရှိရမည်။ 

 (ဌ)  äချာ်äြပးလမ်းသည် äဘာလâæးကွင်းထက် (၂)လက်မခန် ့နိမ့်ðပီး ၊ äြပးလမ်းြပင ် 

   တစ်ခâလâæး(၅၀)äပအကွာအäဝးကိâ äရစိမ့်äြမာင်းြပုလâပ်၍ အäပíယæ äရစိမ်ä့ြမာငး်  

   ြပုလâပ်ရမည်။ 

 (ဍ)  äရစမိ့်လôာäပíတွင် (၂)လက်မထâ äကျာကမ်းီäသးွ äချာ်ïကမ်းနငှ့်ရôæ ä့စး äရာစပ်ခင်း  

   ရမည်။ 

 (ဎ)  ဒâတိယအလôာအြဖစ်äကျာက်မီးäသွးမĂန်(့အနâစား)(၂)ဆနှင့် သဲäသာင်ïကမ်း  

   (သိâမ့ဟâတ်)  နâæးသ(ဲ၁)ဆ äရာစပ်ðပီး (2:1)  (၁)လက်မထâ အထူခင်းäပးရမည်။ 

 (ဏ)  äဘာလâæးကွငး်နှင့်äြပးလမ်းïကားတွင် ကွနက်ရစ်တâæး(သိâမ့ဟâတ်) အâတရ်âိးစီြခင်းြဖင့်  

   äဘာင်ခတ်ရမည်။ 

 (တ)  äြပးလမ်းအား တစ်äန(့၂)ñကိမ ်äနစ့ဉ ်Ton Roller ñကိတ်၍ äရြဖန်းäပးရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) ðပို င်ပွဲသâæးäဘာလâæး 

 (င) CCTV Camera  



 
 

၃၉ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က)  ကစားသမား ။        ကျား/မ (၂၅)ဦးဖွဲ စ့ည်းထားရှိ၍ ðပိုင်ပွဲဝင(်၁၁) ဦးြဖစ်ပါသည်။ 

 (ခ)  ကစားချိန် 

   (၁)  အâပ်စâပတ်လည်ပွဲစဉ် (၄၅ +၁၅ + ၄၅ )မိနစ် 

   (၂)   ရĂæးထွက်နှင့်ဗိâလ်လâပွဲစဉ်များ (၄၅+ ၁၅ + ၄၅+ ၁၅+၁၅+ ပင်နယ်တီ) 

 (ဂ)  ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ     - (၃၂) ဦး 

   (၂) ြပည်တွင်း     - (၂၄) ဦး  

 (ဃ) အမှတ်äပးစနစ်။      ဂâိးအäရအတွက်ြဖင့် အနâိင/်အရĂæး ဆâæးြဖတ်သည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားကွင်းအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နငှ့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်းနှင့်သန်စ့ငခ်န်းများ လâæäလာက်စာွ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ ် 

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င) ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်း  

    ရှိရမည။် 



 
 

၄၀ 

 

äဘာလâæးအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၄၁ 

ဖူဆယ်အားကစားနည်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)  - ၄၀ မီတာ   (၂၅ - ၄၂ မတီာ) 

 (ခ) ကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)   - ၂၀ မီတာ  (၁၅ - ၂၅ မီတာ) 

 (ဂ) ïကမ်းခင်းအမျို းအစား/အäရာင်  - ဖâိင်ဘာ/အြပာ 

 (ဃ) စည်းဗျက်    - ၈ စငတီ်မီတာ 

 (င) ကင်းလွတ်ဇâန/်အäရာင်    - ၄ မီတာ(အဝါ/ အန)ီ 

 (စ) အလယ်စကဝိ်âငး်အချင်းဝက်   - ၃ မီတာ 

 (ဆ) ပင်နယ်တီအမှတ်အသား   - ဂâိးတâိင်(၂)တိâင်ïကားအလယ်ဗဟိâ  

       မ(ှ၆)မီတာ 

 (ဇ) ဒâတိယပင်နယ်တီစäပါ့    - ၁၀ မီတာ 

 (ဈ) äထာင့်ကန်စက်ဝိâင်းစတိ်    - ၂၅ စင်တီမီတာ (အချင်းဝက်) 

 (ည) ဂâိးတâိင်အြမင့်    - ၂ မီတာ 

 (ဋ) ဂâိးတâိင်အကျယ်    - ၃ မီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း    - ၁ ကွငး်  

 (ခ) äသွးပူäလ့ကျင့်äရးကွငး်   - သင့်တင့်äသာအကျယ်အဝန်း  

       ရှိရမည်။ 

 (ဂ) äဘာလâæးအရွယ်အစား    - နæပါတ(်၄) (တန်ြပန်ခâန်နĂန်း ၃၀%  

       äလျာ့သည်။) 

 (ဃ) ပင်နယ်တီဧရိယာသည်ဂâိးတâိင်၏အြပငဘ်က်(၆)မတီာအကွာတွငဗ်ဟâိြပု၍ဂâိးစည်းနငှ့်  

  äထာင့်မှန်ကျသည်အထိ စက်ဝâိင်းစတိ်ဆွဲ/ တဖက်ဂâိးတâိင်မှလည်း (၆)မီတာအကွာမ ှ 

  ဂâိးစည်းနှင့်äထာင့်မှန်ကျသည်အထိစက်ဝâိင်းစိတ်ဆွဲ/၎င်းစက်ဝိâင်းစိတ(်၂)ခâကိâ  

  (၃.၆မတီာ)ရှည်သည့် မျဉး်äြဖာင့် တစ်äïကာင်းနှင့်ဆက်သွယ်ရမည်။ဂâိးတâိင်(၂)တိâင်  

  ïကားရှ ိဂâိးစည်းနှင့် မျဉး်ðပို ငက်ျရမည။် 

 (င) သယ်ယူäရô ä့ြပာင်းနâိင်äသာဂâိးတâိင်များကâိ အသâæးြပုနâိင်äသာ်လည်းခâိင်ခန်ရ့မည်ြဖစ်ðပီး  

  ကစားäနစဉ်äရွမ့သွားäစရန် ချုပ်ထိန်းထားရှိရမည်။ 

 



 
 

၄၂ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) LCD TV  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) ðပို င်ပွဲသâæးäဘာလâæး 

 (င) Electronic Score Board  

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။ ကျား/မ(၁၂)ဦးြဖင့်ဖွဲ စ့ည်းထားðပီး ðပို င်ပွဲဝင်ကစားသမား(၅)ဦး  

    ြဖင့် ယဉှð်ပိုငက်စားပါသည်။ 

 (ခ) ကစားချန်ိ။ (၂၀+၅+၂၀) မနိစ ်  

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ  -   

   (၂) ြပည်တငွး်  -  

 (ဃ) အမှတ်äပးစနစ်။ ဂâိးအäရအတွက်ြဖင့်အနâိင်အရĂæးဆâæးြဖတ်သည်။   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစမ်ီး  

   အလငး်äရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပခ်ျုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊တားြမစ်  

   äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခနး်၊äသွးပ ူ 

   äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့်သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စွာထားရိှ  

   ရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပခ်န်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပစ်စမီ်း  

   ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထနိး်ချုပခ်န်းများ ထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင် ့နိâင်ငæတကာမှ  

   အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပ်သလâိ အသâæးြပုနâိင်äရး  

   စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 



 
 

၄၃ 

 

 (ဆ) Rest Room များအား ကစားသမား ၊ ဒိâင ်၊ ရâæးအဖွဲ န့ှင့် စကားြပန် ၊ ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

    များအတွက်သီးြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဇ) ðပို ငပ်ွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရသိတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

    ရမည်။  

 (ည) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ 

 



 
 

၄၄ 

 

 

 

 

 



 
 

၄၅ 

 

äဂါက်သီးအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) äဂါက်ကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား) - ကိâက် ၇၀၀၀ အထက်ရှိရမည်။ 

 (ခ) ကျင်းအäရအတွက် - ၁၈ ကျင်း (Par - ၇၂) အနည်းဆâæးရိှ  

     ရမည်။ 

 (ဂ) ြမက်အäနအထားနှင့်ထိန်းသမိ်းမĂသည်အဆင့်အတန်းမီရမည်။ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း - လâæäလာက်äသာäလ့ကျင့်äရးကွင်းများ  

     စီစဉ်äဆာင်ရွက်äပးရမည။် 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Baggy 

 (င) လမ်းäလøာက်စကားäြပာစက ်

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

(က) ကစားသမား  - တစ်ဦးချင်နှင့် အသင်းလိâက် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ  - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း  - (၁၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ်။ ရâိက်ချက်အနည်း/အများြဖင် ့အနိâင်/အရĂæးဆâæးြဖတ်သည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) Club House အတွင်းအမှတ်äပးစကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ လøပ်စစ ် 

  မီးအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခနး်၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခနး် (Locker  



 
 

၄၆ 

 

  အပါအဝင်)၊äသွးပäူလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ  

  လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (င) Rest Room များအား ကစားသမား၊ဒâိင်၊ရâæးအဖွဲ နှ့င့် စကားြပန၊် ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

   များအတွက် သးီြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (စ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဆ)  äဂါက်ကွင်းအတွင်းတွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှ ိ 

     ရမည်။ 



 
 

၄၇ 

äဟာကီ်အားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က) အားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၉၁.၄၀ မီတာ 

 (ခ) အားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)   - ၅၅.၀၀ မီတာ 

 (ဂ) စည်းလâိင်းဗျက်   - ၂၂.၉၀ မီတာ 

 (ဃ) စည်းအäရာင်   - ၄၅.၇၀ မီတာ 

 (င) ဂâိးတâိင်အြမင့်   - ၂.၁၄ မီတာ 

 (စ) ဂâိးတâိင်အကျယ်     - ၃.၆၆ မီတာ 

 (ဆ) ဂိâးစည်းမှပင်နယ်တီအကွာအäဝး   - ၆.၄၀ မီတာ 

 (ဇ) ဂâိးတâိင်မှဂâိးသွင်းဧရိယာစက်ဝâိင်းြခမ်းအထိ   - ၁၆.၆၃ မတီာ 

 (ဈ) ဂâိးသွငး်ဧရိယာစက်ဝâိင်းြခမ်းမှစက်ဝâိင်းမျဉ်းြပတ်အထိ  - ၅.၀၀ မီတာ 

 (ည) ပင်နယ်တီအမှတ်     - ၆ လက်မ 

 (ဋ) äဒါင့်ကနä်ဘာအလæတိâင်အြမင့်   - ၄ äပ 

 (ဌ) အလæ၏အလျား     - ၁ äပ  

 (ဍ) äဘးကာြပားအြမင့်     - ၁၈ လက်မ 

 (ဎ) äဘးကာြပားအရှည ်     - ၄ äပ 

 (ဏ) äနာက်ခæြပားအြမင့်     - ၁၈ လက်မ 

 (တ) äနာက်ခæြပားအရညှ ်     - ၁၂ äပ  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း   - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း   - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) äဘာလâæးအäလးချိန်     - ၁၅၆ မ ှ၁၆၃ ဂရမ် 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) LCD TV 

 (င) äဟာ်ကီäဘာလâæး 

 (စ) ဘက်တန်  



 
 

၄၈ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။  အသင်းလိâက ်

 (ခ) ကစားချိန်    ။      (၃၅+၁၀+၃၅)မိနစ်  

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ  - (၁၄) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း  -   (၄) ဦး 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားကွင်းအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နငှ့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဆ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၄၉ 

 

äဟာ်ကီအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၅၀ 

 

äမွအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က) အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာကွင်း 

  (၁) ñကို းဝâိင်းစင်အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၂၄ äပ(၇.၃)မီတာ 

  (၂) ñကို းဝâိင်းစင်အတâိင်းတာ(အနæ)  - ၂၄äပ (၇.၃) မီတာ 

 (ခ) စင်အြမင့်  - ၃ äပ (äြမြပင်မှအြမင့်) 

 (ဂ) ñကိုးတန်း(၄)တန်း၏အြမင့်  

  (၁) ပထမñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မ ှ၁၆ လက္မ 

  (၂)  ဒâတိယñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၂၈လက္မ 

  (၃)  တတိယñကိုးတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၄၀လက္မ 

  (၄)  စတâတ္တ ñကို းတန်းသည်ïကမ်းြပင်မှ ၅၂လက္မ 

   (ñကိုး(၄)äချာင်းကိâ äချာမွတ်äသာပိတ်စများြဖင့် äသသပ်စွာပတ်ထားရမည)် 

 (ဃ) ïကမ်းခင်း   - ရာဘာ 

 (င) ïကမ်းခင်းအထ ူ   - ၁.၂၇ စင်တီမီတာ 

 (စ) မီးအလင်းäရာင(်မီးဆိâင်း)  - ၁၀၀၀Luxနှင့်၁၅၀၀ Lux  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း(ကျား)  - (၁) ကွင်း 

 (ခ) ðပို ငပ်ွဲကွင်း(မ)  - (၁) ကွင်း 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) စæချိန်မှတ်နာရီ(၂)လâæး 

  (၁) ðပိုင်ပွဲအချိန်ကာလသတ်မှတ်ရန်    - (၁) လâæး 

  (၂) အရæအချိန်သတ်မတှ်ရန်    - (၁) လâæး 

 (င) LCD TV  

 (စ) äပါင်ချိန်စက ်

 (ဆ) ñကိုးဝိâင်းပတ်လည်တွင်ဂျူရီနှင့်အမှတ်äပးဒâိင်(၅)ဦးအတွက်စားပွဲ/ထâိင်ခâæများ 



 
 

၅၁ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား 

   အမျိုးသား      အမျိုးသမီး 

   (၄၅)ကီလိâတနး်      (၄၈)ကီလိâတန်း 

   (၄၈)ကီလိâတနး်      (၅၂)ကီလâိတနး် 

   (၅၁)ကီလိâတနး်      (၅၇)ကီလိâတန်း 

   (၅၄)ကီလိâတနး်      (၆၃)ကီလိâတန်း 

   (၅၇)ကီလိâတနး်      (၇၀)ကီလိâတန်း 

   (၆၀)ကီလိâတန်း      

   (၆၃.၅)ကီလâိတနး် 

   (၆၇)ကီလိâတနး် 

   (၇၁)ကီလိâတနး် 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  ြပည်ပ    - (၁၅) ဦး 

  ြပည်တွငး်    - (၁၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ðပိုင်ပွဲ(၁)ပွဲယှဉ်ðပို င်မĂïကာချိန်   - (၂) မနိစထိ်âး၊(၁)မိနစ်နား၊ (၃)ချ ီ

  (၂) အမှတ်äပးဒိâင်လူñကီး(၅)ဦးမ ှအမှတ်äပးသည်။ 

  (၃) အလဲထâိးအနâိင်မရပါက အမှတ်ြဖင့်ဂျူရမီှ ဆâæးြဖတ်သည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  



 
 

၅၂ 

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို ငပ်ွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပ်သည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (စ) လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 

 

 

 



 
 

၅၃ 

 

äလှäလှာ်အားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) äရြပင်အကျယ(်အလျား) - ခန်မ့ှန်း ၇၃၁ မီတာ 

 (ခ) äရြပင်အကျယ ်(အနæ) - ခန်မ့ှန်း ၂၀၀ မီတာ  

 (ဂ) ကနူး/ကယက် 

  (၁) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အလျား) - ၁၀၀၀ ၊ ၅၀၀ ၊ ၂၀၀ မီတာ 

  (၂) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အနæ) - ၁၃.၅ မီတာ 

  (၃) äရလမ်းäïကာင်းအäရအတွက် - ၉ ခâ 

 (ဃ) ရိâးရာäလှ 

  (၁) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အလျား) - ၂၀၀၀ ၊ ၁၀၀၀ ၊ ၅၀၀  

     မီတာ 

  (၂) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အနæ) - ၉ မီတာ 

  (၃) äရလမ်းäïကာင်းအäရအတွက် - ၆ ခâ 

 (င) အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာäလှ 

  (၁) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အလျား) - ၁၀၀၀ ၊ ၅၀၀ ၊ ၂၀၀ မီတာ 

  (၂) äရလမ်းäïကာင်းအကွာအäဝး (အနæ) - ၁၃.၅ မီတာ 

  (၃) äရလမ်းäïကာင်းအäရအတွက် - ၈ ခâ 

 (စ) äရြပင်အနက ် - ၃ မီတာ   

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲဝငက်န ်  - ၁ ကန ်

 (ခ) äလ့ကျင့်äရးကန ်  - ၁ ကန ်  

 (ဂ) äလှဆိပ် 

 (ဃ) ပွန်တွန်း 

 (င) ဆိပ်ခæäဘာတæတား 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Score Board 



 
 

၅၄ 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) စကားäြပာစက ်

 (င) Stop Watch  

 (စ) အသက်ကယ်အကþျ 

 (ဆ) Hand Speaker 

 (ဇ) ဒိâင်လူñကီးäလှ 

 (ဈ) အသကက်ယ်äလှ 

 (ည) အäဝးïကည့်မှန်äြပာင်း 

 (ဋ) Digital Weight Machine (လူနှင့်äလှအတွက်(၂)မျိုးလိâအပ်ပါသည)် 

 (ဌ) Control Commision ရâæးလူñကီးများအသâæးြပုရန ်လøပ်စစ်ဘာဂ ီ

 (ဍ) တာလôတ်၊တာဖမး်နှင့်လမ်းäïကာငး်ထိန်းအသâæးြပုရနအ်လæ(ြဖူ/နီ)များ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

  (၁) Rowing  

   - M1 X (ကျား) 

   - Lm2 X (ကျား) 

   - Lm2  -    (ကျား)  

   - Lm4  -    (ကျား)  

    - Mx +   (ကျား) 

   - L1x  (မ)  

   - Lw2x (မ)  

   - Lw2 (မ) 

   - Lw4 (မ) 

  (၂) Canoe/Kayat 

   - Mk1    200 m (M) 

   - Mk4    1000 m (M) 

   - C1    200 m (M) 

   - C2    200 m (M) 

   - C1    500 m(M) 

   - C2    500 m (M) 



 
 

၅၅ 

   - C1    1000 m(M) 

   - C2    1000 m (M) 

   - Wk1    200 m (W) 

   - Wk2    200 m (W) 

   - Wk4    200 m(W) 

   - Wk2    500 m (W) 

   - Wk4    500 m(W) 

   - Wk2    1000 m(W) 

   - Wk4    1000 m (W) 

  (၃) ရိâးရာäလှ 

   - ကျား (၁၀)တက်äလှာ ်  (၅၀၀၊ ၁၀၀၀) မီတာ 

   - ကျား (၂၀)တက်äလှာ်  (၅၀၀၊၁၀၀၀၊၂၀၀၀) မီတာ 

   - ကျား (၅)တက်äလာှ်  (၅၀၀) မတီာ 

   - မ (၁၀)တက်äလာှ်  (၅၀၀၊၁၀၀၀) မီတာ 

   - မ (၂၀)တက်äလာှ်  (၅၀၀၊၁၀၀၀၊၂၀၀၀) မီတာ 

   - မ (၅)တက်äလှာ်   (၅၀၀)မီတာ 

   - Mix Double (၁၀) တက်äလှာ ်(၅၀၀၊၁၀၀၀) မတီာ 

   - Mix Double (၂၀) တက်äလှာ် (၅၀၀၊၁၀၀၀၊၂၀၀၀) မီတာ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ     - (၃၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း     - (၃၀) ဦး 

 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ဒိâင်၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခန်း၊äရချိုးခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာ  

  ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 



 
 

၅၆ 

 

 (ဂ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

 (င)  ပရိသတ်များနှင့်ðပို င်ပွဲဝငန်âိင်ငæများအတွက်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်  

   အဝန်းရှိရမည်။ 

 

 



 
 

၅၇ 

äသနတ်ပစ်အားကစားနည်း၏ 

နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) 10 m Range (Indoor) 

  (၁) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းတာ (အလျား) - 10 m 

  (၂) ပစ်စင်တန်း (သိâ)့ ခâæစားပဲွ (အြမင့်) - 0.7 m မ ှ0.8 m 

  (၃) ပစ်စင်တန်း (သိâ)့ ခâæစားပဲွ (အနæ) - 0.5 mm မ ှ0.6 mm 

  (၄) ပစ်စင်တစ်ခâနှင့်တစခ်âအကွာအäဝး - 1 m   

  (၅) ပစ်မှတ်အြမင့် - 1.40 mm (Center of the  

     10 Ring) 

  (၆) မးီအလငး်äရာင် - 300 Lux မ ှ500 Lux   

     1500 Lux မ ှ1800Lux 

  (၇) အခန်းတွင်းအပူချိန် - ၂၀ ဒီဂရီစငတ်ီဂရိတ်မှ ၂၅  

     ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်  

 (ဂ) 25 m Range (Out Door) 

  (၁) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းတာ (အလျား) - 25 m 

  (၂) ပစ်စင်စားပွဲ (အလျား) - 0.6 m 

  (၃) ပစ်စင်စားပဲွ(အနæ) - 0.5 m 

  (၄) ပစ်စင်စားပဲွအြမင့် - 0.7 m   

  (၅) ကျည်ခွæကာအလင်းäပါက်ြပား (အလျား) - 0.75 m (Firing Line äရှ )့ 

   (Transparent Screen) 

  (၆) ကျည်ခွæကာအလင်းäပါက်ြပား (အလျား) - 0.25m (Firing Line  

   (Transparent Screen)  အäနာက်)   

  (၇) ကျည်ခွæကာအလင်းäပါက်ြပား (အြမင့်) - 1.7 m 

   (Transparent Screen) 

  (၈) အလင်းäပါက်ြပားနှင့်ïကမ်းြပင်အကွာအäဝး - 0.7 m  

  (၉) ပစ်စင်တစ်ခâနှင့်တစခ်âအကွာအäဝး - 1 m မ ှ1.5 m 

 



 
 

၅၈ 

  (၁၀) ပစ်မှတ်အြမင့် - 1.40 mm (Center of the  

     10 Ring) 

  (၁၁) အမိâးလွတ်ဧရိယာ (Open Area) - 12.5 m 

  (၁၂) မးီအလငး်äရာင် - 300 Lux မ ှ500 Lux   

     1500 Lux မ ှ2500Lux 

 (ခ) 50 m Range (Out Door) 

  (၁) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းတာ (အလျား) - 50 m 

  (၂) ပစ်စင်ကâတင်အရှည် - 2.2 mm 

  (၃) ပစ်စင်ကâတင်အကျယ် - 0.8mm မှ1.0 mm  

  (၄) ပစ်စင်ကâတင်အြမင့် - 0.7 mm 0.8 mm 

  (၅) ပစ်စင်တစ်ခâနှင့်တစခ်âအကွာအäဝး - 1 m မ ှ1.5 mm 

  (၆) ပစ်မှတ်အြမင့် - 0.75 mm (Center of the  

     10 Ring)  

  (၇) အမိâးလွတ်ဧရိယာ (Open Area) - 45 m  

  (၈) အခင်းြပားအထ ူ - 50mmx50mmx80cm 

 (၉) အခင်းြပားအကျယ် - (80 x 200) mm  

  (၁၀) မးီအလငး်äရာင် - 300 Lux မ ှ500 Lux   

     1500 Lux မ ှ3000Lux 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ပစ်မှတ်လâိင်း (Target Line) နှင့် ပစ်စင်လိâငး် (Firing Line) သည် အðပို င်ြဖစ်ရ 

  မည်။ 

 (ခ) Skylight (အလင်းäရာင)် မဝင်äစရန်နှင့် မäတာ်တဆကျည်ထွက်မĂကâိကာကွယ်ရန်  

  Sun Shape Wall များ အနည်းဆâæး (၃) တန်းကာရæထားရမည်။ 

 (ဂ) ပွဲïကည့်ပရိသတ်သည် ပစ်စင်လâိင်း (Firing Line) မှ အနည်းဆâæး (၅)မီတာအကွာတွင ် 

  ရိှရမည်။ 

 (ဃ) ပစ်စင/်ပစ်မှတ်နæပါတ်များအား တစ်ခâစီြခား၍ မတူäသာအäရာင်ြဖင့် äရးသားရမည်။ 

  (မဂဏန်းများ - အြဖူäရာင၊် စâæဂဏန်းများ - အနက်äရာင်) 

 (င) äလäïကာငး်ထိန်းအလæများအား ပစ်စင်လâိင်းများတွင်စâိက်ထူတပဆ်င်ထားရမည်။ 

 (စ) ပစ်စင်နှင့် Target သည် ပစ်စင်လိâင်း၊ ပစ်မှတ်လâိင်းများနငှ့် (၉၀) ဒဂီရäီထာင့်မှန်  



 
 

၅၉ 

  အäနအထားတွင်ရှိရမည။် 

 (ဆ) ပစ်မှတ်äနရာသည် တâန်ခါလĂပ်ရှားမĂမရှိäစရ။ 

 (ဇ) Firing Point ရှိ အမâိး(သိâ)့ မျက်နှာïကက်တိâသ့ည် အနည်းဆâæးအြမင့် (၂.၂)မီတာ  

  ရှိရမည်ြဖစ်ðပးီ၊ အသæစâပ်äသာ ပစ္စည်းများတပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။  

 (ဈ) äသနတ်ပစ်အားကစားကွင်းအား ပတ်လည်နæရæများ ကာရæထားရှိရမည်။  

 (ည) Firing Line တည်ရာအရပ်သည်äတာင်ဘက်တွင်ရှိðပးီ၊ Target Line တည်ရာ  

  အရပ်သည် äြမာက်ဘက်တွင်ထားရှိရမည်။ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Electronic Scoring Target  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Projector     

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

  (၁) 10 m  Range 

   (a) 10 m Air Pistol  

   (b) 10 m Air Rifle 

   (c) 10 m Running Target 

  (၂) 25 m Range  

   (a) 25 m Centre Fire Pistol (Male) 

   (b) 25 m Standard Pistol (Male) 

   (c) 25 m Rapid Fire Pistol (Male) 

   (d) 25m Women Pistol 

  (၃) 50 m Range 

   (a) 50 m Rifle RPONE 

   (b) 50 m Rifle 3- Position 

   (c) 50 m men Pistol 

   (d) 50 m Running Target 

 



 
 

၆၀ 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  ြပည်ပ    - (     ) ဦး 

  ြပည်တွငး်    - (     ) ဦး 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်း အမှတ်äပးစကိâးဘâတ် ၊ အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ   

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP Room ၊ အစညး်အäဝးခန်းမ၊ ဒိâင၊်ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မဒီီယာခန်း၊ တားြမစ ် 

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့် အဝတ်လခဲနး်၊ äသွးပူ  

  äလ့ကျင့်ခန်း၊ လက်နက်တိâက်၊ပစ္စည်းသိâäလာှင်ခနး်၊äရချို းခနး်နှင့် သန်စ့င်ခနး်များ  

  လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အားကစားခန်းမအတွင်းလâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်ထားရှိ  

   ရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း ၊ CCTV Room ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ ် 

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နင့်ှ Copier စက်များအား  ရâæးခနး် ၊ မဒီီယာခန်းများနငှ့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။  

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားကွင်းအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင် အကျယ်အဝန်းရှိ 

    ရမည်။ 

 

  

 

 

  



 
 

၆၁ 

 

äသနတ်ပစ်အားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၆၂ 

တိâက်ကွမ်ဒိâအားကစားနည်း၏  

နိâင်ငæတကာ စæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) ကစားကွင်းအတိâင်းအတာ(အလျား)   - ၁၂ မီတာ 

 (ခ) ကစားကွင်းအတိâင်းအတာ(အနæ)   - ၁၂ မီတာ 

 (ဂ) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းအတာ(အလျား)     - ၈ မီတာ 

 (ဃ) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းအတာ(အနæ)     - ၈ မီတာ 

 (င) ðပို င်ပွဲကွင်းအတâိင်းအတာ(အြမင့်)     - ၀.၆ မီတာမှ ၁မီတာ 

 (စ) Matressအမျို းအစား     - ရာဘာ (Daedo) 

 (ဆ) Matress အထ ူ     - ၅၀ မ ှ၆၀ စငတီ်မီတာ 

 (ဇ) စည်းဗျက ်     - ၅ စင်တီမီတာ  

 (ဈ) ကင်းလွတ်ဇâန ်     - ၅ မီတာ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို င်ပွဲကွင်း     - (၂) ကွင်း 

 (ခ) äသွးပူäလ့ကျင့်äရးကွငး်     - (၃) ကွင်း 

 (ဂ) Competition Platform     - (၂) ကွင်းစာ (၁) ခâ 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) LCD TV  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Digital Trunk Radio 

 (င) Electronic Scoring System (အတိâက်အတွက်(၂)စâæ၊ကကွက်အတွက် (၁)စâæ) 

 (စ) Digital Weight Machine 

 (ဆ) Video camera 

 (ဃ) ဝတ်စâæ 

   (၁) äခါင်းကာ 

   (၂) လက်ကာ 

   (၃) äြခကာ 



 
 

၆၃ 

   (၄) ဂကွာ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) အတိâက်ðပိုင်ပဲွများ 

   အမျို းသား     အမျိုးသမီး 

  (၁) ၅၄ ကီလိâတန်း    ၄၆ ကီလိâတန်း 

  (၂) ၅၈ ကီလိâတန်း    ၄၉ ကီလိâတန်း 

  (၃) ၆၃ ကီလိâတန်း    ၅၃ ကီလိâတန်း    

 (၄) ၆၈ ကီလâိတနး်    ၅၇ ကီလâိတနး် 

  (၅) ၇၄ ကီလိâတန်း    ၆၂ ကီလိâတန်း 

  (၆) ၈၀ ကီလâိတနး်    ၆၇ ကီလâိတနး်    

 (၇) ၈၇ ကီလâိတနး်    ၇၃ ကီလိâတန်း 

  (၈) (+)၈၇ ကီလိâတန်း    (+) ၇၃ ကီလâိတနး် 

 (ခ) ကကွက်ðပိုင်ပဲွများ 

  (၁) အမျိုးသားတစ်ဦးချင်းကကွက်ðပိုင်ပွဲ 

  (၂) အမျို းသမီးတစ်ဦးချင်းကကွက်ðပို င်ပွဲ 

  (၃) ကျား+မ အတွဲðပို င်ပွဲ 

  (၄) အမျိုးသားအသင်းလိâက်ကကွက်ðပိုင်ပွဲ 

  (၅) အမျိုးသမီးအသင်းလိâက်ကကွက်ðပိုင်ပွဲ 

 (ဂ) ðပိုင်ပဲွချိန်(အတိâက်)  

   (က)  အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာðပို င်ပွဲချိန် (၂)မိနစ် (၃) ချီ 

   (ခ) ïကားနားချိန(်၁)မိနစ ်

   (ဂ) äဆးကâသချိန် (၁) မိနစ် 

 (ဃ) ðပိုင်ပဲွချိန်(ကကွက်)။  ယဉှð်ပို ငခ်ျိန်(၃၀)စက္က န်မ့ှ (၉၀)စက္က န်အ့တွင်း 

 (င) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) Supervisory Board Member   - (၅) ဦး 

  (၂) Judge     - (၁၀) ဦး  

  (၃) Technical Delegate     - (၁) ဦး 

  (၄) Referee     - (၂၀) ဦး 



 
 

၆၄ 

 (စ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ကကွက်ðပိုင်ပွဲတွင် သတ်မှတ်ထားäသာကကွက်အလိâက်အနâိင်/အရĂæးအမှတ်äပး  

   သည်။ 

  (၂) အတိâက်ðပိုင်ပဲွ 

   (ကက) ခန္ဓာကိâယ်သိâက့န်ပါက     (၁) မှတ ်

   (ခခ) ခန္ဓာကâိယ်လှည့်ðပးီကနပ်ါ က   (၂) မှတ ်

   (ဂဂ) äခါင်းသိâက့န်ပါက      (၃) မှတ ်

   (ဃဃ) äခါင်းသိâလ့ှည့်ðပီးကန်ပါက   (၄) မှတ ်

   (ငင) Final Score ြဖင့်အနâိင်/အရĂæးသတ်မှတ်သည်။ 

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းစကိâးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစမ်ီး  

   အလငး်äရာငတ်ပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း ၊ အစည်းအäဝးခနး်မ၊ဒâိင ်၊ဂျူရီများနားäနခန်း ၊ မီဒီယာခန်း ၊  

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊  

  äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း ၊ ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခနး်၊ äရချိုးခန်းနင့်ှ သန်စ့င်ခန်းများ  

  လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း ၊CCTV Room ၊ စကိâးဘâတ်ထနိး်ချုပခ်န်းများ ထားရှိရမည်။  

 (င) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင့်ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများလâိအပ်သလâိအသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

  ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆင်ထား  

  ရိှရမည်။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။  



 
 

၆၅ 

 

တိâက်ကွမ်ဒိâအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၆၆ 

ဝါတာပိâလိâအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) အမျိုးသား 

  (၁) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၃၀ မီတာ 

  (၂) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အနæ) - ၂၀ မတီာ 

  (၃) äရအနက ်    - ၁.၅ မီတာ မှ ၂ မီတာ 

 (ခ) အမျိုးသမီး 

  (၁) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အလျား) - ၂၅ မီတာ 

  (၂) ကွငး်အတâိင်းအတာ(အနæ) - ၁၇ မီတာ 

  (၃) äရအနက ်    - ၁.၅ မီတာ မှ ၂ မီတာ 

 (ဂ)   ဂâိးတâိင်    - ၁၀äပ x ၃.၅äပ x ၅äပ 

 (ဃ)  äဘာလâæးအäလးချိန်    - ၁၃ (သိâ)့ ၁၄ äပါင် 

 (င) äရအပူချိန်   -  ၂၃ဒဂီရစီငတိ်ဂရိတ်မှ ၂၅ စင်တီ  

       ဂရိတ်အတွင်း(၇၄.၄ဒီဂရီဖာရင်ဟိâက်မှ  

       ၇၈ဒီဂရီဖာရငဟ်âိက်အတွင်း) 

 (စ) äရ၏PH    -   (6.4 PH) မ ှ(7.4 PH )အတွင်း 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပိုင်ပွဲကန ်   - (၁) ကန ်

 (ခ) äသွးပူäလ့ကျင့်äရးကန်  - (၁) ကန ်

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက်များ 

 (က) PA System  

 (ခ) LCD TV  

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) Electronic Score Board  

 (င) မှတ်တမ်းတင်ဗွီဒီယâိ  

 (စ) Synnchro Speakers  

 (ဆ) Automatic Officiating Equipment  

 (ဇ) စæချိန်မှတ်နာရီ 

 



 
 

၆၇ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား။ အသင်းတစသ်င်းလøငð်ပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမား(၇)ဦးြဖင့်ဖွဲ စ့ည်း  

      ထားသည်။ 

 (ခ) ကစားချိန်။  ðပို ငပဲွ်(၁)ပွဲလøင ်(၈)မိနစ ်(၄)ñကိမ်ကစားသည်။   

 (ဂ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ   - (၂) ဦး 

   (၂) ြပည်တွင်း   - (၆) ဦး 

 (ဃ) အမှတ်äပးစနစ်။ ဂိâးအäရအတွက်ြဖင့်အနိâင်အရĂæးဆâæးြဖတ်သည်။   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) äရကူးကနအ်တွင်းအမှတ်äပးစကိâးဘâတ်၊ TV၊ အသæစနစ်နှင့် လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ်မီးအလငး်äရာင်တပ်ဆငထ်ားရှိရမည်။ 

 (ခ) အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခန်း၊တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊  

  äဆးခန်း၊အားကစားသမား နားäနခန်း  နှင့် အဝတ်လဲခန်း ၊ äသွးပäူလ့ကျင့်ခန်း ၊  

  ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခနး်နှင့် သန်စ့င်ခန်းများ လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစ်မီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room ၊ စæချိန်မှတ်နာရီ ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်  

  ထိန်းချုပ်ခန်းများ ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လိâအပသ်လိâအသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) äရကူးကနအ်ားကစားရâæအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပ်ဆင်  

   ထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) äရကူးကနအ်ားကစားရâæအြပင်ဘက်တွင်လâæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်း  

   ရိှရမည်။ 



 
 

၆၈ 

နပမ်းအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာကွင်းအတâိင်းအတာ (အလျား) - ၁၂ မီတာ (၃၆äပ) 

 (ခ) အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာကွင်းအတâိင်းအတာ (အနæ)  - ၁၂ မီတာ (၃၆äပ) 

 (ဂ) ðပို ငပဲွ်စငြ်မင့်   - äြမြပင်မ ှ(၃äပ) အကွာ 

 (ဃ) Metress အမျိုးအစား   - သäရြပား  

 (င) အခင်းအကျယ်(ြမက်ဖျာ)   - ၆äပ ၃လက်မ(၅၅)ချပ ်

 (စ) Werstling Cover   - ၁ ခâ 

 (ဆ) Werstling Cover အတâိင်းအတာ 

  (၁) စက်ဝâိင်းပâæသčာန် Cover အဝါäရာင်အြပင်စက်ဝိâင်း အချင်း ၉မီတာ (သိâ)့ ၂၇  

    äပ အချင်းရှိရမည်။ 

  (၂) အတင်ွးစကဝိ်âငး်အချင်း ၇ မီတာ (သိâ)့ ၂၁ äပရှိရမည်။ 

  (၃) စက်ဝâိင်း(၂)ခâ အကွာအäဝး ၁မတီာ (သိâ)့ ၂ äပပတ်ပတ်လည်ရှိရမည်။  

    (အနီäရာင်ဇâန)်ဟâäခíသည်။ 

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) ðပို ငပ်ွဲကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (ခ) äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်းကွင်း  - (၁) ကွင်း 

 (ဂ) äလ့ကျင့်äရးကွင်း  - (၁) ကွင်း 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) PA System  

 (ခ) Score Board   - (၂) ခâ 

 (ဂ) ကွန်ပျူတာ 

 (ဃ) ဝိတ်ချိန်စက ်   - (၄) လâæး 

 (င) ဒိâင်လူñကီးသâæးအမှတ်äထာင်သည့်ကဒ်ြပား  - (၄) စâæ 

 (စ) ðပိုင်ပွဲအချိန်သတ်မှတ်နာရ ီ   - (၁) လâæး 

 (ဆ) အရန်နာရ ီ   - (၁) လâæး 

 (ဇ) TV၊ ပရâိဂျက်တာ 

 



 
 

၆၉ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

(က) ကစားသမား   

     အမျိုးသား         အမျိုးသမီး 

 Men Free Style              Men Greco                Woman Free Style 

        Romam Style 

 (1)  55 kg  55 kg    44 kg 

 (2) 60 kg 60 kg    48 kg 

 (3) 66 kg 66 kg    51 kg 

 (4) 74 kg 74 kg    55 kg 

 (5) 84 kg 84 kg    59 kg 

 (6) 96 kg 96 kg    63 kg 

 (7) 120 kg 120 kg   67 kg  

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  (၁) ြပည်ပ  - (၁၀) ဦး 

  (၂) ြပည်တွင်း  - (၁၅) ဦး 

 (ဂ) အမှတ်äပးစနစ် 

  (၁) ðပိုင်ပွဲ(၁)ပွဲ ယှဉ်ðပိုင်မĂïကာချိန်   - ၂ မိနစ ်၃ ချ ီကစားရðပီး ၁ မိနစ်  

       နားချိန်äပးရပါသည်။ 

  (၂) အမှတ်äပးစည်းမျဉ်းအရ (၁)ပွဲလျင ်အမတ်ှ(၆)မှတ်ရလျင ်ပွဲငယ်äလး(၁)ပဲွ  

   ðပီးäြမာက်ပါသည်။  

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမှတ်äပးစကâိးဘâတ်၊အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာ  

  လøပ်စစ ် မးီအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) အâပခ်ျုပမ်Ăရâæးခန်း၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ဂျူရီများနားäနခန်း၊မီဒီယာခနး်၊တားြမစ်  

  äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊အားကစားသမားနားäနခန်းနငှ့်အဝတ်လဲခနး်(Locker  

  အပါအဝင်)၊äသးွပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသိâäလှာင်ခနး်၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများ  

  လâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  



 
 

၇၀ 

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ်ထိနး်ချုပ ် 

  ခန်းများနှင့်အရæမီးစက်ထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း၊ မီဒယီာခန်းများနငှ့် နâိင်ငæတကာမှ  

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င)  ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

    ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) Rest Room များအား ကစားသမား၊ဒâိင်၊ရâæးအဖွဲ နှ့င့် စကားြပန၊် ပွဲïကည့်ပရိသတ်  

   များအတွက် သးီြခားခွဲြခားထားရှိရမည်။ 

 (ဆ)  ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ)  အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွငလ်âæäလာက်äသာကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှိ  

   ရမည်။ 

 (ဈ) Platform ပျဉခ်ငး်ကင်ွးြပင် (၅၀’x၅၀’x၀’) (ြမကဖ်ျာäအာကတ်ငွထ်ားရနနှ်င့်  

   ြမက်ဖျာäပíတငွ ်Wrestling Cover ခင်းထားရðပးီ၊ စင်ြမင့်ကိâ äအာက်သိâ ့ 

   ၄၅ ဒီဂရီäစာင်း၍ äချာချသည့်ပâæစæြဖင့်ခင်းထားäပးရမည်။  



 
 

၇၁ 

 

နပန်းအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၇၂ 

ဝူရှူးအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချိန်စæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း 

 (က) äထာက်လâ 

   (၁) ကွင်းအတâိင်းအတာ(အလျား)    - ၁၄ မီတာ  

   (၂) ကွင်းအတâိင်းအတာ(အနæ)   - ၈  မတီာ  

  (၃) Mattressအမျိုးအစား   - နန်းတâäကာ်äဇာ  

 (ခ) ဆန်းဆိâ 

  (၁) ကွင်းအတâိင်းအတာ(အလျား)    - ၈  မတီာ  

  (၂) ကွင်းအတâိင်းအတာ(အနæ)   - ၈ မီတာ   

  (၃)  Mattress အြမင့်   - (၆၀) စင်တီမီတာ  

၂။ äနရာြပင်ဆင်မĂ 

 (က) äထာက်လâ 

  (၁) ðပို င်ပဲွကွငး်   - (၁) ကွင်း 

  (၂) äလ့ကျင့်äရးကွငး်   - (၁) ကွင်း 

 (ခ) ဆန်းဆိâ 

  (၁) ðပို င်ပဲွကွငး်   - (၁) ကွင်း 

  (၂) äလ့ကျင့်äရးကွငး်   - (၁) ကွင်း 

၃။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က)  ðပိုင်ပွဲသâæးနာရီ 

 (ခ) äမာင်း(သိâမ့ဟâတ်) äခါင်းäလာင်း 

 (ဂ) ခရာ 

 (ဃ) အလæအဝâိင်းြပား (နီ )( နက)်  (န ီ၊ နက)်   

 (င) ðပိုင်ပွဲအချက်ြပမီးဘâတ် 

  (စ)  ðပို င်ပွဲအချီြပ မီးဘâတ် 

 (ဆ) PA System  

 (ဇ) Electronic  Score  Computer   System 

 (ဈ)  äပါင်ချိန်စက ်

 (ည) LCD TV 



 
 

၇၃ 

၄။ ကျင်းပပâæစနစ် 

(က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

    ကျား   မ 

        ၄၈ ကီလိâတနး် ၄၈ ကီလိâတန်း 

        ၅၂ ကီလိâတန်း ၅၂ ကီလိâတန်း 

    ၅၆ ကီလâိတနး် ၅၆ ကီလâိတနး် 

    ၆ဝ ကီလိâတန်း ၆ဝ ကီလâိတနး် 

    ၆၅ ကီလâိတနး် 

    ၇ဝ ကီလâိတနး် 

    ၇၅ ကီလâိတနး် 

    Over  Weigh တန်း 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

   (၁) ြပည်ပ  - (၃၃) ဦး 

   (၂) ြပည်တငွး်  - (၁၅) ဦး   

၅။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) အားကစားခန်းမအတွင်းအမတ်ှäပးစကိâးဘâတ်၊ ြပစ်မĂြပစကိâးဘâတ ်၊ðပို င်ပွဲသâæးနာရီ၊  

  အသæစနစ်နှင့်လâæäလာက်äသာလøပ်စစ်မီးအလင်းäရာင်တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

 (ခ) VIP ပွဲïကည့်စင်နှင့်ပရိသတ်ပွဲïကည့်စငမ်ျားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အâပခ်ျုပ်မĂရâæးခန်း၊အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင် ၊ဂျူရမီျားနားäနခန်း ၊ မီဒယီာခနး် ၊  

  တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊äဆးခန်း၊ အားကစားသမားနားäနခန်းနှင့်အဝတ်လဲခန်း၊   

  äသွးပူäလ့ကျင့်ခန်း၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊äရချို းခန်းနှင့်သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်  

  စွာထားရိှရမည်။ 

 (ဃ) အသæထိနး်ချုပခ်န်း ၊ အသæလôင့်ခန်း ၊ äရဒီယိâခန်း ၊ရâပ်ြမင်သæïကားခန်း ၊လøပ်စစမ်ီး  

  ထိန်းချုပ်ခန်း၊CCTV Room၊စကâိးဘâတထ်နိး်ချုပခ်န်းများ၊TV များထားရှိရမည်။ 

 (င) Computer နှင့် Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင် ့နိâင်ငæတကာမှ  

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုငပ်ွဲဝင် ကစားသမားများ လိâအပ်သလိâ အသâæးြပုနâိင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 



 
 

၇၄ 

 (စ) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (ဆ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရသိတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 

 (ဇ) အားကစားခန်းမအတွင်း လâæäလာက်äသာ äလäအးäပးစက်များတပဆ်င်ထားရှိ  

   ရမည်။ 

 (ဈ) အားကစားခန်းမအြပင်ဘက်တွင် လâæäလာက်äသာ ကားပါကင်အကျယ်အဝန်းရှ ိ

   ရမည်။ 



 
 

၇၅ 

 

ဝူရှူးအားကစားကွင်းအတိâင်းအတာ 



 
 

၇၆ 

ရွက်äလှအားကစားနည်း၏နိâင်ငæတကာစæချန်ိစæညôန်းများ 

၁။ စæချိန်စæညôန်း  

 (က) ပင်လယ်ြပင်ðပိုင်ပွဲဧရယိာ(အလျား) - ၁၅၈၀၀ äပ (၃ မâိင်) 

 (ခ) ပင်လယ်ြပင်ðပိုင်ပွဲဧရယိာ(အနæ) - ၁၁၆၀၀ äပ (၂.၂ မâိင်)  

 (ဂ) äလတိâက်နĂန်း - အနည်းဆâæး (5 knots  

၂။ ðပိုင်ပဲွသâæးပစ္စည်းလိâအပ်ချက် 

 (က) Wind Speed Meter & Direction     - 4 Nos 

 (ခ) M.S Anchor & Nylon rope for    - 16 Nos  

  Marking Buoy 

 (ဂ) Electric Air Horn    - 10 Nos 

 (ဃ) Sailing Flag    - 38 Nos 

 (င) အချိန်မှတ်နာရီ    - ၁၀ ခâ 

 (စ) သæလâိက်အိမ်äြမāာင်    - ၁၅ ခâ 

 (ဆ) အသက်ကယ်အကþျ (PFD)    - ၁၅၀ ထည ်

 (ဇ) äရäïကာင်းြပäဘာ    - ၁၆ ခâ 

  (ဈ) စက်တပ်äလှ    - ၄၄ စီး  

 (ည) စကားäြပာစက ်    - ၅၀ လâæး 

၃။ ကျင်းပပâæစနစ် 

 (က) ကစားသမား/ðပိုင်ပဲွအမျိုးအစား 

  (၁) ALPHA  

   (က) Int’l  470 (Men) 

   (ခ) Int’l  470 (women) 

   (ဂ) Half Rater (Open) 

  (၂) Bravo 

   (က) Int’l  420 (Boys) 

   (ခ) Int’l   420 (girls) 

   (ဂ) Laser (Standard) 

   (ဃ) Laser  (Radial) 

 



 
 

၇၇ 

 

  (၃) Charlie 

   (က) RS One (Boys) 

   (ခ) RS One (Girls) 

   (ဂ) RS One (Open) 

  (၄) Delta 

   (က) Optimist (Boys) 

   (ခ) Optimist (Girls) 

   (ဂ) Optimist (teams) 

 (ခ) ဒိâင်/ဂျူရီ 

  ြပည်ပ    - (     ) ဦး 

  ြပည်တွငး်    - (     ) ဦး 

၄။ အäထွäထွလိâအပ်ချက်များ 

 (က) ðပိုင်ပွဲနှင့်ဆက်စပ်သည့်äနရာတွင် VIP Room ၊ အစည်းအäဝးခန်းမ၊ဒâိင်၊ ဂျူရီများ  

  နားäနခန်း၊ မီဒီယာခန်း၊ တားြမစ်äဆးစစ်äဆးခန်း၊ äဆးခနး်၊အားကစားသမား  

  နားäနခန်းနှင့် အဝတ်လဲခန်း၊ äသွးပäူလ့ကျင့်ခနး်၊ပစ္စည်းသâိäလှာင်ခန်း၊ äရချိုးခန်း  

  နှင့် သန်စ့င်ခန်းများလâæäလာက်စာွထားရှိရမည်။ 

 (ဂ) အသæထိန်းချုပ်ခန်း၊အသæလôင့်ခန်း၊äရဒယီိâခန်း၊တိâက်ရိâက်ရâပ်ြမင်သæïကားထâတ်လôင့်  

  ခန်း၊လøပ်စစ်မီးထိန်းချုပ်ခန်း ၊ CCTV Room ၊ Photo Finish ၊ စကိâးဘâတ ် 

  ထိန်းချုပ်ခန်းများထားရှိရမည်။ 

 (ဃ) Computer နင့်ှ Copier စက်များအားရâæးခန်း ၊ မီဒီယာခန်းများနှင့် နိâင်ငæတကာမ ှ 

  အâပခ်ျုပသ်ူ/နည်းြပများနှင် ့ðပိုင်ပွဲဝင်ကစားသမားများ လâိအပသ်လâိ အသâæးြပုနိâင်äရး  

  စီစဉ်äဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။ 

 (င) ဆâäပးစင်ြမင့်၊အလæတင်စင်များနှင့် ðပို င်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍လâိအပသ်ည့် ပရိäဘာဂ  

   ပစ္စည်းများလâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

 (စ) ðပိုင်ပွဲဝငအ်ားကစားသမားများအား ပရိသတ်များမ ှအäနှာင့်အယှက်မြဖစ်äစရ။ 
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