
ǹအာက်တိုဘာလ တတိယပတ ်မ ှစတုတပတ်အတွင်း 
Media များတွင ်  ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ( ȁပည်တွင်း) 

အားကစားသတင်းများအား စုစည်းǹကာက်တ်တင်ȁပȁခင်း 
အတွဲ ( ၁၀ ) ၊ အမှတ ်( ၂ ) 

အားကစားှင့်လူငယ်ǹရးရာဝန်ကီးဌာန 

 
 
 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
 

 ǹနရာ။     ။ ǹနȁပည်ǹတာ် 

 ရက်စဲွ။    ။ ၂၉ - ၁၀ - ၂၀၂၁ 

 
လူထုအားကစားှင့်ပညာǹပးဌာနခွဲမှ  စုစည်းတင်ȁပသည်။ 
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၂၉ - ၁၀- ၂၀၂၁ အတွဲ - ၁၀ - အမှတ ်(၂) 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများမ ှရာထူးတိâးြမāင့် 
တာဝန်ထမ်းäဆာင်ïကရမည့် အရာထမ်းများအား ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးမ ှ
ဆâæမဩဝါဒ လမ်းညôန်စကားäြပာïကားြခင်း အခမ်းအနားကâိ ကိâဗစ-်၁၉ 
သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီäနြပည်äတာ ်ဝčသိဒ္ဓအားကစားရâæ(B)၌ 

ကျင်းပြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၊ ဦးမင်းသိန်းဇæ တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကား၊ 
အခမ်းအနားသâိ ့ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးနှင့်အတူ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျို းလĐင်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ ်ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊                

ဒâတိယအðမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးäကျာ်ဆန်း၊ 
ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ်များ နှင့် 

ညôန်ïကားäရးမှူ းများ၊ ရာထူးတâိးအဆင့်ဆင့်တâိးြမāင့် 
တာဝန်ထမ်းäဆာင်ïကမည့ ်အရာထမ်းများ 

တက်äရာက(် ၂၅-၁၀-၂၀၂၁) 
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ïကက်äတာင ်

“ We Live in a Family ” 

“ မိသားစâသဖွယ ်äနထိâင်ïကမည် ” 
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 (၂၅) ñကိမ်äြမာက ်Association of National Olympic Committees
(ANOC) General Assembly အား ဂရိနâိင်ငæ၊ ကရိထ်ðမို တ့ွင ်

(၂၄.၁၀.၂၀၂၁) နှင့် (၂၅.၁၀.၂၀၂၁) ရက်äနတ့ိâတ့ွင ်ကျင်းပလျက်ရှိðပီး 
အဖွဲ ဝ့င်နâိင်ငæ (၂၀၆) နâိင်ငæအပါအဝင် 

ြမန်မာနâိင်ငæအâိလæပစ်äကာ်မတီကâိယ်စားြပု 
အြဖစ် အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 

ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျို းလĐင်၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ညôန်ïကားäရးမှူ း  ဦးခွန်ဂျာäအာင ်နငှ့် MOC 
မ ှတာဝန်ရှိသူများ တက်äရာက ်                      

( ၂၄/၂၅-၁၀-၂၀၂၁) 

ဂျူဒိâ 

“ကိâယ်äရာစိတ်ပါကျန်းမာဖိâ ့                                        
ဂျူဒိâကစားïကစိâ”့ 

  “ကိâယ်စိတ်စွမ်းအင်ထက်သန်ဖိâ ့ 
ဂျူဒိâကစားစိâ”့ 
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ဗီယက်နမ်နâိင်ငæ၌ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæ 
ကျင်းပမည့် (၃၁) ñကိမ်äြမာက် အäရှ  ့
äတာင်အာရ ှ အားကစားðပို င်ပွဲတွင် 
äအာင်ြမင်မĂ ရရှိäရးအတွက် ြမန်မာ၊ 
တရâတ(်၂)နိâငင်æ ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်äရး 
စာလôာအရ တရâတ်ြပည်သူသ့မ္မတနâိင်ငæ 
သâိ ့ (၂)နိâင်ငæ ပူးတွဲ သွားäရာက်äလ့ကျင့ ်
လျက်ရှိäသာ ြမန်မာအားကစားအဖွဲ ဝ့င် 
များအား အားကစားနှင့်ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ ်
ဦးထွန်းြမင့်ဦး မ ှ video conferencing စနစ်ြဖင့် လမ်းညôန်မှာïကားြခင်း 
အခမ်းအနားကâိ ဝčသိဒ္ဓ အားကစားကွင်း အစည်းအäဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 
ြပုလâပ်ရာ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ် 
ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ် ဦးäကျာဦ်း၊ ယှဉ်ðပို ငä်ရးနှင့် 
äလ့ကျင့်äရးဌာနခွဲ(၁)၊ ယှဉ်ðပို ငä်ရးနှင့်äလ့ကျင့်äရးဌာနခွဲ(၂)နှင့် äဆးဘက ်
ဆိâငရ်ာ ညôန်ïကားäရးမှူးများ၊ ြပည်ပäရာက ် အâပ်ချုပ်/နည်းြပများနှင့ ်
အားကစားသမားများ video  conferencing စနစ်ြဖင့် တက်äရာက ်             
( ၂၂-၁၀-၂၀၂၁) 
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 ြမန်မာ့အားကစားဖæွðဖို းတâိးတက်äရးအတွက် äဆာင်ရွက်သင့်သည့် 
အစီအမæများသâæးသပ်တငြ်ပနိâင်äရး ညāိနĐင်းအစည်းအäဝးကâိ äနြပည်äတာ်၊ 
အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း အစည်းအäဝးခန်းမတွင် ကျင်းပြပုလâပ်ရာ 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ ဒâတိယဝန်ñကီး ဦးမျို းလĐင်၊ 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယညွန်ïကားäရးမှူ းချုပ် ဦးäကျာ်ဦး 
နှင့် ညွန်ïကားäရးမှူးများ တက်äရာက ်( ၂၁-၁၀-၂၀၂၁) 

(၁၂) ñကိမ်äြမာက ်အာဆီယæအားကစားအရာရှိñကီးများ အစည်းအäဝး၊              
Senior Officials Meeting on Sports (SOMS-12) ကိâ၂၆/၂၇.၁၀.၂၀၂၁               

ရက်äနတ့ိâတ့ွင ်Video Conference ြဖင့် ကျင်းပလျက်ရှိðပီး                
အာဆီယæအဖွဲ ဝ့င်(၁၀)နâိင်ငæ အပါအဝင် ြမနမ်ာနâိငင်æ ကိâယ်စားြပုအြဖစ် 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ်၊ ဦးထွန်းြမင့်ဦး
(Head of Delegate) ဦးäဆာင်၍ ညôန်ïကားäရးမှူ း  ဦးခွန်ဂျာäအာင ်နငှ့် 

MOC မှတာဝန်ရှိသူများ တက်äရာက ်( ၂၆/၂၇-၁၀-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( ရန်ကâန် ) äကျာင်းတွင ်äကျာင်းသား/သူများ 
ကျပန်းစကားäြပာðပိုင်ပွဲကျင်းပ ( ၂၆-၁၀-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( ရန်ကâန ်) äကျာင်းတွင ်
ဧည့်ခæäကõးäမွးäရးသင်တန်း ဆင်းပွဲကျင်းပရာ äကျာငး်အâပ်ñကီးက 

သင်တန်းဆင်းအမှာစကားäြပာïကားကာ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များäပးအပ် 
အဆိâပါသငတ်နး်ကိâ ( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ ) ရက်äနမ့ ှ( ၂၆-၁၀-၂၀၂၁ ) ရက်äနထ့ ိ

ဖွင့်လှစ် ( ၂၆-၁၀-၂၀၂၁ ) 



   7 

Volume 10  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (ရန်ကâန်) äကျာင်း အရာထမ်း၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါ ကာကယွä်ရးကန ့သ်တ် ၊ 
ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း အသား၊ ငါးနှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

äထာက်ပæ့äပးမĂမှတ်တမ်း ( ၁၆-၁၀-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်း အရာထမး်၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရးကန ့သ်တ် ၊ 

ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Glucose ၊  Mask ၊  Hand Gel ၊ အသား၊              
ငါးနှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ äထာက်ပæ့äပးမĂမှတတ်မ်း ( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁ ) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်း အရာထမး်၊ အမĂထမး်များ 
သက်သာäချာင်ချိäရးအတွက် ကိâဗစ ်- ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရးကန ့သ်တ် ၊ 

ထိန်းချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း Glucose ၊  အသား၊ ငါးနှင့် ဟင်းသးီဟင်းရွက်များ 
äထာက်ပæ့äပးမĂမှတ်တမ်း ( ၂၂-၁၀-၂၀၂၁ ) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ (äတာငñ်ကးီ) äကျာင်း၊ (၇) နှစ်äြမာက ်
äကျာင်းနှစ်ပတ်လည်äန ့အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် အရာထမး်၊ အမĂထမ်းများနှင့် 

äကျာင်းသား/သူများအား äဘာ်လီäဘာðပိုင်ပွဲကျင်းပäပးမĂမှတ်တမ်း                               
( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁) 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( မâæရွာ) äကျာင်းတွင ်တက်äရာက်သင်ïကားလျက်ရှိäသာ 
သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ စâစâäပါင်း (၁၀၄) ဦးအား  ကိâဗစ-် ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး 

( ပထမ ) အñကမိ် ထိâးနှæäပးမĂ ( ၁၉-၁၀-၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( äမာလ်ðမို င)် äကျာင်းတွင ်တက်äရာက ်
သင်ïကားလျက်ရှိäသာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ စâစâäပါင်း (၅၀) ဦးအား                         
ကိâဗစ-် ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ( ပထမ ) အñကမိ် ထိâးနှæäပးမĂ ( ၂၂-၁၀-၂၀၂၁) 
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ကချင်ြပည်နယ်၊အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ း 
နှင့်တာဝန်ရှိသူများ ဗန်းäမာ်ခရိâင်၊ ဗန်းäမာ်ðမို န့ယ်၊ မâိးäမာက်ðမို န့ယ်နှင့် 

မæစီðမို န့ယ်များရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားရâæများထားရှိမĂ၊ 
တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်ðပီးစီးမĂအäြခအäနများအား 
ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး ဝန်ထမ်းများနှင့်äတွဆ့âæ ( ၁၅/၁၆-၁၀-၂၀၂၁)  
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ရှမ်းြပည်နယ်၊ လဲချားðမို န့ယ် အား/ကာဦးစီးဌာနမှ ပန်ဟâန်းäကျးရွာသိâ ့äဘာလâæး၊ 
äဘာ်လီäဘာ၊ ပâိက်äကျာ်ြခင်းလâæးများ äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၁၆-၁၀-၂၀၂၁ ) 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကျိုင်းတâæðမို န့ယ ်
အား/ကာဦးစးီဌာနမှ 

ðမို န့ယ်အäထွäထွအâပ်ချုပ်äရးဦးစီး
ဌာနနှင့ ်ðမို န့ယ်ပညာäရးဌာနသိâ ့

အားကစားပစ္စည်းများ 
äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၁၈-၁၀-၂၀၂၁ ) 

စစ်ကိâင်းခရိâင်နှင့် စစ်ကိâင်းðမို န့ယ် အား/ကာဦးစးီဌာနမ ှäဘာ်လီäဘာအားကစားနည်း 
ဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်äစäရးအတွက် တäကာင်းရပ်ကွက်သိâ ့äဘာ်လäီဘာäဘာလâæးများ 

äထာက်ပæ့äပးအပ် ( ၂၅-၁၀-၂၀၂၁ ) 
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ကရင်ြပည်နယ် အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့ ်ြပည်နယ်äဘာလâæးဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ပူးäပါင်း၍ 
ဖွင့်လှစ်äသာ အäြခခæäဘာလâæးသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားသိâ ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် 
တက်äရာက်သင်တန်းဆင်းအမှာစကားäြပာïကားðပီး သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 
äပးအပ၊် အဆိâပါသင်တန်းကâိ ( ၁-၁၀-၂၀၂၁ ) ရက်äနမ့ ှ( ၁၆-၁၀-၂၀၂၁ ) ရက်äနထ့ ိ

ဖွင့်လှစ်သင်ïကားðပီး သင်တန်းသား ( ၅၀ ) ဦး တက်äရာက ်(၁၆-၁၀-၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ ်Old Star äဘာလâæးအသင်းနှင့် ဝâိင်းäမာ်ðမို န့ယ် Old Star 
äဘာလâæးအသင်းများထæသâိ ့ ြပည်နယ်အား/ကာဦးစီးဌာန ညôနï်ကားäရးမှူ းမှ 

äဘာလâæးများäထာက်ပæ့äပးအပ ်( ၁၇-၁၀-၂၀၂၁) 
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ကရင်ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ 
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျို းသား၊ အမျို းသမီး ပâိက်äကျာ်ြခင်းðပို င်ပွဲ 

ဗâိလ်လâပွဲနှင့်ဆâချီးြမāင့်ပွဲ အခမ်းအနားသâိ ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်နှင့် 
အစâိးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးများ တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့်                

( ၁၅-၁၀၂၀၂၁)  



   14 

Volume 10  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

ကရင်ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ၏့ လမ်းညôန်မĂြဖင် ့
ြပည်နယ်အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် ြပည်နယ်äဘာ်လီäဘာ 

ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် äဘာ်လီäဘာနည်းြပနှင့် 
ဒိâင်သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိâ ဘားအæðမို  ့လှာကြမင ်မâိးလâæäလလâæ 
အားကစားခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် ဦးäစာြမင့်ဦး 
တက်äရာက်အမှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ်၊ အဆâိပါသင်တန်းအား        

( ၁၉-၁၀-၂၀၂၁) ရက်äနမ့ ှ( ၂၃-၁၀-၂၀၂၁) ရက်äနထ့ ိသင်တန်းသား/သူ 
( ၂၅ ) ဦးြဖင့် ဖငွ့်လှစ်သင်ïကား ( ၁၉-၁၀-၂၀၂၁) 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ဗန်းäမာ်ခရိâင်၊ 
မိâးäမာက်ðမို န့ယ်တွင် 

ချစ်ïကည်äရးဖလား ဖူဆယ်ðပိုင်ပွဲ 
ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲကျင်းပ            

( ၁၆-၁၀-၂၀၂၁ ) 
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ကရင်ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ၏့ လမ်းညôန်မĂြဖင် ့
ြပည်နယ်အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် ြပည်နယ်äဘာ်လီäဘာ 

ဆပ်äကာ်မတီတâိ ့ပူးäပါင်းဖွင့်လှစ်သည့် äဘာ်လီäဘာနည်းြပနှင့် 
ဒâိင်သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကâိ ဘားအæðမို  ့လှာကြမင ်မâိးလâæäလလâæ 
အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် ဦးäစာြမင့်ဦး 

တက်äရာက်သင်တန်းဆင်းအမှာစကားäြပာïကားðပီး 
ဂâဏ်ြပုလက်မှတ်များäပးအပ်၊ အဆိâပါသင်တန်းအား ( ၁၉-၁၀-၂၀၂၁) 
ရက်äနမ့ ှ( ၂၃-၁၀-၂၀၂၁) ရက်äနထ့ ိသင်တန်းသား/သူ ( ၂၅ ) ဦးြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်သင်ïကား ( ၂၃-၁၀-၂၀၂၁) 

äဘာ်လီäဘာ                                                        
“ äကျးရွာအဆâæး တစ်ြပည်လâæး 

     ဆင်းရဲချမး်သာ ကစားပါ ” 
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ကရင်ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ 
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျို းသား၊ အမျို းသမီး äဘာ်လီäဘာðပို င်ပွဲ               

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာက ်
အဖွင့်အမှာစကားäြပာïကားကာ ðပို ငပ်ွဲအားïကည့်ရĂအားäပး ( ၂၆-၁၀၂၀၂၁ )  

(၆၆) နှစ်äြမာက ်ကရင်ြပည်နယ်äန ့အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် နိâဝင်ဘာ (၁၁) 
ရက်äနတ့ွင ်ဖွင့်လှစ်မည် ့ကရင်ြပည်နယ ်ဖူဆယ်အားကစားခန်းမ 

ြပင်ဆင်ထားရှိမĂ အäြခအäနများအား  ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ  ့လူမĂäရးဝန်ñကီး 
ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၂၅-၁၀-၂၀၂၁ ) 
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ကရင်ြပည်နယ်အစâိးရအဖွဲ  ့ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်ဖလား ðမို န့ယ်äပါင်းစâæ 
အသက် (၂၅) နှစ်äအာက် အမျို းသား၊ အမျို းသမီး äဘာ်လီäဘာðပို င်ပွဲ 
ဗိâလ်လâပွဲနှင့်ဆâäပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ်  
တက်äရာက်ïကည့်ရĂအားäပးကာ ဆâများချီးြမāင့် ( ၂၈-၁၀၂၀၂၁ )  

ပဲခူးတâိင်းäဒသñကီး အား/ကာ 
ဦးစီးဌာန ညôနï်ကားäရးမှူ းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ ပဲခူးðမို  ့
äရôäမာ်äဓာဘâရားလမ်းရှိ 
ဟသüာတင်းနစ်ကွင်းတွင ်
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိäသာ 

လူငယ်တင်းနစ်သင်တန်းသâိ ့
တင်းနစ်ပိâက်နှင့်တင်းနစ် 

äဘာလâæးများ äထာက်ပæ့äပးအပ်                    
( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁)  
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ပဲခူးတâိင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
äတာင်ငူခရâိင်၊ äတာင်ငူðမို န့ယ်၊ äရတာရှည်ðမို န့ယ်နှင့် အâတ်တွင်းðမို န့ယ်များရှိ 

အားကစားကွင်း/ရâæများထားရှိမĂအäြခအäန၊ အားကစားသမားများ 
äလ့ကျင့်äနမĂ၊ တည်äဆာက်äရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက်ðပီးစီးမĂ 
အäြခအäနများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆးðပီး ဝန်ထမ်းများနှင့်äတွဆ့âæ                        

( ၂၅-၁၀-၂၀၂၁) 

ပဲခူးတâိင်းäဒသñကီး၊ အား/ကာ 
ဦးစီးဌာန ညôနï်ကားäရးမှူ းနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ ပဲခူးðမို ၊့ 

ဥသာðမို သ့စ်အားကစားကွင်း 
အသစ်တည်äဆာက်äနမĂ 
လâပ်ငန်းများðပီးစီးမĂ                   
အäြခအäနများအား 

ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၂၅-၁၀-၂၀၂၁) 
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ရခâိင်ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပန်ှင့် ြပည်နယ်အားကစားနငှ့်ကာယပညာäကာ်မတီ 
ဥက္က ဌထæသâိ ့ြပည်နယ်äြပးခâန်ပစ် အားကစားäလ့ကျင့်äရးစခန်း ဖွင့်လှစ်äရးနငှ့ ်
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည့် အခမ်းအနားကျင်းပ ( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁) 

မန္တäလးတâိင်းäဒသñကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 
ညôန်ïကားäရးမှူ းနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ မဟာäအာင်äြမðမို န့ယ ်အားကစားကွင်း 
ြမက်ခင်းြပင ်ြပုြပင်ြခင်းလâပ်ငန်းများအား ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၁၄-၁၀-၂၀၂၁)  
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၂၀၂၁ ခâနှစ်၊ ဧရာဝတတီိâင်းäဒသñကီး အသက် ( ၁၅ ) နှစ်äအာက်                          
äဆာငး်ရာသီ အäြခခæသင်တန်းအား သင်တန်းသား ( ၆၀ ) ဦးြဖင့ ်                              

ပâသိမ်ðမို ၊့ ကâိးသနိး်အားကစားကငွး်တငွ် ဖွင့်လှစ်သင်ïကား ( ၂၂-၁၀-၂၀၂၁) 

ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ၊ အား/ကာဦးစီးဌာန ညôန်ïကားäရးမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
äညာင်တâန်းðမို န့ယ ်အားကစားကွင်း၊ အားကစားရâæများ ထားရှိမĂအäြခအäနများအား 

ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၁၅-၁၀-၂၀၂၁) 
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ဧရာဝတီတိâင်းäဒသñကးီ၊ ကိâးသိန်းအားကစားရâæ အñကီးစားြပင်ဆင်မĂ 
ðပီးစီးမĂအäြခအäနများအား တိâင်းäဒသñကီးဝန်ñကီးချုပ် ïကည့်ရĂစစ်äဆး ( ၂၄-၁၀-၂၀၂၁) 

ðမိတ်ခရိâင် အား/ကာဦးစီးဌာနမ ှðမိတ်ðမို န့ယ်အတွင်းရှိ 
အားကစားကလပ်အသင်းများအား အားကစားပစ္စည်းများ                

äထာက်ပæ့äပးအပ(် ၂၆-၁၀-၂၀၂၁) 
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 ရှမ်းြပည်နယ်အစိâးရအဖွဲ ၏့ခွင့်ြပုချက်ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်၊ 
အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ၊ ြမန်မာနâိင်ငæäဘာလâæးအဖွဲ ခ့ျုပ်နှင့် 
အာရှäဘာလâæးအဖွဲ ခ့ျုပ်တိâပ့ူးäပါင်းðပီး ''ကိâဗစ ်- ၁၉ ၏စည်းမျဉ်း / 
စည်းကမ်းများအတိâင်း စိစစ်၍ AFC Futsal Level - 1 Coaching                

Certificate Course ဖူဆယ်နည်းြပသင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ 
ြပည်နယ်ဝန်ñကီးချုပ် တက်äရာက်၍ သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားäြပာïကား၊ 

အဆိâပါသင်တနး်သိâ ့သင်တန်းသား/သူ စâစâäပါင်း ( ၂၀) ဦးြဖင့်                         
( ၂၃-၁၀-၂၀၂၁ ) ရက်äနမ့ ှ( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁) ရက်äနထ့ ိဖွင့်လှစ်သင်ïကား                 

( ၂၃-၁၀-၂၀၂၁)  

äဘာလâæး 

“ For the League,  
      For the Nation ” 
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အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( äတာင်ñကီး) äကျာင်းတွင ်
တက်äရာက်သင်ïကားလျက်ရှိäသာ သင်တန်းသား၊ သင်တနး်သူများအား  

ကိâဗစ-် ၁၉ äရာဂါကာကွယ်äရး ( ပထမ ) အñကိမ ်ထâိးနæှäပးမĂ                         
( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁) 

အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပæ ( ရန်ကâန် ) äကျာင်းတွင ်äကျာင်းသား/သူများ 
ကျပန်းစကားäြပာðပို င်ပွဲ ဆâချီးြမāင့်ပွဲကျင်းပ ( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁ ) 



   24 

Volume 10  No (2) Weekly News Letter by  Mass Sports and  Education Division 

 စကüာပူနိâင်ငæမှ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခæကျင်းပသည့် (၆) ñကိမ်äြမာက ်အာဆီယæ 
အားကစားဝန်ñကီးများ အစည်းအäဝး၊ ASEAN Ministerial Meeting on 
Sports (AMMS-6) နှင့် Related Meeting ြဖစ်သည့် The 3rd ASEAN 

Plus Japan Ministerial Meeting on Sports (3rd AMMS + Japan) ကâိ  
Video Conference စနစ်ြဖင့်ကျင်းပရာ 

အာဆီယæအဖွဲ ဝ့င် (၁၀) နâိင်ငæမှ 
အားကစားဝန်ñကီးများနှင့် 

ြမန်မာနâိင်ငæကâိယ်စားြပုအြဖစ် 
အားကစားနှင့်လူငယ်äရးရာဝန်ñကီးဌာန၊ 
ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး၊ ဦးမင်းသိန်းဇæ နှင့် 

ဝန်ñကီးဌာနမှတာဝန်ရှိသူများ 
တက်äရာက ်(၂၈.၁၀.၂၀၂၁)  

“ အာဆီယæတစ်လôား 
ြမန်မာ့အားကစား 

တိâးတက်ြမāင့်တင ်      
တိâင်းြပည်ဂâဏ်အင် ” 
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မäကွးတâိင်းäဒသñကီး၊ အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 
ñကီးမှူ းဖွင့်လှစ်သည့် အäြခခæရâိးရာြခင်းလâæးခတ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲသâိ ့

တâိင်းäဒသñကီး အစâိးရအဖွဲ ဝ့န်ñကီးချုပ် တက်äရာက်၍ 
အမှာစကားäြပာïကားကာ ဖွင့်လှစ်äပး ( ၂၈-၁၀-၂၀၂၁) 

အားကစားðပို င်ပွဲများကျင်းပနâိင်äရး ကချင်ြပည်နယ ်အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 
အားကစားဆပ်äကာ်မတီများ ညāိနĐင်းအစည်းအäဝးကျင်းပ ( ၂၇-၁၀-၂၀၂၁) 

äပျာ်ဘွယ်ðမို န့ယ ်အား/ကာ 
ဦးစီးဌာနမ ှäရôပန်းäတာäကျးရွာတွင ်

äလ့ကျင့်လျက်ရှိäသာ 
ðမို န့ယ်äဘာ်လီäဘာအသင်းသâိ ့

အားကစားပစ္စည်းများ 
äထာက်ပæ့äပးအပ ်( ၂၅-၁၀-၂၀၂၁) 
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