
ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်အစုိးရ 
ကျန်းမာထရးနှင်အ့ားကစားဝန်ကကီးဌာန 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ အထိမ်းအမတ်ှ  

(ကဗျာ၊ ဆောင်းပါး၊ ဝတ္ထ ုတုိနှင့် ဓာတ်ပံု)ပပိုင်ပဲွ 

ေုရ ကဗျာ၊ ဆောင်းပါး၊ ဝတ္ထ ုတုိနင့်ှ ဓါတ်ပံုဆပါငး်ချုပ် 

ဆေရာ။ ဆေပပည်ဆတာ် ရက်စွဲ။         -  ၄ - ၂၀၁၉ 

အားကစားနှင့်ကာယြညာဦးစီးဌာန 



 

မ ာ တိကာ 

 

စဉ ် ကလ ာင ်အမ ည ် လ ေါင််း စဉ ်
စာမ ျက်န ှာ 

မ   ထ ိ

 

ပပ ိြိုငပ်  ွဲဝင ် ဆုရကဗ ျာ မ ျာ ်း 

 

၁။ မင််းယဉ်စု အ ်းကစ ်းဖြင့််န ငု်င ့်ဂဏု်ဖမြှင့်် လမူ   ်းတင့််  ၁ ၄ 

၂။ မမ င်ယဉ်ဝင််း (မ ေါပ )ု က န််းမ မပ  ်ရွှငမ်နလ လုျှင် ၅ ၈ 

၃။ ြ ု်းမက   ်(ပခုကကူ) ဘဝညီမျှဖခင််း မ ရသွန် ၉ ၁၁ 

၄။ ခ မ််းဖမမအ်း(မည င်တနု််း) ဖမနဖ်မန် မ မ  မရွှဖမနမ်  ၁၂ ၁၆ 

၅။ မင််းမသွ်းနွယ်(ဇီ်းကုန််း) 
နပု   သန်စွမ််း က န််းမ ြ ုို့ အ ်းကစ ်းဖြင့်် 

ဖမြှင့််တင်စ ုို့ 
၁၇ ၂၁ 

၆။ ကကည်သ န််းမဇ ် လှုပ်ရ  ်းက ုယလ်က်မ ်းတစ်ခွက် ၂၂ ၂၅ 

 

ပပ ိြိုငပ်  ွဲဝင ် ဆုရလဆာင ််းပ ေါ်းမ ျာ်း 

 

၁။ မအ ငလ်င််းသူ 

(ကွန်ပ ူတ ) 

အ ်းကစ ်းစ တ်ဓ တအ်မကက င််း 

သ မက င််းစရ  
၂၆ ၃၂ 

၂။ ဦ်းဇင်မင််းဝင််း က ုယ်လကလ်ှုပရ်  ်းအ ်းကစ ်း 

က န််းမ ဖခင််းသည် လ ဘ်တစ်ပေါ်း 
၃၃ ၃၉ 

၃။ မင််းလ ူ က န််းမ မစမကက င််းနည််းလမ််းမက င််း 

စမုပေါင််း င်န ွှဲ လထူုလမ််းမလျှ က်ပွွှဲ  
၄၀ ၄၆ 

၄။ လ င ််းအရဏု်ဦ်း(ပ ဲခ ်း) က ုယ်လကလ်ှုပရ်  ်းမ ်းတစ်ပေါ်း 

က န််းမ ဖခင််းသညလ် ဘ်တစ်ပေါ်း  
၄၇ ၅၅ 



၅။ ပန််းမမ  င်လယ်စ န်ဝင််း က န််းမ မစမကက င််းနည််းလမ််းမက င််း 

စမုပေါင််း င်န ွှဲလထူုလမ််းမလျှ က်ပွွှဲ  
၅၆ ၆၅ 

၆။ ရွှဲရွှဲထွန််းမတ က် 

(မမ ်းလ ု်း) 

မူ်းယစ်မ ်းဝေါ်းပမပ  က်မရ်း၊ 

အ ်းကစ ်းန င့််ကုစ ်းမပ်း 
၆၆ ၇၄ 

 

  



 

မ ာ တိကာ 

 

စဉ ် ကလ ာင ်အမ ည ် လ ေါင််း စဉ ်
စာမ ျက်န ှာ 

မ   ထ ိ

 

ပပ ိြိုငပ်  ွဲဝင ် ဆုရဝတထြိုတိမု ျာ်း 

 

၁။ မင််းလဖပည့်် (ဟ ်းခေါ်း)  ဇီင်ဘ ခ စ်သူ ၇၅ ၈၅ 

၂။ ခ ုင်ဝေါမက  ် (မဘ ဂမေ ) ပင်စင်စ ်းတ ုို့ စက ်းဝ ငု််း ၈၆ ၉၈ 

၃။ ဖြူဇင်မ ု်း (ဖမနစ် ဂဏု်) သင့််အသက် သင့််လက်ထွှဲတငွ်ရ  သည် ၉၉ ၁၁၀ 

၄။ ထက်မဝမအ င် (စစ်က ုင််း) ဖမူန င််းတ ိုု့န င့််အမပ  င ် ၁၁၁ ၁၂၁ 

၅။ မမ င်မမ ငလ်ွင် (မရွှဘ ုသ ်း) မ ်းမက င််းတစ်လက ် ၁၂၂ ၁၃၅ 

၆။ မမ င်စ်ူးရ  (အမနောက်ရ ်ုးမ) က ုယ်လကလ်ှုပရ်  ်း မ ်းတစ်ပေါ်း ၁၃၆ ၁၅၁ 

 

ပပ ိြိုငပ်  ွဲဝင ် ဆုရဓာ တပ်  ုမျာ ်း 

 

၁။ မဟယလ်င ် ပထမ  ု ၁၅၂ ၁၅၂ 

၂။ မဟယလ်င ်  တု ယ  ု ၁၅၂ ၁၅၂ 

၃။ က ုမဇ ်မင််း (မန််းမတ င်) တတ ယ  ု ၁၅၃ ၁၅၃ 

၄။ မအ င်မ   ်းထွန််း(မရွှဖပည်သစ်) န စသ် မ့််  ု ၁၅၃ ၁၅၃ 

၅။ မင််းဇ နည်မဇ  ် န စသ် မ့််  ု ၁၅၄ ၁၅၄ 

၆။ က ုမဇ ်မင််း (မန််းမတ င်) န စသ် မ့််  ု ၁၅၄ ၁၅၄ 

၇။ ယမင််းဝင််းလ ှုင ် အထူ်း ု ၁၅၅ ၁၅၅ 

၈။ မ ်းဝင််း (ရမမ ဝတ)ီ အထူ်း ု ၁၅၅ ၁၅၅ 



၉။ မက  မ်   ်းထွန််း အထူ်း ု ၁၅၆ ၁၅၆ 

၁၀။ မဇ ်မဇ ်မဝ ( င်ဖြူကျွန််း) အထူ်း ု(၃)  ု ၁၅၆ ၁၅၇ 

၁၁။ မင််းဇ နည်မဇ  ် အထူ်း ု  ၁၅၈ ၁၅၈ 

၁၂။ မအ င်ဖမင့််မထွ်း အထူ်း ု ၁၅၈ ၁၅၈ 

 

 



 
 

အßèကစßèîဖငéçĈàâငéငæçဂâဏéîမāငéç လãမêàăèတငéç 

မငéèယĆéစâ 

 အßäရßဂêæ ပရမæ လßဘæ ၊ îမတéäïကßငéèမìနé၏ 

ĉâပéနßမéĈìစéäထëäĈìß၊ အတÎ äဘß၌ 

ကàâယéäရßစàတéပÞ၊ စငéïကယéစëßîဖငéç 

ကêနéèမßîခငéèကßè၊ လßဘéတစéပÞèဟâ 

ဘâရßèသယမÖĄ၊ မàနé çäတßéမãခåç 

îပညéသãကêနéèမß၊ စàတéခêမéèသßðပáè 

ဘယßကငéèäဝè၊ äသßကäအèäသßé 

îပညéäရèရëßမĂ၊ အစâစâ၌ 

äကßငéèမĂစáမæ၊ äကßငéèäအßငéïကæ၍  

Ĉàâငéငæတàâèတကé၊ တနéခàâèထကéလàမéç 

ကàâယéလကéလĂပéရìßè၊ အßèကစßèäïကßငéç 

လãသßè လãမëနé၊ လãရညéခõနéîမ 

ကêနéèမßïကðပáè၊ ကßယဉßဏ 

စßရàတÎ မČàăငé၊ ïကæçïကæçခàâငéäအßငé 

မယàâငéမလå၊ ဇëåနပåîဖငéç 

စëåðမåကêငéçïကæသငéçတကßè … ။ 

 အမêàăèသမáèတàâ çäရ အကêàăèñကáèäစဖàâ ç 

 အမêàăèသßèတàâ çäရ အကêàăèမêßèäစဖàâ ç 

 ñကàăèñကàăèစßèစßè ĈàâèĈàâèïကßèïကßèနå ç 

 အßèကစßèကàâတåç လâပéïကပÞ … ။ 

 တစéäယßကéကစ တစéရß 

Ĉìစéäယßကéစäတßç ĈìစéရßäပÞç 

ကàâယéçဘßသß ကàâယéလâပéရßက 



 
ကàâယéçအàမéမìß ကàâယéçဇနáèနå ç 

ကàâယéçသမáè ကàâယéçသßè အလøàăအလøàăမကëß 

အလàâလàâ ပÞလßမìß … ။ 

 တစéအàမéမìß တစéမàသßèစâရယéနå ç 

äပÞငéèစâကßမîပတé တရစပéပငé 

တစéရပéမìတစéရëß တစéĈëယéငငéတစéစငéပÞðပáè 

တစéရëßကäန တစéနယéသëßè 

တëငéကêယéစëß îပနé çပëßèပÞလàâ ç 

အßèကစßè äနရßတကß 

ပêæ çĈìæ çလßမìß မìနéမလëå… ။ 

 အäတëèမမìßèပÞနå ç 

äဆèတစéပÞèပမß အßèကစßèသßမàâ ç 

ကàâယéလကéလĂပéရìßè မìနéမìနéလâပéလøငéîဖငéç 

ĉâပéတëငéမက စàတéအသëငéပÞ 

îဖĄစငéကß စàâîပညé÷ကðပáè 

နဂàâရညéအလì မကéမäîပäအßငé 

ကêကéသäရ တàâèîမငéçလëနéကå … ။    ။ 

 စßမရáသßè 

ðမáèဖêßèခâæမငé ၊ ပâæအသëငéသàâ ç 

စâæလငéလĂပéရìßè၊ အßèကစßèကàâ 

အäလèထßèရငéတëငéè၊ ခêစéခငéîခငéèသညé 

စàတéရငéèဧကနé၊ ကàâယéçĈàâငéငæကàâ 

အမìနéခêစéäïကßငéè၊ îပယâဂéäကßငéèတညéç 

äထßငéèäထßငéèîမငéçမßè၊ စëမéèရညéမêßèîဖငéç 

အßèကစßèဂâဏéäရßငé၊ ထëနéèလငéèäîပßငéက 



 
တနéäဆßငéဆáမáè၊ ထàနéထàနéညáèသàâ ç 

äကßငéèခêáèäတäဇßé၊ Ĉàâငéငæäတßéလညéè 

ထငéäပíäကêßéïကßè၊ ဂâဏéတစéပÞèတညéç 

အßèကစßèဖကé၊ ကàâယéစàတéသëကé၍  

အသကéရìညéစëß၊ အနßမåçäရè 

äရßဂÞäဝèလêကé 

äဆèဖàâèသကéသß၊ လãကêနéèမßသညé 

စမéèမìß ပနéèပမß လနéèîဖßတကßè … ။ 

 ရခåäပစë ဒâလÚ ဘတåç 

ïကăæ သမø လမéèတစéäကë çမìß 

သကéတမéèäစç äမøßéäခíလàâ ç 

Ĉìစéäဖßéïကငéရßအလìနå ç 

äပêßéရôငéစရßဘဝသßèနßèäအßငé 

အßèကစßèကàâတåç လàâကéစßèပÞ … ။ 

 မãèယစéäဆèဆàâလøငé äရìßငéဖယé 

äရßဂÞကàâñကàăတငéကßကëယéဖàâ ç 

အမìနéတကယé အလâပéမပêကé 

အငéမတနéလëယé အဟâတéမခကé 

သëကéသëကéလကéလကéနå ç 

ကàâယéလကéကàâတåç လĂပéရìßèပÞ … ။ 

 အßèကစßèနå ç äနßငéတëငéäအßငéîမငéခåçပÞက 

äရßငéစĆéဝငéçလကéကß 

Ĉàâငéငæအတëကé တနéခàâèအရìàနéအဝÞ  

လãမêàăèရå çဂâဏéသàက¿ß 

îမငéçတကéလßမìß အသàပëßè 



 
ခêငéçတëကéအခÞခÞ သတàထßè … ။ 

 မïကßတတéပÞဘâ 

အနßဂတéဘဝသဏÊ ßနéမìß 

ဗလငÞèတနé ဖëæ çðဖàăèðပáè 

အကêàăèဆကé မàâèထကé တàâèတကéတåç လãသßèအîဖစé 

စàတéသစéလãသစé လã çအĈìစéတàâ ç 

ထâဆစéကß အßèအငéသâæèပÞလàâ ç 

တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéðပáè 

ကàâယéçĈàâငéငæ ðပàăငéစæရìßèäအßငé 

အßèကစßèနå ç äဖèကã အäရèတယãနå ç 

အတãတã လãအမêßè အဟâတéမနßèဘå 

လĂပéရìßèစàâ çလßè … ။    ။ 

 

မငéèယĆéစâ 

 

၁။ အßäရßဂêæ ပရမæ လßဘæ =  ကêနéèမßîခငéèသညé အîမတéဆâæè လßဘéလßဘ။ 

       (ဓမ×ပဒ သâခဝဂé) 

၂။ အတÎ äဘß  =  ခĈÑßကàâယé။ 

၃။ သယမÖĄ  =  ဘâရßè၊ ပäစÃက ဗâဒÑÞ။ 

၄။ ဗလငÞèတနé    =  ကßယဗလ၊ ဉßဏဗလ၊ စßရàတÎ ဗလ၊ မàတÎ ဗလ၊ äဘßဂဗလ။ 

  



 

ကêနéèမßäပêßéရôငéäနလàâလøငé 

äမßငéယĆéဝငéè (äဒÞပâæ) 

 ဆâ- အßäရßဂêæ 

ပရမæလßဘæ 

လãîဖစéîပနéလå 

ရခåလìစëß 

ကêနéèမßကàâယéစàတé 

ရငéဝယéထàတéĈìငéç 

တငéçတယéလìစëß 

ဤကမÖßဝယé 

ကမ×ဇáဝ 

မပêကéရäအßငé တàâ çမêßèïကæäဆßငéïကရမညé။ 

 ကမ×ဇáဝ 

မøတäစဖàâ ç 

တàâ çမêßèဆငéĈôå 

လမéèäလøßကéပëåĈìငéç 

တëåလကéမîဖăတé 

ĈĂတéခêàăစကßè 

အကêàăèပëßèäအßငé--- 

ပညßရìငéမêßè 

မàနé çïကßèထßèသညéç 

ဤဤထàâထàâ 

အပàâမရìà 

ထàမàစကßè လàâကéနßပÞ၏။   ။ 

 ကêနéèမßäပêßéရôငé 



 
äနခêငéပÞက 

မøတစßèပÞ 

ညáąëတéစëßĈìငéç  

ခĈÑßလĂပéရìßè 

အßèကစßèကàâ 

အကêàăèရìàရìà  

ထàထàမàမà 

အသàပညß 

ĈĐငéèယìĆéစëßĈìငéç 

ခêငéçခêငéç ခêàနéခêàနé 

သâခမàနéဟâ  

Ĉâနယé ငယéäထëè 

နæနကéäအèတëငé 

äĈëèäထëèäစßငéîခăæ မäနĈìငéç။   ။ 

 ĈìငéèမĂနéäဖëèäဖëè 

äဆßငéèäအèäအèတëငé  

äĈëèäထëèäစဖàâ ç လမéèäလøßကéစàâ ç ။   ။ 

 ဆáèခêàăäသëèခêàă 

ဟàâ-ဒáäရßဂÞ  

မêßèîပßèကငéဆß 

ခĈÑßမကပé 

မနáèစပéäအßငé 

လã çäဘßငéတခëငé 

äရìßငéရìßèဆáဆàမéç 

တðငàမéçðငàမéçĈìငéç  



 
ဇàမéခæ ထပéဆငéçမäနĈìငéç။    ။ 

 ကမÖßçလãသßè 

မêàăèမပëßèäအßငé 

တßèဆáèဖêကéသâနéè 

လãąôနé çတâနéèðပáè 

ဘâနéèမáèäနလ 

မêßèîပßèအသကé 

ဖကéရëကéမøပငé 

သãမထငé၍ 

အßèကစßèîမāငéçတငé 

စàတéလနéèရôငé တßèîမစéäဆèဟâ ဆàâပÞသညé။ 

 ခêàနéခÞမäရëè 

äသမငéèäဘèမì 

äဝèäဝèäနရနé 

ïကæäဆßငéäတëèဆ 

မàနé çမìßစကßè 

ဗâဒÑîမတéစëß 

äဟßïကßèပÞသညé 

ခရáèသëßèĈàâငé 

ïကæçခàâငéအßèအငé 

ကငéèစငéäရßဂÞ 

မပêကéသမßဓà 

ငÞèပÞèရìà မêßè၏ စñကüနéအကêàăèတညéè။    ။ 

 ၁ ၉ ၃ ၂ - 

îပနéäîပßငéèလìစéက 



 
äန çစĆéခêàနéခÞ 

လမéèäလøßကéပÞ၍  

ကêမéèမßäစäïကßငéè 

နညéèလမéèäကßငéèကàâ 

ထàâထàâမìßïကßè 

ဆရßမêßèက 

ကßယဗလ 

ဦèရìàနéကစ 

ကßယပညß 

ကêမéèမßäပêßéရôငé 

ယäန çမìပငé 

îမနéîပညéတခëငé 

လâပéäဆßငéလøငéက 

ကမÖßçလã çäဘßငé 

ရငéäပÞငéတနéèလàမéç 

နàမéçကêဘဝ 

မရìàရäအßငé 

ထထ÷က÷က 

ဝáရàယĈìငéç 

ဆငéçပëßèလĂပéရìßè 

အကêàăèမêßèဖàâ ç  

တàâ çမêßèဆငéĈôå လãထâအßèကစßèပëå။   ။ 

 

 äမßငéယĆéဝငéè (äဒÞပâæ) 

  



 

ဘဝညáမøîခငéè မßရသëနé 

ဖàâèäကêßé (ပခâက¾ Ą) 

 မငéèတàâ çငÞတàâ ç ၊ ဘဝအဖàâ çမìß 

äမëèခÞမìစ ၊ ñကáèîပငéèïကðပáè 

နáèသညéçတßတàâ ၊ ဘဝပêàăမìß 

မကëßîခßèဘå ၊ äîပèĈàâငéဆåဟâ 

ပâခâæèခêငéèယìĆé ၊ ðပàăငéလêကéပငéတညéè။ 

 တßတàâမìäကêßé ၊ äîပèလမéèäပíမìß 

အခÞမလပéတßလတéðပàăငéခêàနé 

စëမéèရညéမìàနéလàâ ç ၊ äမßဆàâ çနငéçကß 

ကëßîခßèလßðပáè ၊ äရì çမìßäကêßéသëßè 

သãအမêßèĈìငéç ၊ äနßကéနßèမìßကêနé 

äîပèမသနéသã ၊ ငÞçလàâလãထကé 

စëမéèရညéပêကéဟâ ထငéလêကéäရì çäမøßé 

äအßéäခíမïကßè ၊ äရì çကသëßèသã 

ထãèခõနéသãတàâ ç ၊ မìáဖàâ çအßèတငéè 

ဇëåမßနéရငéè၍ ၊ တစéäကë çမìáĈàâè 

ñကàăèစßèလàâ çသßäîပèခåçပÞသညé။ 

 တßလတéတäလøßကé 

äမßäဖßကéäခõèစàâ ၊ မနßèလàâဘå 

အßèမßနéခåကß ၊ äîပè၍လßသညé 

မßရသëနéခရáè ၊ အäဝèñကáèကàâ  

äခõèစáèယàâကß ၊ äîပèလßïကသã 



 
မêßèဗàâလéလãတàâ ç ၊ မတãကëåîပßèစëမéèရညéမêßèäïကßငéç 

äနßကéကäဝèäဝè ၊ ကêနéäသèတåçလã 

äရì çမìßလìမéèလìမéè ၊ äîပèစëမéèလëနéèသã 

ကàâယéနå çတãယìĆé ၊ အßèမßနéဝငéကß မကëßäîပèသã 

လãသãအမêßè မîခßèတßထëကé 

တãလêကéĈìငéçပငé ၊ မßနéဝငéအßèထâတé 

ñကàăèကâတéလâæ çလ ၊ ဝáရàယĈìငéç 

îမāငéçĈàâငéစëမéèအßè ၊ ပညßကßèပàâ 

äအßငéလàâသãတàâ ç ၊ äရßကéလàâ çပနéèတàâငé 

ဦèစëßကàâငéသလàâ ၊ ဘဝထàâထàâ 

äနမညàăခငé äဘèတëငéလåကê 

ထëကéရäîပèပëå ၊ ဆကéမĈôåĈàâငé 

ခကéခåယàâငéခêà ၊ ĉĂæèရသညéçသã 

မêßèစëßလãတàâ ç ၊ ခêàă çတåçဥစÃß 

ဆငéèရåရìßïက။ 

 ရëရëäîပèလìမéè 

ပနéèတàâငéမìနéèလàâ ç ၊ ဆàâ çသညéçအäမß 

ဘဝäတßမìß ၊ ခကéခåလßသမø 

ရငéဆàâငéïကðပáè ၊ အßèñကáèမßနéဝငé 

မßရသëနéခရáè ၊ အðပáèတàâငéäရßကé 

ထëနéèäပÞကéလãသßè ၊ îဖစéäစသßèäနßé 

ä÷ကèäïကßéäîပèတကé ၊ လမéèတစéဝကéဘဝ 



 
äရßကéခåçရðပá ၊ äရì çဆáäကêßéသëßèသãအမêßèသàâ ç 

ဒàâ çဘဝလမéèခရáèïကမéèကàâ 

စàမéèစàâäအèîမ ၊ သßယßရäအßငé 

သတÎ àäဆßငéကß ၊ äအßငéîမငéပနéèသàâ çလìမéèမညéတညéè။ 

 တßတàâမìßမကëßလì 

တßလတéကê äဝèကëßလß 

äîပèကßသßကပéäပမåç 

îပတéသëßèခåçဒáအကëß 

မညáညßဇëåလâæ çလ 

ဥဿဟဘယéäလßကéပငéတã 

ကæမတãဝáရàယနညéè ၊ ပနéèဝငéခêàနéကëå။ 

 ဒáကတဖနéပàâမàâäဝè 

äîပèလßïက မßရသëနé 

အဆငéမတã ကæဉßဏéဝáရàယ 

ပàâကßပ လâæ çလကã ၊ ဇëåသနéသã äအßငéĈàâငéစëမéèäပလàမéç 

ðခàမéçðခàမéçäအßငéပëå။ 

 ဖàâèäကêßé(ပခâက¾ Ą) 

 

   



 

îမနéîမနé မßမß äရôîမနéမß 

ခêမéèîမäအè(äညßငéတâနéè) 

 သæရညéသæသßè  အäကßငéèစßèĈìငéç 

အသëßèထကéထကé  ဓßèတစéလကéကàâ 

မကéမကéäမßäမß  Ĉìäîမßလëနéèစëß 

သàမéèဆညéèရßမì  မïကßကßလ 

သæäခêèခ၍   စëမéèစပêကéသâĆéè 

လâæèဝတâæè၏   ဂâဏéမရìà။ 

သæသßèသæရညé   ပêကéစáè၏ 

 စàâîပညéမêကéĈìßခæçညßèစëßĈìငéç 

ခĈÑßĉâပéကàâ  သကéသßလàâသညé 

အပàâမလâပé  äခêßငéခàâကâပéðပáè 

ငâတéတâတéထàâငéäပ  äလêßငéèစကéäနသမø 

äသëè,äလလမéèäïကßငéè  äဖßကéîပနéäညßငéèလàâ ç 

ကêáèäပÞငéè ထâæကêငé  äခêèäညāßéတငé၍ 

အစĆéäရßဂÞ   မêàăèစâæပÞလàမéç။ 

 နàစÃဓãဝ  ကàစÃမêßèäîမßငé 

လãတàâ çäဘßငé၌   äĈìßငéဖëå çတßဝနé 

äကêပëနéäစäရè  အäလèäပèမàâ ç 

äသëèĈìငéçသညéèäîခ   သလàပé,äလĈìငéç 

äလèäထëဘãတ   ညáမøîခငéèတëကé 

ကàâယéလကéလĂပéရìßè   မလàâကéစßèäသßé 

äသßကé,စßè,ĉĐကé,ရìĄ  လãခêငéèတãလêကé 

ခêĄခêßနßဖêßè   စĆéတàâèပëßè၍ 

စàတéသëßèäလရß   ကàâယéမပÞ။ 



 
စàတéကêäရßဂÞ   တëåäပíလß။ 

 သညéĉâပéခĈÑß မကêနéèမßလøငé 

သîပßäငëäïကè ပå, äရëèမဝငé 

ရìàတßပငéလøငé ဖàတéစငéယàâကê 

ဆငéèလìĉâပéရညé ကêညéèတနéမညéမàâ ç 

စáစĆéမကê အßèမရ၍ 

äဒÞသäထëîပßè စàတéäဝဝÞè၍ 

မàသßèစâတëငé သâæèမဝငé။ 

လã çပတéဝနéèကêငé အပàâပငé။ 

သကéတမéèမäစçခငé äသမငéèငငé။ 

 လã çရëßäလßက ဝငéဆæçမøဖàâ ç  

အလìĉâပéတàâè ကêနéèမßðဖàăèဖàâ ç 

မညāàăèဥစÃß စàတéခêမéèသßဖàâ ç 

သကé ရßäကêßéလêကé မêàăèဂâဏéတကéဖàâ ç 

ကàâယé, လကé လĂပéရìßè äဆèတစéပÞèမàâ ç 

မအßèလညéèကစßè အßèလညéèကစßè 

အßèကစßèစàတéဓßတéစëåကပé လôမéèထßè 

ĈëမéèပÞè,သã÷ကယé အရëယéသâæèပÞè 

ကêßè,မ မîခßè Ĉàâငéငæသßèတàâငéè 

äန çမêßèရကéဆကé မပêကéကëကéဘå 

စĆéðမåîပăäသßé Ĉàâငéငæäတßéတëငé 

ကငéèစငéäရßဂÞ äဘèကငéèကëß။ 

လâပéအßèတàâèကß စညéပငéမìß။ 

မàသßèစâဘဝ äပêßéရôငéရß။ 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèသညé 



 
မêàăèစßèမêßèစëß ရìàäနပÞ၏ 

ဝÞသနßစĉàâကé အရëယéလàâကé၍ 

ထàâကéတနéရßäရëè äလçကêငéçäပèလøငé 

ကõမéèကêငéပàâငéĈàâငé ဆငéçထãèခàâငéမညé 

Ĉàâငéငæရပéîခßè ðပàăငéပëåမêßè၌ 

ကàâယéစßèîပăäစ äအßငéîမငéäခêäသßé 

သညéäîမîမနéမß ဂâဏéရìàနéဝÞသညé 

ကမÖßဆငéçမá လôမéèပတéတညéလàမéç။ 

 မêကéäမìßကéဤခÞ မêàăèïကမ×ßကàâ 

ကမÖßäîမäပí ဟàနéèဟàနéèäကêßéäအßငé 

ဂâဏéထãèäဆßငéသã ''äအßငéလအနéဆနé'' 

ခêနéပáယæကßè သနéစëမéèïကæçခàâငé 

ထàâè,သတéပàâငéလàâ ç Ĉàâငéငæတကß 

စàနéäခíလßသမø äအßငéပëåရ၍ 

îမနéမßçအလæ äကßငéèကငéယæတàâငé 

ကæ,ဉßဏé,ဝáရàယ သâæèစ မìĄèရစé 

ပãèကêစéလëနéèတငé လôမéè, လôငéç, မàâè။ 

ဘßမထáတåç သßကáမêàăè။ 

 ကàâယé,လကéလĂပéရìßè အßèကစßèကàâ 

တစéလôßè îမနéမß ðမàă çရëßစâæလငé 

စßသငéäကêßငéèမêßè ဌßနမêßè၌ 

Ĉàâèïကßèတကé÷က ယìĆéðပàăငéïကဖàâ ç 

îမနéမßçအစàâèရ လမéèစ îပċßနéè 

စညéèကမéèကêန ပæçပàâèïကလøငé 

''äအßငéလအနéဆနé'' မêàăèမßနéîမāငéçသလàâ 



 
မêàăèဆကé ပêàăäတë äရßငéဝÞäရôĈìငéç 

တကéäနပမß အခကéäဝîဖßလàမéç။ 

 äရခæ, äîမခæ ရßသáမìနé၍ 

သယæဇßတ äပÞ÷ကယéဝသညéç 

ဘãမàနကéသနé äနရပé''စæ''Ĉìငéç 

îမနéမßတàâ çသညé တစéäခတéဆáက 

ဆáကàâäရခêàăè äဆèĉàâèမáèလĂæ 

äတßငéပâæစပÞè စáèပëÞèäဝîဖß 

ညáąëတéပÞ၏ပêĄငìßယĆéäကêè 

ĉàâငéèပငéè,äဖèမ မêàăèမßနé÷က၏ 

îမနéမßç အßèကစßè အßရìလôßèäကêßé 

ခæçညßèäမßé၏ မäလøßéခåçပâæ 

äïကßငéèမêàăèစâæäïကßငéç ဂâဏéîဒပéကငéèကëß 

ညāàăèäခëရìßခåç ခâခÞäအßငéအတàတé 

နàမàတéထëနéèðပá တàâ çîပညéäထßငéတëငéè 

äသëèခêငéèäဆëမêàăè  Ĉàâèïကßè,ñကàăèစßè 

ĉàâèသßèîခငéèငìß 

တစéäခတéခÞသàâ ç  äအßငéîမငéဖàâ ç။ 

äအßငéလအနéဆနéလàâ အßèထâတéစàâ ç။ 

 လêငéလêငé''îမနéîမနé'' သနéသနé ''မßမß'' 

တàâ çîမနéမßသညé äခêßငéမìßထàâèထßè 

သæäခêèစßèသညéç ဓßèညæç, ဓßèတâæè 

ဓßèîဖစéĉĂæèမဟâတé သâæèစëå တäစ 

မĂနéèðမåäနသညéç မဏàသæသßè 

ထကéတနéèစßèĈìငéç အသëßèထကéîမကé 



 
ဓßèတစéလကéĈìယé ကàâယéလကéလĂပéရìßè 

အßèကစßèကàâ မêàăèသßèäရèသëငé 

သàဒÑàတငéလøငé äကêßကéထကéတëငéäသëè 

äîပßငéလကéäဖëèသညéç 

သæäခêèရìငéèကëß ဓßèပမß။ 

ဘကéäပÞငéèစâæမìß ဖëæ çðဖàăèရß။ 

äအßငéပëåမêßèĈìငéç ဂâဏéထညéမìß။ 

''îမနéîမနé'' ''မßမß'' äရôîမနéမß။     ။ 

     

 ခêမéèîမäအè(äညßငéတâနéè) 

  



 

Ĉâပêàăသနéစëမéè ကêနéèမßဖàâ ç အßèကစßèîဖငéç îမāငéçတငéစàâ ç 

        မငéèäသëèĈëယé(ဇáèကâနéè) 

 äန çခêàနéခÞ၊ ကမÖßတစéလôßè 

 ဆနéèîပßèïကăæ ဆâæ၊ äရßဂÞစâæစë 

     äငëကâနéလãပနéè၊ ကàâယéစàတéĈëမéèစëß 

 ကêနéèမßäရèတëကé၊ äကêßéလôßèလêကéတညéç 

 လကéäတë çဘ၀၊ ဆနéèစစéïကရငéè 

 ကâïကသïက၊ စမéèသပéïကĈìငéç 

 äရìßငéïကäဆßငéïက၊ ကßကëယéïကĈìငéç 

 äသßကမလôမéè၊ စĆéäîမçခêမéèäအßငé 

 ကêနéèမßäစမĂ၊ လàâကéနßîပăသညé 

 လã çäဘßငéနယéပယé အသáèသáèမìß . . . ။ 

 ရပéဝနéèကêငéဝယé 

 äန çစĆéမêßèäîမßငé၊ လãတàâ çäဘßငé၏ 

 ရëကéäဆßငéကàစÃ၊ îပăĈàâငéïကဖàâ ç 

 ခêမéèîမရôငéîပăæ è၊ Ĉìလâæèစàတéဝမéè 

 သနéစëမéèကêနéèမß၊ îပညéçဝပÞမì 

 ဆàâငéရßကàâယéစá၊ စëမéèĈàâငéမညéတညéç 

 ယâæïကညéäလøßကéလìမéè၊ ဘဝလမéèတëကé 

 ရညéမìနéèပနéèတàâငé၊ လìမéèတကéĈàâငéäရè 

 ïကæçခàâငéကêနéèမß၊ သနéစëမéèပÞဖàâ ç 

 ကßကëယéîပငéဆငé သငéçäပðပá. . .။ 

 မကêနéèမမß၊ äရßဂÞဘယ 

 îဖစéမìလကéငငéè၊ ကâသîခငéèထကé 

 မယëငéèမယàâငé၊ ĉâနéèကနéĈàâငéခêàနé 



 
 ကàâယéတàâငéလàâကéနß၊ ကêနéèမßäစမĂ 

 နညéèလမéèĉĂလêကé၊ îပăကêငéçဆငéîခငé 

 ñကàăတငéလìမéèနငéè၊ ကßကëယéîခငéèကßè 

 äïကßငéèရငéèနညéèမìနé၊ အäîခခæမàâ ç 

 ကàâယéခæအßèäကßငéè၊ အßèသစéäလßငéèမညéç 

 äကßငéèကêàăèဆငéçပëßè၊ အßèကစßèîဖငéç 

 လĂပéရìßèယìĆéတëå မသငéçäလß . . .။ 

 စàတéဓßတéကêနéèမß၊ ကàâယéကêနéèမßဖàâ ç 

 စàတéဓßတéသနéစëမéè၊ ကàâယéသနéစëမéèဖàâ ç 

 စàတéဓßတéĈâပêàă၊ ကàâယéĈâပêàăဖàâ ç 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßè၊ အßèကစßèမì 

 Ĉàâèïကßèဖêတéလတé၊ äကßငéèကêàăèဟပéလêကé 

 ရလဒéäကßငéèäတë၊ îဖစéထëနéèäစကß 

 အäîခခæäကßငéè၊ ကêနéèမßäïကßငéèမàâ ç 

 စàတéäထßငéèကàâယéäïက၊ လëငéçäပêßကéäစðပáè 

 လနéèäဝတငéç÷ကßè၊ စĆéîမငéçမßèäအßငé 

 အßèကစßèစëမéèîဖငéç လìဂâဏéîမāငéç . . .။ 

 äန çစĆéပâæမìနé၊ ကêငéçïကæမပêကé 

 ‘ကàâယéလကéလĂပéရìßè၊ äဆèတစéပÞèမàâ ç' 

 အßèကစßèလâပéရငéè၊ လမéèäလøßကéîခငéèäတë 

 îပăîငßèäလက၊ စàတéäနäပÞçပÞè 

 ခëနéအßèသစéတညé၊ စëမéèရညéလညéèîမငéç 

 လìဂâဏéတငéçကß၊ ïကæçခàâငéစëßတညéç 

 ‘ကêနéèမßîခငéèကßè၊ လßဘéတစéပÞè’ပငé 

 အßèသစéကàနéèäမë ç၊ သကéတမéèäစçတàâငé 



 
 ခêမéèäîမçဘဝ၊ ပàâငéဆàâငéရလàမéç 

 တကé÷ကပÞဝငé အသàယìĆé . . .။ 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßè၊ အßèကစßèမì 

 äထëîပßèäရßဂÞ၊ ကငéèäဝèကëßäအßငé 

 ကêနéèမßäရèတëကé၊ လàâအပéခêကéäတë 

 လကéäတë çäတëèĉĂ၊ အäထßကéအကãîပăခåç 

 Ĉâပêàăäစရß၊ သကéရìညéရßဖàâ ç 

 ‘ကêနéèမßäရèအသà’၊ အစĆéရìà၍ 

 ကàâယéçမàသßèစâ၊ လãမĂဘ၀ 

 ‘ဗလငÞèတနé၊ ဖëæ çðဖàăèရနé’Ĉìငéç 

 ‘ကàâယéခæစëမéèအßè၊ စĆéîမငéçမßè’ဖàâ ç 

 လĂပéရìßèမäĈìè အäလèäပè . . .။ 

 တစéဦèခêငéèမìသညé 

 တစéတàâငéèîပညéလâæè၊ îပăæ èäပêßéကßäလ 

 ကêနéèမßäစမĂ၊ အäîခîပă၍ 

 ‘လãထâလĂပéရìßè၊ အßèကစßè’သëငé 

 ပÞဝငéဆငéĈôå၊ အသàðမåလøငé 

 မလëåဧကနé၊ Ĉàâငéငæအဝìမéè 

 သနéစëမéèကêနéèမß၊ အလìîဖßðပáè 

 äရßဂÞဘယ၊ ကငéèကëßïကလêကé 

 တကé÷ကစëမéèðပàăငé၊ ရëကéäဆßငéĈàâငéအæç 

 ðမàăငéဆàâငéလĂပéရìßè၊ ïကကâနéäလßç . . .။ 

 ဆကé၍တစéဖနé၊ ကàâယéရညéသနéရß 

 ခæယãခêကéထßè၊ အßèကစßèလညéè 

 îမငéçမßèဦèတညé၊ အဆငéçတနéèမáစëß 



 
 တàâငéèîပညéဂâဏéäဆßငé၊ äအßငéလæလãလëငéç 

 ÷ကßèဝငéçပàâငéပàâငé၊ လìမéèတကéĈàâငéäရè 

 တãðပàăငéယìĆéဘà၊ ထãèခõနéသညéçတàâငé 

 îဖညéçစëမéèĈàâငéïက၊ äမøßéမìနéèမìလøငé 

 ခêမìတéąôနéကမéè၊ ဦèတညéလမéèကàâ 

 ñကàăèပမéèရßäရßကé၊ ပနéèတàâငéäရßကéမညé 

 äîမāßကéစßèအßèäပè îမāငéçတငéစàâ ç . . .။ 

 ဪ . . . 

 ညáąëတéအßèမßနé၊ ရìငéသနéတညéရစé 

 မêàăèခêစéစàတéĈĐè၊ îဖနé çïကကéမàâèäအßငé 

 တစéမêàăèသßèလâæè၊ ðခàမéçအâæèäပÞငéèစâ 

 အäîခîပăလĂပéရìßè၊ အßèကစßèမì 

 လãသßèရငéèîမစé၊ မêàăèဆကéသစéĈìငéç 

 äခတé, စနစéညá၊ ကàâယéçတàâငéèîပညéတëကé 

 ရညéမìနéèခêကéကàâ၊ äဖßéąôနéèဆàâäသßé 

 ကàâယéလညéèကêနéèမß၊ အလìîဖß၍ 

 သàက¿ßလညéèîမငéç၊  îပညéçဂâဏéတငéçäစ 

 ဆငéçပëßèဆငéçထပé၊ îပညéçဂâဏéîဒပéမêßè 

 ထငéဟပéäအßငéäလ၊ သကéäရßကéäစအæç 

 ခêစéäဆëäရßငéèရငéè၊  တàâ çäသëèခêငéèတàâ ç 

 ‘ကငéèစငéäရßဂÞ၊ စĆéကêနéèမßဖàâ ç’ 

 ‘အနßဂတéဘ၀၊ ခêမéèäîမçရဖàâ ç’ 

 တကé÷ကယìĆéတëå၊ äပÞငéèစâĈôåïက 

 စĆéðမåမîပတé ရëကéäဆßငéမäĈìè . . . 

 Ĉâပêàăသကéရìညé၊ ကêနéèမßäရè . . . 



 
 ကàâယéလကéလĂပéရìßè အäလèäပè . . . 

 ‘အßèကစßè’ဟãသညé အæçဖëယé‘äဆè’. . . ။    ။ 

        

 မငéèäသëèĈëယé(ဇáèကâနéè) 

 

  



 

လĂပéရìßèကàâယéလကéäဆèတစéခëကé 

ïကညéသàနéèäဇßé 

 äဆßငéèĈìငéèäဖëèäဖëè ၊ ခêမéèäအèäအèတëငé 

 äကßငéèäတèမဂüလß ၊ îပညéçစâæပÞဘà 

 äကêèရëßမကêနé ၊ တàâငéèĈàâငéငæ၌ 

 îပညéçလøæလìစëß ၊ လမéèတကßလညéè 

 မêßèစëßîပညéသã ၊ စညéèĉâæèမãĈìငéç 

 ညáတãäလøßကéလìမéè ၊ အæçမခနéè။ 

 ဒáဇငéဘßလ ထãèထãèဆနéè။ 

 ခêမéèäအèလìစëß ၊ ဒáဇငéဘßတëငé 

äကßငéèစëßလĂပéရìßè ၊ အßèကစßèîဖငéç 

စëမéèအßèîမāငéçတငé ၊ ခêမéèäအèĈìငéစàâ ç 

အစĆéäကëèလêကé ၊ မအàပéစကéဘå 

ကàâယéလကéဆနé çäîမāßကé ၊ လမéèထëကéäလøßကéစàâ ç 

äအßကéကêမခæ ၊ ဇëåအßèမßနéîဖငéç 

မìနéမìနéအသငéç ၊ အäîပèကêငéçစàâ ç။ 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßè ၊ အßèကစßèသညé 

 အမêßèအတëကé ၊ äဆèတစéခëကéပငé 

 မဖကéäရßဂÞ ၊ ရìငéèရìငéèကëß၍ 

 ခêမéèသßဖàâ çäïကßငéè ၊ äဆèဝÞèäကßငéèတညéç 

 မäကßငéèညစéäထè ၊ ဆàâèသညéçäဘèတàâ ç 

 ကငéèäဝèစàမéçငìß ၊ စëမéèĈàâငéပÞ၍ 

 ပÞဝငéယìĆéတëå ၊ အတãĈôåစàâ ç။ 



 
 äန çညîဖတéသနéè ၊ ဘဝလမéèတëငé 

 သကéတမéèäစçမø ၊ äနထàâငéရလêကé 

 သâခîပညéçစâæ ၊ îမတéသညéçဘâæတëငé 

 ခàâလĂæĈàâငéရနé ၊ အäîခခæကßè 

 အမìနéလĂပéရìßè ၊ အßèကစßèတညéç 

 စáèပëßèပညß ၊ ရìßäဖëရßလညéè 

 ကêနéèမßမĂက ၊ အဓàကမàâ ç 

 အàပéထမäĈìè ၊ မìနéမìနéäîပèမညé 

 îမတéäဆèတစéပÞè ၊ လĂပéလĂပéရìßè။ 

 နßမညéäကßငéèရìà အßèကစßè။ 

 အßèကစßèမĂ ၊ စëမéèäဆßငéîပăက 

 ယခâĈìငéçäနßငé ၊ äကßငéèîခငéèäဆßငéမညé 

 ဖëå çäĈìßငéäရßဂÞ ၊ ရìငéèရìငéèကëßမàâ ç 

 ဓßတéစßäဆèခ ၊ မကâနéကêဘå 

 ဘဝတညéîပă ၊ မàသßèစâĈìငéç 

 äပêßéမĂဆငéကß ၊ စàတéခêမéèသßမညé 

 ကêနéèမßရôငéပê ၊ îမတéသâခ။ 

 အßèကစßèသညé äîခခæကê။ 

 äကßငéèကêàăèမäပè ၊ မãèယစéäဆèကßè 

 äဝèစëßစëနé çအပé ၊ အဆàပéဓßတéပငé 

 အîမတéမရìà ၊ အĉĂæèခêညéçမàâ ç 

 မထàမစပé ၊ အရìငéèîဖတéလêကé 

 မîပတéလĂပéရìßè ၊ အßèကစßèတëငé 



 
 စàတéထßèပâæသëငéè ၊ ပÞဝငéîခငéèîဖငéç 

 äရìßငéကëငéèမãèယစé ၊ äဝèစëနé çပစéမã 

 Ĉëမéèညစéဘဝ ၊ ဆနéèသစéလìမညé 

 ဘဝအîမတé ၊ ïကæäဆßငéအပé။ 

 အßèကစßèကßè မìနéစàတéဓßတé။ 

 အßèကစßèမìနé ၊ အäîခခæ၍ 

 ĈàâငéငæဂâဏéဝÞ ၊ ထàနéထàနéသßဖàâ ç 

 ပÞဝငéĈôåïက ၊ တစéäယßကéမìလøငé 

 စ၍အäပÞငéè ၊ မêßèäထßငéäသßငéèîဖငéç 

 လမéèäïကßငéèအသငéç ၊ အရìàနéîမāငéçလêကé 

    ဆငéçဆငéçလìမéèတကé ၊ စëမéèရညéထကéမã 

 îပညéçတëကéအကêàăè ၊ ဆငéçဆငéçðဖàăèမညé 

 အမêàăèဂâဏéပÞç ၊ မêကéĈìßလì။ 

 ကမÖßĈìငéçယìĆé ဝငéçထညéစë။ 

 ကêနéèမßïကæçခàâငé ၊ ဤမČàăငéကßè 

    Ĉàâငéငæîပညéလâæè ၊ စညéèစညéèĉâæèĈìငéç 

   အßèသâæèအမìနé ၊ äဆßငéရëကéရနéတညéç 

    မìနéမìနéရëကéလôငéç ၊ îမāငéçထကéîမāငéçမã 

    ရညéခêငéèîပညéçဝ ၊ ကêနéèမßïကမညé 

    စëမéèîပခêáတကé ၊ ĈìစéစĆéဆကé၍ 

    äဆßငéရëကéမäĈìè ၊ ñကàăèစßèäîပè။ 

    တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßäရè။ 



 
 ကàâယéလကéလĂပéရìßè ၊ အßèကစßèသညé 

    ကêßèမ မ äရëè ၊ သကéမäရëèမàâ ç 

    မäĈìèပÞဝငé ၊ ခရáèĈìငéစàâ ç 

   äĈëတëငéäĈëäလêßကé ၊ မìနéမìနéäလøßကéလêကé 

    မàâèäရßကéäသßခÞ ၊ äလøßကéðမåသßပငé 

    äဆßငéèခÞĈìငéèäဖëè ၊ လëနéခêမéèäအèလညéè 

   မäĈìèခêáတကé ၊ ခရáèဆကéမညé 

    ကàâယéလကéလĂပéရìßè ၊ äဆèတစéပÞè။ 

    ကêနéèမßäရèသညé လßဘéတစéပÞè။ ။  

ïကညéသàနéèäဇßé 

 

 

 

 

  

 

  



 

အßèကစßèစàတéဓßတéအäïကßငéèသàäကßငéèစရß 

äအßငéလငéèသã(ကëနéပêĄတß) 

 ကမÖßäပíတëငé ကêငéèပလêကéရìàäသß အàâလæပစéအßèကစßèðပàăငéပëå၊ အßရìအßèကစßèðပàăငéပëå၊ 
အäရì çäတßငéအßရìအßèကစßèðပàăငéပëå၊ ကမÖßçဖလßèäဘßလâæèðပàăငéပëå၊ ကမÖßçတàâကéñကáèမêßèဖလßèäဘßလâæè 
ðပàăငéပëå၊ ဥäရßပဖလßèäဘßလâæèðပàăငéပëå၊ Champion League äဘßလâæèðပàăငéပëå၊ Ĉàâငéငæအသáèသáèတëငé ကêငéèပ 
လêကéရìàသညéç League ðပàăငéပëå အမêàăèမêàăèအîပငé အîပညéîပညéဆàâငéရß အßèကစßèအဖëå çခêăပéမêßèမì ñကáèမìĄè 
ကêငéèပလêကéရìàသညéç အßèကစßèနညéèအလàâကé ðပàăငéပëåäîမßကéမêßèစëß ရìàïကပÞသညé။ ðပàăငéပëåအသáèသáèတëငé 
သကéဆàâငéရß အßèကစßèနညéèအလàâကé ပÞဝငéယìĆéðပàăငéလêကéရìàïကသညéç အßèကစßèသမßèမêßèအäနîဖငéç 
မàမàတàâ çပÞဝငéယìĆéðပàăငéသညéç အßèကစßèနညéèမêßè၏ စညéèမêĆéè၊ စညéèကမéèဥပäဒမêßèအßè သàရìàထßèïကရနé 
လàâအပéသကåçသàâ ç ðပàăငéပëåဝငéäရßကéယìĆéðပàăငéရßတëငé အßèကစßèစàတéဓßတé (Sporting Spirit)  အîပညéçîဖငéç 
ပÞဝငéယìĆéðပàăငéïကရနé အထãèလàâအပéလìပÞသညé။ 

 အßèကစßèðပàăငéပëåမêßèတëငé ကစßèနညéèအလàâကé သတéမìတéစညéèမêĆéèစညéèကမéèမêßèအßè ကစßè 
သမßèမêßè ကàâယéတàâငéäသßéလညéèäကßငéè၊ ပëåïကညéçပရàသတéမêßè အäနîဖငéçလညéèäကßငéè၊ သàရìà 
နßèလညéမĂ အßèနညéè၍îဖစéäစ၊ အßèကစßèစàတéဓßတé ကငéèမåçစëß ယìĆéðပàăငéîခငéèäïကßငéçîဖစéäစ၊ သတéမìတé 
စညéèကမéèမêßè၏ မäကêနပé၍îဖစéäစ၊ ပရàသတéမêßè၏ လëနéကåစëß အßèäပèမĂäïကßငéçîဖစéäစ၊ အßèကစßè 
ðပàăငéပëåမêßè မïကßခဏ အîငငéèပëßèမĂမêßè၊ ကëငéèတëငéè ခàâကéရနéîဖစéပëßèမĂမêßèသညé ကëငéèîပငéပ ပရàသတéမêßè 
အထàပÞ တစéဘကéĈìငéçတစéဘကé ပဋàပက¿၊ ĉâနéèရငéèဆနéခတé ခàâကéရနéîဖစéပëßèမĂမêßèäïကßငéç îဖစéäပíခåçသညéç 
îဖစéစĆéမêßè ရìàခåçðပáè၊ ထàâîဖစéစĆéမêßèäïကßငéç လãäပÞငéèရßခêá၍ äသဆâæèမĂမêßè îဖစéပëßèခåçသညéç သßဓကမêßè 
îဖစéäပíခåçဖãèပÞသညé။ သàâ çîဖစé၍ အßèကစßèðပàăငéပëåတàâငéèတëငé အßèကစßèသမßèမêßèအäနîဖငéç အßèကစßè 
စàတéဓßတéအîပညéçîဖငéç ယìĆéðပàăငéîခငéèမîပăသäရë ç ပëåïကညéçပရàသတéĈìငéç ဒàâငéလãñကáèမêßè၊ အßèကစßèစàတéဓßတé 
မရìàသäရë ç အလßèတãîဖစéစĆé îဖစéရပéမêàăè မïကßခဏဆàâသလàâ îဖစéäပíäနမညéဟâ ယãဆမàပÞသညé။ 

 အßèကစßèစàတéဓßတéĈìငéçပတéသကé၍ အဓàပÓßယéအမêàăèမêàăè ဖëငéçဆàâထßèရìàသညéကàâ မìတéသßèဖãèပÞ 
သညé။ မìတéသßèမàသäလßကé အßèကစßèစàတéဓßတéĈìငéçပတéသကé၍ အဓàပÓßယéအမêàăèမêàăè ဖëငéçဆàâထßèခêကé 
မêßèအßè တငéîပရလøငé- 

 "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ အßèကစßèသမßèတàâငéèသညé သတéမìတéထßèသညéç စညéèမêĆéè စညéèကမéè 
မêßèကàâသßမက၊ နညéèîပဆရß၊ အâပéခêăပéမĂ၊ အßèကစßèäဆèပညßရìငé အစရìàäသß ðပàăငéပëå တßဝနéရìàသãမêßè 
၏ လမéèąôနéမĂအßè äလèစßèစëß လàâကéနßရမညé" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ 
အßèကစßèသမßèတàâငéèသညé ပëåïကညéçပရàသတéမêßèအßè äစßéကßèသညéç ĉàâငéèîပညစéĈëမéèäသß အîပăအမã 
အäîပßအဆàâမêßèကàâ မîပăမàäစရနé ဆငéîခငéရပÞမညé၊ တစéနညéèအßèîဖငéç ကàâယéစàတéĈìလâæè သâæèပÞèစလâæèကàâ 
äစßငéçထàနéèရမညé" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ မàမàလãမêàăè၊ မàမàĈàâငéငæäတßé၏ äကêèဇãè 
ကàâ äစßငéçသàလêကé အမêàăèဂâဏéäဆßငé၊ Ĉàâငéငæçဂâဏéäဆßငé အßèကစßèသမßèမêßèîဖစéäအßငé အßèသëနéခëနéစàâကé 
ñကàăèပမéèယìĆéðပàăငéရမညé" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ ငâတéမàသåတàâငé၊ တကéĈàâငéဖêßèäရßကé 



 
ဆàâသကåçသàâ ç မäလêßçäသß ဇëå၊ သတÎ à၊ îပငéèîပäသß လâæ çလတàâ çîဖငéç ပÞဝငéယìĆéðပàăငéရမညé" ဟã၍ လညéèäကßငéè၊ 
"အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ äရôတæဆàပéရရìàäရèထကé ပàâ၍အäရèñကáèသညéမìß ယìĆéðပàăငéဘကé 
အßèကစßèသမßèတစéဦè ဒâက¿ïကăæ äတë çäနရîခငéèအßè ကàâယéကêàăèစëနé çðပáè ကãညáမĂ îဖစéသညé" ဟã၍ 
လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèðပàăငéဆàâငéရß၌ အĈàâငéရသãအäပí မနßလàâမĂ၊ ဝနéတàâမĂ စàတéမêßèမထßèရပÞ။ 
အĈàâငéရäလßကéäသß အßèကစßèစëမéèရညéရìà၍ အĈàâငéရîခငéèîဖစéäïကßငéèĈìငéç သã çနညéèသãîဖစéဖàâ ç မàမàဘကéမì 
ဆထကéထမéèပàâè၍ ñကàăèစßèရဦèမညé îဖစéäïကßငéè တàâ çကàâ အမìနéအတàâငéè နညéèလညéလêကé အĈàâငéရသãĈìငéç 
ထပéတãထပéမø ဝမéèသßĈàâငéäအßငé ñကàăèစßèရမညé။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ 
သßမနéပëåäသèîဖစé၍ äရသßခàâðပáè ကစßèîခငéèĈìငéç ထàပéတနéèပëåñကáèတëငé အßèသëနéðပáè ကစßèîခငéèတàâ çကàâ 
မîပăသငéçပÞ။ ðပàăငéပëåအäပí မãတညé၍ အäလêßçအတငéèîဖငéç ကစßèîခငéèသညé ယìĆéðပàăငéမĂ အäလçအကêငéçကàâ 
ထàခàâကéပêကéစáèäစပÞသညé။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ အသကéအရëယéသညé ပဓßန 
မဟâတéပÞ။ ပÞဝငéဆငéĈôåîခငéèသညéသß ပဓßန îဖစéပÞသညé။" ဟã၍ လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß 
၌ တßèîမစéäဆè စသညéတàâ ç၏ အကãအညáကàâယãðပáè မĉàâèäîဖßငéçသညéçနညéèîဖငéç မယìĆéðပàăငéရပÞ။ အîပစéကငéè 
သညéç အလâပéကàâ îပăလâပéမàပÞäစ။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ အßèကစßèသမßè 
တစéဦèĈìငéçတစéဦè အîပနéအလìနé äလèစßèîခငéè၊ ခêစéခငéညáąëတéîခငéè၊ ကãညáĉàâငéèပငéèîခငéèတàâ çĈìငéçသß ယìĆé 
ðပàăငéရမညé။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèäလçကêငéçရß၌လညéèäကßငéè၊ အßèကစßèယìĆéðပàăငéရß၌ 
လညéèäကßငéè၊ ပëငéçလငéèမĂ၊ သညéèခæမĂ၊ ခëငéçလôတéမĂ၊ စàတéရìညéရìညéထßèမĂ၊ ĈàâèïကßèမĂ၊ ñကàăèပမéèမĂ အစရìà 
သညéတàâ çကàâ အðမåရìàထßèရပÞမညé။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "အßèကစßèသမßèခêငéè တစéဦèကàâ တစéဦè ရåäဘßé 
ရåဘကé စàတéထßèရìàရမညé။" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ အယãအဆ အမêàăèမêàăèîဖငéç အဓàပÓßယéဖëငéçဆàâထßèäïကßငéè 
äတë çရìàရပÞသညé။ 

 အßèကစßèစàတéဓßတéĈìငéçပတéသကé၍ အäတë çအïကăæ တစéခâအßè တငéîပရလøငé ၂၀၀၄ ခâĈìစé၊ ဇëနéလ 
အတëငéèတëငéîဖစéðပáè၊ ကäမÖßဒáèယßèĈàâငéငæ ၊ ဖĈëမéèပငéðမàă çတëငé အသကé(၁၄) Ĉìစéäအßကé äကêßငéèသßè 
အßèကစßèပëåäတßé ကêငéèပခåçရß (äဘßလâæèðပàăငéပëå) ၏ စညéèကမéèသတéမìတéခêကéမêßèတëငé Yellow Card, 
Red Card မêßèအîပငé Green Card ကàâပÞ ðပàăငéပëåစညéèကမéèတëငé ထညéçသëငéè သတéမìတéခåçပÞသညé။ 
တßèîမစéထßèသညéç သßမနéîပစéမĂမêßèîဖစéပÞက Yellow Card (အဝÞကတé) îပသðပáè၊ ðပàăငéဘကéကစßè 
သမßèအßè ထàခàâကéနစéနßäစလàâäသß ရညéရëယéခêကéîဖငéç îပစéမĂကêĄèလëနéပÞက တàâကéĉàâကéထâတéပယéသညéç 
Red Card(အနáကတé) မêßèကàâသß ဒàâငéလãñကáèမêßè သâæèစëåသညéကàâ îမငéäတë çခåçဖãèäသßéလညéè အဆàâပÞ 
äကêßငéèသßèအßèကစßèပëåäတßéတëငé äဘßလâæèအßèကစßèသမßè äဆßငéပâဒéîဖစéသညéç Fair Play 
äဆßငéပâဒéအßè မêàăèဆကéသစéမêßè အတâယã လàâကéနßတတéäစရနéအတëကé Green Card (အစàမéèကတé) 
အßè ထညéçသëငéè အသâæèîပăခåçသညéကàâ äတë çခåçရပÞသညé။ Green Card မìß အßèကစßèသမßèĈìစéဦè 
အငéတàâကéအßèတàâကé အßèñကàăèမßနéတကé ယìĆéðပàăငéကစßèရßတëငé တစéဦèမìß လåကêသëßèပÞက ကêနé 
အßèကစßèသမßèတစéဦèမì äဘßလâæèကàâ ဆကéမကစßèဘå လåကêသëßèသညéç ကစßèသမßèအßè ဆëåထãäပè 
îခငéè၊ äတßငéèပနéîခငéèမêßè ခêကéခêငéè îပăလâပéပÞသညé။ အလßèတã äရì çတနéèကစßèသမßèĈìငéç äနßကéတနéè 
ကစßèသမßè äဘßလâæèယìĆéðပàăငéလâရငéè äနßကéတနéèကစßèသမßè လåကêကêနéခåçðပáè ðပàăငéဘကéäရì çတနéè 



 
ကစßèသမßèမì ဂàâèသëငéèခëငéç အခëငéçအäရè ရရìàသëßèäသßéလညéè ဂàâèသëငéèîခငéèမîပăဘå လåကêသëßèသညéç 
ကစßèသမßèအßè ဆëåထãäပèîခငéè၊ äတßငéèပနéîခငéèမêßè îပăလâပéပÞသညé။ 

 ထàâသàâ çäသß îဖစéစĆéမêßèအßè îမငéäတë çရပÞက ဒàâငéလãñကáèမì အနáèသàâ ç äîပèသëßèðပáè ဆëåထãäပèသညéç 
ကစßèသမßèကàâ အßèကစßèစàတéဓßတé ရìàသãအîဖစé ဂâဏéîပăသတéမìတéသညéçအäနîဖငéç Green Card အßè 
îပသပÞသညé။ ðပàăငéပëåðပáèဆâæèခêàနéတëငé ðပàăငéပëåဝငéအသငéèတစéသငéèလâæèမì အဝÞကဒé၊ အနáကဒé လâæèဝîပသခæရ 
îခငéè မရìàသညéç အသငéèအßè ကëငéèလယéဒàâငéလãñကáèမì အနáèသàâ çသëßèäရßကéðပáè တစéသငéèလâæèအßè Green 
Card îပသðပáè အßèကစßèစàတéဓßတé îပညéçဝäသß အသငéèအîဖစé ဂâဏéîပăပÞသညé။ ðပàăငéပëåñကáèðပáèဆâæèခêàနé 
တëငéလညéè ပထမဆâရရìàäသß အသငéèအßè ဆâဖလßè၊ ဆâတæဆàပéမêßè ခêáèîမāငéçäပèအပéသလàâ၊ ပëåစĆéတစé 
äလøßကé အသနé çရìငéèဆâæèဆâ အßèကစßèစàတéဓßတé  အîပညéçအဝîဖငéç ယìĆéðပàăငéသညéç အသငéèအßè ပထမ 
ရရìàသညéçအသငéèĈìငéçတနéèတã ဆâဖလßèĈìငéçဆâတæဆàပéမêßè ခêáèîမāငéçခåçပÞသညé။ ဤäကêßငéèသßè အßèကစßè 
ပëåäတßéမì ဆâခêáèîမāငéçသညéç အခမéèအနßèတëငé ပထမရရìàäသß အသငéèထကé အသနé çရìငéèဆâæèဆâĈìငéç 
အßèကစßèစàတéဓßတé အîပညéçîဖငéç ယìĆéðပàăငéသညéç အသငéèအßè ပရàသတéမì ပàâမàâအßèäပè ဂâဏéîပăïကသညéကàâ 
ဂâဏéယãဖëယé îမငéäတë çခåçပÞသညé။ သàâ çîဖစé၍ အßèကစßèသမßè တàâငéè ðပàăငéပëåဝငéရßတëငé အßèကစßèစàတéဓßတé 
အîပညéçîဖငéç  ဝငéäရßကéယìĆéðပàăငéïကရနéမìß အထãèအäရèñကáèလìäပသညé။  ၁၉၇၂ ခâĈìစé ဂêßမနáĈàâငéငæ မêĄèနစé 
ðမàă çတëငé ကêငéèပခåçäသß (၂၀) ñကàမéäîမßကé အàâလæပစéအßèကစßèပëåဝငé îမနéမßäဘßလâæèအသငéèသညé 
အသနé çရìငéèဆâæèဆâ ရရìàခåçသညéç သßဓကပငé îဖစéပÞသညé။ 

 အßèကစßèðပàăငéပëåတàâငéèတëငé ðပàăငéပëåဝငé အßèကစßèသမßèမêßèအäနîဖငéç အßèကစßèစàတéဓßတé 
အîပညéçîဖငéç ပÞဝငéယìĆéðပàăငéïကရနé လàâအပéသကåçသàâ ç ðပàăငéပëåတàâငéèတëငé Fair Play îဖစéäစရနéလညéè 
အထãèလàâအပéလìပÞသညé။ Fair Play ဆàâသညéမìß အßèကစßèသမßèမêßèĈìငéçသß  သကéဆàâငéäနîခငéèမêàăè 
မဟâတéဘå ðပàăငéပëåတစéခâ ကêငéèပîပăလâပéမညéဆàâလøငé မîဖစéမäန ပÞဝငéပတéသကéäနသãမêßèîဖစéသညéç (၁) 
အßèကစßèသမßè၊ (၂) ဒàâငéလãñကáè၊ (၃) ပëåïကညéçပရàသတé၊ (၄) ðပàăငéပëåကêငéèပäရèäကßéမတáĈìငéç (၅) ðပàăငéပëå 
ကêငéèပမညéç အßèကစßèကëငéè/အßèကစßèĉâæ အäîခအäနကàâ မîဖစéမäန ထညéçသëငéèစĆéèစßèရနé လàâအပéမညé 
îဖစéပÞသညé။ အßèကစßèðပàăငéပëåမêßè အထãèသîဖငéç äဘßလâæèðပàăငéပëåမêßèအßè အကêညéèတနéအĉâပéဆàâèäစ 
သညéç îဖစéရပéမêßèမìß ယìĆéðပàăငéကစßèရßတëငé îပဿနßမêßèäပíäပÞကéðပáè ပëåရပéဆàâငéèလàâကéရîခငéè၊ ĉâနéèရငéè 
ဆနéခတéîဖစéîခငéè၊ ðပàăငéပëåñကáèïကပéသã ဒàâငéလãñကáèမêßèအßè မäခêမငæîပăမãäîပßဆàâîခငéè၊ ကàâယéထàလကéäရßကé 
ကêĄèလëနéîခငéè၊ ပရàသတéမêßè၏ ဆãပãအïကမéèဖကé ရမéèကßèîခငéèပငéîဖစéပÞသညé။ ယခâäခတéတëငé 
အßèကစßèနညéèအလàâကé Ĉàâငéငæတကßအßèကစßèðပàăငéပëåမêßèအßè îမနéမßĈàâငéငæအäနîဖငéç မïကßခဏဆàâသလàâ 
အàမéရìငéအîဖစé လကéခæကêငéèပလêကéရìàရß အàမéရìငéအîဖစé လကéခæကêငéèပäသß Ĉàâငéငæတëငé အထကéပÞ îဖစéစĆé 
မêßè îဖစéပëßèပÞက သကéဆàâငéရß အàမéရìငéĈàâငéငæ၏ အßèကစßèအဖëå çခêăပéမêßèအßè အäရèယãမĂမêßèîပăလâပéလß 
သညéအထàပငé îဖစéသညéဟâ ïကßèသàရîခငéèမìß သကéဆàâငéရßĈàâငéငæĈìငéç လãမêàăèတàâ ç၏ ဂâဏéသàက¿ßကàâပငé 
ထàခàâကéလßäစပÞသညé။  

 အßèကစßèသမßèဟâဆàâရßတëငé äလçကêငéçမĂîပညéçဝသညéç အßèကစßèသမßèတစéဦèသညé မàမàကစßè 
မညéç အßèကစßèနညéèအßè ယìĆéðပàăငéĈàâငéသညéအထà äလçကêငéçထßèရနé လàâအပéပÞသညé။ အခêàနéîပညéç 



 
ယìĆéðပàăငéကစßèĈàâငéရနéလညéè အäရèñကáèäပသညé။ မàမà ပÞဝငéယìĆéðပàăငéကစßèမညéç အßèကစßèနညéè၏ 
စညéèမêĆéèစညéèကမéè ဥပäဒမêßèကàâလညéè သàရìàäအßငé äလçလßထßèရနé  လàâအပéသညé။ äလçကêငéçမĂမîပညéçဝ 
äသß အßèကစßèသမßèတစéဦèသညé äမßပနéèလßသညéçအခÞ မàမà၏ နဂàâရìàသညéç အßèကစßèစëမéèäဆßငé 
ရညéမêßè äလêßçနညéèလßðပáè မလàâလßèအပéäသß ထàခàâကéမĂမêßè îဖစéäပíäစĈàâငéပÞသညé။ အကယé၍ 
အßèကစßèစàတéဓßတé ကငéèမåçသညéç အßèကစßèသမßèîဖစéပÞက မàမàထကé ကõမéèကêငéမĂ၊ ခæĈàâငéရညéရìàမĂ၊ 
ïကæçခàâငéမĂäကßငéèäသß ðပàăငéဘကéကစßèသမßèအßè ထàခàâကéလàâäစäသß ဆĈÐîဖငéç îပစéမĂကêĄèလëနéတတé 
ပÞသညé။ ဤကåçသàâ ç îပစéမĂကêĄèလëနéäသß ကစßèသမßèအßè ဒàâငéလãñကáèက အîပစéäပèလøငéလå မäခêမငæ 
ဆကéဆæîခငéèမêàăè îဖစéလßäစပÞသညé။ äနßကéဆကéတëå îပဿနßမêßèအäနîဖငéç မàမàကစßèသမßè၏ ပကတà 
အäîခအäနကàâ နßèမလညéဘå ĈàâငéလàâမĂ တစéခâတညéèကàâ ဦèတညéလßäသß ပရàသတéမêßèပÞဝငéလßðပáè 
ဆãပãမĂကàâ îဖစéäပíလßĈàâငéပÞသညé။ တဖနé အßèကစßèသမßèတစéဦèသညé မàမàကစßèမညéç ကစßèနညéè၏ 
ဥပäဒကàâ äသခêßနßèလညéသäဘßäပÞကéäအßငé äလçလßထßèရနé လàâအပéပÞသညé။ ဆàâလàâသညéမìß 
''အßèကစßèသမßèĈìငéç အßèကစßèစàတéဓßတé'' "Sportsman & Spirit" ရìàရနé လàâäပသညé။ အßèကစßè 
သမßèတàâငéè Sportsman Spirit အßè သàရìàရနé၊ လàâကéနßတတéရနéĈìငéç လàâကéနßရနé တßဝနéရìàသညéဆàâသညéç 
အသàလညéè ရရìàမညéîဖစéပÞသညé။ မàမà၏îပăမãခêကéäïကßငéç ဒàâငéလãñကáèက အîပစéäပèလøငé နßခæတတéရäပ 
မညé။ မàမàတစéဦèäïကßငéç မàမàအသငéè ထàခàâကéမĂမရìàäစရနé လàâအပéပÞသညé။ မàမàသညé ဒàâငéလãñကáèအßè 
äလèစßèသကåçသàâ ç äဘßလâæèပëå (သàâ ç) အßèကစßèðပàăငéပëåအßè လßäရßကéïကညéçĉĂအßèäပèသညéç ပရàသတéĈìငéç 
မàမàအသငéè၏ တßဝနéရìàသãအဆငéçဆငéçကàâလညéè äလèစßèရနé လàâအပéပÞသညé။ မàမàäïကßငéç၊ မàမà၏ 
အßèနညéèခêကéäïကßငéç အîပစéäပèခæရîခငéèကàâ äîဖäဖêßကéရနé ပရàသတéĈìငéç ဒàâငéလãñကáèကàâ ရနéတàâကéäပèîခငéè 
မêàăè မîဖစéသငéçပÞ။ ကမÖßçဖလßèĈìငéç အàâလæပစéðပàăငéပëåမêßèသàâ ç ဝငéäရßကéယìĆéðပàăငéလêကéရìàသညéç အßရìĈàâငéငæ 
မêßèîဖစéäသß ဂêပနéĈàâငéငæĈìငéç äတßငéကàâရáèယßèĈàâငéငæတàâ çမì အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè äဘßလâæèအသငéè မêßè 
၏ အßèကစßèစàတéဓßတéအîပညéçîဖငéç ယìĆéðပàăငéမĂ အäîခအäနတàâ çမìß အထãèအတâယãသငéçäပသညé။ ðပàăငéပëå 
တàâငéèတëငé ဒàâငéလãñကáè၏ ဆâæèîဖတéခêကéအßè äလèစßèလàâကéနßသညéç အကêငéçစĉàâကé၊ မàမàထကé အဖကéဖကé 
က သßလëနéသညéçအသငéèမêßèကàâ အßèကစßèစàတéဓßတéအîပညéçအဝîဖငéç အßèñကàăèမßနéတကé၊ ကêßèကâနé 
ကêßèခå ယìĆéðပàăငéအĈàâငéယãသëßèïကသညéကàâ äလèစßèဂâဏéယã အßèကêဖëယé äတë çရပÞသညé။  မညéသညéç 
ðပàăငéပëåမဆàâ ဒàâငéလãñကáè၏ ဆâæèîဖတéခêကéကàâ အßèကစßèသမßèမì äစßဒကတကé၍ îပăîပငéäîပßငéèလåäပè 
သညéç သßဓကမရìàသညéကàâလညéè အßèကစßèသမßèမêßè သတàမãသငéçပÞသညé။ ðပàăငéပëåဝငé အßèကစßèသမßè 
အßè အသàäပèလàâသညéမìß ပရàသတéမêßèĈìငéç ðပàăငéပëåအßè တßဝနéယãñကáèïကပéသãမêßè၊ မàမà၏ အသငéèကစßè 
äဖßéမêßè၊ မàမàðပàăငéဘကéအသငéèမì ကစßèသမßèမêßè၏ äလèစßèခæရသã အßèကစßèစàတéဓßတéအîပညéç 
ရìàသãအîဖစé အသàအမìတéîပăခæရသãîဖစéäအßငé မàမàကàâယéကàâ ယâæïကညéမĂ အîပညéçîဖငéç ဂâဏéယãတတéသã îဖစéäရè 
အßèကစßèစàတéဓßတé အîပညéçîဖငéç îပăမãñကàăèစßèသငéçäïကßငéè တàâကéတëနéèအပéပÞသညé။ 

 အလßèတã ðပàăငéပëåအßè တßဝနéယãñကáèïကပéရသညéç ဒàâငéလãñကáèမêßèအäနîဖငéçလညéè တရßèခëငéတëငé 
တရßèသãñကáèမìß အäရèñကáèသကåçသàâ ç အßèကစßèðပàăငéပëåတàâငéèအတëကéလညéè ဒàâငéလãñကáèသညé အäရèñကáè 
ပÞသညé။ အဆâæèအîဖတé äပèရမညéçသãîဖစéîခငéèäïကßငéç အထãèအäရèñကáèပÞသညé။ 



 
 အßèကစßèðပàăငéပëåäကßငéèတစéခâ îဖစéဖàâ çဆàâလøငé အßèကစßèသမßè၊ ဒàâငéလãñကáè၊ ပëåïကညéçပရàသတéĈìငéç 
ðပàăငéပëåကêငéèပäရèäကßéမတáတàâ ç ''äလèပëငéçဆàâငé'' äကßငéèမìသßလøငé ðပàăငéပëåäကßငéèတစéခâ îဖစéäပသညé။ 
ထàâäလèပëငéçဆàâငéတëငé အခêကéတစéခâခâ ခõတéယëငéèäဖßကéဖêကéပÞက ပëåပêကéရðပáè îပဿနßမêßèစëß၊ 
အဓàကĉâဏéèမêßèစëß îဖစéäပíäစပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç ဒàâငéလãñကáèသညé ''သ'' äîခßကéလâæèဟãäသß ''သစÃß၊ 
သàက¿ß၊ သမßဓà၊ သတÎ à၊ သမ×စàတÎ ၊ သâäတသန'' ဟãäသß အခêကéမêßè îပညéçစâæရနé လàâအပéäïကßငéè မìတéသßè 
ဖãèပÞသညé။ 

 ''သစÃß'' ဟãသညé ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကéသညé မàမàပÞဝငéပတéသကéäနäသß အßèကစßè 
အäပíတëငé သစÃßရìàရပÞမညé။ တစéနညéèအßèîဖငéçဆàâäသßé အဂတàလàâကéစßèမĂကငéèîခငéè၊ ငÞဟãäသß 
အစëåအလမéèîဖစéသညéç ငÞçတပညéç၊ ငÞçäဆëမêàăè၊ ငÞçသßè၊ ငÞçသမáèဟãäသß အစëåအလမéè မရìàဘå မìနéမìနéကနéကနé 
သစÃßရìàရìà ဆâæèîဖတéဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ''သàက¿ß'' ဟãသညé ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကéသညé မàမàရရìàထßèäသß äနရß၊ ရßထãèĈìငéç 
လàâကéဖကéစëß မàမàဂâဏéသàက¿ßကàâ äစßငéçထàနéè၍ တစéဖကéäစßငéèနငéè မဆâæèîဖတéဖàâ çလàâပÞသညé။ မàမàäဒသအစëå 
မïကညéçဘå လတéတäလßîမငéကëငéè ðပàăငéပëåကàâ မìနéမìနéကနéကနé ဆâæèîဖတéဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ''သမßဓà'' ဟãသညé ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကéသညé စàတéဓßတéခàâငéမßဖàâ ç လàâပÞသညé။ ဟàâလàâလàâ၊ 
ဒáလàâလàâĈìငéç äဝခëåမရäသß သæသယဒëàဟစàတéမêßè မîဖစéဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ''သတÎ à'' ဟãသညé ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကéသညé မàမàဆâæèîဖတéခêကé၊ မàမàထငéîမငéခêကéကàâ 
မမìàတéမသâနé ဆâæèîဖတéခêကé ခêĈàâငéဖàâ ç လàâပÞသညé။ တîခßèတစéဦèတစéäယßကé၏ ïသဇßလôမéèမàâèမĂ၊ 
တàâကéတëနéèမĂ၊ äïကßကéရëæ çစàတé၊ စàâèရàမéစàတéမရìàဘå ဆâæèîဖတéĈàâငéဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ''သမ×စàတÎ '' ဟãသညé ðပàăငéပëåကêငéèပäနစĆé ðပàăငéဖကéအသငéèမêßèအäပí (သàâ çမဟâတé) ðပàăငéပëåဝငé 
အßèကစßèသမßèမêßèအäပí မøမøတတ äဝဖနéပàâငéèîခßè၊ ဆâæèîဖတéတတéဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ''သâäတသန''ဟãသညé ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကéသညé မàမàĈìငéçပတéသကéäသß အßèကစßè 
အäïကßငéè၊ စညéèမêĆéèစညéèကမéè၊ ဥပäဒမêßèကàâ äခတéĈìငéçအညá သàကõမéèဖàâ çလàâပÞသညé။ ထàâ çအîပငé မàမà 
အßèကစßèĈìငéçပတéသကéäသß အသàâငéèအဝàâငéè၊ အßèကစßèသမßèမêßèအäïကßငéè ကàâလညéè တáèမàäခÞကéမà 
ဖàâ ç လàâပÞသညé။ 

 ဒàâငéလãñကáèအîဖစé äဆßငéရëကéäနစĆé ဓßတéပâæĉàâကéîခငéè၊ အရကéäသစßäသßကéစßèîခငéè၊ ðပàăငéဖကé 
အသငéèမì အßèကစßèသမßèမêßèကàâ နညéèîပîပăလâပéîခငéè၊ အîခßèဒàâငéလãñကáèတစéဦèဦèကàâ ñကàăတငéတစéäပè 
îခငéè၊ ïသဇßလôမéèမàâèîခငéè၊ ဒàâငéတစéဦèတစéäယßကéကàâ စကßèäîပßîခငéèမêßè မîပăလâပéရပÞ။ ထàâ çအîပငé အîမငé 
အßĉâæမäကßငéèäသß၊ မêကéစàမĂနéသã(မêကéမìနéတပéသã)မêßèကàâ ဒàâငéလãñကáè တßဝနéမäပèသငéçပÞ။ ဒàâငéလãñကáè၏ 
ဆâæèîဖတéခêကéအမìßèအမìနéကàâ ပëåïကညéçပရàသတéမêßèက ဝàâငéè၍ မêကéလâæèäပÞငéèäထßငéäသßငéèမက စàတé 
အßĉâæစãèစàâကéကß äမøßéလငéçäနïကäပသညé။ 



 
 ထàâ çäïကßငéç ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéဦèîဖစéရနé ''သ'' äîခßကéလâæèကàâ äဆßငé၍ တညéïကညé äလèနကé 
äသß အßèကစßèစàတéဓßတéîဖငéç äဆßငéရëကéမညéဆàâပÞက အမìßèအယëငéèနညéèစëßîဖငéç ဆâæèîဖတéတတéäသß 
ဒàâငéလãñကáèäကßငéèတစéäယßကé îဖစéမညéဟâ မìတéသßèဖãèပÞသညé။ 

 တရßèသãñကáèတစéဦè၏ တရßèခëငé၌ ဆâæèîဖတéîခငéèတëငé အခနéèကêĆéèäလèတëငéîဖစéäသßéလညéè 
အßèကစßèပëå ဒàâငéလãñကáèမìß îမငéကëငéèကêယéသညéç ပရàသတéအမêßèစâ၏ äရì çäမìßကéတëငé အခêàနéတàâအတëငéè 
ခêကéîခငéèဆâæèîဖတéရသîဖငéç ပàâမàâ၍ အäရèñကáèလìပÞသညé။ အßèကစßèဒàâငéလãñကáèမêßè အäနîဖငéç တညéðငàမéစëß 
îဖငéç ကâလßèထàâငéတëငéထàâငéðပáè အခêàနéယãစĆéèစßèဆâæèîဖတéရသညéç ပâæစæမဟâတéဘå လĂပéရìßèäîပèလôßèရငéè 
ခêကéîခငéèဆâæèîဖတéခêကéခêရသညéç ကàစÃမìß ထငéသäလßကé မလëယéကãပÞ။  ပရàသတéမêßèအäနîဖငéç မàမàထàâငéခâæ 
တëငé ထàâငéðပáè အßèäပèရငéè မàမàထငéရßîမငéရßကàâ ဆâæèîဖတéခêကéခêĈàâငéပÞသညé။ မàမàထငéîမငéယãဆခêကéကàâ 
တရßèခëငéမìßကåçသàâ ç မဟâတéဘå လëတéလပéစëß äအßéဟစéäîပßဆàâĈàâငéပÞသညé။ ပရàသတé၏ အîမငéĈìငéç 
ဒàâငéလãñကáè၏ အဆâæèအîဖတé ကàâကéညáရနé အäတßéခကéခåပÞသညé။ ဤအခêကé တစéခêကéတညéèĈìငéçပငé 
စĆéèစßèမàသညéမìß ဒàâငéလãñကáèတစéဦèသညé ဥပäဒကàâ နßèလညéသလàâ ပရàသတéĈìငéç အßèကစßèသမßè 
မêßèသညéလညéè ဥပäဒကàâ နßèလညéထßèရနé လàâအပéသညéဟâ သâæèသပéမàပÞသညé။ 

 သàâ çîဖစé၍ အîငငéèပëßèမĂ၊ ခàâကéရနéîဖစéမĂ အမêßèဆâæèîဖစéäသß äဘßလâæèကစßèနညéèတëငé တàâèတကé 
äîပßငéèလåလßသညéç ဥပäဒမêßèကàâ ကêယéîပနé çစëßအသàäပèရနé ñကàăèပမéèäဆßငéရëကé သငéçäïကßငéèလညéè 
အïကæîပăလàâပÞသညé။ အßèကစßèနညéèအလàâကé îပငéဆငéäîပßငéèလå သတéမìတéလàâကéသညéç ဥပäဒသစéမêßèကàâ 
သတငéèစß၊ ဂêßနယé၊ မဂÀဇငéè၊ စßäစßငéမêßèတëငé äဖßéîပîခငéèမêßè၊ အßèကစßèနညéèအလàâကé စညéèမêĆéè 
စညéèကမéè ဥပäဒလကéစëåစßäစßငéမêßèအßè ကêယéîပနé çစëß ĉàâကéĈìàပéထâတéäဝîခငéèမêßèအîပငé îမနéမßçအသæĈìငéç 
ĉâပéîမငéသæïကßè၊ îမဝတá၊ SkyNet၊ MRTV- 4 တàâ çကåçသàâ ç ĉâပéîမငéသæïကßèလàâငéèäပÞငéèစâæမìလညéè ကõမéèကêငé 
သãမêßèမì အသàပညßäပè äဟßäîပßîခငéè၊ ရìငéèလငéèသĉâပéîပîခငéè အစáအစĆéမêßèîဖငéç  အမêßèîပညéသãမêßè 
အသàပညß တàâèပëßèလßäစäရèအတëကé äဆßငéရëကéäပèရနé လàâအပéäနðပáîဖစéäïကßငéèလညéè ထပéäလßငéè 
အïကæîပăလàâပÞသညé။ 

 ပရàသတéမêßèသညé အßèကစßèနညéè ဝÞသနßအရ လßäရßကéïကညéçĉĂအßèäပèသãမêßè îဖစéရß 
ပရàသတéမêßè၏ အသàပညßîမငéçလßäစäရèအတëကé Media မêßèîဖငéç ပãèäပÞငéèကß ပညßäပèîခငéè 
လâပéငနéèမêßèအßè အထကéတëငé äဖßéîပခåçသညéçအတàâငéè ကêယéကêယéîပနé çîပနé ç äဆßငéရëကéရနé လàâပÞသညé။ 
လßäရßကéïကညéçĉĂအßèäပèသညéç ပရàသတéမêßèမìß အလôßအသáèသáèမì îဖစéðပáè အသàဉßဏéĈìငéç ပညßမìß 
လညéè အမêàăèမêàăèရìàïကသညé။ ၎ငéèတàâ çအßèäပèမĂကàâ ñကàăဆàâရနéသßရìàပÞသညé။ မáèäဘèäရìßငé မäလßငéခငéတßè 
ဆàâသညéçစကßèအတàâငéè ပရàသတéမêßèအßè  အသàပညßäပèîခငéèîဖငéçသß ကßကëယéတßèဆáèïကရမညé 
îဖစéပÞသညé။ ကàâယéထàလကéäရßကé ကêĄèလëနéမĂမêßèမရìàäစäရè၊ တညéဆåဥပäဒမêßèîဖငéç တßèဆáèïကရမညé 
îဖစéသကåçသàâ ç ဆãပãဆåဆàâမĂမêßèကàâလညéè ၎ငéèတàâ ç၏ îမငéကëငéèîဖစéစĆéမêßèîဖငéç äîပßငéèလåäဆßငéရëကéïက 
ရပÞမညé။ ထàâတßဝနéမìß အßèကစßèသမßèĈìငéç ဒàâငéလãñကáèမêßèတëငéသß တßဝနéရìàပÞသညé။ သတéမìတé 
စညéèမêĆéèစညéèကမéè ဥပäဒအတàâငéè တရßèမøတစëß äဆßငéရëကéသညéç ဒàâငéလãñကáè၊ ဥပäဒနßèလညéðပáè 
äလçကêငéçသßèîပညéçဝ၍ အßèကစßèစàတéဓßတé ရìàäသß အßèကစßèသမßèမêßè ရìàပÞလøငé ပရàသတéမêßè 



 
အလàâလàâ ယĆéäကêèလßမညéဟâ ယâæïကညéပÞသညé။ ဥပäဒကàâ နßèလညéသäဘßäပÞကéðပáè Ĉàâငéငæñကáèသßè 
ပáသသãမêßè îဖစéလßäစရနé၊ စညéèကမéèရìàäသß စညéèကမéèတနéဖàâèကàâသàäသß ပရàသတéမêßè îဖစéလßäစရနé  
စညéèĉâæèလĂæ çäဆßé äဆßငéရëကéသëßèïကရမညé îဖစéပÞသညé။ 

 ðပàăငéပëåကêငéèပäရèäကßéမတáĈìငéç အßèကစßèကëငéè အäîခအäနမêßèဟâ ဆàâရß၌ ðပàăငéပëåကêငéèပäရè 
Ĉìငéç ðပàăငéပëåကêငéèပမညéç အßèကစßèကëငéèမêßèအßè တßဝနéယãäဆßငéရëကéäနသãမêßèအäနîဖငéç äအßငéîမငé 
သညéç ðပàăငéပëåñကáèတစéခâîဖစéäစäရèအတëကé အဓàက အäရèñကáèပÞသညé။ ၎ငéèäကßéမတáအäနîဖငéç ðပàăငéပëå 
ကêငéèပမညéçရကé သတéမìတéäပèîခငéèĈìငéç ðပàăငéပëåစညéèမêĆéèမêßè ñကàăတငéသတéမìတéîခငéè၊ äနရßäဒသ 
သတéမìတéîခငéèတàâ çကàâ တßဝနéယãäဆßငéရëကéရäပသညé။ သàâ çမìသß အဆငéçဆငéçäသß အဖëå çမêßèမì ðပàăငéပëå 
ဝငéäရßကéယìĆéðပàăငéĈàâငéäရèအတëကé အခëငéçအäရèတãမøတစëß ñကàăတငé၍ ðပàăငéပëåမêßèကêငéèပ၍ လãäရëèခêယé 
îခငéè၊ ðပàăငéပëåဝငéäရßကéရနé စခနéèသëငéèäလçကêငéçîခငéèမêßè îပăလâပéĈàâငéမညéîဖစéäပသညé။ ဤကåçသàâ ç တရßè 
မøတäသß îပငéဆငéမĂမêßè ညáမøစëß ရရìàïကမìသßလøငé ''တရßèäသß ယìĆéðပàăငéîခငéè'' ဟãäသß äဆßငéပâဒé 
အတàâငéè îဖစéလßäပမညé။ 

îမနéမßçအßèကစßèအဓàဌßနé (၄) ခêကé îဖစéäသß - 

- ကõĈéâပéတàâ çသညé အßèကစßèသမßèäကßငéèတစéäယßကé îဖစéäîမßကéäအßငé ñကàăèစßè 
äဆßငéရëကéပÞမညé။ 

 - ကõĈéâပéတàâ çသညé ĈàâငéငæĈìငéç Ĉàâငéငæသßèတàâ çအäပíတëငé သစÃßရìàပÞမညé။ 

 - ကõĈéâပéတàâ çသညé အßèကစßèသမßèအခêငéèခêငéè ပãèäပÞငéèခêစéïကညéမĂရရìàðပáè အßèကစßè 
äလßက တàâèတကéîမငéçမßèäအßငé ñကàăèပမéèäဆßငéရëကéပÞမညé။ 

- ကõĈéâပéတàâ çသညé အĉĂæèမäပèäသß ဇëåစàတéဓßတéကàâ အရငéèခæ၍ တရßèäသß ယìĆéðပàăငéîခငéèîဖငéç 
အĈàâငéရသညéအထà ñကàăèစßèäဆßငéရëကéပÞမညé။ 

 အထကéäဖßéîပပÞ îမနéမßçအßèကစßèသစÃßအဓàဌßနé (၄)ခêကéကàâ အßèကစßèသမßè၊ နညéèîပ၊ 
ဒàâငéလãñကáèĈìငéç ပëåïကညéçပရàသတéမêßè äကßငéèစëßနßèလညéသäဘßäပÞကéလøငé အîပညéîပညéဆàâငéရß ðပàăငéပëå 
မêßèသßမက îမနéမßçအßèကစßè ပàâမàâတàâèတကéîမငéçမßèလßမညéဟâ ယâæïကညéမàပÞäတßçသညé။ 

 äအßငéလငéèသã (ကëနéပêĄတß) 

  

 

  



 

ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘéတစéပÞè 

ဦèဇငéမငéèဝငéè 

"တàâ ç...îမနéမßဂâဏéäဆßငé၊ အßèကစßèသမßèတàâ çသညé အမàĈàâငéငæäတßéကàâ äကêèဇãèဆပéရမညé၊ 
မêàăèဆကéသစéနå ç အßèမßနéဝငéçမßနéခêá....... îမနéမßကသß ကမÖßမìß အĈàâငéယãဗàâလéဆëåîပမညé။ မêàăèဆကéသစéနå ç 
ဇßတàမßနé ကမÖßသàရနé äအßငéလæတစéလãလã လôငéçလàâကéမညé၊ အßèကစßèîမāငéçတငéîခငéèသညé Ĉàâငéငæäတßéကàâ 
ကßကëယéäစßငéçäရìßကéäနîခငéè îဖစéပÞသညé။ အßèကစßèရညéမìနéèခêကéသညé äဟç.... îမနéမßအßèကစßè 
ကမÖßကàâ လôမéèရမညé"  

 "အßäရßဂêæ ပရမæ လßဘæ...ဆàâစကßèတàâ çမêßè သàထßèရäပမညé။ ကêနéèမßမì အလâပéလâပéĈàâငéမညé။ 
အဖàâèမîဖတéĈàâငéပÞသညé၊ စàတéမìßäတëè ကêနéèမßäရèသညé အဓàကîဖစéäပသညé။" 

 "အäရì çကäရßငéနá မပáဝàâèတဝÞè အßĉâဏéဦèကàâ ñကàăဆàâထßè၊ äဆßငéèညāငéèäလäîပ သâနéသâနéîဖĄè၊ 
ရìငéèသနé çäနတåç äလကàâĉĂ၊ အတãäပêßéäပêßéပÞè၊ လßïကäဟçအäဖßéမêßè၊ လမéèäလøßကéရäအßငéလßè 
အàပéယßထåမìß တစéäĈëèäĈëè äကëèäနဦèမìßလßè" 

 အထကéပÞ äတèသáခêငéèမêßèသညé ဘယéäတßçမì မĉàâèĈàâငéသလàâ îမနéမßçအßèကစßè äအßငéîမငéမĂĈìငéç 
တàâèတကéîမငéçမßèäရèအတëကéလညéèäကßငéè၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘé 
တစéပÞèဟãäသß အသàĈìငéç သတàäပèäနîခငéèပငé îဖစéသညéဟâ ယâæïကညéမàပÞသညé။ 

 ယခâ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßန၏ äဆßငéပâဒé 
မêßèîဖစéäသß..........."နညéèစနစéမìနéမìနé-----îပငéèîပငéèထနéထနé-----äလçကêငéçîခငéèမìသညé äအßငéပëåဆáသàâ ç"၊  
"äလçကêငéçမìကõမéèကêငé---ကõမéèကêငéမìယâæïကညé---ယâæïကညéမìရåရငéç---ရåရငéçမìäအßငéîမငé" ဟãäသß äဆßငéပâဒé 
မêßèသညé îမနéမßçအßèကစßè တàâèတကéäအßငéîမငéäရèအတëကé ထßဝစĆé သတàäပèäနသညéဟâ ခæယãမàပÞ 
သညé။ 

 အßèကစßè တàâèတကéလøကéရìàäသß Ĉàâငéငæတàâငéèတëငé Mass Sport ကàâ အäîခခæ၍ Excellent Sport 
အîဖစé အäရအတëကéမìß အရညéအခêငéèရìàäသß အßèကစßè လãäကßငéèလãäတßéမêßèကàâ äမëèထâတéလêကéရìà 
äïကßငéè äတë çရìàရäပသညé။ 

 ထàâ çäïကßငéçလညéè îမနéမßçအßèကစßè äအßငéĈàâငéäရèအတëကé (၁၉၆၆) ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ (၁၈) ရကé 
တëငé အßèကစßèဝနéñကáèဌßနသညéçäနßကé (၂၀၁၈) ခâĈìစéတëငé ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန 
äပíäပÞကéလßသညéတëငé ဒáဇငéဘßတစéလတညéèကàâသß အရìàနéအဟâနéîမāငéçတငé၍ ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßè 
လအîဖစé လãထâစâäပÞငéè လမéèäလøßကéပëåမêßè လãအမêßèစâ ပÞဝငéĈàâငéäသß ĉàâèရßအßèကစßèနညéèမêßèĈìငéç 
အäနßကéတàâငéèအßèကစßèနညéèမêßèကàâ အäပêßéတမéè ကêငéèပခåçðပáè ဒáဇငéဘß စäန(၄)ပတéကàâ Mass Sport 
အîဖစé သတéမìတéခåçäလသညé။ 



 
 ယäန çတàâèတကéလøကéရìàäသß အßèကစßèအငéအßèñကáèĈàâငéငæမêßèသညé Mass Sport လãထâအßèကစßè 
ကàâ အäîခခæ၍ Ĉàâငéငæäတßéအတëကé äရôတæဆàပé ရယãäပèĈàâငéမညéç အßèကစßèသမßèမêßèကàâ äမëèထâတéလêကé 
ကêနéèမßïကæခàâငéäသß îပညéသãလãထâကàâ အသàပညßäပèလøကéရìàäïကßငéè äတë çîမငéရäပသညé။ 

 îမနéမßçလëတéလပéäရèမရမá (၁၉၃၂) ခâĈìစéကပငé ကßယဗလဆရßဦèရìàနéက ဦèäဆßငé၍ (îမနéမß 
îပညé äîခလêငéအသငéè) ဟã၍ ဖëå çစညéèခåçðပáè စâäပÞငéèလãထâ လမéèäလøßကéရငéè ကêနéèမßäရèလညéèîဖစé Ĉàâငéငæ 
မêàăèခêစéစàတéစàတéဓßတéäရèရßမêßèကàâလညéè သမàâငéèအäထßကéအထßè အကàâèအကßèမêßèĈìငéç သã çကõနéဘဝမì 
လëတéäîမßကéရနé လëတéလပéäရèတရßèကàâ äဟßခåçäလသညé။ 

 ဤကåçသàâ ç လãထâလမéèäလøßကéပëåကàâ ဆရßñကáèသခငéကàâယéäတßéမĐငéèသßမက ရဟနéèသæဃßäတßé 
မêßèîဖစéသညéç မàâèညāငéèဆရßäတßéဘâရßèĈìငéç လယéတáဆရßäတßéဘâရßèမêßèကပငé စâäပÞငéèလမéèäလøßကé 
îခငéèကàâ ကêနéèမßäရèသßမက မêàăèခêစéစàတé စâäပÞငéèညáąëတéîခငéèကàâပÞ îဖစéäစäïကßငéè äထßကéခæခåçသညé။  

 ကêနéèမßäရèအတëကéဆàâလøငé လëနéခåçäသß ĈìစéäပÞငéè(၂၅၀၀)ခနé çကပငé äဟßïကßèäတßéမãခåçäသß 
îမတéစëßဘâရßèက "ခရáèသëßèĈàâငé----ïကæçခàâငéအßèအငé---ကငéèစငéäရßဂÞ---အစßäïကညကé--မîပတéသမßဓà 
ငÞèပÞèရìàမêßè၏"  စñကüအကêàăèတညéèလàâ ç äဟßïကßèခåçäလသညé။ 

 မàâèညāငéèဆရßäတßéဘâရßèကလညéè "မàâèညāငéèတရßè၊ ယâæပëßèမêßèလêကé၊ ñကàăèစßèလမéèäလøßကé 
အထäîမßကéသã၊ îပညéနàဗÕĄကàâ လëယéကãäရßကéäïကßငéè၊ တရßèäကßငéè" ဟâ äဟßïကßèခåçîပနéသညé။ 

 အĈâပညßရìငéမêßèကလညéè လĂæäဆßéခåçïကîပနéသညé။ လãထâကêနéèမßïကæçခàâငéäရèĈìငéç နယéခêå çကõနé 
ဘဝမì လëတéäîမßကé၍ îမနéမßçလëတéလပéäရè ရရìàရနéîဖစéသညé။ ထàâ çအတã îမနéမßçဂáတပညßရìငé နနéèäတßéäရì ç 
ဆရßတငéကလညéè လမéèäလøßကéîခငéèအကêàăèကàâ သáခêငéèစပéဆàâðပáè မĈÎäလèမì စßäပပညßရìငé 
ဦèမßမနéèäမßéကလညéè "îမနéမßçäîခလêငéäခíတëငéမညé၊ သâæèဆယéäလèသß ဧရßဝတá၊ လမéèရပéအလâæ၊ 
äရôဂâæဌßနá၊ တညéäထßငéဖëå ç၊ တကယéçအßဇßနညé" ဟã၍လညéèäကßငéè၊ "မáèယပéဒãလß၊ äညßငéèညßတßရìညé၊  
လမéèäလøßကéîခငéèäïကßငéç äပêßကéကငéèäစမညé။ ကêနéèမßဖàâ çအäရè အßèäပèäနသညé၊ äîခလêငéအဖëå ç 
တကယéçအßဇßနညé-- ဆáèဝမéèäလခêăပé အပâပéäဆßငéသညé၊ လမéèäလøßကéîခငéèäïကßငéç သကéဆငéèäစမညé၊ 
ကêနéèမßဖàâ çအäရè အßèäပèäနသညé၊ äîခလêငéအဖëå ç တကယéçအßဇßနညé" ဟâ စßဆàâခåçပÞသညé။ 

 äငëကâနéäïကèကêမမêßèဘå လãñကáèလãငယéမäရëè လëယéလငéçတကã ကàâယéလကéလĂပéရìßèðပáè ကêနéèမß 
äစäïကßငéè နညéèလမéèäကßငéèîဖငéç လမéèäလøßကéîခငéè၊ စâäပÞငéèလမéèäလøßကéîခငéè၏ အကêàăèäကêèဇãè 
မêßèကàâ äလçလßပÞက.......ကàâယéလကéအဂüÞမêßè လĂပéရìßèတàâငéè၊ လĂပéရìßèတàâငéè အဆâပéအတëငéèသàâ ç 
äလäကßငéèäလသနé çမêßè ဝငéäရßကéðပáè ထàâမìတဆငéç တစéကàâယéလâæèသàâ ç äလတëငéပÞäသß äအßကéစáဂêငé 
äတäဇßဓßတéကàâ ပêæ çĈìæ çäစသညé။ äîခသလâæèသßèရìà အäïကßအîခငéမêßèမìßလညéè ဆနé çတနéèလßသညé။ 
အäညßငéèအညß အကàâကéအခåကàâ äîပäစ၏။ ပÞèîပငéäပíရìà äသëèäïကßမêßèလညéè စàâäîပလßðပáè နáîမနéè 
äစ၏။ ဆßäလßငéမëတéသàပéလßပÞလညéè စßèလàâကéäသß အစßမêßèကàâ äïကလëယéäစ၏။ äပÞçပÞèလêငéîမနé 
လßäစ၏။ တစéကàâယéလâæèရìà ကàâယéအဂüÞအစàတéအပàâငéè ÷ကကéသßèမêßèကàâလညéè သနéမßäစ၏။ Ĉìလâæèသßè 



 
မìßလညéè အßèအငéîပညéçðဖàăèလßðပáè äသëèသßèကàâသနé çäစသညé။ အသညéè၊ äကêßကéကပé၊ သရကéရëကé၊ 
အစßအàမéအစရìàäသß ကàâယéအဂüÞ အစàတéအပàâငéèမêßèကàâလညéè သã çတßဝနéĈìငéçသã äကêပëနéစëß äဆßငéရëကéĈàâငé 
äစ၏။ ခĈÑßကàâယéရìà မလàâအပéäသß အဆáမêßèကàâလညéè äလêßçခêĈàâငéသညé။ လမéèäလøßကéရßတëငé အသကé 
ကàâ îပငéèîပငéèĉĂထâတéရäသßäïကßငéç äသëèäလညáąëတéðပáè äသëèäïကßအßĉâæäïကßမêßèကàâ သနéမßäစ၍ 
ခĈÑßကàâယéကàâ လနéèဆနéèäစသညé။ သàâ çရßတëငé "တနéäဆè လëနéäဘè" ဆàâäသß စကßèကàâ သတàထßèဖàâ çလàâ 
သညéဟâ ðဗàတàသøလãမêàăè ကßယဗလအäကêßéäမßé (Health) ကêနéèမßäရèမဂÀဇငéèကàâ ထâတéäဝသãĈìငéç 
အယéဒáတßအîဖစé äဆßငéရëကéသã (ဗßနßမငé ဖßဒငé- Benar Mc Fadden) က သãရå ç ကàâယéäတë çမêßèကàâ 
äရèသßèခåçသညé။ 

 သàပÓæäဗဒပညßရìငé အàâငéèစတàâငéèĈìငéç ဂရàပညßရìငéမêßèသညé နက¿တéäဗဒပညßမêßè äတëèäခíရခကé 
သညéç Logic ဆနéသညéç ပâစÄßတàâ çကàâ äîဖဆàâရßတëငé လမéèäလøßကéရငé äတëèäတßဆငéîခငé၍ လãကàâ 
လနéèဆနéèäစðပáè ပâစÄßမêßèကàâ äîဖĈàâငéသညéစâ (၅) ရßစâ ဂရàäခတéကပငé ယâæïကညéခåçïကသညéဟâ ဆàâပÞသညé။ 

 ဂရàäခတéäကßငéèစßè၍ အàâလæပစéအßèကစßèðပàăငéပëå စတငéရß အàâလæပáယßäတßငéäîခတëငé ĈìစéစĆé 
စစéမကéကßလကàâပငé ရပéနßè၍ ခĈÑßကàâယéကêနéèမßသနéစëမéèäရèĈìငéç Ĉàâငéငæäတßéကßကëယéäရè စစéဗêĄဟßတàâ ç 
တëငé အßèထßèရäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèကàâ လãစâလãäဝèîဖငéç ကêငéèပခåçရß ခရစéäတßéမäပíမá 
(B.C 776) လëနéခåçäသß ĈìစéäပÞငéèသâæèäထßငéäကêßéကပငé ကêငéèပခåçïကသညé။ ထàâပëåäတßéမì "ဇâ" Zeus 
နတéမငéèñကáèကàâ ပãäဇßéပသပëå îဖစéäလသညé။ äîပèîခငéè၊ ခâနéîခငéè၊ ပစéîခငéèĈìငéç äနßကéဆâæè နပနéèသတéပëåကàâ 
ထညéçäပèïကသညé။ äîပèပëåမêßèကàâ လãသနéñကáè(ဟßကêĄလá)က၊ (၂၂၀)ကàâကé၊ (တစéစäတဒáယမé-Stadium) 
ဟâ သတéမìတéခåçရßမì ယခâတëငé အßèကစßèပëåĉâæမêßèကàâ (စäတဒáယမé-Stadium) ဟâ äခíဆàâခåçäပသညé။ 
ထàâမìစ၍ Mass Sport ကàâ စတငéခåçသညéဟâဆàâပÞသညé။ 

 အàâလæပစéအßèကစßè စတငéသညéçအခêàနéအခÞမìစ၍ ကâနéထâတéစëမéèအßèîမāငéçတငéäရè၊ စစéမကéäရè 
ရß၊ ĈàâငéငæäတßéကßကëယéäရèĈìငéç ယĆéäကêèမĂထàနéèသàမéèäရèတàâ çတëငé ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß လãထâîဖငéç 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèကàâ အäîခခæခåçäïကßငéè သàရäပသညé။ 

 (၁၉၆၄) ခâĈìစé äမလ (၁၄) ရကéäန çတëငé îမနéမßĈàâငéငæ၊ အßèကစßèĈìငéçကßယပညßäကßéမတáကàâ ဖëå ç 
စညéèခåçသညé။ တàâငéè/ခĉàâငé/ðမàă çနယé/äကêèရëßမêßèအထà အဆငéçဆငéç အßèကစßèဆပéäကßéမတáမêßèကàâလညéè 
ဖëå çစညéèäပèခåçသညé။ လãထâအßèကစßèကàâ ပàâမàâ၍ ကêယéကêယéîပနé çîပနé ç လâပéäဆßငéခåçသညé။ (လãတစéစâအßè 
ကစßèမì လãထâအßèကစßè)သàâ çဟãäသß äဆßငéပâဒéကàâလညéè ခàâငéခàâငéမßမß စàâကéထãခåçäလသညé။ ကêနéèမßäရè 
အတëကé အßèကစßèတëငé လãထâတစéရပéလâæè ပÞဝငéလßäရèကàâ အßèသëနéခëနéစàâကé äဆßငéရëကéခåçäလသညé။ 

 ၁၉၆၄ခâĈìစé၊ Ĉàâဝငéဘßလ(၁၇)ရကéတëငé အßèကစßèĈìငéçကßယပညßäကßéမတá လãထâအßèကစßè 
ပညßäပèဌßနစàတé အစညéèအäဝèမì ဒáဇငéဘßလကàâ îပညéသã çအßèကစßèလ(သàâ çမဟâတé)လãထâအßèကစßèလ 
အîဖစé ကêငéèပရနé ဆâæèîဖတéခåçäလသညé။ 



 
 ထàâ çအîပငé အßèကစßèĈìငéçကßယပညßäကßéမတá အတëငéèäရèမìĄè၊ ąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé၊ 
အðငàမéèစßè ဗàâလéခêăပéမìĄèñကáè (ဦèဂëမéရìàနé) ကလညéè îပညéသã çအßèကစßèလ(လãထâအßèကစßèလ) ကêငéèပရ 
îခငéèမìß--- 

 (က) တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရè 

 (ခ) အßèကစßèကàâ စàတéပÞဝငéစßèလßäရè 

 (ဂ) လãထâအßèကစßèတëငé ပÞဝငéကစßèလßäရè 

 (ဃ) စနစéတကê ယìĆéðပàăငéလßäရè 

 (င) လãအမêßèစâမì အဆငéçဆငéç äရëèခêယé၍ ðပàăငéပëåဝငé အဆငéçîမငéçမßèလßäစရနé 

 ဒáဇငéဘßလသညé äအèခêမéèသßယßðပáè လĂပéရìßèမĂနညéèပÞèကß äလèလæထàâငéèမĐငéèîခငéèမêßè ရìàတတé 
သîဖငéç îပညéသã çအßèလပéရကé စäန/တနဂüäĈëäန çမêßèတëငé လãထâလãတနéèစßèအလôßအသáèသáè ကàâယéလကé 
လĂပéရìßè အßèကစßèတëငé ပÞဝငéလßäစရနé ရညéရëယé၍ သတéမìတéရäïကßငéè ရìငéèîပäလသညé။ 

 ဤကåçသàâ ç အßèကစßèĈìငéçကßယပညßäကßéမတá အဆငéçဆငéçñကàăèပမéèမĂäïကßငéç အမêàăèသßèကêနéèမß 
ïကæçခàâငéäရèတëငé အäရèပÞäသß ïကæçခàâငéစëမéèရညé စáမæကàနéèတစéရပéကàâခêမìတé၍ လãထâစâäပÞငéè ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèကêနéèမßäရè äလçကêငéçခနéèမêßèကàâ အäကßငéအထညéäဖßé äဆßငéရëကéခåçရßတëငé နæနကéတàâငéè 
äရဒáယàâĈìငéç တáဗëáမìလညéè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရèအတëကé အတëå(၁)၊ အတëå(၂) äလçကêငéçခနéèမêßèကàâ ပàâ çခêĈàâငé 
ခåçသညé။ 

 အရìàနéအဟâနéîမāငéçတငé၍ လãထâအßèကစßèလĂပéရìßèမĂကàâ  äဆßငéရëကéရßတëငé ဟသüßတခĉàâငéသညé 
(၁၉၆၇)ခâĈìစé (၁၉၇၁) ခâĈìစéအထà (၄) Ĉìစéတàâငéတàâငé îမနéမßîပညé တစéîပညéလâæè အတကé÷ကဆâæè အßèကစßè 
လĂပéရìßèမĂဆâ (ဒàâငéè) ကàâ ဆëတéခãèĈàâငéခåçသညé။ ယခâတàâငé äလèĈìစéဆကéတàâကé ရရìàäသß ðမàă çနယé/ခĉàâငé/တàâငéè/ 
îပညéနယéဟã၍ မäတë çရäသèäပ။ 

 ထàâအခêàနéတëငé လãထâအßèကစßèĈìငéç ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß îပညéသãလãထâထåမì လãäကßငéèလãäတßé 
အßèကစßèသမßèမêßèäïကßငéç îမနéမßçအßèကစßèအသငéèသညé (အäရì çäတßငéအßရì) တစéခëငéတëငé တàâကé 
တàâငéèäအßငé အßèကစßèအသငéè îဖစéခåçäလသညé။ ဒâတàယအñကàမéĈìငéç ပćÃမအñကàမé အäရì çäတßငéအßရì 
ကõနéèဆëယéðပàăငéပëåတëငé Ĉàâငéငæအလàâကé အဆငéç (၁)တëငé ရပéတညéĈàâငéခåçðပáè မßäဒèကßèဖလßè၊ မßရßဟßလငé 
ဖßလßè၊ ပတéခêăæဟáဖလßè၊ အßရìလãငယéðပàăငéပëåĈìငéç အàâလæပစéðပàăငéပëåမêßèတëငé ဆâတæဆàပéမêßè ဆëတéခãèĈàâငéခåç 
သညé။သàâ çäïကßငéçလညéè လëတéလပéäသß îမနéမßĈàâငéငæတëငé......... 

 ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăè တညéတæçခàâငéðမåäရè..... 
 အမêàăèသßè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရè.... 



 

 ĈàâငéငæäတßéကßကëယéäရèĈìငéç ကâနéထâတéစëမéèအßè îမāငéçတငéäရèအတëကé စàတéäရßကàâယéပÞ 
ကêနéèမßïကæçခàâငéသß îပညéသãလãထâĈìငéç တညéäဆßကéရနé ....... ဟâ äကõèäïကßéခåçîပနéသညé။ 

 Ĉâပêàăသကéရìညé ကêနéèမßäရèအတëကé၊ " ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘé 
တစéပÞè" ဟâဆàâသညéçအတàâငéè îမနéမßîပညéလëတéလပéäရèရäတßçမညé îဖစéäသßéလညéè ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß 
îပညéသãလãထâîဖစéäရèအတëကé စစéäဘèဒဏéäïကßငéç အဘကéဘကéက ခêàă çယëငéèäနäသß îမနéမßĈàâငéငæ 
îပညéသãလãထâ၏ ကàâယéလကéလĂပéရìßè ကêနéèမßäရèအတëကé၊ îမနéမßçလëတéလပéäရèĈìငéç တပéမäတßéဖခငé 
ဗàâလéခêăပéäအßငéဆနéèက ကßယဗလ ဦèရìàနéĈìငéçတပညéç လãသနéñကáè ဦèäဇßéဝàတé တàâ çကàâ (၂၇.၇.၄၆) ရကéစëåပÞ 
စßîဖငéç äခíယãäဆëèäĈëèခåçရß တစéäနကâနéခåçသညéဟâဆàâပÞသညé။ ဤအခêàနéမìစ၍ äခÞငéèäဆßငéñကáè 
ဗàâလéခêăပéäအßငéဆနéèĈìငéç ဆရßဦèရìàနéတàâ çသညé Mass Sport (လãထâအßèကစßè/îပညéသã çအßèကစßè)Ĉìငéç 
ကêနéèမßäရèကàâ စàတéဝငéစßèခåçäïကßငéè သàရìàရäပသညé။ 

 ဗàâလéခêăပéäအßငéဆနéèက ကêàăက¾ ဆæကëငéèñကáèကàâ အßèကစßèကëငéè/အßèကစßèĉâæမêßè တညéäဆßကé 
၍ လãထâအßèကစßè ပညßäပèသငéတနéèäကêßငéèမêßè ဖëငéçလìစéရနé စáမæကàနéèäရèဆëåခåçäလသညé။ îမနéမßç 
အßèကစßèတàâèတကéäရèĈìငéç îပညéသãလãထâ ကêနéèမßïကæçခàâငéäရèအတëကé အâတéîမစéခêခåçäသß စáမæကàနéèသညé 
ယäန ç ကêနéèမßäရèĈìငéç အßèကစßèဝနéñကáèဌßန äပíäပÞကéလßäသßကßလ၌  အßèကစßèĈìငéç ပညßäရè 
äပÞငéèစပéသငéတနéèäကêßငéè (အßè/ကßသàပÓæ) äဘßလâæèအကယéဒမáäကêßငéèမêßè၊ နညéèîပĈìငéç ဒàâငéသငéတနéè 
မêßè၊ အîပနéအလìနéခêစéïကညéäရè အßèကစßèðပàăငéပëåမêßèကàâ  ကêငéèပĈàâငéခåçäလသညé။ 

 ကæ၊ စàတé၊ ဥတâ၊ အßဟßရဟãäသß အäïကßငéèတရßè(၄)ပÞèĈìငéçအညá၊ ပထဝá၊ အßäပÞ၊ ဝÞäယß၊ 
äတäဇßဟãäသß ဓßတéñကáèäလèပÞè မøတäသßäïကßငéç လãရယéလàâ çîဖစéလßလøငé ဆĈÐအîပငéèîပဆâæèမìß 
ကàâယéäရßစàတéäရß ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß (Sound Body Sound Mind) ပငéîဖစéသညé။ "အßäရßဂêæ 
ပရမæ လßဘæ'' ဟâ ဆàâရမညéîဖစéပÞသညé။ 

 ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘéတစéပÞèîဖစéသညé။ (Health is Wealth) ဟâဆàâရßတëငéလညéè äသëèäလ 
ညáąëတéမøတäစရနé၊ äငëကâနéäïကèကêမမêßèဘå လãñကáè/လãလတé/လãငယé-ရßသáဥတâ äနရßမäရëè ကêနéèမßäရè 
အတëကéလâပéäဆßငéရနé ကàရàယßလëတéäလçကêငéçခနéèĈìငéç လမéèäလøßကéäလçကêငéçခနéèသညé အသငéçäတßéဆâæè 
ဟâ ဆàâရßဝယé ဖàနပéမပÞ၊ äîခဗလßĈìငéç လမéèäလøßကéîခငéèသညé ကêနéèမßäရèကàâ ပàâမàâအßèäပèသညé။ 
ခĈÑßကàâယéအစàတéအပàâငéèĈìငéç äသëèအသëßèအလßကàâ ပàâမàâäကßငéèäစသညéဟâ îမနéမßçနညéèအရ äîမဓßတéရ 
သညéဟâ ဆàâäပသညé။ 

 လမéèäလøßကéသãĈìငéç ကàâယéလကéလĂပéရìßè äလçကêငéçခနéèလâပéသãမêßèအတëကé သကéဆàâငéရß 
äလçကêငéçခနéèðပáèလøငé îမနéမßçအßယâäဗÕဒ äဆèသàပÓæပညßရìငé (နßဂäသနßဘàဝæသ) ဆရßäတßéကလညéè 
ဤသàâ ç မàနé çမìßခåçäလသညéမìß- 

- äရäအèäအèဝäအßငéäသßကéပÞ။ တîဖညéèîဖညéèäသßကéပÞ။ äခõèတàတéäအßငéäစßငéçပÞ။ 



 
- äသëèတàâèĈìငéç အဆáဝသãမêßè äရïကညéäအèäအèတëငé သæပâရß/äရìßကéရညéĈìငéç ပêßèရညéစစéစစéကàâ 

လàâသäလßကé ထညéç၍äသßကéပÞ။ 
- ဆáèပãäရßဂÞ၊ အသညéèäîခßကéäရßဂÞ၊ သëကéခêßပÞဒäရßဂÞĈìငéç äလငနéè (ဆâæစàâ çနß) äလîဖတé 

îခငéè၊ äသëèတàâèäရßဂÞ၊  အäညßငéèအညß ထâæကêငéကàâကéခåမĂ၊ ဆáèကêàတéäရßငéîခငéèäရßဂÞကàâ 
သကéသßäပêßကéကငéèäစðပáè မàနéèမကàစÃအဝဝကàâ ðပáèäစသညéဟâ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

ကõĈéâပéတàâ çသညé ဇရßအရëယéသàâ ç äရßကéလøငé အßèäပêßçလêကé äသမငéèäနßကéသàâ ç လàâကéပÞရနé၊ 
သàâ çတညéèမဟâတé äသမငéèကàâ တëနéèလìနéðဖàăဖêကéရနéဟâ လမéèĈìစéလမéèကàâ äရëèခêယéရäပမညé။ သငéသညé 
အသကéရìညéလàâလøငé အသကéရìညéရနé လâæ çလထâတéရမညé။ အသကéရìညéရနé ñကàăèပမéèîခငéèသညé အသကéရìညé 
äïကßငéèပငéîဖစé၍ ခĈÑßကàâယéäရßစàတéပÞ ကêနéèမßïကæçခàâငéဖàâ ç ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèကàâ လâပéရäပ 
မညé။ 

 ယäန çကမÖßတëငé ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèĈìငéç လမéèäလøßကéîခငéèသညé ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂ 
သßမက၊ မကêနéèမßäသß äရßဂÞäဝဒနßရìငéတàâ çကàâ äရßဂÞကâထâæèတစéခâအîဖစé ကမÖßäဆèပညßရìငéမêßèက 
လကéခæလßïကäပသညé။ 

 äရßဂÞဘယကàâ ñကàăတငéကßကëယéîခငéèသညé ကâသîခငéèထကé ပàâ၍äကßငéèသညéဟâ ဆàâသညéç 
အတàâငéè စàတéရßကàâယéပÞကêနéèမßïကæçခàâငéမĂအတëကé အäမရàကနé သမ×တñကáè "äအဗäရßဟငéလငéကëနéè" 
သညé လမéèäလøßကéîခငéèကàâ Ĉìစéသကéသညé။ စßäရèဆရßñကáè "ဘßèနဒéäရìß"မìßလညéè နæနကéäစßäစß 
လမéèäလøßကéðပáè စßäရèသညéဟâ ဆàâပÞသညé။ စßäရèဆရß "ဒဂâနéäရôမøßè" ကလညéè နæနကéäစßäစß 
လမéèäလøßကéðပáèမì စßäရèသညéဟâဆàâပÞသညé။ 

 စæîပနမãနßတစéခâမìß- အäမရàကနéသမ×တ"ထĉãèမငéè" သညé နæနကéစßမစßèမá äန çစĆéလမéèäလøßကé 
îခငéèသညé äဆèဝÞèကâသîခငéèဟâ ဆàâပÞသညé။ တစéäန çလøငé မàနစé(၃၀)ခနé çïကßäအßငé သëကéသëကéäခõè 
ထëကéäအßငé လမéèäလøßကéäလçရìàသညé။ မညéမøအäရèñကáèသညéçကàစÃရìàပÞäစ မàနစé(၃၀)ခနé çကàâ လမéèäလøßကé 
ခêàနéထßèäလçရìàပÞသညé။ အလâပéခëငéသàâ çလညéè လမéèäလøßကéသëßèäလçရìàပÞသညé။ လမéèäလøßကéရနé အခêàနéမ 
ရပÞက  ဖàတéïကßèထßèäသßäနရßမêßèသàâ ç လမéèäလøßကéသëßèäလçရìàäïကßငéè၊ ၄ငéèအတëကé äန çစĆé 
လမéèäလøßကéîခငéèသညé ကàâယéလကéလĂပéရìßèäဆèတစéပÞèဟâ ဆàâပÞသညé။ 

 အခêàနéမìနéမìနé äလçကêငéçခနéèĈìငéç လမéèäလøßကéîခငéèသညé ဆæခêညéမøငéခနé ç äသëèäïကßကäလèမêßèကàâ 
Ĉàâèထäစ၍ ÷ကကéသßèမêßèကàâ သနéမßäစသညéဟâ äနßéäဝèတက¾ သàâလéမì ဇáဝကမ×äဗဒပညßရìငé äဒÞကéတß 
äမßéလနéè(စé)က (၁၉၆၅)ခâĈìစéကပငé စßတမéèတစéäစßငé îပăစâခåçäပသညé။ 

 ဝáရàယမရìà၊ ပêငéèရàရàĈìငéç၊ မလĂပéမရìßè၊ အလကßèထàâငé၍ အစßèအäသßကéလëနéကêĄèကß ဇàမéခæäသß 
အကêငéçသညé အäထëäထëäသßäရßဂÞမêßèကàâ ကပéညāàäစသညéç အäïကßငéèတရßèîဖစéသညéçအîပငé အàâလëယé၊ 
နßလëယéäစäသß၊ အäïကßငéèတရßèလညéèîဖစéသညéဟâ ဆàâပÞäပသညé။ ထàâ çäïကßငéçäရßဂÞîဖစéမì ကâသîခငéè 



 
ထကé၊ ñကàăတငéကßကëယéîခငéèကäကßငéèသညéဟâ (Prevention is Better than cure)ဟâ ပညßရìငéမêßè 
က ဆàâပÞသညé။ 

 îမနéမßတàâ ç၏အäလçအထမìß ဆáကàâ စßèသâæèမĂမêßèîခငéèပငé îဖစéသညé။ ဆáမပÞလøငé ဟငéèမခêကéတတé 
ïကäပ။ ဆáတëငé ကàâလကéစထäရß(Cholesterol) အမêßèဆâæèပÞဝငéသညé။ ဆáကàâ îမနéမßîပညéတëငé äîမပå၊ 
Ĉìမéè၊ äနïကßäစçတàâ çမìထâတéလâပéäလရß အဆáဓßတéအမêßèဆâæè အသáèအĈìæîဖစéäလသညé။ ထàâ çäïကßငéçလညéè 
F.D.A (အစßèအäသßကéĈìငéçäဆèဝÞèကëကéကåäရèäကßéမတá)က လãမêßèĈìငéçမသငéçäလêßéäသß တßèîမစéကâနé 
ပစÃညéèမêßèကàâ စစéäဆèခåçäလသညé။  

 ကàâလကéစထäရßအဆáဓßတéမêßèသညé Ĉìလâæèäသëèäïကßတëငé စâäဝèäနðပáè ĈìလâæèäသëèäïကßကêĆéè 
äရßဂÞကàâîဖစéäစသညé။ ĈìလâæèäရßဂÞမìတဆငéç äသëèတàâèĈìငéçဆáèခêàăäရßဂÞပÞလßရß အသæတàတéလãသတéသမßè 
ဟâ äဆèသမßèäတßéတàâ çက ဆàâပÞသညé။ ထàâအäလçအထäïကßငéç îမနéမßîပညéတëငéသßမက ကမÖßမìßလညéè 
အသကé(၄၀)äကêßéလßလøငé ဗàâကéစã၍ ဝðဖàăèလßတတéäပသညé။ ထàâ çäïကßငéçပငé အßèကစßèမလàâကéစßè 
သãမêßè၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéè မလâပéသãမêßèအတëကé လëယéလငéçတကã ĈìလâæèäရßဂÞîဖစéäစ 
သညé။ ထàâ çîပငé äနßကéဆကéတëåäရßဂÞမêßèကàâလညéè အလëယéတကã îဖစéäစသညé။ ထàâäရßဂÞမêßèကàâ 
တßèဆáèĈàâငéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèတëငé အလëယéကãဆâæèနညéèမìß လမéèäလøßကéîခငéèပငé 
îဖစéသညé။ 

 ထàâ çäïကßငéçပငé ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå ç (W.H.O)ကလညéè "Move For All" ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèအßèကစßèဟãäသß äဆßငéပâဒéကàâ äရèဆëåခåçပÞသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéè မရìàäသß 
သãမêßèäïကßငéç ĈìစéစĆé(၂)သနéèခနé ç မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမဟâတéသညéç äသëèတàâè၊ ဆáèခêàă၊ အဝလëနé 
äရßဂÞ၊ ကငéဆßäရßဂÞ စသညéတàâ çîဖငéç äသဆâæèïကသညéဟâ ဆàâပÞသညé။ 

 ထàâ çäïကßငéç Ĉâပêàăသကéရìညé ကêနéèမßäရèအတëကé "ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè၊ ကêနéèမßîခငéè 
သညé လßဘéတစéပÞè" îဖစéäïကßငéè သကéäသîပĈàâငéရနé ကàâယéတàâငéäကßငéèကêàăèခæစßèĈàâငéရနé ယäန çမìစ၍ 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèလâပéပÞ။ မနကéîဖနéလညéèလâပéပÞ။ äနßကéäန çမêßèတëငéလညéè လâပéပÞ။ äĈë၊ 
မàâè ၊ äဆßငéè၊ ရßသáမäရëè တစéĈìစéပတéလâæè လâပéပÞဟã၍ တàâကéတëနéèလàâကéရပÞäတßçသညé။ 

ဦèဇငéမငéèဝငéè 

  



 

ကêနéèမßäစäïကßငéèနညéèလမéèäကßငéè စâäပÞငéèဆငéĈôå လãထâလမéèäလøßကéပëå 

မငéèလã 

 äîခလêငéလမéèäလøßကéîခငéèကàâ အမêàăèသßèကêနéèမßäရè လâပéငနéèတစéရပéအîဖစé ဦèတညéလêကé 
îပညéသãမêßè စàတéပÞဝငéစßèလßäစရနé စညéèĉâæèလĂæ çäဆßéäဆßငéရëကéခåçသညéç အဖëå çတစéဖëå çသညéç (၁၉၃၂) ခâĈìစé 
တëငé îမနéမßîပညé၌ äပíäပÞကéလßခåçသညé။ ထàâအဖëå çမìß "îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå ç"ñကáèပငé îဖစéသညé။ 

 îမငéçမßèäသß ရညéရëယéခêကéမêßèîဖငéç îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå çကàâ စတငéတညéäထßငéသãမêßèမìß 
ကßယဗလ ဦèရìàနé၊ ဦèအâနéèခငé (ဗမßçäခတéမàâèñကàăè-အâနéèခငé)၊ ဦèäဇßéဝàတéĈìငéç ဦèစæသငéတàâ ç îဖစéïကသညé။ 
îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå çñကáè စတငéîဖစéäပíလßပâæမìß ဤသàâ çîဖစéသညé။ 

 ဦèအâနéèခငéသညé သã၏ĈìလâæèäရßဂÞကàâ အထãèကâဆရßဝနéñကáèထæ သëßèäရßကéကâသရß ဆရßဝနé 
ñကáèက "ခငéဗêßèäရßဂÞ အäîခအäနက အäတßéဆàâèäနတယé၊ ခငéဗêßèäနßကéထပéäနရလìလøငé အလëနéဆâæè 
äîခßကéလဘå" ဟâ မìတéခêကéခêလàâကéäလသညé။ သàâ çîဖငéç ဦèအâနéèခငéသညé သã çäရßဂÞအတëကé အနßèယãရနé 
အလâæ ဧရßဝတáလမéèသàâ ç äîပßငéèäရô çäနထàâငéခåçäလသညé။ 

 အĉàâèäပí အäရတငéäနသညéç ĈìလâæèäရßဂÞသညé ဦèအâနéèခငéသညé ညäနတàâငéè ဧရßဝတáလမéèäပí 
တëငé ကäတßငéèäîမāßငéäအßငéကêàăကé၍ "မလàâကéကë၊ ခêလàâကéကë၊ ဗမßçသတÎ àကë" ဟâ အäလèမäလçကêငéç 
äနရßသàâ ç äစßငéîခăæ äလèĈìငéç လßäရßကéäငèäမßïကညéçĉĂäလçရìàသညé။ 

 ဦèအâနéèခငéတစéäယßကé ကêနéèမßäရèတëငé စàတéပÞဝငéစßèလßသညéçအခÞ ဦèရìàနéသညé နæနကéတàâငéè 
äန çစĆéဝတéမပêကé ဦèအâနéèခငéကàâäခí၍ လမéèäလøßကéထëကéäလသညé။ 

 äîခလêငéäလøßကéခÞစတëငé ဦèအâနéèခငéသညé ဓßတéတàâငéĈìစéတàâငéäလßကé äလøßကéလøငéပငé äမßပနéè 
äနသîဖငéç မïကßခဏထàâငé၍ နßèခåçရသညé။ တîဖညéèîဖညéèတàâè၍ äလøßကéäစခåçရß မïကßမá ĈìလâæèäရßဂÞ 
ရìငé ဦèအâနéèခငéတစéäယßကé ခရáèအäတßéäပÞကéäအßငéပငé äလøßကéလßĈàâငéသညé။ သညéçäနßကéတëငéမã 
အလâæမì အငéèစàနéသàâ çပငé ဖàနပéမပÞဘå äîခလêငéäလøßကéĈàâငéသညéထà သã၏ ကêနéèမßäရèမìß မêßèစëßတàâèတကé 
äကßငéèမëနéလßäလသညé။ ĈìလâæèäရßဂÞအထãèကâဆရßဝနéñကáè ကßနယéလကé၏ äîခßကéလသß äနရäတßç 
မညéဆàâäသß မìတéခêကéသညéလညéè တကéတကéစငéäအßငéလëåလêကé သဘßဝကäပèသညéç äîခလêငéလမéè 
äလøßကéîခငéè၊ ကêနéèမßအသကéရìညéäဆèîဖငéçပငé ĈìလâæèတâနéäရßဂÞမìß လâæèဝäပêßကé၍ ကငéèစငéသëßèခåçäလ 
သညé။ 

 Ĉàâငéငæသßèတàâငéè ကêနéèမßïကæçခàâငéပÞမì ထàâတàâငéèîပညé၊ ထàâလãမêàăèတàâ çသညéç တညéတæçခàâငéðမåမညé။ Ĉàâငéငæ 
Ĉìငéçလãမêàăè တညéတæçခàâငéðမåပÞမì မêßèစëßäသß အသကéäခõèတàâ çîဖငéç ရယãထßèäသß လëတéလပéäရèñကáèကàâ အဓëနé ç 
ရìညéïကßစëß ကßကëယéäစßငéçäရìßကéĈàâငéäပမညé။ ကမÖßçĈàâငéငæမêßèĈìငéçလညéè ပခâæèခêငéèယìĆé ရငéäပÞငéတနéèĈàâငé 
äပလàမéçမညé။ 



 
 ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăè တညéတæçခàâငéðမåäရèသညé လãတစéဦèခêငéèစá၏ Sound mind sound body 
စàတéäရßကàâယéပÞ ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂäပíတëငé မêßèစëßမãတညéäနäပသညé။ လãမêàăèîပăနéèတáèîခငéèမì ñကàăတငé 
ကßကëယéရနé ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂîဖငéç ñကàăတငéîပငéဆငé ကßကëယéရနéလàâäပသညéဟâ ðဗàတàသøလãမêàăè Health  
ကêနéèမßäရè မဂÀဇငéèထâတéäဝသã၊ ကßယဗလသမßè ဗßနßမကéဖကéဒငé (Barmer Mc Fadden) က 
လĂæ çäဆßéäရèသßèခåçäပသညé။ 

 ဤသàâ çîဖငéç နယéခêå çအဂüလàပéတàâ ç ကàâလàâနáäခတéတëငé îမနéမßမêßè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရèအတëကé တပéလìနé ç 
ĈĐèäဆßéäပèခåçသညéç äîခလêငéအဖëå çñကáèကàâ (၁၉၃၂) ခâĈìစéဦèတëငéပငé ဦèအâနéèခငéäနထàâငéရß အလâæဧရßဝတá 
လမéèအမìတé(၃၄) တëငé ဖëå çစညéèတညéäထßငéခåçïကသညé။ îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå ç၏ äîခလêငé äလøßကé 
îခငéè၏အကêàăèကàâ လကéäတë çခæစßèမĂရခåçသညéမìß ဦèအâနéèခငéပငéတညéè၊ ဟã၍ ဦèအâနéèခငéက သãရàယ 
သတငéèစßတëငé äအßကéပÞအတàâငéèäဖßéîပခåçသညé။ 

 "အခêငéèတàâ ç နæနကéäစßäစß လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç ခæစßèရမညéç အကêàăèကßè äîမßကéîမßèလì၏။ 
ကõĈéâပéတàâ ç äရèသßèäဖßéîပîခငéèငìß မတတéĈàâငéäပ။ ကàâယéတàâငéလမéèäလøßကéîခငéèîဖငéçသß ခæစßèïကပÞကâနé" 
ဟâ äîခလêငé၏ အßနàသငéမêßèကàâ စßäတë çäရßငÞäတë çပÞ လĂæ çäဆßéäရèသßèခåçäလသညé။ 

 "အခêငéèတàâ ç၊ သငéတàâ çသညé ကêနéèမß၍ အသကéရßäကêßéäနလàâသညé ဧကနéîဖစéအæç။ …ယäန ç ယခâက 
စ၍လညéè နæနကéäစßäစß လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç ငÞတàâ çသညé အသကéရìငéဝæçäသßသãမêßèîဖစéသညéဟã၍ 
လãသàနတéïကßè äïကညßလàâကéïကပÞကâနé။ ဤသညéကßè သငéတàâ ç၏ äရìèဦèစëßîပăအပéäသß ဝတÎ ရßè 
မêßèပငéတညéè။" 

 îမနéမßîပညéäîခလêငéတပéဖëå ç၏ ဒâတàယအñကàမéäîမßကé မàâငé (၂၀) äîခလêငéäလøßကéပëåကàâ (၁၉၃၃) ခâ 
ဩဂâတéလ (၈) ရကéäန çတëငé ကêငéèပခåçသညé။ äîခလêငéအဖëå ç၏ အမêàăèသßèကêနéèမßäရè၏ äîခလêငé 
လမéèäလøßကéပëåမêßè ကêငéèပäနခêàနéတëငé လëတéလပéäရèကàâ မëတéသàပéäနïကသညéç îမနéမßîပညéသãလãထâကàâ 
ðဗàတàသøနယéခêå çအစàâèရက îမနéမßအခêငéèခêငéè စàတéဝမéèကëåîပßèäအßငé နညéèပရàယßယéîဖငéç စáမæ äပèလàâကé 
äသß အàĈÐàယĈìငéçခëåäရè၊ တëåäရè လĐငéèတæပàâèမêßè တစéĈàâငéငæလâæè îပငéèထနéäနäသß ကßလîဖစéသညé။ 
လမéèäလøßကéïကသညéçအခÞတëငéလညéè ခëåäရèĈìငéç တëåäရèäထßကéခæသãအဖëå çဝငéမêßè Ĉìစéမêàăèစလâæèကàâ မñကàăကé 
သãမêßèမìß လမéèäလøßကéïကရငéè တစéဦèĈìငéçတစéဦè၊ တစéဖëå çĈìငéçတစéဖëå ç၊ äထçïကäငÞçïက၊ ကလàïက၊ ယàïက 
သîဖငéç တဝÞèဝÞèတဟßèဟßèĈìငéç ရìàခåçïကသညé။ ဝÞဒခæယãခêကé ကëåîပßèîခßèနßèäသßéလညéè အမêàăèသßèäရè 
äîခလêငéလမéèäလøßကéပëåကàâမã အတãတကë လကéတëå၍ ပÞဝငéလမéèäလøßကéïကသညé။ ဤသညéကßè 
ကêနéèမßäရèအတëကéပငé îဖစéäတßçသညé။ 

 ရနéကâနéðမàă çတëငé လမéèäလøßကéðပàăငéပëå ကêငéèပäနစĆé (၁၉၃၃)ခâ၊ äအßကéတàâဘßလ (၇) ရကéäန çတëငé 
သæလêငéဘáအàâစá ကâမÓဏáစßရငéèကàâငéဌßန äîခလêငéအဖëå çäခÞငéèäဆßငé ဦèဘàâèသàနéèက ñကáèမìĄè၍ သæလêငé 
သäîပကနé အသëßèîပနé မàâငé (၃၀) äîခလêငéလမéèäလøßကéðပàăငéပëå ကêငéèပသညé။ ထàâðပàăငéပëåတëငé ðပàăငéဖကéမêßè 
အäပí အîပတéအသတéခêနé၍ အĈàâငéယãခåçသãကßèäနßငéတëငé တàâငéèသàîပညéသàîဖစéလßäသß အလæနá 
ကëနéîမĄနစé äခÞငéèäဆßငéîဖစéလßမညéç ကàâစàâè (သခငéစàâè) ပငé îဖစéäလသညé။ 



 
 îပညéသãအမêßèက အမêàăèသßèကêနéèမßäရèäîခလêငéäလøßကéîခငéèကàâ စàတéပÞဝငéစßèလßïကသညéç 
အခÞ  îမနéမßçအလငéèသတငéèစßက "လမéèäလøßကéäသßäခတé"ဟâ အမညéäပèသညé။ 

 äîခလêငéလâပéငနéèကàâ အမêàăèသßèကêနéèမßäရèအတëကéသß မဟâတéဘå äခõတßäရèအတëကé 
äဆßငéရëကéïကပÞ။ ĈàâငéငæîခßèသßèကâမÓဏáမêßèပàâငé äမßéäတßéကßè၊ ဓßတéရထßè၊ မáèရထßèမêßè မစáèïကဘå 
မàမàတàâ çအလâပéဌßနမêßèသàâ ç äîခလêငéäလøßကéïကရနé îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå çက တàâကéတëနéèပÞဟã၍ လညéè 
äကßငéè၊ အမåသßè၊ ငÞèစßèîခငéèäïကßငéç äရßဂÞဘယထãäîပßသညéကàâ ąôနéîပäရèသßèðပáè အသßèစßè 
äရìßငéïကĆéäရèအဖëå çကàâ îမနéမßîပညéäîခလêငéအဖëå çမì ဦèäဆßငéဖëå çစညéèသညéဟã၍လညéèäကßငéè äရèသßè 
ခåçïကသညé။ 

 (၁၉၃၅)ခâ ဇနéနဝÞရáလ (၂၅) ရကéäန çထâတé သãရàယသတငéèစßတëငé "îမနéမßတစéîပညéလâæè လမéè 
äလøßကéïကမညé" ဟãäသß äခÞငéèစĆéîဖငéç---- (၁၂၉၆) ခâĈìစé၊ တပàâ çတëåလဆâတé (၇) ရကé၊ äဖäဖßéဝÞရáလ 
(၂၄) ရကé၊ (တနဂüäĈëäန ç) သညé îမနéမßîပညéသßèတàâ ç၏ ကêနéèမßäရè ရßဇဝငéတëငé မìတéတမéèတငéရမညéç 
ထãèîခßèäသßäန çñကáè îဖစéäပလàမéçမညé။ ထàâäန çနæနကé (၅) နßရáတàတàအခêàနéတëငé ရနéကâနéðမàă çĈìငéçတကë 
îမနéမßîပညéတစéဝìမéèလâæèရìà ðမàă çရëßအäပÞငéèတàâ çတëငé äနထàâငéïကäသß îပညéသãတàâ çသညé (၁၄) မàâငéခရáèကàâ 
äîခလêငéäလøßကéïကäပမညé။ 

 "ငÞတàâ çလãမêàăè၏ ကêနéèမßäရèသညé ဆâတéယâတéပêကéîပßèခåçäခêðပá၊ äညßငéèနßနß၊ ညāĆéèသàâèသàâè၊ 
îဖĄဖပéîဖĄäရßé၊ ပàနéကပéကပé၊ ရìĄနßĉĐကéကâနéè၊ ခÞèခêàတàâ ç၏ ဦèäရသညé ငÞတàâ ç၏ îပညéတëငéèတëငé တစéäန ç 
တစéîခßèတàâèတကéမêßèîပßèလêကé ရìàäခêðပá။ ငÞတàâ çသညé (၁၀) မàâငé၊ (၁၅) မàâငé၊ မàâငé (၂၀) ကàâပငé äîခလêငé 
äလøßကéသëßèĈàâငéစëမéè မရìàîဖစéခåçðပáတကßè" ဟâ îမနéမßတàâ ç သàရìàကâနéäလðပá။ 

 "ငÞတàâ ç၏ ဘàâèäဘèဘáဘငéတàâ çäသßéကßè ငÞတàâ çကåçသàâ ç လãäပêßç၊ လãညæç၊ လãäဘßéäကêßç၊ လãမàနéèမလêß 
တàâ ç မဟâတéïကäခê။ မဏàပãရ၊ အßသæ၊ ယàâèဒယßèတàâ çသàâ ç ကâနéèäïကßငéèခရáèîဖငéç ခêáတကé တàâကéခàâကéïကကâနé 
äသß äယßကéêßèအßဇßနညéမêßèသßလøငé îဖစéïကကâနé၏" ဟã îမနéမßတàâ ç သတàရ ïကäလðပá။ 

 ထàâသàâ ç အßဇßနညé äယßကéêßèäကßငéè äယßကéêßèîမတéတàâ çမì ဆငéèသကéလßïကäသß ငÞတàâ çသညé 
äပêßçမĂ၊ ညæçမĂ၊ လãတနéèမäစç၊ လãရßမဝငéမĂĈìငéç တငéèတàမéäရßငéçရåလêကéäနïကîခငéèကßè ရìကéဖëယé၊ äïကßကéဖëယé 
ñကáèသßလøငé îဖစéäတßç၏ဟâ ရìကéäïကßကéïကäလကâနéðပá။ 

 တàâ çîမနéမßတစéîပညéလâæèဆàâငéရß (၁၄) မàâငé လမéèäလøßကéပëåñကáè ခမéèနßèñကáèကêယéစëß ðပáèစáè 
äအßငéîမငéäစîခငéèအလàâ çငìß၊ ðမàă çရëßအသáèသáèရìà îမနéမßတàâ ç၏ ကêနéèမßခêမéèသßäစäïကßငéèကàâ မäနßကæ၊ 
ဝစáကæတàâ çîဖငéç äမတÎ ßပàâ çသကßîဖငéç မäရßငéçရåäသèဘå၊ ကßယကæမĂîဖငéç ထàထàäရßကéäရßကé äမတÎ ßပàâ çလàâသã 
အäပÞငéèတàâ ç၏ အကãအညáîဖငéç ရနéကâနéðမàă ç îမနéမßîပညé äîခလêငéအဖëå çက တßဝနéယãäဆßငéရëကéမညé။ 

 ထàâäန çတëငé îမနéမßîပညéသã îပညéသßèအäပÞငéèတàâ çသညé ရဟနéèမàနéèမ၊ ရဟနéèäယßကéêßè၊ 
äခÞငéèäဆßငéäနßကéလàâကé၊ အခëåသမßè၊ အတëåသမßè၊ သãäဌè၊ သãဆငéèရå၊ äယßကéêßèမàနéèမ၊ ကäလèသã 



 
ငယéပÞမကêနé အယâတéအလတé အîမတéအäရëè စညéèလâæèညáąëတéစëß မàမàတàâ ç ကàâယéစáကàâယéငì ကêနéèမßမĂ 
တàâ çကàâ äလçကêငéçရမညéçäန çîဖစéäလသညé ဟâ ĈĐèäဆßéခåçîပနéသညé။ 

 မêàăèခêစéပâဂÀàăလéအäပÞငéèတàâ çသညé မàမàတàâ çဆàâငéရß ðမàă çရëßမêßèတëငé အîမနéစညéèäဝèလêကé (၁၄) မàâငéခရáè 
ကàâ မညéသညéçဌßနမì အစîပăလêကé မညéçသညéçဌßနတëငé အဆâæèသတéမညé။ ပÞဝငéသãäîမßကéîမßèäစရနé 
မညéသàâ ç လâæ çလîပăမညé၊ äဆßéဩတàâကéတëနéèမညé၊ (၁၄)မàâငé äလøßကéäသßအခÞတëငé äကßငéèမëနéစëß 
äလøßကéĈàâငéïကရနé၊ မညéသàâ çäလçကêငéçäစမညéစäသß အခêကéတàâ çကàâ ဆâæèîဖတéïကပÞသညé။ 

 အမêàăèသßèကêနéèမßäရèäîခလêငéလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéĈàâငéရနé äîခလêငéĈìငéçäတßငéတကé အသငéèခêăပé 
ကàâ အမêàăèသßèကàâယéလကéïကæçခàâငéäရèäကßငéစá ဦèäဆßငéမĂîဖငéç (၁၉၆၀) îပညéçĈìစé ဇနéနဝÞရáလ (၅) ရကéäန ç 
တëငé äအßငéဆနéèအßèကစßèðပàăငéပëåဝငéè၌ ဖëå çစညéèĈàâငéခåçသညé။ äîခလêငéĈìငéç äတßငéတကéအသငéèခêăပéñကáè 
ဖëå çစညéèĈàâငéäရèအတëကé ñကàăèပမéèäဆßéဩခåçသãမêßèမìß စစéñကàăäခတéအäလèမ ခêနéပáယæတစéဦèîဖစéသã 
ဗàâလéမìĄèñကáèလìäအßငé (အðငàမéèစßèąôနéïကßèäရèမìĄèခêăပé äကßငéèကငéĈìငéçäîမတàâငéèဌßန) အမêàăèသßè 
ကàâယéလကéïကæçခàâငéäရèąôနéïကßèäရèဝနé ဦèäဇßéဝàတéတàâ ç îဖစéသညé။ 

 လãဟßအသကéပàâñကáèလßäလ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂကàâပÞ ပàâအäလèထßèဖàâ ç လàâအပéပÞသညé။ 
äကêèလကéäတßရëßမêßèမì äနထàâငéïကသãအမêßèစâဟß စßèဝတéäနäရèအတëကé äန çစĆéĈìငéçအမø ထëနéယကé 
စàâကéပêàăè၊ ထငéèခâတé၊ လယéလâပéစတåç ဝနéèကêငéလâပéငနéèအလàâကé အðမåလàâလàâ လĂပéရìßèမĂäတëက ရìàïကတယé။ 
ဒÞäïကßငéç သãတàâ çမìß လĂပéရìßèမĂနညéèလàâ çîဖစéတတéတåç äရßဂÞမêàăè အîဖစéနညéèïကသညé။ 

 ကõနéäတßéတàâ çðမàă çäနလãထâ အထãèသîဖငéç ကâလßèထàâငéထàâငéရတåç ဉßဏလâပéသßèäတëäပÞçဗêß။ အåçသãတàâ ç 
ကêäတßç လĂပéရìßèမĂသàပéနညéèïကတယé။ ဇàမéခæတßကမêßèäနသညé။ သëßèïကလßïကäတßç äမßéäတßéကßè၊ 
မáèရထßè၊ ဆàâကéကßèနå ç ပငéပငéပနéèပနéè လမéèäလøßကéတယé မရìàïကဘãè။ စßèäတßçလå အဆáအဆàမéçမì 
ñကàăကéïကတယé။ အစßèအäသßကéïကĄèïကတယé။ ဒáထå စáèကရကé၊ äဆèလàပéäသßကéïကäသèတယé။ 
လĂပéရìßèမĂမရìàäတßç အဆáတàâèðပáè တîဖညéèîဖညéè ဗàâကéäတëဆãလßïကတယé။ ကõနéäတßéတàâ ç ဗမßäတëမìßäတßç 
ဒáလàâ အဆáတàâèðပáèဝðဖàăèလßတßကàâ äတßéäတßéမêßèမêßèက သäဘßကêïကတယé။ äရßဂÞတစéရပéလàâ ç မယãဆ 
ïကဘãè။ သãငယéခêငéèအäပÞငéèအသငéè မàတéäဆëäတëäတë çïကရငé (äဟçäကßငéñကáè၊ မငéèကäတßç စàတéခêမéè 
သß လကéခêမéèသßမàâ ç ဝလàâ çðဖàăèလàâ çပÞကလßèလàâ ç) အဆáတàâèðပáè ဝðဖàăèလßတßကàâဘå ဝမéèသßသတငéè ဆàâïက 
äသèတယé။ 

 အäနßကéĈàâငéငæမìßäတßç အäနßကéတàâငéèäဆèပညßအရ ဒÞဟß äရßဂÞလက¿ဏßတစéရပéဘå။ သãတàâ ç 
ဆáမìß အဆáတàâèðပáè ဝðဖàăèလßတßကàâ (အဝလëနéäရßဂÞ) äရßဂÞတစéရပéလàâ ç ယãဆïကတယé။ äဆèဝÞè 
အမêàăèမêàăè၊ ကêနéèမßäရè äလçကêငéçခနéèအမêàăèမêàăèနå ç အဆáမတကéäအßငé တßèဆáèïကတယé။ 

 လĂပéရìßèမĂနညéèသã၊ အစßèïကĄèသã၊ äဆèလàပéäသßကéသãäတëဟß လĂပéရìßèမĂမရìàäတßç အဆáတàâèðပáè 
ဝðဖàăèလßတယé။ မïကßပÞဘãè၊ အåဒáçလãäတëဟß ĈìလâæèäသëèäïကßကêĆéèäရßဂÞ၊ äသëèတàâèäရßဂÞ၊ ဆáèခêàă 



 
äရßဂÞစတåçäရßဂÞအမêàăèမêàăè ရလßïကတßပÞဘå။ အထãèသîဖငéç ဒáäရßဂÞäတëဟß အသကéအရëယéñကáè 
လßðပáè ðမàă çäနလãထâäတëရတåç äရßဂÞမêàăèäတëîဖစéပÞတယé။ 

 ဒÞäïကßငéç ဒáäရßဂÞäတëက ကငéèäဝäအßငé လãတàâငéèäန çစĆéကàâယéလကéလĂပéရìßèဖàâ ç လàâအပéပÞတယé။ 
ကõနéäတßéçယâæïကညéခêကéအရ äîပßရလøငé ဒáထåမယé အäကßငéèဆâæèလĂပéရìßèမĂကäတßç  လမéèäလøßကéîခငéèîဖစé 
ပÞတယéဟâ (ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßန) äဆèပညßဦèစáèဌßန၊ ąôနéïကßèäရèမêĄèခêăပé äဒÞကéတßခငéäမßငéဝငéè 
က (၁၉၇၇) ခâĈìစéကပငé တငéîပခåçသညé။ 

 ၁၉၅၀ ခâĈìစé (အမêàăèသßèကàâယéလကéïကæçခàâငéäရèäကßငéစá) (National Fitness Councin N.F.C) 
äခတéမì (၁၉၆၄)ခâĈìစé အßèကစßèĈìငéçကßယပညßäကßéမတá စတငéäပíäပÞကéလßသညéĈìငéç လãထâအßèကစßè 
Mass Sport  ကàâ အရìàနéအဟâနéîမāငéçတငé äဆßငéရëကéခåçသညéမìß ယခâäခတé (ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßè 
ဝနéñကáèဌßန) äခတéအထà îဖစéပÞသညé။ 

 ယခâäခတéလãငယéမêßèတëငé တစéကàâယéäရကêနéèမßäရèထကé မãèယစéäဆèဝÞèသâæèစëåမĂ မêßèäနäသß 
äïကßငéç သကéဆàâငéရßတßဝနéရìàသãမêßèက (အßèကစßèîမāငéçတငé စàတéလနéèရôငé တßèîမစéäဆè)ဟâ äဆßငéပâဒé 
ကàâ ထâတéîပနéခåçပÞသညé။ 

 လëနéခåçäသß ĈìစéäပÞငéè ၂၅၀၀ ကပငé äဟßïကßèခåçäသß ဗâဒÑဘâရßèရìငéက လãပâဂÀàăလéမêßèတëငé 
လမéèäလøßကéîခငéè၊ ရဟနéèသæဃßမêßèတëငé စñကÿäလøßကéîခငéè၏ အကêàăèမêßèမìß "ခရáèသëßèĈàâငé၊ ïကæçခàâငé 
အßèအငé၊ ကငéèစငéäရßဂÞ၊ အစßäïကညကé၊ မပêကéသမßဓà၊ ငÞèပÞèရìà၊ မêßè၏ စñကÿအကêàăèတညéè" ဟã၍ 
äဟßïကßèခåçပÞသညé။ 

 မàâèညāငéèဆရßäတßéဘâရßèñကáèကလညéè (မàâèညāငéèတရßè၊ ယâæပëßèမêßèလêကé၊ ñကàăèစßèလမéèäလøßကé 
အထäîမßကéသã၊ îပညéနàဗÕĄကàâ ၊ လëယéကãäရßကéäïကßငéè တရßèäကßငéè၊ အäပÞငéèမìတéïကäစ) ဟâ 
äဟßïကßèခåçပÞသညé။ 

 ကမÖßäကêßé မဂÀဇငéèတစéခâîဖစéäသß Reader's Digest ကလညéè  

 လမéèäလøßကéîခငéèသညé အßèကစßèĉâæ၊ အßèကစßèခနéèမ မလàâဘå äလçကêငéçĈàâငéäသß 
ကêနéèမßäရè äလçကêငéçခနéèîဖစéသညé။ 

 äဆèဝÞèမလàâäသß ဆရßဝနéąôနéïကßèခêကé äဆèąôနéèလညéèîဖစéသညé။  
 အစßèäလêßçစßèရနéမလàâäသß ကàâယéအäလèခêàနéäလêßçနညéè(သàâ ç) ထàနéèသàမéèနညéè îဖစéသညé။ 
 äဆèလâæèဝäသßကéရနéမလàâäသß စàတéðငàမéäဆèလညéèîဖစéသညé။ 
 ဆရßဝနéĈìငéçäဆëèäĈëèကâသရနé မလàâäသß စàတéäသßက ကâထâæèလညéè îဖစéသညé။ 
 äဖßéနညéèမလàâäသß သကéပêàăကàâယéĈâäဆèလညéè îဖစéသညé။ 

 အလìကâနéဆàâငé၌ တကãèတက ဝယéရနéမလàâäသß အလìîပăîပငéရနé ပစÃညéèလညéèîဖစéသညéဟâ 
äဖßéîပထßèပÞသညé။ 



 
 äရìèäခတéအàâလæပစéအßèကစßèကêငéèပရß ဂရàကမéèäîခäကêßကéနæရæမêßèတëငé ယäန çတàâငé îမငéäတë ç 
äနရäသß စßသßèမìß 

 သငé- ကêနéèမßခêငéသလßè လမéèäလøßကéပÞ။ 
 သငé- ဉßဏéäကßငéèခêငéသလßè လမéèäလøßကéပÞ။ 
 သငé- လìပခêငéသလßè လမéèäလøßကéပÞ။ ဟâäဖßéîပထßèသညéကàâ äတë çရပÞသညé။ 
ကàâယéတàâငéကêနéèမßäရèအတëကé လမéèäလøßကéခåçသã ဦèäဌè(äဒÞနäîမ)က သã၏ "သဘßဝ 

äလçကêငéçခနéè မêßè----- လမéèäလøßကéîခငéè" äဆßငéèပÞèတëငé äအßကéပÞအတàâငéè äရèသßèခåçäလသညé။ 
 လãငယéလãရëယéမêßè ကêနéèမßäရèအတëကé လမéèäလøßကéïကသညéကàâ ñကáèကêယéသညé။ အပàâလâပé 
သညéဟâ သäဘßထßèလàâသãမêßè၊ ကõနéäတßéတàâ ç äတßနယéဘကéတëငé ရìàäနပÞäသèသညé။ လမéèäလøßကé 
îခငéè၏ အကêàăèအßနàသငéကàâ သãတàâ çမသàäသßäïကßငéç îဖစéပÞလàမéçမညé။ လမéèäလøßကéîခငéè၏ အကêàăè 
အßနàသငéကàâ လမéèäလøßကéïကညéçလøငé ပàâသàĈàâငéပÞသညé။ လမéèäလøßကéရနé အäကßငéèဆâæèအခêàနéမìß နæနကé 
äစßäစßပငéîဖစéပÞသညé။ သàâ çäသßé မàမà၏အäîခအäနအရ äနမîမငéçäသèမáîဖစéäစ၊ ညäနäစßငéè äနäအè 
ခêàနéတëငéîဖစéäစ လမéèäလøßကéĈàâငéပÞသညé။ 
 လမéèäလøßကéîခငéèသညé ကàâယéလကéäညßငéèညßîခငéè၊ ပငéèပနéèĈëမéèနယéîခငéèတàâ çကàâ အမêßèဆâæè 
äîပäလêßçäစĈàâငéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂတစéခâîဖစéသîဖငéç ဆရßဝနéမêßèသညé လမéèäလøßကéရနé 
လĐကéလĐကéလìåလìå äထßကéခæထßèïကäလသညé။ သဘßဝတရßèသညé လãသßèမêßèကàâ လမéèäလøßကéäစရနé 
ရညéရëယéခåçသညéçအတàâငéè ÷ကကéသßèမêßè၊ äîခäထßကéမêßè၊ äîခäခêßငéèမêßèကàâ လမéèäလøßကéဖàâ ç သငéçäလêßé 
äအßငé ဖနéတáèäပèခåçðပáè îဖစéသညé။ 
 လãတစéäယßကé လမéèäလøßကéသညéçအခÞ လã çခĈÑßကàâယéရìà အစàတéအပàâငéèအßèလâæèသညé ပÞဝငé 
လĂပéရìßèäနäပသညé။ အဆâတéသညé äလäကßငéèäလသနé çကàâ ĉĂĉĐကéရîခငéèäïကßငéç äဖßငéè÷ကလßသညé။ 
äîခတစéလìမéèလìမéèတàâငéè ÷ကကéသßèမêßèသညé ဆနé çတနéèလàâကé လìညéçပတéလàâကé အလàâအäလêßကé 
ဆâတéနယéðပáè îဖစéလàâကé îဖစéäနသညé။ 
 äîခလကéမêßè၊ လညéပငéè၊ ရငéäခÞငéè၊ ဆáèခâæ၊ äကêßĉàâèĈìငéç တငéပÞèဆâæĉàâèမêßèသညéလညéè အæဩဖëယé 
äကßငéèäလßကéäအßငéပငé စညéèဝÞèတကê ပÞဝငéလĂပéရìßèäနäလသညé။ အĉàâèအဆစéမêßè သညéလညéè 
အလàâအäလêßကé ထëကéလßäသßဆáမêßèäïကßငéç äခêßäမë çစëß လĂပéရìßèäနသညé။ အßĉâæခæစßèĈàâငéမĂသညé 
လညéè ပàâမàâĈàâèïကßèလßသညéဟâ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 
 လëနéခåçäသß ĈìစéäပÞငéè ၃၀ äကêßéက îပăစâခåçäသß ဆရßဝနéမêßè၏ မìတéတမéèမêßèတëငé ဤသàâ ç äဖßéîပ 
ခåçသညé။ 
 äခõèမìနéတယé၊ äသëèမìနéတယé၊ ကêငéñကáèမìနéတယé၊ အညစéအäïကèမìနéတယé၊ နßèထåက အညစéအäïကè 
äတë၊ အဆâတéထåက အညစéအäïကèäတëကàâလညéè သã çနညéèနå çသã မĂတéထâတéလàâကéတယé၊ ဒÞäïကßငéç 
လမéèäလøßကéäပèîခငéèသညéပငéလøငé တစéကàâယéလâæèမìßရìàတåç ကßယဗလ အညစéအäïကèäတëကàâ အကâနéလâæè 
ထâတéäပèတåçကàစÃðပáèတယéဟâ ဆàâထßèပÞသညé။ 
 အåçဒáäတßç လမéèမìနéမìနéäလøßကéတåçလãဟß äလîဖတéတåç äရßဂÞဘယéäတßçမì မîဖစéရဘãè။ äသëèတàâè 
တåçလãလå äသëèäလêßçတယé။ äသëèလညéèကêသëßèတယé။ ကငéဆßနå çပတéသတéတåç äရßဂÞအမêàăèမêàăèကàâ ကßကëယé 



 
äပèတယé။ နßတßရìညéäရßဂÞမရìà၊ အäညßငéè၊ အကàâကéအခåမရìà၊ အထâæအကêငéမရìàဘãè၊ äကêßကéကပéနå ç 
ပတéသကéတåç အလâပéမလâပéတåçäရßဂÞကàâလညéè အလâပéလâပéäအßငé îပăîပငéäပèတယé။ ထàနéèသàမéèäပèတယé။ 
 ဆáèမဆငéèတåçäရßဂÞမရìàဘãè၊ ဆáèñကàတéäယßငéတåç äရßဂÞမရìàဘãè။ အသကéñကáèလøငé ဆáèñကàတé 
äယßငéတတéတယé။ လãတàâငéèမìß ဆáèñကàတéရìàတယé။ ဆáèñကàတéဟß အဆáအဆàမéçäတë အစßèမêßèäတßç 
အသကéñကáèäတßç ဆáèñကàတéကပàâလßတယé။ äလကတëနéèအßèမရìàäတßç ဆáèñကàတéäယßငéတåç äရßဂÞîဖစé 
တßပå၊ ထàâèäအßငéçတåçäရßဂÞîဖစéတßဘå၊ ခÞèနßတåçäရßဂÞ îဖစéတßဘå။ 
 အåဒáäတßç လမéèäလøßကéîခငéèသညéပငéလøငé äသëèအßè၊ äလအßè ĈìစéပÞèစလâæè îပညéçစâæတယé။ 
အßèလâæèäသß äလအßèတàâ çကàâ တစéäနရßတညéèက အလâပéလâပéäပèĈàâငéတယéဟâ äဖßéîပခåçပÞသညé။ 
 ထàâ çäïကßငéç...... လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç ကêနéèမßရôငéလနéèäသß မàသßèစâ တညéäထßငéပÞ။ Ĉàâငéငæကâနé 
ထâတéလâပéäရèအတëကé လမéèäလøßကéပÞ။ Ĉàâငéငæäတßéကßကëယéäရèအတëကé ကêနéèမßïကæçခàâငéလßäအßငé 
လမéèäလøßကéပÞ တစéကàâယéäရ ကêနéèမßäရè၊ äရßဂÞတàâကéဖêကéäရèအတëကé လမéèäလøßကéïကပÞဟâ 
တàâကéတëနéèလàâကéပÞသညé။ 

မငéèလã 

 

 

  



 

ကàâယéလကéလĂပéရìßèäဆèတစéပÞè ကêနéèမßîခငéèသညéလßဘéတစéပÞè 

လငéèအĉâဏéဦè (ပåခãè) 

 မêကéäမìßကéကßလတëငé “ကàâယéလကéလĂပéရìßèäဆèတစéပÞè”ဟãäသßအîမငéကàâ ကမÖßçĈàâငéငæ 
တàâငéèလàâလàâက လကéခæကêငéçသâæèလßïကသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéè သàâ çမဟâတé အßèကစßèäလçကêငéç 
ခနéèဆငéèîခငéèသညé သကéရìညéကêနéèမßäရèအတëကéñကàăတငéကßကëယéäဆèîဖစéသလàâ လãတàâငéè၌îဖစéပëßè 
äလçရìàäသß äရßဂÞäတßéäတßéမêßèမêßèအတëကé ကâသäဆèလညéèîဖစéသညéçအßèäလêßéစëß ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèäဆèတစéပÞèအစáအစĆéမìßလညéè ပàâ၍တëငéကêယéလßသညé။ လကéäတë çîဖစéစĆéမêßè၊ သâäတသန 
îပăခêကéမêßèအßèလâæèတëငé ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂîပăသãĈìငéçမîပăသãတàâ ç၏ ကêနéèမßäရèအဆငéçအတနéèမêßèစëß 
ကëßîခßèပâæကàâäတë çရìàရသîဖငéç လãတàâငéèကêနéèမßäအßငé ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ တစéခâမဟâတéတစéခâîပăကêငéç 
သငéçäïကßငéèအïကæîပăခêကéမêßè စĆéဆကéမîပတéäပíထëကéလêကéရìàပÞသညé။ 

 ကêနéèမßîခငéèသညéလßဘéတစéပÞèîဖစéသညé။ လã çဘဝတစéခâတëငé ရရìàĈàâငéäသß ဆâလßဘéမêßèစëß 
အနကé စàတéခêမéèသßမĂသညéသß အñကáèîမတéဆâæèîဖစéသညé။ ခêမéèသß÷ကယéဝမĂ၊ စညéèစàမéဥစÃß îပညéçစâæမĂ၊ 
အäöခအရæäပÞမêßèမĂတàâ ç မညéမøပငéရìàäနပÞäစ၊ စàတéခêမéèသßမĂရခêငéမìရäပမညé။ စàတéခêမéèသßမĂကàâ 
ကêနéèမßäရè îပညéçစâæäကßငéèမëနéသãမêßèကသß ပàâငéပàâငéĈàâငéĈàâငéရရìàတတéသîဖငéç ကêနéèမßîခငéèသညé မညéသညéç 
အရßĈìငéçမøမလåĈàâငéသညéç စàတéခêမéèသßမĂ တစéနညéèဆàâäသßé အñကáèမßèဆâæèäသß လßဘéတစéပÞèပငé 
îဖစéသညé။ ထàâသàâ ç äဒÞငéäဒÞငéîမညéကêနéèမßäအßငé အßèထâတéïကမညéဆàâလøငé အစßအßဟßရမìáဝåသကåçသàâ ç 
äဆèတစéပÞèîဖစéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂကàâလညéè äန çစĆéမìáဝåမìသß သကéရìညéကêနéèမßသညéçအဆငéçသàâ ç 
äရßကéရìàĈàâငéမညéîဖစéသညé။ လãအäတßéမêßèမêßèသညé အäïကßငéèîပခêကéအမêàăèမêàăèîဖငéç အßèကစßèလĂပéရìßè 
မĂဘကéသàâ ç စàတéကãèပငéမလìညéçဘå အခêàနéကàâအလဟဿîဖăနéèတáèပစéîခငéèမìß ဘဝအတëကéအလëနéနစéနß 
äသßအîပăအမãပငéîဖစéသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂကàâ အစမလâပéïကäသè၍သß အကêàăèတရßèကàâမသà 
ကêàăèကõနéîပăäနïကîခငéèîဖစéသညé။ ပထမဆâæèအစîပăလàâကéသညéĈìငéç ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ၏ အကêàăè 
äကêèဇãèကàâ လကéငငéèသàရìà ခæစßèလàâကéရသညéĈìငéçအမø အခêàနéမìနéမလâပéရလøငéပငé မäနĈàâငéäလßကéäအßငé 
îဖစéသëßèတတéသညéçအတëကé äဆßလêငéစëßစတငéလâပéïကညéçäစလàâပÞသညé။ 

 ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå ç (WHO)က ကêနéèမßîခငéèကàâ အဓàပÓßယéဖëငéçဆàâရß၌ “အနßäရßဂÞမêßè 
ကငéèရìငéèðပáè ကàâယéအဂüÞမသနéစëမéèမĂမရìàĉâæသßမက ကßယသâခ၊ စàတÎ သâခĈìငéç လãမĂäရèသâခမêßèပÞ îပညéçစâæ 
îခငéè”ဟã၍îဖစéသညé။ ထàâအဓàပÓßယéဖëငéçဆàâခêကéĈìငéçအညá ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန အäနîဖငéç 
Ĉàâငéငæသßèတàâငéè ကêနéèမßîခငéèအကêàăèကàâ ရရìàခæစßèĈàâငéäအßငé တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéäစäရè 
အတëကé အထãèအäလèထßè အäကßငéအထညéäဖßéလêကéရìàသညé။ ထàâသàâ çäဆßငéရëကéရßတëငé îပညéသã 
တစéရပéလâæè၏ ကêနéèမßäရèဆàâငéရß ရညéမìနéèခêကéîဖစéäသß “လãတàâငéèသကéတမéèäစç အသကéရìညéစëß 
äနĈàâငéäရèĈìငéç လãတàâငéèäရßဂÞဘယကငéèရìငéèäရè” ကàâခêမìတéလêကé ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဆèတစéပÞè 
အစáအစĆé äအßငéîမငéäအßငéလညéè အßèîဖညéçäဆßငéရëကéလêကéရìàပÞသညé။ 



 
 ကêနéèမßîခငéèဟãäသßစကßèရပé၏ ဆàâလàâရငéèမìß äဝဒနßသကéသßရနéထကé äရßဂÞäပêßကéကငéè 
ရနéအäရèñကáèသညé။ äရßဂÞäပêßကéကငéèရနéထကé äရßဂÞမîဖစéရနé ပàâ၍အäရèñကáèသညé။ äရßဂÞမîဖစéရနé 
ထကé အစĆéအðမåကêနéèမßäနရနé အäရèñကáèဆâæèîဖစéသညéဟãäသß အဓàပÓßယéပငéîဖစéသညé။ Ĉàâငéငæသßèတàâငéè 
အစĆéအðမå ကêနéèမßäနäရèအတëကéဆàâလøငé  “ñကàăတငéကßကëယéမĂသညé  ကâသမĂထကé  ပàâ၍ ထàäရßကé 
သညé” ဆàâäသß ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၏ äဆßငéပâဒéĈìငéçအညá ñကàăတငé ကßကëယéမĂ 
အရပéရပéကàâ ကêနéèမßäရèအသàရìàရìà îပăကêငéçတတéäရèလàâအပéသညé။ တစéကàâယéäရသနé çရìငéèäရè၊ 
စßèäသßကéကâနéအĈÎရßယéကငéèရìငéèäရè၊ ရßသáဥတâĈìငéç လàâကéäလêßညáäထë äနထàâငéäရè၊ အßဟßရ 
îပညéçဝစëßစßèäသßကéäရèĈìငéç äန çစĆéကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ äလçကêငéçäဆßငéရëကéäရèတàâ çသညé ကêနéèမßäရè 
အတëကé ñကàăတငéကßကëယéမĂ အရပéရပéပငéîဖစéသညé။ ထàâသàâ çကêနéèမßäရèအတëကé ñကàăတငéကßကëယéမĂ 
äကßငéèမëနéပÞက îပညéသãတàâငéèသညé လã çဘဝသကéတမéèäစçäနĈàâငéðပáè အလàâရìàအပéäတßငéçတအပéäသß 
ခêမéèသßသâခမêßèကàâ îပညéçîပညéçဝဝခæစßèရငéè စàတéခêမéèသßမĂရရìàïကမညé îဖစéပÞသညé။ 

 äမëèကငéèစမìစ၍ သကéတမéèအလàâကé ဂêပနéဦèäĈìßကéအäîမāèäရßငé äရßဂÞကßကëယéäဆè 
အပÞအဝငé ကßကëယéäဆè (၁၁)မêàăèကàâ ကêနéèမßäရèĈìငéç အßèကစßèဝနéñကáèဌßနက ðမàă çîပĈìငéçäကêèလကé 
äဒသအßèလâæè တစéĈàâငéငæလâæèအĈìæ ç ထàâèĈìæတàâကéäကõèäပèလêကéရìàသညé။ ကßကëယéäဆè ထàâèĈìæတàâကéäကõè 
îခငéèသညé ကäလèသãငယéအßèလâæè၏ ဘဝအစ ရပàâငéခëငéçရìàäသß အခëငéçအäရèတစéရပé îဖစéသညéĈìငéçအညá 
မîဖစéîဖစéäအßငé ထàâèĈìæတàâကéäကõèäပèရမညéမìß လãñကáèမàဘအßèလâæè၏တßဝနéပငéîဖစéသညé။ ထàâနညéèတã 
စëß ကäလèငယéမêßè äîပèလôßèäဆßçကစßèîခငéèကàâ မပàတéပငéဘå အဆငéäîပညáąëတéäအßငé စáမæäပèမညé 
ဆàâလøငé ñကàăတငéကßကëယéäဆèတစéပÞèîဖစéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂကàâ အßèäပèရßäရßကéသîဖငéç 
ကäလèသãငယéမêßèအတëကé ကßကëယéäဆè(၁၁)မêàăè မဟâတéäတßçဘå (၁၂)မêàăèîဖစéလßäအßငé îဖညéçဆညéè 
äပèရßäရßကéðပáè ရငéäသëèငယéမêßèမìßလညéè ပàâမàâကêနéèမßသနéစëမéèလßïကမညé îဖစéသညé။ အလßèတãစëß 
“äîပèလôßèäဆßçကစßèîခငéèသညé သငéယãîခငéèîဖစéသညé” ဟãäသßအဆàâကàâ လကéäတë çအäကßငéအထညé 
äဖßéရßလညéè äရßကéသညé။ äဆßçကစßèîခငéèäïကßငéç အäတë ç၊ အထà၊ အသàĈìငéç စĆéèစßèဉßဏéတàâ ç 
တîဖညéèîဖညéèရငéçသနéလßသညéçအတëကé ယäန çကမÖßတëငé äဆßçကစßèရငéèသငéယãäသß အäလçအထ 
တàâèပëßèäအßငé စáမæဖနéတáèလßäïကßငéè äတë çရìàရပÞသညé။ 

 ပညßäရèဝနéñကáèဌßနအäနîဖငéç ပညßäရèîပăîပငéäîပßငéèလåမĂမêßèအရ KG+12 ပညßäရèစနစé 
ကàâ အäကßငéအထညéäဖßéခåçရß ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညßသငéĈìစéမìစ၍ အသကéငÞèĈìစéîပညéçðပáèသညéç ကäလèမêßè 
အßè KG သãငယéတနéèသàâ ç တကéäရßကéäစခåçသညé။ KG တနéèသငéïကßèäရèသညé ယခငéကလàâ စßĈìငéç 
တàâကéĉàâကéထàäတë çäစîခငéèမêàăè မဟâတéဘå ကäလèမêßè၏ ကàâယéခĈÑßĈìငéç ဉßဏéရညéဖëæ çðဖàăèမĂရရìàðပáè စĆéèစßè 
äတëèäခíတတéäစရနé၊ အသàပညßတàâèပëßèရရìàäစရနé äဆßçကစßèîခငéèကàâ အäîခခæလêကé သငéïကßèäပè 
îခငéèîဖစéရß ထàâကäလèမêßèသညé ကêနéèမßäပêßéရôငéကß ဉßဏéရôငéသညéçဘကéသàâ ç äရßကéရìàသëßèäïကßငéè 
äလçလßäတë çရìàရသညé။ KG တနéèðပáèဆâæè၍ Grade I သàâ çတကéäရßကéလßäသßအခÞ ကàâယéခĈÑßñကáèထëßè 
ဖëæ çðဖàăèလßမĂäïကßငéç အရငéကလàâ (၅)äယßကé တစéတနéèထàâငéခâæရìညéĈìငéç မဆæçäတßçသîဖငéç ခâæရìညéတစéတနéè 
လøငé (၄)äယßကéသß ထßèĈàâငéäတßçäïကßငéè äတë çရသညé။ ဆàâလàâသညéမìß ကàâယéလကéလĂပéရìßèäဆèတစéပÞè 



 
၏ အကêàăèäကêèဇãèမìß ñကáèမßèလìðပáè မàသßèစâတàâငéèကလညéè ထàâအäလçအထ မäပêßကéပêကéရäအßငé 
ထàနéèသàမéèäပèသငéçäïကßငéèပငéîဖစéပÞသညé။ 

 လãတàâ çတëငé îဖစéပëßèတတéသညéçäရßဂÞဟãသညé ကãèစကéတတéäသßäရßဂÞĈìငéç မကãèစကéတတé 
äသß äရßဂÞဟã၍ ĈìစéမêàăèĈìစéစßèရìàရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂသညé မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞ îဖစéပëßèမĂ 
ĈĂနéèကàâ äလøßçခêĈàâငéðပáè ကãèစကéတတéäသßäရßဂÞîဖစéပëßèမĂမì   ထàäရßကéစëß ကßကëယéäပèĈàâငéပÞသညé။ 
မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမêßèîဖစéသညéç ĈìလâæèäရßဂÞ၊ äသëèခêàăဆáèခêàăäရßဂÞ၊ äလîဖတéäရßဂÞ၊ အဝလëနé 
äရßဂÞĈìငéç ကငéဆßäရßဂÞအစရìàäသß äရßဂÞမêßèသညé îဖစéပëßèမĂĈĂနéèîမငéçတကéလêကé ရìàသကåçသàâ ç 
လã çအသကéအĈÎရßယéကàâ အäပèĈàâငéဆâæèäသßäရßဂÞမêßèပငé îဖစéသညé။ လãတàâ ç၏ ခĈÑßäဗဒအဖëå çအစညéèတëငé 
အဓàကအßèîဖငéç ဆáè၊ ဝမéè၊ äသëè၊ äလ၊ äရ ဓßတéသဘßဝမêßè မìနéကနéðပáè ကàâယéတëငéèအဂüÞရပéမêßè၏ 
îဖစéစĆé ထàäရßကéäကßငéèမëနéမìသß ကêနéèမßသညéဟâဆàâĈàâငéသညé။ လãတàâ çတëငé လã çခĈÑßကàâယéတëငéèဝငéäရßကé 
လßသညéçäရßဂÞကàâ တàâကéဖêကéĈàâငéäသß အစëမéèသတÎ àထãèတစéခâရìàသညé။ ဝငéလßသမøäရßဂÞကàâ အဆàâပÞ 
တàâကéဖêကéĈàâငéစëမéèက ခâခæလàâကéäသßéလညéè äရßဂÞîပငéèထနéလßသညéçအခÞ ခâခæĈàâငéစëမéèမရìàäတßçဘå 
ကêနéèမßäရè äဖßကéîပနéäသßအဆငéçသàâ ç äရßကéရသညé။ ထàâခâခæĈàâငéစëမéèကàâ ပàâမàâအßèäကßငéèလßäအßငé 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂîဖငéç ကãညáပæçပàâèäပèသညéĈìငéçအမø äရßဂÞကßကëယéĈàâငéစëမéèမìßလညéè ပàâ၍îမငéçမßèလß 
သညé။ ပâæမìနéလĂပéရìßèလညéပတéäနäသß စကéကàရàယßတစéခâသညé ကßလရìညéïကßရပéထßèပÞက äခêèတကé 
ðပáè îပနéလညéလညéပတéရနé ခကéခåတတéသလàâမîဖစéရäအßငé လã çကàâယéခĈÑßအစàတéအပàâငéèမêßè ပâæမìနé 
လညéပတéĈàâငéäရèအတëကé ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂĈìငéç ထàနéèäကêßငéèတတéäရè မêßèစëßလàâအပéပÞသညé။ 

 သâäတသနîပăလâပéသàရìàခêကéမêßèအရ တစéပတéလøငé အနညéèဆâæè ၁ မàâငé လမéèäလøßကéသãမêßè၊ 
စကéဘáèစáèသãမêßèသညé ၁၀ Ĉìစéတßကßလအတëငéè ĈìလâæèäရßဂÞîဖစéîခငéèမì ၈၂ ရßခàâငéĈĂနéèအထà ကêဆငéè 
သëßèäïကßငéèäတë çရသညé။ သငéçတငéçမøတäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂîပăîခငéèîဖငéç îပăလâပéသã ၁၈ ရßခàâငéĈĂနéè 
အထàသညé îဖစéäနäသß ĈìလâæèäရßဂÞသကéသßလßðပáè ၁၈ ရßခàâငéĈĂနéèမì ၅၀ ရßခàâငéĈĂနéèအထàသညé Ĉìလâæè 
äရßဂÞäïကßငéç အသကéအĈÎရßယéĈìငéç နáèကပéရßမì äဝèကëßသëßèïကသညé။ äသĈĂနéèလညéè ကêဆငéèသëßè 
သညé။ တစéäန çလøငé တစéနßရáခနé ç သစéပငé၊ ဥယêßĆéစàâကéîခငéèäïကßငéç ĈìလâæèäရßဂÞĈìငéç äသဆâæèမĂ ၆၆ 
ရßခàâငéĈĂနéèအထà äလêßçကêသëßèရသညé။ တစéပတéလøငé ၁ နßရá လမéèäလøßကéသãမêßè၏ ၇၃ ရßခàâငéĈĂနéèမìß 
ĈìလâæèäရßဂÞဖàစáèမĂမì သကéသßသëßèသညé။ သငéçတငéçမøတäသß äလçကêငéçခနéèလâပéîခငéèသညé äသëèတàâè 
äရßဂÞကàâလညéè ကßကëယéäပèĈàâငéðပáè äသëèတàâèîခငéèမì ၂၀ အမìတéအထà ကêဆငéèသëßèäစသညé။ äခõèမ 
ထëကéäသß äလçကêငéçခနéèမêßèîပăလâပéîခငéèîဖငéçလညéè äရßဂÞမêßèĈìငéç အသကéအĈÎရßယéမì ကငéèäဝèĈàâငé 
သညéမìß အမìနéပငéîဖစéသညé။ ပâæမìနéကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçသã ၂၁ ရßခàâငéĈĂနéèမì ၃၄ ရßခàâငéĈĂနéè 
အတëငéè äလîဖတéမĂအĈÎရßယéမì äလêßçကêäစĈàâငéäïကßငéèကàâလညéè သâäတသနîပăäတë çရìàထßèပÞသညé။ 

 ကမÖßäပíတëငé အမêàăèသမáèမêßè၌ အîဖစéအမêßèဆâæèäရßဂÞမìß ရငéသßèကငéဆßîဖစéသညé။ 
ရငéသßèကငéဆßîဖစéပëßèမĂမì ထàနéèခêăပéĈàâငéäအßငé äဆèပညßရìငéမêßèĈìငéç äဆèသâäတသနပညßရìငéမêßèက 
အမêàăèမêàăèစမéèသပéသâäတသနîပăခåçရß ရငéသßèကငéဆßအတëကé အäကßငéèဆâæèäဆèဝÞèမìß äလçကêငéçခနéè 
မìနéမìနéလâပéîခငéèပငé îဖစéäïကßငéèäတë çရìàခåçသညé။ äရßဂÞကàâမစမéèသပéမáကßလအပÞအဝငé စမéèသပéðပáèကßလ 



 
အထàပÞ äလçကêငéçခနéèလâပéလøငé သကéသßäပêßကéကငéèĈàâငéသညéဟâ ဆàâသညé။ ကêနéèမßäရè လàâကéစßèသã 
အမêàăèသမáèတစéဦè ရငéသßèကငéဆßîဖစéäနရßမì äလçကêငéçခနéèမêßèäïကßငéç အသကéမäသဘåäပêßကé 
ကငéèသëßèရသညé။ သàပÓæပညßရìငéမêßèအäနîဖငéç အäစßပàâငéèကßလမêßèက äလçကêငéçခနéèလâပéîခငéèသညé 
အလëနéအäရèñကáèäïကßငéè သäဘßမäပÞကéခåçïကäပ။ သàâ çäသßé ကàâယéလကéလĂပéရìßèïကသãမêßèĈìငéç äလçကêငéç 
ခနéèမလâပéဘå အàပéရßäပíလìåäနသãမêßè၏äရßဂÞအäîခအäနကàâ သâäတသနလâပéïကညéçäသßအခÞ ထãèထãè 
îခßèîခßè ကëßဟäနäïကßငéèäတë çရသညé။  တစéပတéလøငé သâæèñကàမé၊  တစéñကàမéလøငé  ၄၅ မàနစéခနé ç 
ပâæမìနéကàâယé လကéလĂပéရìßèîခငéèက စàâèရàမéäသßကäရßကéîခငéèĈìငéç စàတéဓßတéကêîခငéèကàâ သကéသßäပêßကé 
ကငéèäစသလàâ äမßပနéèĈëမéèနယéîခငéèကàâလညéè သကéသßရßရäစသညé။ အထãèîခßèဆâæèမìß ရငéသßè 
ကငéဆßîဖစéäနသã အမêàăèသမáèမêßè ကêနéèမßäရè äလçကêငéçခနéèလâပéäသßäïကßငéç သàသàသßသß 
äပêßကéကငéèခêမéèသßရßရသညéကàâ သàပÓæနညéèကêäဖßéထâတéäတë çရìàခåçîခငéèပငéîဖစéပÞသညé။ 

 ယäန çကßလတëငé အဆငéç(၂) ဆáèခêàăäရßဂÞĈìငéç အဝလëနéäရßဂÞမêßèမìß တစéစထကéတစéစ 
တàâèတကéမêßèîပßèလßðပáè ĈìစéစĆéအသကéအĈÎရßယéäပÞငéèမêßèစëßကàâ ထàခàâကéပêကéစáèäစလêကéရìàသညé။ 
ထàâသàâ ç äရßဂÞîဖစéပëßèမĂĈĂနéè îမငéçမßèလßîခငéèသညé အဓàကအäနîဖငéç ကêနéèမßäရèလàâကéစßèမĂ အßèနညéè 
လß၍îဖစéသညé။ အလâပéïကမéèလâပéသãမêßèထကé ကâလßèထàâငéäပíတëငé ထàâငéလâပéäနရသãအမêßèစâမìß ထàâ 
äရßဂÞမêßèကàâ ခæစßèရäလçရìàသညé။ ဆáèခêàăäရßဂÞîပငéèထနéလßပÞက အîခßèäရßဂÞမêßèîဖစéäသß မêကéစàမĂနé 
ဝÞèîခငéè၊ လကéäခêßငéèမêßèသàâ ç  äသëèမစáè၍îဖတéပစéရîခငéè၊ äကêßကéကပéမäကßငéèîခငéè၊ ĈìလâæèäရßဂÞĈìငéç 
äလîဖတéäရßဂÞîဖစéîခငéèမêßèအထà îဖစéပëßèတတéသညé။ အဝလëနéသãတစéဦèသညé äရßဂÞကàâအĈàâငéတàâကé 
မညéဟâဆâæèîဖတéလêကé ပထမဆâæèäန çတëငé မàနစé (၂၀) လမéèäလøßကéသညé။ ကáလàâမáတßတစéဝကéကàâ မနßè 
တမéèäလøßကéသညé။ လမéèမìနéမìနéäလøßကé၊ အစßèအäသßကéကàâသတéမìတéခêကéĈìငéçအညá ပâæမìနéစßèäသßကé 
ခåçရß ကàâယéအäလèခêàနéအæçïသစရßäကßငéèäလßကéäအßငé ကêဆငéèသëßèခåçသညé။ မàâèရëßရëß၊ äနပãပãလမéè 
äလøßကéîခငéèကàâ လâæèဝမäလøßçဘå မပêကéမယëငéèäလçကêငéçခåçရß äဆèစßèစရßမလàâဘå ကàâယéအäလèခêàနéကê 
ဆငéèကß သßမနéလãတစéဦè၏ကàâယéအäလèခêàနéသàâ ç äရßကéရìàသëßèပÞäတßçသညé။ 

 စàတéဖàစáèမĂäဝဒနßကàâ လãတàâငéèလàâလàâခæစßèရတတéသညé။ “လãတစéခâ ပãမĂရယéတåç ဆယé ကâäဋ” ဆàâ 
သလàâ သã çအပãĈìငéçသãစàတéဖàစáèလßäသßအခÞ Ĉìလâæèထàခàâကéîခငéè၊ äသëèလôတéäïကßပàတéîခငéè၊ ကàâယéခæအßè 
äလêßçနညéèîခငéè၊ အäအèမàĈìßäစèäခêßငéèဆàâèäရßဂÞîဖစéîခငéèတàâ çသßမက ပနéèနßĈìငéç ကငéဆßäရßဂÞမêßè 
îဖစéရနéလëယéကãäစသညé။ စàတéဖàစáèသîဖငéç အသကéမñကáèäသèäသßéလညéè မìတéဉßဏéအßè äလêßçနညéèလß 
တတéသညé။ ထàâäဝဒနßကàâသကéသßäစရနé အသကéîပငéèîပငéèရìĄîခငéè äလçကêငéçခနéèကàâ Ĉìစéမàနစéခနé ç 
မïကßခဏîပăလâပéäပèရသညé။ ထàâ çအတã အနßèယãîခငéè၊ ရယéäမßîခငéè၊ သáခêငéèနßèäထßငéîခငéè၊ 
äပêßéရôငéစရßäတëèîခငéè၊ အသကéîဖညéèîဖညéèမìနéမìနéရìĄîခငéèတàâ çအîပငé လမéèäလøßကéäပèရနéလညéèလàâအပé 
သညé။ စàတéဖàစáèမĂîဖစéလßလøငé ဘßအလâပéမìမလâပéäတßçဘå (၁၀) မàနစéခနé çလမéèäလøßကéäပèပÞ။ လမéè 
äလøßကéလàâကéသîဖငéç စàတéäအèခêမéèမĂအလàâလàâîဖစéရîခငéèကàâ သàပÓæပညßရìငéမêßèက ဘßäïကßငéçîဖစéရ 
သနညéèဟâ သကéäသအäထßကéအထßè ရìßäဖëဆåîဖစéသညé။ လမéèäလøßကéသãမêßèĈìငéç အàမéတëငéèäအßငéè 
äနသãမêßè၏ စàတéဖàစáèမĂäဝဒနßîဖစéäပíပâæ အလëနéကëßîခßèသညé။ တစéပတéလøငéäလèñကàမé ပâæမìနé 



 
လမéèäလøßကéသãမêßèတëငé စàတéဖàစáèမĂမîဖစéပëßèဘå äကßငéèမëနéစëßစßèဝငéအàပéäပêßéäïကßငéè äတë çရသညé။ 
äသëèäပÞငéခêàနéပâæမìနéအတàâငéèîဖစéðပáè äခõèထëကéလßîခငéè၊ äသëèäလမìနéကနéîခငéè၊ အäïကßအîခငéäîပäလêßç 
လßîခငéèတàâ çက စàတéဖàစáèမĂကàâမêßèစëß äလêßçနညéèäစäïကßငéè äတë çရìàရပÞသညé။ 

 လãတàâငéèသညé äခõèထëကéမêßèမì အသကéရìညéမညé။ äလçကêငéçခနéèလâပéမì ကêနéèမßမညéîဖစéသညé။ 
äခõèထëကéîခငéèသညé ကêနéèမßäရèĈìငéçအသကéရìညéäရèအတëကé သကéäစßငéçäဆèတစéပÞèîဖစéသညéĈìငéçအညá 
äခõèထëကéäအßငé ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèသညé îငငéèမရäသß ရလဒéäကßငéèပငéîဖစéသညé။ äခõèထëကé 
äအßငéတစéပတéလøငé  ၃ñကàမéမì  ၇ñကàမéအထà äအĉàâèဗစé၊  äဘßလâæè၊  äဘßéလáäဘß၊   ပàâကéäကêßéîခငéè၊ 
တငéèနစéĈìငéç ရëရëäîပèîခငéèတàâ ç îပăလâပéသငéçäïကßငéè အဆàâîပăထßèသညé။ äခõèထëကéမêßèðပáè ပငéပနéèလßသညéç 
အတëကé ဒဏéမခæĈàâငé၍ မလâပéလàâäသßéလညéè äရßဂÞကငéèဖàâ çအတëကé äခõèမထëကéäသß ပâæမìနéäလçကêငéçခနéè 
မêßèîဖငéç အတတéĈàâငéဆâæèäခõèထëကéäအßငé လĂပéရìßèကစßèသငéçပÞသညé။ äလçကêငéçခနéèလâပéသîဖငéç အĉàâèပë 
îခငéèစäသß အĉàâèĈìငéçပတéသကéသညéçäရßဂÞ ၄၀ ရßခàâငéĈĂနéèအထà သကéသßäပêßကéကငéèäစသညé။ ၃၀ 
ရßခàâငéĈĂနéèမì ၄၀ရßခàâငéĈĂနéèသညéလညéè အãမñကáèကငéဆßîဖစéပëßèîခငéèမì äရìßငéလôåĈàâငéïကသညé။ အသကé 
အရëယéအရ îဖစéလßäသßäရßဂÞမêßèကàâမã äရìßငéလôåရနé ခကéခåလìäသßéလညéè äလçကêငéçခနéèလâပéသãမêßè 
အတëကé အသကéñကáèလßäသßéမì ဇရß၏ဒဏéအäပíခæစßèမĂ äလêßçနညéèäစäïကßငéè äတë çရပÞသညé။ 

 ၂၁ရßစâအတëငéè လã၏ဇáဝîဖစéစĆéäîပßငéèလåမĂမရìàäသßéလညéè သàပÓæပညßအရ ကàâယéလကéလĂပéရìßè 
äဆèတစéပÞèအစáအစĆéမìß တàâèတကéäîပßငéèလåလßခåçသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèသညé အမêßèĈìငéç 
သကéဆàâငéäသß အသကéရìညéရßအနßမåçäïကßငéèကàâ အဓàက äဖßéäဆßငéäပèĈàâငéäသß အရßîဖစéသညé။ 
အàမéတëငéèအàမéîပငé သနé çရìငéèäရèလâပéîခငéè၊ äလìကßèအတကéအဆငéèလâပéîခငéè၊ ဥယêßĆéîခæäîမစàâကéပêàăèîခငéè၊ 
äပÞငéèသငéîမကéĈĂတéîခငéèတàâ çသညéလညéè ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèပငéîဖစé၍ အàမéတëငéè၌äနðပáè ပêငéèရà 
ðငàမéသကéîခငéè မîပăïကäရèလàâအပéသညé။ ကßယäလçကêငéçခနéèမêßèသညé Ĉìလâæè÷ကကéသßè အပÞအဝငé 
တစéကàâယéလâæèရìà ÷ကကéသßèမêßè၏တငéèမßမĂကàâ ထàနéèäပèသညé။ äခõè၊ ဆáèĈìငéçအညစéအäïကè စëနé çထâတé 
îခငéèစäသß ကàâယéတëငéèအဂüÞအသáèသáèတàâ ç၏ လâပéငနéèမêßèကàâ ပâæမìနéîဖစéäစသညé။ ဇáဝတëငéè îဖစéပêကéမĂĈĂနéè 
ကàâမìနéကနéäစသညé။ ယခâအခÞ äဆèဝÞèကâသသညéçနညéèလမéèမêßè၌ ကßယäလçကêငéçခနéè မêßèကàâမပÞမîဖစé 
ထညéçသëငéèထßèïကသညé။ အàပéရßထåတëငéလåäလêßငéèäနရနé မလàâအပéäသßလãနßမêßèအßè သငéçäလêßéရß 
äလçကêငéçခနéèîပăäစîခငéèîဖငéç လêငéîမနéစëßäရßဂÞäပêßကéကငéèäစĈàâငéသညé။ ထàâ çအတã မထĈàâငé မထàâငéĈàâငéäသß 
လãနßမêßèအßèလညéè အàပéရßထကé၌ပငé îပăလâပéĈàâငéသညéç ကßယäလçကêငéçခနéèမêßè îပăလâပéäစîခငéèîဖငéç 
အîခßèမဆàâငéäသßäရßဂÞမêßè မဝငéäရßကéäစရနé ကßကëယéäပèðပáèသßè îဖစéäစပÞသညé။ 

 မလĂပéမရìßèäရßဂÞပëßèဟãäသß စကßèရပéသညé အလëနéမìနéကနéလìပÞသညé။ အလâပéĈìငéç လကé 
မîပတéတမéè လâပéကàâငéäနသãĈìငéç မလĂပéမရìßèäနသãတàâ ç၏ ကêနéèမßäရèအäîခအäနမìß မêßèစëßကëßîခßè 
သညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂနညéèသãတàâ ç၏ သàသßထငéရìßèäသßခêàă çယëငéèခêကéတစéခâမìß ကàâယéခĈÑß÷ကကé 
သßèမêßè ခëနéအßèäလêßçနညéèလßîခငéèပငéîဖစéသညé။ ထàâအခÞ လêငéîမနéဖêတéလတéသëကéလကéမĂ မရìàîခငéè၊ 
မäတßéတဆအĈÎရßယéမêßèĈìငéç ïကăæ ရတတéîခငéè၊ ခÞèနßîခငéè၊ ဝမéèဗàâကé÷ကကéသßèမသနéစëမéè၍အãကêîခငéè 
စသညéတàâ çကàâ ခæစßèရသညé။ ထàâနညéèတãစëß Ĉìလâæèäသëèäïကßအဖëå çအစညéè၊ အသကéရìĄမĂအဖëå çအစညéè၊ ဇáဝ 



 
တëငéèîဖစéပêကéမĂအဖëå çအစညéè၊ အညစéအäïကèစëနé çအဖëå çအစညéè တàâ çကàâလညéèäîပßငéèလåမĂ îဖစéäစသညé။ 
အဆစéအîမစéမêßè နßကêငéäရßငéရမéèîခငéè၊ äလèဘကéနßäရßဂÞîဖစéîခငéè၊ ကàâယéလကéထâæကêငéကàâကéခåîခငéè 
တàâ çသညé ကàâယéလကéလĂပéရìßèနညéèပÞèသãတàâ ç၌ äတë çရတတéသညé။ မညéသàâ çပငéဆàâäစ ကêနéèမßလàâလøငé ကàâယé 
လကéလĂပéရìßè ကßယäလçကêငéçခနéèမêßèäလßကé äကßငéèသညéçအရß ယäန çအထà ရìßမäတë çäသèပÞဟâသß 
ဆàâလàâကéပÞရäစ။ 

 ယäန çကမÖßတëငé ကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမêßèĈìငéçပတéသကé၍ ပàâမàâအစëမéèထကéသညéç äရßဂÞ 
ရìßäဖëနညéè၊ ကâသနညéèĈìငéçကßကëယéနညéèမêßèကàâ äတë çရìàလßîခငéè၊ လãäနမĂ အဆငéçအတနéèîမငéçမßèလßîခငéè 
တàâ çäïကßငéç  äရßဂÞîဖစéပëßèမĂ äလêßçနညéèလßäသßéလညéè မကãèစကéတတéäသß äရßဂÞအâပéစâမêßèမìß 
ပàâမàâîဖစéပëßèမĂ မêßèîပßèလßäïကßငéèäတë çရသညé။ သâäတသနမêßè၏äလçလßäတë çရìàခêကéအရ ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèမĂနညéèပÞလßîခငéè၊ äဆèလàပéäသßကéîခငéè၊ အရကéအလëနéအကõæäသßကéîခငéè၊ အဝလëနéîခငéèတàâ ç 
äïကßငéç äသëèတàâèîခငéè၊ äသëèတëငéèအဆáဓßတéပÞဝငéမĂမêßèîပßèîခငéè၊ ĈìလâæèäသëèäïကßကêĆéèäရßဂÞ၊ ကငéဆß 
äရßဂÞမêßè îဖစéပëßèမĂပàâမàâမêßèîပßèလßðပáè အသကéအĈÎရßယéဆâæèĉĂæèလßïကသညé။ ကမÖßçကêနéèမßäရè 
အဖëå çခêăပé၏မìတéတမéèအရ ကမÖßäပíတëငé ĈìစéစĆéäသဆâæèသã ၅၇သနéèအနကé သနéè၄၀မìß မကãèစကéတတé 
äသßäရßဂÞäïကßငéç äသဆâæèမĂîဖစéäïကßငéèĈìငéç ယငéèတàâ çအနကé ၇၇ရßခàâငéĈĂနéèမìß ဖëæ çðဖàăèမĂနညéèäသß 
ĈàâငéငæမêßèĈìငéç ဖëæ çðဖàăèဆåĈàâငéငæမêßè၌ îဖစéပëßèîခငéèîဖစéသညé။ äသဆâæèသã သနéè၄၀ အနကé ၄၂ရßခàâငéĈĂနéèမìß 
အသကé ၇၀ မîပညéçမá äသဆâæèïကîခငéèîဖစéäïကßငéè သàရပÞသညé။ 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßèနညéèပÞèîခငéèသညé äခတéမáတàâèတကéäသß သàပÓæပညßမêßèတàâèတကéလßîခငéè၊ 
လãäနမĂအဆငéçအတနéè တàâèတကéîမငéçမßèလßîခငéèတàâ çäïကßငéçîဖစéðပáè äနßကéဆကéတëåအäနîဖငéç ယခâအခÞ 
မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမìß ကပéäရßဂÞအသëငéäဆßငéလßäနðပá îဖစéသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßè 
နညéèပÞèမĂအပÞအဝငé မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞîဖငéç äသဆâæèရîခငéèသညé  စတâတÏ äîမßကéäသဆâæèရသညéç 
အäïကßငéèအရßလညéèîဖစéသညé။ သàâ çäသßé ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèîပăလâပéîခငéèîဖငéç ပâæမìနé 
äသဆâæèĈĂနéè ၄၀ရßခàâငéĈĂနéèကàâ äလøßçခêĈàâငéမညéîဖစéသညé။ တစéäန çလøငé အနညéèဆâæè ၁၅မàနစéမì နßရáဝကéခနé ç 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèïကæçခàâငéäရè äလçကêငéçခနéèအတëကé အခêàနéäပèလàâကéĉâæîဖငéç သကéရìညéကêနéèမßäသß 
အဆငéçသàâ ç äရßကéရìàĈàâငéပÞသညé။ အဆငéäîပရßတစéခêàနéခêàနéကàâ äရëèခêယéĈàâငéðပáè နæနကéäစßäစßမìß 
အäကßငéèဆâæè îဖစéသညé။ မညéသညéçအäïကßငéèအရßĈìငéçမဆàâ မခàâကပéဘåäလçကêငéçခနéèဆငéèရနé လàâအပéðပáè 
îဖညéèîဖညéèမìနéမìနéĈìငéç နàစÃဓãဝ ကêငéçïကæအßèထâတéïကမညé ဆàâပÞလøငé “Ĉâပêàăသကéရìညéကêနéèမßäရè 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèအäလèäပè” äဆßငéပâဒéအတàâငéè အäကßငéအထညéäဖßéရß äရßကéသညéçအတëကé 
ကêနéèမßîခငéèလßဘéကàâ မလëåမäသë ရယãပàâငéဆàâငéĈàâငéïကမညé îဖစéသညé။ 

 äရကနéတစéကနé၏ အတàမéအနကéကàâ ïကßĉàâèïကßစëယéအßèïကညéçîခငéèîဖငéç သàĈàâငéသကåçသàâ ç 
ĈàâငéငæတစéĈàâငéငæရìà လãငယéမêßèစëßတàâ ç၏ဖêတéလတéတကé÷ကမĂ၊ သငéယãäလçလßမĂĈìငéç အßèလပéခêàနéကàâမညéသàâ ç 
အသâæèခêမĂ စသညéတàâ çကàâ ïကညéçîခငéèအßèîဖငéç ထàâĈàâငéငæ၏အနßဂတéကàâ ခနé çမìနéè၍ရသညé။ ယäန çလãငယéမêßè 
ကêနéèမßïကæçခàâငéမì Ĉàâငéငæäတßé၏äရì çäရèမìß အလßèအလßäကßငéèမညéîဖစéသညé။ ထàâသàâ ç ကêနéèမßïကæçခàâငé 
äအßငé ငယéစĆéဘဝကတညéèက ကàâယéလကéရìßèအßèကစßè äလçကêငéçäဆßငéရëကéတတéäရè လàâအပéသညé။ 



 
လãငယéတàâ ç၏ အနßဂတéဘဝတëငé ပàâမàâကêနéèမßäပêßéရôငéäသß လãသßèတစéဦèအîဖစéရရìàäစရနé အßèကစßè 
ĈìငéçကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ îပăလâပéîခငéèသညé အäရèñကáèäသßအခနéèကČမì ပÞဝငéလêကéရìàသညé။ ထàâ çäïကßငéç 
စßသငéäကêßငéèမêßè၌îဖစéäစ၊ လâပéငနéèဌßနမêßè၌îဖစéäစ၊ အဖëå çအစညéèမêßèအတëငéè၌îဖစéäစ ïကæçခàâငéäရè 
အစáအစĆéမêßè၌ ကàâယéတàâငéပÞဝငéရငéè မàမàတàâ ç၏အßèလပéခêàနéမêßè၌ ကàâယéလကéလĂပéရìßè äလçကêငéçïကäရè 
မêßèစëßလàâအပéသညé။ အထãèသîဖငéç ယäန ç အäကßငéအထညéäဖßéလêကéရìàäသß အßèကစßèĈìငéçပညßäရè 
äပÞငéèစပéäဆßငéရëကéäနမĂမêßèတëငé အßèလâæèပÞဝငéလêကé ကàâယéလကéလĂပéရìßèäဆèတစéပÞè အစáအစĆéကàâ 
äအßငéîမငéäအßငé ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéïကရမညéîဖစéသညé။ သàâ çမìသß အနßဂတéတëငé Ĉàâငéငæäတßéက 
အßèထßèရäသß သßèäကßငéèရတနß၊ သမáèäကßငéèရတနßမêßè စĆéဆကéမîပတé ထëနéèကßèမညé îဖစéပÞ 
သညé။ 

 လကéရìà îမနéမßçအßèကစßèအဆငéçအတနéèîမငéçမßèäရèအတëကé အäရèñကáèဆâæèလàâအပéခêကéမìß 
အßèကစßè မêàăèဆကéမîပတéäရèပငé îဖစéသညé။ အßèကစßè မêàăèဆကéစĆéဆကéမîပတé äပíထëနéèäရè 
အတëကé အßèကစßèကàâခêစéîမတéĈàâèðပáè အßèကစßèစàတéဓßတéîပညéçဝäသß လãငယéမêßèရìàမìသß îဖစéĈàâငéäပ 
မညé။ ထàâအရßကàâတစéäန çတညéè တစéထàâငéတညéè îပăကêငéç၍မရĈàâငéဘå ငယéစĆéကတညéèက ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèအßèကစßèကàâ အစĆéတစàâကé äလçကêငéçäဆßငéရëကéမìသß ရရìàမညéîဖစéသညé။ အနßèယãသëßè 
ïကðပáîဖစéäသß Ĉàâငéငæçလကéäရëèစငéအßèကစßèသမßèမêßè၊ လကéရìàîမနéမßçလကéäရëèစငé အßèကစßèသမßè 
မêßèကàâ äလçလßïကညéçလøငé ထàâသãတàâ çမìß ငယéစĆéကပငé အßèကစßèĈìငéçမကငéèကëßဘå တစéသßèတညéèရìàäန 
ခåçäïကßငéè äတë çရသညé။ ထàâ çအတã အßèကစßèäလçကêငéçမĂäïကßငéç မãèယစéäဆèဝÞèအပÞအဝငé äဆèလàပé၊ 
အရကéäသစßĈìငéç ကêနéèမßäရèကàâထàခàâကéäစäသß အîပăအမãအကêငéçအïကæတàâ çမì ကငéèäဝèလêကé ဗလငÞè 
တနé îပညéçဝäအßငé တညéäဆßကéĈàâငéäïကßငéèလညéè äတë çရမညéîဖစéသညé။ အစပထမ၌ ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèမĂ၊ အရëယéäရßကéäသßé Ĉìစéသကéရß အßèကစßèနညéèတစéမêàăèမêàăèကàâ äလçကêငéçäဆßငéရëကéမĂ၊ 
ဆကéလကé၍ ðပàăငéပëåအသáèသáè၌ ဝငéäရßကéယìĆéðပàăငéမĂ၊ äနßကéဆâæèဆâတæဆàပéမêßè ရရìàäအßငéပနéèဆငéမĂ 
တàâ çသညé တစéခâĈìငéçတစéခâ ခêàတéဆကéလêကéရìàရß အäîခခæလàâအပéခêကéîဖစéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßèïကæçခàâငé 
äရè äလçကêငéçမĂရìàမìသß îမနéမßçအßèကစßèäလßက တàâèတကéäအßငéîမငéလêကé ထàâအßèကစßèäအßငéîမငéမĂ 
äïကßငéç Ĉàâငéငæ၏ဂâဏé၊ လãမêàăè၏သàက¿ßမìß Ĉàâငéငæတကßအလယé၌ ထëနéèäတßကéမညéîဖစéပÞသညé။ 

 Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရ၏လမéèąôနéမĂ၊ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၏ တßဝနéယãမĂĈìငéç 
အတã îပညéသãတစéရပéလâæè ကêနéèမßîခငéèလßဘé îပညéçစâæäစရနé၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဆèတစéပÞèအစáအစĆé 
äအßငéîမငéäစရနé ရညéရëယéလêကé လãထâစâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëåကàâ ĈìစéစĆéဒáဇငéဘßလ၌ ကêငéèပîပăလâပéðမå 
îဖစéသညé။ ဒáဇငéဘßလ၏ စäနäန çနæနကéäစßäစßတëငé ðမàă çနယé၊ ခĉàâငé၊ îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáè 
အလàâကé စâäပÞငéèလမéèäလøßကéîခငéè၊ ခရáèဆâæèäနရßတëငé ïကæçခàâငéäရèäလçကêငéçခနéèမêßè îပăလâပéîခငéè၊ äဒသ 
အလàâကé အßèကစßèðပàăငéပëåမêßèကêငéèပîခငéè စသညéîဖငéç တäပêßéတပÞè ပÞဝငéဆငéĈôåလêကéရìàသညé။ ဒáဇငéဘß 
လãထâအßèကစßèလĂပéရìßèစâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëåတëငé ပÞ ဝငéဆငéĈôåïကäသßလãñကáè၊ လãလတé၊ လãငယé 
အßèလâæèတàâ çသညé ïကညéသßရôငéîပမĂ၊ တကé÷ကလနéèဆနéèမĂ၊ äပêßéရôငéခêမéèäîမçမĂတàâ çĈìငéç îပညéçလøမéèäနïကðပáè 
လမéèတစéäလøßကé တစéဦèĈìငéçတစéဦè စကßèäဖßငéဖëå çရငéè ရညéမìနéèခêကéäရßကéäအßငé အðပàăငéအဆàâငéလမéè 



 
äလøßကéäနïကပâæမêßèမìß အßèရäကêနပéစရß äကßငéèလìပÞသညé။ ထàâအခêàနéတëငé အàပéယßထကé၌ äကëèအàပé 
äနïကသãအäပÞငéèတàâ çသညéကßè ထàâသàâ çäသßအရသßကàâ မသàရìàĈàâငéဘå äလèလæထàâငéèမĐငéèစëß အàပéယßမìĈàâèထရ 
စðမåပငéîဖစéïကသညé။ ထàâ çအတã äရရìညéကêနéèမßäရèအတëကéမãကßè ဆáĈìငéçäရလàâအကëßñကáè ကëßîခßèသëßè 
မညéသßîဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငéç အသကéရìညéကêနéèမßäရèအတëကé ကàâယéလကéလĂပéရìßèïကæçခàâငéäရèäလçကêငéç 
လàâသãမêßèသညé ဒáဇငéဘßလãထâစâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëåတëငé စတငéဝငéäရßကéအစပêàăèðပáè äနßကéတစéäန ç 
တëငéလညéè လမéèäလøßကéîခငéè သàâ çမဟâတé Ĉìစéသကéရßäလçကêငéçခနéèတစéမêàăèမêàăèကàâ äလçကêငéçကစßèïက 
မညéဆàâလøငé ကêနéèမßäရèဆàâငéရßñကàăတငéကßကëယéမĂ အîပညéçအဝရရìàĈàâငéïကမညéîဖစéပÞသညé။ 

 ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘéတစéပÞèဆàâäသßéလညéè အဆàâပÞလßဘéသညé အနညéèကàနéè မဟâတé၊ 
အမêßèကàနéèသßîဖစéသညé။ ကàâယéခĈÑßသနéစëမéè၊ စàတéရôငéလနéèသãသညé မညéသàâ çäသß အမĂကàစÃမêàăèကàâမဆàâ  
äအßငéîမငéäပÞကéäîမßကéäအßငé  äဆßငéရëကéĈàâငéစëမéèရìàသညé။  ပညßäရè၊   လãမĂäရèĈìငéçစáèပëßèäရè တàâ çတëငé 
အဆငéäîပ ညáąëတéäအßငé စëမéèäဆßငéĈàâငéသလàâ လãသßèစëမéèရညéĈìငéç စëမéèäဆßငéရညéîမငéçမßèäအßငé 
လညéè လëယéကãစëß တညéäဆßကéယã၍ရသညé။ လã çဘဝတëငé မလëåမäသëïကăæ ရတတéäသß အခကéအခåမêßè၊ 
အတßèအဆáèမêßèĈìငéç စàနéäခíမĂမêßèကàâလညéèရငéဆàâငéĈàâငéðပáè äအßငéîမငéစëßäကêßéလôßèကß äအßငéပနéè 
ဆëတéခãèĈàâငéïကသညé။ ထàâ çäïကßငéç ငယéစĆéဘဝကတညéèက အßèကစßèစàတéဓßတé ထကéသနéäနäအßငé 
တညéäဆßကéäပèîခငéèသညé လãတàâ ç၏ဘဝတàâèတကéîမငéçမßèäရèအတëကé အäîခခæလàâအပéခêကéပငéîဖစéသညé။ 
အßèကစßèစàတéဓßတéကàâ အမêàăèမêàăèဖëငéçဆàâထßèïကသညé။ အမìနéတကယéတëငé အßèကစßèစàတéဓßတé 
ဟãသညé အရßရßကàâအäကßငéèîမငéစàတé၊ အîပăသäဘßခæယãစàတéပငéîဖစéသညé။ အäကßငéèîမငéစàတéရìàသã၊ 
အîပăသäဘßîမငéတတéသãမêßèသညé äကßငéèကëကéကàâ ထàâèထëငéèîမငéတတéသညéîဖစéရß အßèကစßèကČ 
၌သßမဟâတéဘå အîခßèäသß အäရèအရßကàစÃမìနéသမøတëငéလညéè ထàâအäကßငéèîမငéစàတéက äအßငéîမငéîခငéè 
ဘကéသàâ ç သယéäဆßငéသëßèမညéသßîဖစéပÞသညé။ 

 လãမစညéကßèအပéäသßäဆèĉâæ၊ äဆèခနéèမêßèတëငé လãစညéကßèäနîခငéèသညé လãစညéကßèအပé 
äသßအßèကစßèĉâæ၊ အßèကစßèကëငéèမêßè၌ တàတéဆàတéðငàမéသကéäန၍îဖစéသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ 
äïကßငéç ကêနéèမßïကæçခàâငéလßသညéĈìငéçအမø äဆèကâသîခငéèကငéèäဝè၍ စရàတéသကéသßðပáè äပêßéရôငéခêမéèäîမç 
äသß မàသßèစâဘဝမêßèကàâ ပàâငéဆàâငéလßမညéîဖစéသလàâ လã çဘဝ၏ ခêမéèသßသâခမêßèကàâလညéè ရယã 
ခæစßèĈàâငéïကမညéîဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငéç äကêßငéèသßèလãငယéဆàâငéရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂïကæçခàâငéäရè 
äလçကêငéçခနéèမêßè၊ အပနéèäîဖမĂဆàâငéရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂäလçကêငéçခနéèမêßè၊ အသကéäမëèဝမéèäကêßငéè 
မĂဆàâငéရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂäလçကêငéçခနéèမêßèĈìငéç äဆèကâသမĂဆàâငéရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂäလçကêငéç 
ခနéèမêßèတëငé သကéဆàâငéရßကČအလàâကé ပÞဝငéäဆßငéရëကéïကäရè အထãèပငéလàâအပéပÞသညé။ “äလçကêငéç 
ခနéèသညé မêßèစëßäသßäဆèဝÞèမêßè၏ တနéခàâèအßနàသငéကàâ တàâèîမāငéçäပèသညéçအîပငé äလçကêငéçခနéèသß 
မရìàပÞက လàâအပéäသßအကêàăèäကêèဇãèကàâမရĈàâငéပÞ” ဆàâäသßစကßèရပéကåçသàâ ç ကàâယéလကéလĂပéရìßè 
äဆèတစéပÞèအစáအစĆéကàâ သàသãäဖßéစßè မသàသãäကêßéသëßè မîဖစéရäအßငé îပညéသãတစéရပéလâæèက 
သàîမငéðပáè လàâကéပÞîပăကêငéçĈàâငéသညéĈìငéçအမø ဘဝ၏အĈìစéသßရမìßလညéè îပညéçîပညéçဝဝäပíလëငé ထငéရìßè 
လßမညéîဖစéပÞ သညé။ 



 
 အခêăပéအßèîဖငéçဆàâရäသßé လãတàâ çတëငéတညéရìàäနäသß ကæ၊ ဉßဏé၊ ဝáရàယ သâæèîဖßအဂüÞရပéကàâ 
အသâæèခêတတéäရèအတëကé ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèäလçကêငéçäဆßငéရëကéĈàâငéရနé ဉßဏéîဖငéçယìĆéðပáè 
ထ÷ကလâæ çလဝáရàယထßèရìà ñကàăèပမéèäဆßငéရëကéïကမညéဆàâလøငé လãတàâငéè၏ကêနéèမßïကæçခàâငéäရè၊ äရßဂÞ 
ñကàăတငéကßကëယéäရèĈìငéç သကéတမéèäစçäနထàâငéäရèတàâ çအတëကé အßမခæခêကéရရìàကß ကßယသâခ၊ စàတÎ  
သâခ၊ လãမĂäရèသâခမêßèĈìငéç îပညéçစâæညáąëတéïကမညéîဖစéပÞäïကßငéè äရèသßèလàâကéရပÞသညé။ 

လငéèအĉâဏéဦè (ပåခãè) 

 

 

 

  



 
“ကêနéèမßäစäïကßငéèနညéèလမéèäကßငéè စâäပÞငéèဆငéĈôåလãထâလမéèäလøßကéပëå” 

  ပနéèðမàăငéလယéစàနéဝငéè 

 “အßäရßဂê ပရမß လßဘß”ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘéñကáèတစéပÞèဟã၍ îမတéဗâဒÑက äဟßïကßè 
äတßéမãခåçäပသညé။ ဤအဆàâ မìနéကနéပÞသညé။ အäနßကéတàâငéè စကßèပâæတစéခâတëငéလညéè Health is wealth. 
“ကêနéèမßîခငéèသညé ခêမéèသßîခငéèîဖစéသညé” တစéဖနé Health is the Greatest Treasure. “ကêနéèမßîခငéè 
သညé အñကáèîမတéဆâæèäသßရတနßñကáèတစéပÞè”ဟã၍လညéè အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâïကîပနéသညé။ ကမÖßçကêနéèမßäရè 
အဖëå ç WHO ကလညéè Sound mind Sound Body. “စàတéäရßကàâယéပÞ ကêနéèမßမìသß ကêနéèမßîခငéè 
îဖစéသညé”ဟâ ဆàâîပနéပÞသညé။ သàâ çäသßé ကêနéèမßîခငéèကàâ မညéသညéçအရပéတëငé ရìßäဖëïကမညéနညéè။ äသခêß 
သညéမìß äငëäïကèမညéမøပငé ခêမéèသßäနäစကßမã ကêနéèမßîခငéèကàâဝယéယã၍မရပÞ။ သãတစéပÞèထæ လကéဝÞèîဖနé ç 
ðပáè äတßငéèခæ၍လညéèမရပÞ။ äရßဂÞဘယမêßèစëßတàâ çသညé ကãèစကéတတéäသß သäဘßရìàပÞသညé။ သàâ çäသßé 
ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéèကàâမã ကêနéèမßသã တစéဦèတစéäယßကéထæမì ကãèစကéရယã၍ မîဖစéĈàâငéပÞ။  ဤသàâ çဆàâပÞလøငé 
ကêနéèမßîခငéèသâခကàâ ရယãĈàâငéရနéမìß ကæ၊ စàတé၊ဥတâ၊ အßဟßရမညéäသß အäïကßငéèတရßèäလèပÞèအäပí 
အäîခခæကß îပăîပငéäနထàâငéðပáè ကàâယéလကéလĂပéရìßèကစßèîခငéèîဖငéçသß ရရìàĈàâငéမညéဟâ äယဘâယêအßèîဖငéç ဆàâရ 
äပမညé။ ကမÖßçအလယéတëငé ĈàâငéငæတစéĈàâငéငæ လãမêàăèတစéမêàăèအîဖစé တညéတæခàâငéðမåäရèသညé ယငéèĈàâငéငæရìà 
လãတစéဦèခêငéèစá၏ ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂအäပíတëငé မãတညéလêကéရìàပÞသညé။ ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂရìàäသß  îပညéသã ç 
အငéအßèîဖငéçသß äခတéမáဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäသß Ĉàâငéငæäတßéအîဖစé တညéäဆßကéĈàâငéပÞလàမéçမညé။ ðဗàတàသø ကßယ 
ဗလဖခငéñကáè "မကéဖငéဒငé" က "လëတéလပéမĂ အခêăပéအခêßအßဏßĈìငéç လãမêàăèîပăနéèတáèîခငéèမì ကßကëယéရနé 
ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂîဖငéç ñကàăတငéîပငéဆငéရမညé" ဟâ လĂæ çäဆßéäရèသßèခåçäပသညé။ ကêနéèမßîခငéèဆàâသညéမìß 
ခĈÑßကàâယéအနßäရßဂÞ ကငéèရìငéèĉâæမøĈìငéç လâæäလßကéသညéဟâ မဆàâĈàâငéပÞ။ ကêနéèမßîခငéèကàâ ဝàäသသîပă၍ 
ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéèဟâ အမôနéèတငéလàâကéäသßအခÞ အနßäရßဂÞမêßè ကငéèရìငéèစëßîဖငéç  äတßငéçတငéèခàâငéမßစëß 
äနထàâငéîခငéèဟâ အဓàပÓßယéäကßကéယãရပÞမညé။ ထàâမìတစéဖနé "ကêနéèမßïကæçခàâငé îပညéçမČàăငé" ဟãäသß စကßè 
ဆàâĉàâèထàâèခåçïကîပနéပÞသညé။ "မČàăငé" ဟãသညé ပÞဠàစကßè îဖစéäသß "မČလ" မì ဆငéèသကéလßîခငéèîဖစéðပáè 
ñကáèမßèïကæçခàâငé၍ တညéတæçäသßအရßဟãသညéç အဓàပÓßယé ရìàလßပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç "ကêနéèမßïကæçခàâငé 
îပညéçမČàăငé" ဟãäသß ဆàâစကßè၏ အĈìစéသßရမìß îပညéသãအßèလâæè အနßäရßဂÞကငéèရìငéè၍ ကàâယéကêနéèမß 
îခငéè၊ စàတéခêမéèသßîခငéè၊ စàတéဓßတéïကæçခàâငéîခငéèတàâ çîဖငéç ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăè အကêàăèအတëကé îပăဖëယéကàစÃ မìနéသမøကàâ 
တစéစàတéဝမéè တစéလကéညáîဖငéç ဦèတညéခêကéကàâ ðပàăငéတã လìမéèကß ခêáတကéïကရနéသß îဖစéပÞသညé။  

 ကõĈéâပéတàâ ç၏ ဦèတညéခêကéမìß ðငàမéèခêမéèðပáè äခတéမáဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäသß Ĉàâငéငæäတßéသစéဆáသàâ ç အတã 
လကéတëåခêáတကéäရèပငéîဖစéသညé။ ထàâပနéèတàâငéကàâ လìမéèကàâငéĈàâငéရနéမìß အßèလâæè ကêနéèမßသနéစëမéèမĂရìàäရèသညé 
အဓàကîဖစéäနပÞသညé။ "ခÞခêĆéäကßငé မßနéñကáèäပမယéç äတßငéñကáè ðဖàăမယéçïကæ ခÞèကမသနé"  မîဖစéရäလ 
äအßငé ကêနéèမßïကæçခàâငéသနéစëမéèäရèကàâ ပထမဦèစßèäပèရပÞမညé။ ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéèဟãသညéကàâ စßတစé 
äစßငé äပတစéဖëå ç  äပíတëငéသß အမôမéèတငéထßèĉâæမøĈìငéçäတßç မîဖစéĈàâငéပÞ။ နတéသàïကßè၊ ဘàâèäတßé၊ မယéäတßé 
တàâ çက "ဥăæဖë" ဆàâĉâæĈìငéçလညéè ဖနéဆငéè၍မရပÞ။ မàမàကàâယéတàâငé ဖနéတáèမìသß ရĈàâငéပÞလàမéçမညé။  



 
 တစéကàâယéäရသနé çရìငéèäရèသညé ကêနéèမßäရèအတëကé ပထမဦèဆâæè အäîခခæအဆငéç îဖစéသညé။ 
ရßသáဥတâĈìငéçကàâကéညáသညéç သငéçတငéçမøတäသß ဝတéစßèဆငéယငéäနထàâငéသëßèလßမĂသညé ဒâတàယအဆငéç 
îဖစéသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèîဖငéç îပăîပငéäနîခငéèသညé တတàယအဆငéçîဖစéသညéဟâ äတëèဆမà 
ပÞသညé။ 

 äလçကêငéçခနéè Exercises ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂîပăîခငéèသညé ကêနéèမßäရèအတëကé äကßငéèသညéကàâ 
လãတàâငéèသàရìàïကသညé။ äလçကêငéçခနéè မìနéမìနéလâပéသãĈìငéç မလâပéသãကàâယìĆéïကညéçလøငé äလçကêငéçခနéèလâပéသãသညé 
မလâပéသãထကéပàâðပáè ဖêတéလတéသëကéလကéသညéကàâ äတë çရပÞသညé။ äလçကêငéçခနéèဆàâရß၌ လမéèäလøßကéîခငéè၊ 
သáèသနé çäလçကêငéçခနéèကàâ အခêàနéäပè၍îပăလâပéîခငéè၊ äခတéäပíစကéပစÃညéèမêßèîဖငéç îပăလâပéîခငéè စသညéတàâ ç 
အßèလâæè ပÞဝငéäနပÞသညé။ သáèသနé çအခêàနéäပè၍ äလçကêငéçခနéèမလâပéĈàâငéပÞလøငéလညéè အàမéလâပéငနéèမêßè၊ îခæ 
သနé çရìငéèîခငéè၊ äîမလëတéäîမကëကéတëငé တစéĈàâငéတစéပàâငéသáèပငéစßèပငéစàâကéပêàăèîခငéè äရäလßငéèäပÞငéèသငéîခငéè 
စသညéç လâပéငနéèမêßèကàâမêßèကàâ လĂပéရìßèမĂအîဖစé îပăလâပéäနîခငéèသညéပငéလøငé ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèဟâ 
äခíဆàâĈàâငéပÞသညé။ äငëäïကèတတéĈàâငéသညéç အàမéမêßèတëငéïကညéçလøငé အäဖßéîပăလâပéäပèသã ကäလèမêßèသညé 
တလĂပéလĂပéĈìငéç အလâပéလâပéäနသညéçအတëကé အàမéရìငéထကéပàâðပáè ဖêတéလတéäနသညéကàâ äတë çရäပမညé။ 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ îပăîခငéèသညé အနညéèဆâæè äသëèလìညéçပတéမĂäကßငéè၍ စßèဝငéအàပéäပêßéäစပÞသညé။ 
ဆáè၊ဝမéè၊ äသëè၊ äလ ဤäလèäထëကàâလညéè မøတညáąëတéäစပÞသညé။ Rome was not built in a day. 
“äရßမအငéပÞယßကàâ တစéäန çတညéè တညéäဆßကéခåçîခငéè မဟâတéပÞ ” ဟãäသßဆàâစကßèကåçသàâ ç 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéè îပăလâပéရßတëငéလညéè တစéäန çတညéèîပăလâပé၍မရĈàâငéပÞ။ äလçကêငéçခနéèလâပé 
လøငé äကßငéèသညéဆàâ၍ လမéèäလøßကéစကéñကáèမêßè ဝယéðပáè လàâသညéထကé ပàâကß äလøßကéလàâကéလøငé 
ဒãèäတëနß÷ကကéသßèäတë နßလßðပáè ဒâက¿äရßကéမညéîဖစéသညé။ “အðမåတငéထßèတåç äလèñကàăèဟß အßèäပêßç 
သëßèတတéသလàâပå မလàâအပéဘå အßèစàâကéမàရငé အခêညéèĈìáèîဖစéသëßèတတéပÞတယé”ဟãäသß ဆàâစကßèကàâလညéè 
သတàထßèရပÞမညé။ တîဖညéèîဖညéèလâပéယãမìသßရပÞမညé။ သàâ çမìသß ÷ကကéသßèမêßè အရìàနéရလßðပáè 
အßèäကßငéèလßကß တîဖညéèîဖညéèသနéမßလßပÞမညé။ Exercise äလçကêငéçခနéè လĂပéရìßèîခငéèတëငé äငë 
äïကèမကâနéဘå ဆငéèရåခêမéèသß၊ အရëယéမäရëè၊ အလôßမäရëè၊ äယßကéêßè၊ မàနéèမ မäရëèîပăလâပéĈàâငéäသß 
အäကßငéèဆâæèäသßနညéèမìß îပငéပတëငéäန çစĆéမìနéမìနéလမéèäလøßကéäလçကêငéçခနéè îပăလâပéîခငéèပငéîဖစéသညé။  

 “သမဂÀÞနæ တäပÞ သâäခÞ” “စâäပÞငéèလâပéäဆßငéîခငéèသညé ခêမéèသßîခငéèသâခကàâ ရäစĈàâငéသညé”ဟãäသß  

စကßèအရ စâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëå၊ စâäပÞငéèလĂပéရìßèကစßèပëåမêßèသညé ကêနéèမßäရèကàâသßမက အခêငéèခêငéè 
ပàâမàâခêစéခငéရငéèĈìáèမĂကàâ ရäစĈàâငéပÞသညé။ လမéèမäပíကလမéèäလøßကéသãတàâ ç၏ ရငéဖëငéçစကßèသæမêßèကàâ ïကßè 
ရသညé။ 

 “တစéäန çကàâ ပâæမìနéနßရáဝကéခနé ç ခပéသëကéသëကé လမéèäလøßကéäပèîခငéèäïကßငéç äသëတàâèäရßဂÞ မîဖစé 
äတßçပÞဘãè äသëèတàâèäရßဂÞäတëနå ç ဆကéစပéäနတåç äလîဖတéîခငéèအလßèအလßäတëကàâလညéè ၂၇ ရßခàâငéĈĂနéè 
အထà äလøßçခêäပèĈàâငéတယé ဦèäĈìßကéနå çအßĉâæäïကßäကßငéèðပáè မìတéဉßဏéîပနéäကßငéèလßတယé ”ဟãäသß 
လမéèမìနéမìနéäလøßကéသã တစéäယßကé၏ ရငéဖëငéçစကßèသæကàâကêနéèမßäရèလမéèąôနéအîဖစé ïကßèသàခåçရပÞသညé။ 



 
äလçလßမìတéသßèခêကéအရ အဂüလနéĈàâငéငæတëငé အသကé ၆၅ ĈìစéĈìငéç အထကé အမêàăèသßè အမêàăèသမáèñကáèမêßè 
ကàâ ရကéသတÎ တစéပတéလøငé äîခßကéမàâငéäကêßéမø လမéèäလøßကéäစခåçရß စàတéဖàစáèမĂမêßè မရìàäတßçဘå ယခငé 
အäîခအäနထကé မìတéဉßဏéစëမéèရညé ပမßဏ (၄၀)  ရßခàâငéĈĂနéèအထà တàâèတကéäကßငéèမëနéလßäïကßငéè 
äလçလßäတë çရìàရäပသညé။ 

  နæနကéခငéè äနäရßငéîခညéသညéဗáတßမငéဒáကàâ အîပညéçအဝရရìàäစĈàâငéပÞသညé။ ဗáတßမငéဒáသညé äကêßĉàâè 
တနéèမñကáèကàâ ïကæçခàâငéသနéမßäစသညéçအîပငé ကàâယéခĈÑßခâခæအßèအတëကé အäရèပÞäသß အခနéèကČမì ပÞဝငé 
လêကéရìàသညéç အßဟßရဓßတéတစéမêàăèလညéèîဖစéသညéဟâ äဆèဘကéဆàâငéရß ပညßရìငéမêßèက ဆàâပÞသညé။ 
သနé çရìငéèလတéဆတéသညéçäလကàâ တစéဝñကáè ရìĄĉĐကéðပáè ခပéသëကéသëကé လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç အဆâတéကàâ 
အßèäကßငéèäစပÞသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßè ကစßèîခငéèသညé ကàâယéအäလèခêàနéကàâ ကêäစ၍ ခĈÑßကàâယéကàâ 
သနéစëမéèကêနéèမßäစသညé။ အßèကစßèလĂပéရìßèမĂäïကßငéç အဆâတéအတëငéèသàâ çäလကàâ îပညéçဝစëßရìĄသëငéèäစĈàâငé 
သညé။ အဆâတéတëငéèရìĄသëငéèသညéç äအßကéဆáဂêငéဓßတéîပညéçဝမìသß ဦèäĈìßကéကàâ ïကညéလငéäစĈàâငéðပáè 
မìတéဉßဏéတàâèကß ဉßဏéရညéမêßèလညéè ဖëæ çðဖàăèလßäပမညé။ ခĈÑßကàâယéအĈìæ çအîပßèရìà äသëèသëßèလßလìညéçပတé 
မĂကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäစသညé။ ခĈÑßကàâယéအတëငéè äသëèလìညéçပတéမĂ အရìàနéîမငéçတကéäကßငéèမëနéလßသညé 
Ĉìငéçအတã äအßကéဆáဂêငéဓßတéĈìငéç ကßဗëနéဒàâငéäအßကéဆàâဒéဓßတé ဖလìယéမĂ သëကéလကéîမနéဆနéလßðပáè 
ခĈÑßကàâယé၏ ဇáဝကမ×လâပéငနéèအဝဝ အဆငéäîပ äကßငéèမëနéလßသညé။ Ĉìလâæè÷ကကéသßèမêßèလညéè 
äသëèလìညéçပတéမĂ ပàâမàâîမနéဆနéလßသညéĈìငéçအမø ပàâမàâလĂပéရìßèရကß ïကæçခàâငéသနéမßလßäစသညé။ ဤသàâ ç 
အßèကစßèäလçကêငéçခနéèမêßèîဖငéç အသကéရìĄîခငéèကàâ äလèနကéမìနéကနéစëß îပăလâပéäပèပÞက ကêနéèမßîခငéèĈìငéç 
အသကéရìညéĈâပêàăîခငéèကàâ မâခêမäသëခæစßèရäပမညé။ 

 “အတÎ သမæ äပမæနတÏ à” “မàမàကàâယéကàâ ခêစéîခငéèĈìငéçတãäသß ခêစéîခငéèသညéမရìà” ဟâ အတàအလငéè 
ဆàâထßèäပရß မàမàကàâယéကàâ ခêစéîမတéĈàâèတနéဖàâèထßèကß ကêနéèမßïကæçခàâငéðပáè သနéစëမéèသãတစéäယßကé îဖစéလàâပÞ 
လøငé မàမàတàâငéèîပညéĈìငéçမàမàလãမêàăèကàâ ခêစéသညéဆàâပÞလøငé တàâငéèîပညéအတëကé အâတéတစéခêပé သåတစéပëငéçအîဖစé 
ပÞဝငéထမéèရëကéလàâလøငé ကêနéèမßäရèအတëကé စâäပÞငéèလĂပéရìßèအßèကစßèîခငéèĈìငéç စâäပÞငéèလမéèäလøßကé 
ïကရနéဖàတéäခíပÞသညé။  

 “သမဂÀÞသĈÒà ပတĈÎàသမဂÀÞ ဝâဌဟĈÎà သမဂÀÞကရဏßနà ကရàဿĈÎà” “ညáညßအßèထâတé îပăလâပéäသßအခÞ 
အßèလâæèစâäဝè မäĈìèîမနéစëß ကëåîပßèဖåçäသß သäဘßäရìßငéခëß ထàâရëßကßè ñကáèပëßèအမìနéပÞ”  ဟâ ဆàâပÞသညé။ 
စâäပÞငéèလâပéäဆßငéîခငéèသညé စညéèလâæèညáąëတéîခငéèကàâ îဖစéäစပÞသညé။ မတãတßäတë ခëåထâတéðပáè တãတßäတë 
တëåလâပéïကပÞလøငé မäအßငéîမငéစရß မရìàĈàâငéပÞ။ စâäပÞငéèလမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç အကêàăèäကêèဇãèရìàပâæကàâလညéè 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßနက အသàပညßäပèခêကéကàâ 
ဤသàâ çလøငé äဖßéîပထßèပÞသညé- 

 ၁။ ခĈÑßကàâယéĈìငéç စàတéဓßတéïကæçခàâငé ကêနéèမßလßäစĈàâငéသညé။ 

 ၂။ သကéလâæäကßငéèðပáè အäမßခæĈàâငéသညé။ 



 
 ၃။ အဆáäလêßçကê၍ အဝမလëနéäအßငéထàနéèäပèသညé။ 

 ၄။ ဦèäĈìßကéĈìငéçအßĉâæäïကßမêßè အßèäကßငéè၍ ဉßဏéရညéထကéîမကéäစĈàâငéသညé။ 

 ၅။ ကàâယéခĈÑßစëမéèအßè îမāငéçတငéäစðပáè äရßဂÞမêßèကàâ ကßကëယéĈàâငéသညé။ 

 ၆။ အäïကß၊ အîခငé၊ အရëတéမêßè äပêßçäပêßငéèäစðပáè ခĈÑßကàâယéဖêတéလတéäပÞçပÞèäစသညé။ 

 ၇။ äသëèလညéပတéမĂäကßငéèðပáè အàပéäပêßéစßèဝငéäစသညé။ 

 ၈။ စàတéဖàစáèမĂ äလêßçနညéèäစ၍ စàတéïကညéလငéလနéèဆနéèäစသညé။  

 ၉။ äန çစĆéပâæမìနéနßရáဝကéခနé ç  လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß ဘဝကàâပàâငéဆàâငéĈàâငéသညé 
ဟãäသß အခêကéမêßèသညé လã çဘဝခရáèလမéèအတëကé အဖàâèမîဖတéĈàâငéäသß လကéäဆßငéမêßèသဖëယé 
îဖစéလßäပလàမéçမညé။  

 လမéèäလøßကéရßတëငé äအßကéပÞအခêကéမêßèĈìငéçအညá လàâကéနßĈàâငéပÞလøငé ပàâ၍အကêàăèရìàĈàâငéပÞမညé။ 
äအßကéပÞပàâစတßမêßèသညé ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßèပëåäတßéäရßကéäလတàâငéè ရပéကëကéတàâငéè လမéèတàâငéèတëငé 
äတë çîမငéĈàâငéပÞသညé။ “လမéèäလøßကéလøငéသတàယìĆé အသငéလàâကéနßပÞ ”ဟâလမéèäလøßကéနညéèကàâ äဖßéąôနéè 
îပပÞသညé။  

 ၁။ ခÞèĈìငéç ကàâယéကàâ äîဖßငéçäîဖßငéç မတéမတéထßèပÞ။ 

 ၂။ ရငéကàâ တနéĉâæîမāငéçပÞ။            

 ၃။ လကéäခêßငéèမêßè ပãèကပéထßèသငéçသညé။ တငéèïကပéစëß လကéသáèဆâပéမထßèသငéçပÞ။ 

 ၄။ äîခမêßèကàâ äရì çတညéçတညéçသàâ çသß လìမéè၍äလøßကéရမညé။ 

 ၅။ ကàâယéကàâ äနßကéသàâ ç မယàမéèယàâငéäစရပÞ။ 

 ၆။ လမéèîမနéîမနéäလøßကéတတéäအßငé äလçကêငéçရမညé။ လမéèäလøßကéရßတëငé äမßñကáèပနéèñကáè မîဖစé         
äစရနé  သတàîပăပÞ။ 

 ၇။ ဖäနßငéçကàâ ပထမခêðပáèမì äîခဖêßè ခêရမညé။ 

 ၈။ လကéကàâလညéè သëကéသëကéခပéîမငéçîမငéçလôåäပèရမညé။ 

 ၉။ အသကéရìĄရßတëငé အßèရပÞèရရìĄĉĐကéပÞ။  

 ၁ဝ။ ရßသáဥတâĈìငéç ကàâကéညáäစမညéç အဝတéကàâ ဝတéဆငéပÞ။ ခêမéèသညéçအခÞ အäအèလâæäသßအဝတéကàâ 
ဝတéဆငéရနéလàâäသßéလညéè ကêပéတညéèäလèပငéäသß အဝတéအထညéမêàăèကêပéကêပéထâပéထâပé အဝတéမêàăèကàâ 



 
äရìßငéïကĆéပÞဟâဆàâပÞသညé။ လàâကéနßသငéçပÞသညé။ လမéèäလøßကéသညé ဆàâရßတëငé အထကéပÞနညéèမêßèကàâ 
အäîခခæသညéç ဆရßäဇßéဂêá၏“မãမìနéလမéè äလøßကéနညéè”ကဗêßကàâ ရëတéဆàâကêကéမìတéထßèĉâæîဖငéç စနစéကêäသß 
လမéèäလøßကéနညéèကàâ äလçကêငéçðပáèသßè îဖစéäပမညé။ ကõနéäတßéသညé ထàâကဗêßကàâ Ĉìစéသကéလëနéè၍ အလëတé 
ကêကéမìတéထßèပÞသညé။   îမနéမßçအßယâäဗဒ äဆèပညßရìငé ‘အရìငé နßဂäသနß ဘàဝæသ’  ဆရßäတßéñကáèက 
မàနé çဆàâရßတëငé …. “လမéèမìနéမìနéäလøßကéသãသညé အသကéကàâ îပငéèîပငéèရìĄထâတéîခငéèîဖငéç äသëèäလညáąëတéမĂ 
äïကßငéç äလîဖတéîခငéè၊ äသëèတàâèîခငéè၊ ĈìလâæèäရßဂÞ၊ äညßငéèညßထâæကêĆé ကàâကéခåäသß နßတßရìညéäရßဂÞ၊ 
အသညéèĈìငéç äကêßကéကပéဆáèကêàတéäရßဂÞ စသညéတàâ çကàâ တßèဆáèကßကëယéäပèðပáè အàâမငéèîခငéèĈìငéç ဇရßကàâပငé 
တßèဆáèäပèသညé” ဟâ  မàနé çဆàâäဖßéîပထßèပÞသညé။ ယäန ç ကမÖßçäဆèသàပÓæပညßရìငé အßèလâæèက တညáတąëတé 
တညéèလကéခæထßèäသß သâäတသနမìတéတမéèတëငé äရßဂÞäတßéäတßéမêßèမêßèကàâ လမéèäလøßကéîခငéèကâထâæè 
îဖငéç သကéသßäပêßကéကငéèĈàâငéသညéဆàâäသß အခêကéကàâ လကéခæïကပÞသညé။ 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèသညé ကêနéèမßîခငéèအတëကé äဆèတစéပÞèîဖစéသညé။ ဤသညéကàâ ကõနéäတßé 
တàâ çဟသüßတðမàă çက မàâèလâæäလလâæအßèကစßèĉâæတëငé äတë çရ၍မìတéသßèထßèပÞသညé။ ကàâယéလကéလĂပéရìßè 
äဆèတစéပÞè Exercises is Medicine (EIM) äန çစĆé ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ äလçကêငéçခနéè တစéခâခâ 
îပăလâပéîခငéèîဖငéç ရရìàäသßအကêàăèäကêèဇãèမêßèမìß … 

 ၁။ ĈìလâæèĈìငéç äသëèတàâèäရßဂÞîဖစéĈĂနéèကàâ ၄ဝ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéသညé။ 

 ၂။ äလîဖတéäရßဂÞîဖစéမညéç အĈÎရßယéကàâ ၂၇ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéပÞသညé။ 

 ၃။ äသëèခêàă၊ဆáèခêàă (အမêàăèအစßè-၂) äရßဂÞîဖစéĈĂနéèကàâ ၅ဝ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéပÞသညé။ 

 ၄။ အယéဇàâငéèမßè (သãငယéîပနé) äရßဂÞîဖစéĈàâငéမĂကàâ ၄ဝ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéပÞသညé။ 

 ၅။ အãမñကáèကငéဆßîဖစéမညéç အĈÎရßယéကàâ ၆ဝ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéပÞသညé။  

 ၆။ သßèîမတéကငéဆßîဖစéĈĂနéèĈìငéç äသဆâæèမĂĈĂနéèကàâ ၅ဝ ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèäစĈàâငéပÞသညé။ 

 ဤသàâ çလøငéအßèကစßèîခငéèမìသညé ကêနéèမßäရèကàâတàâကéĉàâကé အäထßကéအကãîပăäနသညéမìß ထငéရìßè 
äနäပðပá။ အßèကစßèäအßငéîမငéမĂသညé ‘ĈàâငéငæတစéĈàâငéငæ၏ဂâဏé  လãမêàăèတစéမêàăè၏သàက¿ß’ îဖစéäïကßငéèကàâ 
လညéè အàမéရìငéအîဖစé လကéခæကêငéèပခåçသညéç ၁၉၆၁ ခâĈìစé ဒâတàယအñကàမé အäရì çäတßငéအßရì ကõနéèဆëယé 
အßèကစßèðပàăငéပëåတëငé äရôတæဆàပé ၃၅ ခâ၊ äငë ၂၅ ခâ၊ äïကè ၂၂ ခâîဖငéç Ĉàâငéငæအဆငéç ပထမ၊ ၁၉၆၉ ခâĈìစéတëငé 
ပćÃမအñကàမéကõနéèဆëယéအßèကစßèðပàăငéပëåတëငé äရôတæဆàပé ၅၇ ခâ၊ äငë ၃၆ ခâ၊ äïကè ၄၆ ခâ၊ တàâ çîဖငéç Ĉàâငéငæအလàâကé 
ပထမရခåçဖãèသညéç သမàâငéèäïကßငéèသညéလညéè အထငéအရìßèရìàäနခåçပÞသညé။ ထàâမì ĈìစéäပÞငéè ၄၄ Ĉìစé ïကßတàâငé 
မìသß îပနéလညé၍ တတàယအñကàမé အàမéရìငéအîဖစé လကéခæကêငéèပခëငéçရခåçသညéç ၂ဝ၁၃ ခâĈìစéတëငé (၂၇) ñကàမé 
äîမßကé ဆáèဂàမéèðပàăငéပëåတëငé îပနéလညé၍äအßငéîမငéမĂမêßèîဖငéç ဂâဏéတငéçခåçရသညé။ 

  äရôäခတé၏äအßငéîမငéမĂမêßèစëßကàâ ဆကéလကéထàမéèသàမéèရနéäတßç အမìနéပငéလàâအပéäနပÞသညé။ 
ဆယéစâĈìစéäလèခâမø äနßကéကêခåçရäသß အßèကစßèäလßကကàâ îပနéလညéဦèäမßçလßäစရနé ဝàâငéèဝနéè ïကရမညé 



 
မìßလညéè အမêàăèသßèäရèတßဝနéတစéရပéဟâ ဆàâရပÞမညé။ ထàâ çäïကßငéçလညéè ၁၉၆၆ ခâ ဒáဇငéဘßလ (၁၈)ရကéäန ç 
တëငé အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßနကàâ အßèကစßèဝနéñကáèဌßနဟã၍ တàâèခêå çဖëငéçလìစéခåçðပáè äရì çလâပéငနéè 
စĆé(၁ဝ)ရပéကàâ ခêမìတéခåçရß ဦèစßèäပèအပàâဒé(၁)တëငé “အßèကစßèကàâ အäîခခàâငéမßလßäစရနéအတëကé 
အßèကစßèĈìငéçကßယပညßကàâ ထàထàမàမà äပÞငéèစညéè ဆကéစပé äဆßငéရëကéသëßèရနé၊  အßèကစßèĈìငéçကßယ 
ပညßသàပÓæတëငé အßèကစßèĈìငéçပညßäရè äပÞငéèစပé၍ ðပàăငéတãသငéïကßèမĂ အစáအစĆéကàâ äဆßငéရëကéသëßèရနéĈìငéç 
îပညéသãတစéရပéလâæè ပÞဝငéလĂပéရìßèသညéç လãထâအßèကစßè Mass Sport ကàâ îမāငéçတငé äဆßငéရëကéသëßèရနé”ဟã၍ 
äဖßéîပထßèသညéကàâ äလçလßäတë çရìàရäပသညé။ ရညéရëယéခêကéĈìငéç äရì çလâပéငနéèစĆéမêßè ခêမìတéðပáèလøငé 
လကéäတë ç အäကßငéအထညéäဖßé äဆßငéရëကéရမညéမìß ĈàâငéငæäတßéĈìငéçîပညéသãတစéရပéလâæè၏ တßဝနéသßîဖစéပÞ 
သညé။ ထàâ çäïကßငéç ယäန çĈàâငéငæäတßéသညé အßèကစßèဝနéñကáèဌßန၏ ñကáèïကပéမĂîဖငéç အßèကစßèĈìငéç ပညßäရè 
äပÞငéèစပéသငéတနéèäကêßငéè “အßèကစßèĈìငéçသàပÓæပညßäကêßငéè” မêßèကàâ ဖëငéçလìစéäပèလêကéရìàပÞသညé။ 
Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရသညé အမêàăèသßèäရèစëမéèအßèစâမêßèကàâ အမêàăèသßèäရè îမငéçမßèခàâငéမßလßäစäရèအတëကé 
လãမĂäရèဦèတညéခêကé(၄)ရပéîဖငéç အäကßငéအထညéäဖßé äဆßငéရëကéäပèလêကéရìàရß “တစéမêàăèသßèလâæè 
ကêနéèမßïကæçခàâငéäရèĈìငéç ပညßရညéîမငéçမßèäရè”ဟãသညéçဦèတညéခêကéĈìငéçအညá ĈàâငéငæĈìငéçအဝနéè ကêနéèမßäရè 
လâပéငနéèမêßè ပညßäရèလâပéငနéèမêßèကàâ îပညéသãလãထâĈìငéçအတãလကéတëå၍ စëမéèစëမéèတမæ äဆßငéရëကéäပèလêကé 
ရìàäနပÞသညé။ 

  အßèကစßèဝနéñကáèဌßန၏ မãဝÞဒ(၃)ရပé၊ အပàâဒé (၂)တëငé “တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရè 
အတëကé  အမêàăèသßèအßèကစßèလĂပéရìßèမĂကàâ တစéĈàâငéငæလâæèတစéမêàăèသßèလâæè စàတéပÞဝငéစßèစëßîဖငéç ပÞဝငé 
လĂပéရìßèïကရမညé။” ဟâ äဖßéîပထßèပÞသညé။ သàâ çမìသßလøငé လãထâအßèကစßèလĂပéရìßèမĂ Mass Sport  မìသညé 
Ĉàâငéငæဂâဏéäဆßငé ထãèခõနéထကéîမကéäသß Excellent Sport အßèကစßè လãရညéခõနéမêßèကàâ äမëèထâတé 
Ĉàâငéမညéသß îဖစéပÞသညé။  

 အတàတéကàâ အäîခîပă၊ ပစÃăပÓနéကàâ ပâæäဖßéတညéäဆßကéðပáè၊ အနßဂတéကàâ ရညéäမøßéရပéတညéäနïကသညéç 
Ĉàâငéငæတàâငéèအဖàâ ç မတãညáသညéမêßèကàâ ဖယéထâတéðပáè တãညáသညéမêßèကàâ äပÞငéèစညéèလâပéäဆßငéïကîခငéèအßèîဖငéç 
အနßဂတé äရôîပညéသစé၏ Ĉàâငéငæäတßéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè လâပéငနéèမêßèကàâ äဖßéäဆßငéĈàâငéäပလàမéçမညé။ 
Ĉàâငéငæäတßé၏ ဘကéစâæဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အဓàကအကêဆâæèမìß လã çစëမéèအßèအရငéèအîမစéäပíတëငéသß မãတညé 
äနပÞသညé။ ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß လã çစëမéèအßè အရငéèအîမစéမêßè îဖစéတညéလßäရèအတëကé အßèကစßèĈìငéç 
ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßနအäနîဖငéç အßèကစßèဆàâငéရßခæယãခêကé(၃)ရပéကàâ ခêမìတéကß အäကßငéအထညéäဖßé 
äဆßငéရëကéäနပÞသညé။ 

 (၁) အßèကစßèîမāငéçတငé တညéäဆßကéîခငéèသညé Ĉàâငéငæäတßéကàâ ကßကëယéäစßငéçäရìßကé äနîခငéè 
îဖစéသညé။ 

(၂) အßèကစßè äအßငéîမငéမĂသညé Ĉàâငéငæäတßéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ အဆငéçအတနéèကàâ äရßငéîပနé 
ဟပéäစသညé။         



 
 (၃) အßèကစßèäအßငéîမငéမĂသညé Ĉàâငéငæäတßé၏ ဂâဏéသàက¿ßအဆငéçအတနéè äအßငéîမငéမĂ အäîခအäန 

ကàâ  äဖßéîပäနသညéဟâąôနéèဆàâထßèပÞသညé။ 

 ဤသàâ çလøငéĈàâငéငæäတßéက îပညéäထßငéစâñကáèတစéခâလâæèကàâ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကé äစရနéအတëကé မìနéကနéäသß 
äစတနßîဖငéç äဆßငéရëကéäပèäနခêàနéတëငé ကõĈéâပéတàâ ç îပညéသã တစéရပéလâæèကလညéè “တစéဦèသàလøငé ဆယé
äယßကéပëßè၊ ဆယéဦèသàလøငé တစéရßပëßèကß ထàâမìရßäထßငéသàနéèသနéè ကâäဋကâဋßအထà” အသàပညßတàâèðပáè 
၅၁ ဒသမ ၄၉ သနéèäကêßéäသß îပညéသãလãထâတစéရပéလâæè ပãèäပÞငéèပÞဝငé äဆßငéရëကéïကရနé ပညßäပè 
လĂæäဆßéïကရမညéသßîဖစéပÞသညé။ ထàâသàâ çတစéဦèခêငéè အäîခခæမìäကêßငéè၊ ရပéကëကé၊ ðမàă çနယé၊ ခĉàâငé၊ 
တàâငéèäဒသñကáèĈìငéçîပညéနယéအဆငéçအလàâကé လãထâအßèကစßèလĂပéရìßèမĂမêßèကàâ äဆßငéရëကéäပèäနခêàနéတëငé 
ပãèäပÞငéèပÞဝငéဆငéĈôåïကîခငéèîဖငéç ကêနéèမßမĂအäîခခæäကßငéèမêßèကàâ ရရìàðပáè လãထâအßèကစßè Mass Sport 
မìသညé Ĉàâငéငæဂâဏéäဆßငé ထãèခõနéထကéîမကéäသß Excellent Sport  အßèကစßèသမßèမêßè äပíထëနéèလß 
သညéအထà äမëèထâတéäပèĈàâငéမညé îဖစéပÞသညé။ 

 äလßကñကáèတëငé အäကßငéèအဆàâè၊ အäïကßငéèအကêàăèတàâ çမညéသညé အစĆéဒëနéတëå၍äနပÞသညé။ 
လìညéèäခတé၊ äလìäခတé၊ äîခလêငéခရáèသëßèသညéçäခတéမì စကéမĂထëနéèကßèðပáè သàပÓæနညéèပညßမêßè တàâèတကé 
လßသညéĈìငéçအမø လãအမêßèစâတàâ çသညé သëßèလßလĂပéရìßèမĂမêßèကàâ စကéပစÃညéè အကãအညáမêßèîဖငéç သကéäသßငéç 
သကéသß သëßèလßလâပéäဆßငéလßïကäတßçသညé။ ထàâအခÞ မàမàတàâ ç၏ ခëနéအßèကàâ စàâကéထâတéðပáè ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèမĂîဖငéç သëßèလßîခငéè နညéèပÞèလßäတßçသညé။ äနရßတကß ခရáèနáèနáèäဝèäဝè ကßèĈìငéçဆàâငéကယé 
Ĉìငéçသß သëßèခêငéလßသညé။ လမéèäလøßကéသëßèဖàâ ç ဝနéäလèလßသညé။ ထàâသàâ ç လĂပéရìßèမĂနညéèလßသညéĈìငéçအမø 
အဝလëနéîခငéè(Obesity) îဖစéလßðပáè äသëèäïကßမêßè လìညéçပတéမĂထàâငéèမĐငéèလßရßမì Ĉìလâæèäသëèäïကß 
ပàတéîခငéè၊ äလîဖတéîခငéè၊ äသëèတàâè၊ ဆáèခêàă Ĉìငéçအĉàâèအဆစéäရßငéရမéèîခငéè စàတéမìတéဉßဏé ထàâငéèမĐငéèîခငéè 
စäသß äရßဂÞမêßè îဖစéလßတတéပÞသညé။ ဖတéမàäသß သတငéèတစéခâတëငé“ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ နညéèîခငéè 
äïကßငéç မကãèစကéတတéäသß äရßဂÞîဖငéç ĈìစéစĆéလãဦèäရ ၃ ဒသမ ၃ သနéèနáèပÞè äသဆâæèလêကéရìàäïကßငéè” 
သàရပÞသညé။  

  “အßèကစßè îပăလâပéîခငéèîဖငéç ကêနéèမßäစရမညé” ဟãäသß äဆëèäĈëèပëåတëငé ကêနéèမßäရèĈìငéç 
ပတéသကé၍ ကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမêßè Infections Disease Ĉìငéç မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမêßè Non-
Communicable Disease ဟã၍ အâပéစâĈìစéစâရìàရß ကãèစကéတတéäသßäရßဂÞမêßèအတëကé ပàâမàâအစëမéèထကé 
သညéç äရßဂÞရìßäဖëနညéè၊ ကâသနညéèမêßèîဖငéç ကßကëယéĈàâငé၍ äလêßçနညéèလßäသßéလညéè  မကãèစကéတတé 
äသß äရßဂÞအâပéစâမêßèမìß ပàâမàâîဖစéပëßèလßäနပÞသညé။ ထàâသàâ çîဖစéပëßèလßîခငéèအßè သâäတသနîပăခêကéမêßèအရ 
ခĈÑßကàâယéလĂပéရìßèမĂ နညéèပÞèလßîခငéè၊ äဆèလàပéäသßကéîခငéè၊ အဝလëနéîခငéèတàâ çäïကßငéç äသëèတàâèîခငéè၊ 
äသëèအတëငéè အဆáဓßတéပÞဝငéမĂမêßèîပßèîခငéè၊ ĈìလâæèäသëèäïကßကêĆéèäရßဂÞ၊ ကငéဆßîဖစéပëßèမĂ ပàâမàâမêßèîပßè 
လßðပáè အသကéအĈÎရßယé ဆâæèĉĂæèလßïက äတßçသညé။  ၂ဝ၁၄ ခâĈìစé ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå çခêăပé၏ မìတéတမéè 
အရ မကãèစကéတတéäသß äရßဂÞîဖစéပëßèမĂ မêßèîပßèäသßäïကßငéç ĈìစéစĆéäသဆâæèသã ၅၇သနéèအနကé သနéè ၄ဝ 
မìß မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞĈìငéç äသဆâæèမĂîဖစéðပáè äသဆâæèမĂ ၇၇ ရßခàâငéĈĂနéèမìß ဖëæ çðဖàăèမĂနညéèäသß 
ĈàâငéငæမêßèĈìငéç ဖëæ çðဖàăèဆåĈàâငéငæမêßè၌ îဖစéပëßèäနäပသညé။ äသဆâæèသã သနéè ၄ဝ အနကé ၄၂ ရßခàâငéĈĂနéèမìß အသကé 



 
၇ဝ မîပညéçမáäသဆâæèïကရသညé။ îမနéမßĈàâငéငæ၌ ကãèစကéäရßဂÞîဖစéပëßèမĂäïကßငéç äသဆâæèသã ၆ဝ ရßခàâငéĈĂနéè 
ရìàðပáè၂၉ ရßခàâငéĈĂနéèသညé Ĉìလâæè၊ äလîဖတéäရßဂÞ၊ ၁၁ ရßခàâငéĈĂနéèသညé ကငéဆßäရßဂÞ၊ ၉ ရßခàâငéĈĂနéèသညé 
အဆâတéäရßဂÞ၊ ၃ ရßခàâငéĈĂနéèသညé äသëèခêàă၊ ဆáèခêàăäရßဂÞ၊ ၁၁ ရßခàâငéĈĂနéèသညé အîခßè မကãèစကéတတéäသß 
äရßဂÞမêßèîဖငéç äသဆâæèäနïကရäပသညé။ မကãèစကéတတéäသßäရßဂÞ(Non-Communicable Disease) 
îဖစéäစသညéçအဓàကအäïကßငéèရငéèမìß ကêနéèမßäရèĈìငéçမညáąëတéäသß အစßèအစßမêßèစßèသâæèîခငéè (အခêàă၊ 
အဆá၊ အငနé) စßèသâæèမĂမêßè၍ ဟငéèသáèဟငéèရëကéစßèသâæèမĂ နညéèပÞèîခငéè၊ äဆèလàပé၊ ကëမéèစäသß äဆèရëကé 
ñကáè သâæèစëåမĂမêßèîပßèîခငéè အရကéအလëနéအကõæäသßကéသâæèîခငéè ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ နညéèပÞèလëနéèîခငéè 
စသညéတàâ çäïကßငéçပငé îဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငéç မကãèစကéတတéäသß äရßဂÞမìß ကပéäရßဂÞအသëငéäဆßငéလßðပáè 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ နညéèပÞèîခငéèäïကßငéç ĈìစéစĆé ၃ ဒသမ ၃သနéèခနé ç äသဆâæèäနရðပáè စတâတÏ äîမßကé 
äသဆâæèရသညéç အäïကßငéèရငéèလညéè îဖစéပÞသညé။ 

 ယäန çကမÖßတëငé äသëèတàâèäရßဂÞäïကßငéç äသဆâæèရသညéç လãဦèäရသညé äရßဂÞäဝဒနßအßèလâæèထåတëငé 
အîမငéçဆâæèîဖစéðပáè äဆèလàပéĈìငéçအရကéäïကßငéçသညé ဒâတàယĈìငéçတတàယîဖစéကß အဝလëနéäရßဂÞသညé စတâတÏ  
äသဆâæèမĂ အမêßèဆâæèîဖစéäနပÞသညé။ သàâ çäသßéလညéè ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè îပăလâပéîခငéè၏ ကâစßèမĂ 
äïကßငéç ပâæမìနéäသဆâæèမĂကàâ ၄ဝ ရßခàâငéĈĂနéèအထà äလêßçခêäပèĈàâငéမညé îဖစéပÞသညé။  

  “အခêàနéရìàခàâကé လâæ çလစàâကé”ဟãäသß ဆàâစကßèသညé ñကáèပëßèတàâèတကéäရè၊ äအßငéîမငéäရè၊ ပညßäရè၊  

ကêနéèမßäရèအßèလâæèĈìငéç သကéဆàâငéပÞသညé။ ñကáèပëßèတàâèတကéခêမéèသßðပáè မကêနéèမßလøငé၊ äအßငéîမငéðပáè 
မကêနéè မßလøငé ပညßäတëတတéðပáè မကêနéèမßလøငé စàတéသëßèတàâငéèကàâယéမပÞဘå တကéမပÞäသß äလì၊ ဘရàတé 
မပÞäသß ကßè၊ အßèမရìàäသßîမငéèကàâ စáèရသညéĈìငéç တãäနပÞလàမéçမညé။ စßäရèစßဖတéîခငéèîဖငéç အခêàနéကâနé 
äနäသß ကõနéäတßéသညéပငé အထàâငéမêßèလëနéè၍ äလèလæထàâငéèမĐငéèကß ခĈÑßကàâယéအဆáတàâèðပáè ဝလßäနပÞ 
သညé။ äဆèပညßäဆßငéèပÞèĈìငéç အßèကစßèäဆßငéèပÞèမêßè ဖတéမàäတßçမì အသàပညßရခåçသညéဟâ ĉàâèရìငéèစëß 
ဝနéခæပÞသညé။ ဆရßïကညéလëငéîမငéç(မâîဒß) က လã çခĈÑßကàâယéအäနအထßèကàâ ïကညéçðပáè ဝလßလøငé သတàîပăရ 
မညéçအခêကéမìß အဆáတàâè လßîခငéè ရìàမရìàကàâ စစéäဆèသငéçသညé။ အသညéèတëငéအဆáဖâæèîခငéè ရìàမရìà Ĉìလâæèတëငé 
အဆáထâတကé၍ Ĉìလâæèäသëèäïကß ကêĆéèမကêĆéèစစéäဆèရပÞမညé။  ဤသàâ ç စစéäဆèရနéäငëäïကèĈìငéç အခêàနé 
မäပèĈàâငéပÞက မàမàကàâယéကàâသတàထßèïကညéçဖàâ çäတßç လàâပÞမညé။ မညéသàâ ç ïကညéçïကပÞမညéနညéè။ 

 ၁။ ဝလßသညéဟâ မàတéäဆëမêßèက äîပßïကßèသညéကàâ သတàထßè၍ သàĈàâငéသညé။ 

 ၂။ အသëßèအလß အထàâငéအထတëငé äလèလæလßလøငé သတàထßèရပÞäတßçမညé။ 

 ၃။ äန çလယéစßစßèðပáèလøငé အàပéခêငéðပáè ငàâကéîမညéèလßတတéပÞက မàမàကàâယéကàâ သတàထßèသငéçပÞသညé။ 

 ၄။ ခÞèĈìငéçဒãèဆစéမêßèမìနßîခငéè ကàâကéခåîခငéèîဖစéလøငé သတàရìàရပÞမညé။ 

 ၅။ ဦèäခÞငéèäနßကéäစçမì ကàâကéîခငéè äသëèတàâèîခငéèîဖစéလøငé သတàñကáèစëß ထßèရပÞäတßçမညé။ 

 ၆။ မêကéစàအîမငé မïကညéလငéîခငéè အßĉâæစàâကéမရîခငéè îဖစéလßလøငé သတàထßèပÞ။ 



 
 ၇။ ပစÃညéèမêßèကàâငéလøငé မðမåîခငéè မïကßခဏလëတéကêîခငéèîဖစéလøငé သတàထßèပÞ။ 

 ၈။ ဝမéèဗàâကéတëငé äလပëðပáè ဗàâကéစãလßလøငé သတàîပăပÞ။ 

 ၉။ ဝမéèခêăပéîခငéè äလမလညéîခငéèîဖစéလøငé သတàထßèရပÞမညé။ 

 ၁ဝ။ äခÞငéèäခõèမêßèîခငéè၊ äအßကéပàâငéè äခõèမထëကéîခငéèîဖစéလøငé သတàထßèရပÞမညé။  ဤအခêကé (၁ဝ) 
ခêကéအနကé (၅)ခêကéĈìငéçအထကé ကàâကéညáäနပÞလøငé မàမàတëငé အဆáတàâèသညéçäရßဂÞ စတငéဝငéလßäနðပáကàâ 
သတàîပăရပÞäတßçမညé။ အäနအထàâငé အစßèအäသßကéကàâ အîမနéîပăîပငé ဆငéîခငéရပÞäတßçမညé။ ခĈÑßကàâယé 
အတëငéèရìàအဆáဓßတéသညé äကßငéèäသßအဆáဓßတé(သကéäစßငéçအဆá)Ĉìငéç မäကßငéèäသßအဆá (အဆáပàâ) 
ဟã၍ Ĉìစéမêàăèရìàသညé။ အäîခခæအßèîဖငéçäကßငéèäသßအဆáဓßတéသညé အသáèအရëကéမìရရìàðပáè မäကßငéèäသß 
အဆáမìß တàရစÄßနéမêßè၏ အသßèĈìငéçတëåလêကéရìàäသß အဆáîပငéမêßèမìရäလçရìàသညé။ အသßèစßèမêßèðပáè 
အသáèအရëကéစßèနညéèသãတàâ çတëငé မäကßငéèäသßအဆáပàâမêßè တàâèလßတတéသညéကàâလညéè သတàထßèရပÞäတßç 
မညé။ အထàâငéမêßèîခငéèကàâ သတàîဖငéçဆငéîခငéðပáè äန çစĆéလမéèäလøßကéဖàâ ç အခêàနéäပèလàâကéရပÞðပá။ “ဥစÃßကæäစßငéç 
အသကéဉßဏéäစßငéç”ဟãäသß စကßèမìß အလëနéမìနéကနéပÞသညé။ ကõနéäတßéçအသကéကàâ လမéèäလøßကéîခငéèက 
ကယéတငéလàâကéပÞðပá။ ယခâ ကõနéäတßé အသကé ၆ဝ äကêßéပÞðပá။ အသကé ၄ဝ äကêßéသãတàâငéèသညé တစéäန çလøငé 
(၂)မàâငé ပâæမìနéလမéèäလøßကéäပèîခငéèîဖငéç အဆáပàâမêßèကêäစĈàâငéပÞသညé။ အစßအàမé၊ äသëèတàâè၊ Ĉìလâæè၊ အသညéè 
အဆáဖâæè၊ äလîဖတéäရßဂÞမêßèမì ကßကëယéĈàâငéäïကßငéèကàâ ကàâယéäတë çĈìငéçယìĆé၍ အသàäပèလàâကéပÞသညé။ 
မàတéäဆëသãငယéခêငéèမêßèကàâလညéè ကõနéäတßéĈìငéçအတã နæနကéတàâငéè လမéèäလøßကéထëကéဖàâ ç ဖàတéäခíခêငéပÞ 
သညé။ 

 ဒáဇငéဘßäဆßငéèလ၏ ပသßဒမìß îမĄĈìငéèတàâ çĈìငéçအðပàăငéðမàăငéðမàăငéဆàâငéဆàâငé äအèîမîခငéèĈìငéçအတã စäန 
äန çတàâငéè လမéèäလøßကéပëåဆငéĈôåïကîခငéèပငéîဖစéသညé။ “äစßäစßအàပéလàâ ç äစßäစßထလàâ ç äစßäစßလမéèäလøßကé 
ïကပÞစàâ ç ကàâယéခĈÑßသနéစëမéèäစဖàâ ç စàတéĈìလâæèရôငéလနéèäစဖàâ ç သãငယéခêငéè äပÞငéèသငéèမêßèနå ç äပêßéဖàâ çရôငéဖàâ ç ကêနéèမß 
äစဖàâ ç ” ဟãäသß äတèသæသညé äသßïကßäန çညပàâငéèတëငé äလဝယéပêæ çလëငéç၍လßäပðပá။ စäနäန çနæနကéတàâငéè 
စâäပÞငéèလမéèäလøßကéïကဖàâ ç အðမàă çðမàă çအနယéနယéတëငé အßèကစßèäတèသæတàâ ç ညæäလðပá။ äပêßéရôငéဖëယé လãထâ 
စâäပÞငéè၍ လမéèäလøßကéပëå ဆငéĈôåခåçဖãèသညéç ငယéဘဝကàâလညéè ကåကåဆဆ အမìတéရäနမàသညé။ ðမàă çနယéတàâငéè 
ရပéကëကéတàâငéèတëငéလညéè အßèကစßèðပàăငéပëåမêßèîဖစéäသß äခêßတàâငéတကé၊ အäîပè၊ လကéäဝì ç၊ äဘßလâæè၊ 
äဘßéလáäဘß၊ îခငéèခတé၊ ပàâကéäကêßéîခငéè၊ လëနéဆëåစသညéç ကစßèပëåမêßèကလညéè လãñကáèလãငယé အရëယéစâæ 
ကêßè/မ မäရëèပÞဝငéဆငéĈôåïကသညéမìßလညéè äပêßéစရßäကßငéèလìပÞသညé။ သစéပငéထàပéဖêßè၊ စကéĉâæထàပéဖêßè၊ 
အßèကစßèကëငéè ထàပéဖêßèဆáမ “တàâ çîမနéမßဂâဏéäဆßငé အßèကစßèသမßèမêßèသညé အမàĈàâငéငæäတßéကàâ 
äကêèဇãèဆပéရမညé မêàăèဆကéသစéတàâ ç အßèမßနéဝငéçကßခêá အßရìမìßîမနéမßကသß အĈàâငéယãဗàâလéစëåîပမညé 
.........မêàăèခêစéစàတéနå çဇßတàမßနé îမနéမß၏အသæ ကမÖßသàရနé äအßငéလæတလãလãလôငéçလàâကéðပá ”ဟãäသß အßèမßနé 
တကé÷ကäစသညéç အßèကစßèäတèသæသညé မàâèယæဘဝဂéတàâငéညæäလðပá။ ဒáဇငéဘßတëငéပëငéçသညéç ဒáဇငéဘß 
(တàâကéပနéè) တàâ çသညéလညéè သစéပငéခêăæထကéတëငé äဖëèäဖëèလĂပéလĂပéîဖငéç အဆâပéလàâကéပëငéçäနïကðပá။ စâäပÞငéè၍ 



 
လမéèäလøßကéသãတàâ çသညéလညéè တßလမéèမတစéäလøßကé အâပéအâပéသငéèသငéèîဖငéç ကêနéèမßäရèစစéတလငéè 
ဝယé သãĈàâငéကàâယéĈàâငé အðပàăငéဆငéĈôåäနïကသညéမìß äပêßéစရßအတàပငé îဖစéပÞသညé။ 

 အခêăပéအßèîဖငéçဆàâရလøငé“ကêနéèမßäစäïကßငéè နညéèလမéèäကßငéèĈìငéçစâäပÞငéèဆငéĈôå လãထâလမéè 
äလøßကéပëåñကáè”တëငé မàမàတàâ ç၏အသàစàတéဓßတéîဖငéç ပÞ ဝငéလĂပéရìßèäဆßငéရëကéသငéçäပသညé။ စငéစစéမìßမã 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèîခငéèသညé ဒáဇငéဘßလ၏ စäနäန çမêßèတëငéမìသß လâပéäဆßငéရမညéäတßç 
မဟâတéပÞ။ äန çစĆéäန çတàâငéè îပăလâပéရမညéç အရßသßîဖစéပÞသညé။ ဆရßäကêßéäကêßé(စကéမĂ)၏ ကဗêßäလèîဖငéç 
နàဂâæèခêăပéပÞမညé။  “ကêနéèမßîပညéçစâæ အäရèïကăæ က သကéလâæလညéèäကßငéè အßèသစéäလßငéè၍ 
အäညßငéèလညéèäîပ အပနéèäîဖရငéè  မàတéäဆëလညéèရ လမéèäလøßကéïကပÞစàâ ç”ဟâ ဖàတéäခíကß (Sport for 
All)  “လãတàâငéèအတëကé အßèကစßè” îဖစéäသß လãထâအßèကစßèပëåñကáèတëငé ပÞ ဝငéဆငéĈôåïကပÞရနé ĈĐèäဆßé 
တàâကéတëနéèလàâကéရပÞတßçသညé။    

             

  ပနéèðမàăငéလယéစàနéဝငéè 

 

 

  



 
မãèယစéäဆèဝÞèပäပêßကéäရè အßèကစßèĈìငéçကâစßèäပè 

ရåရåထëနéèäတßကé (äမôèလâæè) 

 ကõĈéâပéတàâ çĈàâငéငæäတßé၏ Ĉàâငéငæသßèမêßèသညé အမàĈàâငéငæäတßéñကáèäခတéမáဖëæ çðဖàăè တàâèတကéäရèĈìငéç 
Ĉàâငéငæäတßé၏ အßèကစßèîဖငéç မêàăèဂâဏéîမāငéçတငéĈàâငéäရèအတëကé အäရèပÞäသß လã çစëမéèအßè အရငéèအîမစé 
မêßèîဖစéသညé။ ထàâ çအîပငé မãèယစéäဆèဝÞèကàâ ဆနé çကêငéðပáè Ĉàâငéငæçတßဝနéကàâ ပခâæèäîပßငéè တßဝနéယãïကရ 
မညéç လãငယéလãရëယéမêßè တàâ çသညéလညéè Ĉàâငéငæäတßé၏ အąëနé çအဖãèရတနßäလèမêßè îဖစéပÞသညé။ 

 အဆàâပÞလãငယéမêßèကàâ îပăစâပêàăèäထßငéရßတëငé ၎ငéèတàâ ç၏ ပညßအရညéအခêငéèမêßè îပညéçစâæäရèĈìငéç 
အတã စàတéဓßတéïကæçခàâငéîမငéçမßèäရè၊ ကêနéèမßäပêßéရôငéäရèတàâ çမìß အäရèñကáèလìäပသညé။ ထàâ çäïကßငéçလãငယé 
လãရëယéတàâ ç ကêနéèမßäပêßéရôငéäရèအတëကé အßèကစßèအမêàăèမêàăèတàâ çကàâ äလçလßလàâကéစßèïကရမညéîဖစé 
သညé။ အßèကစßèဟãသညéကßè ကàâယéကêနéèမßäရèĈìငéç စàတéကêနéèမßäရèတàâ çကàâ îမāငéçတငéäပèĈàâငéäသß 
äïကßငéç လãသßèĈìငéçအßèကစßèသညé äရĈìငéçïကß၊ äနĈìငéçလပမß အစĆéလàâကéဖကé ဒëနéတëåလêကéရìàသငéçäပ 
သညé။ 

 သàâ çäသßé ယäန çလãငယéäတßéäတßéမêßèတàâ çသညé မêကéäမìßကéäခတé၏ အĈÎရßယéဆàâèတစéရပé 
îဖစéäသß မãèယစéäဆèဝÞè၏ သßèäကßငéဘဝသàâ ç äရßကéရìàäနïကသညéကàâ ဝမéèနညéèဖëယéရß îမငéäတë çäနရ 
သညé။ ထàâ çäïကßငéç "အßèကစßèîမāငéçတငé စàတéလနéèရôငé၊ ဆနé çကêငéမãèယစéäဆè" ဟãäသß äဆßငéပâဒéတàâ ç 
ခêမìတéထßèသညéကàâ äတë çရသညé။ မãèယစéäဆèဝÞèသâæèစëåမĂäïကßငéç စàတéဓßတéïကæçခàâငéမĂ äလêßçပÞèလßäစ 
သညé။ ကßယစëမéèအßè ဆâတéäလêßçလßသညé။ ဉßဏစëမéèအßè äလêßçပÞèလßäစသညé။ လâæ çလဝáရàယ၊ ဇëå၊ 
သတÎ àတàâ ç ဆàတéသâĆéèကß äတëäဝမàနéèäမßäစသညé။ မäကßငéèမĂဒâစĉàâကéမêßèကàâ ဥပäဒမåç ကêĄèလëနéäစသညé။  
စßရàတÎ ကàâပêကéယëငéèäစðပáè လãąëနé çတâæèဘဝîဖငéç လã çäလßကကàâ နàဂâæèခêăပéäစĈàâငéäသß ဆàâèကêàăèမêßèကàâသß 
äပèစëမéèĈàâငéäသß ကမÖßçအĈÎရßယéဆàâèñကáèတစéခâ îဖစéသညéကàâ သတàîပăïကရမညé îဖစéပÞသညé။  

 ယငéèကåçသàâ ç အကêàăèမåç ပêကéစáèäစäသßအäïကßငéèမêßèäïကßငéç မãèယစéäဆèဝÞèမêßèကàâ မသâæèစëåမà 
äစရနé၊ မသâæèစëåïကရနé ကမÖßတစéဝìမéèလâæè နညéèအမêàăèမêàăèîဖငéç လĂæ çäဆßéစညéèĉâæè äဆßငéရëကéäနïကသညéကàâ 
îမငéäတë çäနရပÞသညé။ 

 ကမÖßçĈàâငéငæမêßèသညé အßèကစßèîဖငéçĈàâငéငæဂâဏéကàâ äဆßငéĈàâငéရနé  ñကàăèစßèအßèထâတéလêကéရìà 
သညé။ အßèကစßèအဆငéçအတနéèîမငéçမßè ထãèခõနéမĂသညé Ĉàâငéငæတကß၏ အလယéတëငé ဂâဏéဝငéçထညéïကရ 
သညé။ ထàâ çäïကßငéç လãငယéလãရëယéတàâ çကàâ မãèယစéäဆèဝÞèအစßè အßèကစßèအäပí စàတéဝငéစßèလßäစရနé 
ñကàăèစßèအßèထâတéလêကé ရìàသညéကàâ îမငéäတë çäနရပÞသညé။ 

 အßèကစßèဟãသညé ကàâယéအßè ဉßဏéအßè စàတéစëမéèအßèမêßè îမငéçမßèäရèအတëကé äလçကêငéç 
လâပéäဆßငéရäသß လĂပéရìßèမĂîဖစéသညé။ ယခâအခÞ ĈàâငéငæäတßéĈìငéçလãမêàăèတàâ ç၏ တàâèတကéမĂကàâ ကêနéèမßäရè 
ĉĂäထßငéçက အကåîဖတéလêကéရìàရß အßèကစßèလâပéငနéèသညéလညéè ယäန çလãငယéလãရëယé လãထâñကáè 



 
အတëကé အäရèပÞäသß လâပéငနéèñကáèတစéခâîဖစéäနðပáîဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငéç ဗâဒÑဘâရßèရìငéäတßéက 
''ကêနéèမßîခငéèသညé လßဘéñကáèတစéပÞè'' ဟã၍ äဟßïကßèäတßéမãခåçîခငéè îဖစéပÞသညé။ 

 အßèကစßèäလçကêငéçîခငéèîဖငéç ကêနéèမßîခငéèဆâလßဘéñကáèကàâ မလëåမäသë ရရìàĈàâငéäပမညé။ 
အßèကစßè၏ အသáèအပëငéçîဖစéäသß ကêနéèမßîခငéèတနéဖàâèကßè မကêနéèမßäသßအခÞ ''မãèယစéäဆèစëå 
သမßèဘဝသàâ ç äရßကéäသßအခÞ " မìပàâ၍ သàရìàပÞလàမéçမညé။ ထàâအခêàနéäရßကéမì äနßငéတရ၍လညéè äĈìßငéè 
ခåçðပáîဖစéပÞမညé။ မကâစßèĈàâငéäတßçðပá၊ မàမàတàâ ç၏ အသကéäသëèခĈÑßတàâ ç အခêàနéမတàâငéမá ä÷ကလëငéçäîမခရäသß 
ပနéèပëငéçäလèမêßèပမß ဘဝပâæရàပéတàâ ç äကßငéèĈàâငéမညé မဟâတéäခê။ ထàâ çäïကßငéç ''ဆâæèĉĂæèðပáèမìရäသß သàရ 
äသßအရßမìß အခêàနéĈìငéç ကêနéèမßîခငéè îဖစéသညé'' ဟâ ပညßရìàတàâ ç ဆàâမàနé çခåçîခငéèîဖစéပÞသညé။ 

 မညéသညéç အßèကစßèနညéèမဆàâ မãèယစéäဆèဝÞèမêßèĈìငéç သကéဆàâငéရßမì တßèîမစéထßèäသß 
äဆèဝÞèမêßè သâæèစëåမàပÞက äအßငéîမငéမĂ အထëတéအထàပéသàâ ç äရßကéလøငéလညéè ခဏအတëငéè äအßကéသàâ ç 
îပăတéကêမညéကàâ သတàထßèရမညé îဖစéသညé။ အဓàကအခêကéမìß အßèကစßèîဖငéç Ĉàâငéငæçဂâဏéရညéကàâ îမāငéçတငé 
လàâသညéç ဆĈÐရìàပÞက မãèယစéäဆèဝÞèကàâ မစငéကåçသàâ ç စကéဆâပéရëæရìßရäပလàမéçမညé။ 

 ''အßèကစßèဟãသညé အသæမမညéäသß တàâကéပëå'' ဟã၍ ဆàâĉàâèစကßèရìàသညé။ အßèကစßè အဆငéç 
îမငéçမßèäလäလ အဆàâပÞĈàâငéငæသညéလညéè ကမÖßçအလယéတëငé ဂâဏéîဒပéဝငéçထညéäလäလ îဖစéသညéကàâ 
အßèလâæèက လကéခæထßèïကသညé။ ထàâ çäïကßငéç ''မãèယစéကàâပစé ပနéèတàâငéသစé၊ စàတéသစé လãသစé ဘဝသစé'' 
îဖငéç အßèကစßèကàâ äလçလßလàâကéစßèïကပÞရနé တàâကéတëနéèအပéပÞသညé။ 

 အßèကစßèစàတéဓßတéဆàâသညéမìß အĈàâငéမခæ၊ အĉĂæèမäပèäသß ခàâငéမßäသß ဇëåစàတéဓßတé တစéခâ 
တညéè မဟâတéäပ။ စâäပÞငéèäဆßငéရëကéတတéîခငéè၊ စညéèကမéèလàâကéနßîခငéè၊ အĉĂæèကàâ လကéမခæĈàâငéîခငéè၊ 
မàမàĈàâငéငæäတßéအတëကé အßèကစßèဂâဏéîဖငéç îမāငéçတငéäပèလàâîခငéèစသညéç äကßငéèîမတéäသß စàတéဓßတéမêßè 
äပÞကéပëßèလßäစပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç အßèကစßèîဖငéçမêàăèဂâဏéîမāငéçဖàâ ç ယäန çလãငယéတàâ çသညé မãèယစéäဆèဝÞè 
ကàâ ရနéသãကåçသàâ ç သäဘßထßèကß ဆနé çကêငéတàâကéထâတéïကရမညé îဖစéäပသညé။ 

 ယäန çကမÖßäပíရìà Ĉàâငéငæတàâငéèလàâလàâ မãèယစéäဆèဝÞèအĈÎရßယé ကßကëယéäရèလâပéငနéèမêßèကàâ 
အäလèအနကé äဆßငéရëကéလêကéရìàသညé။ အဘယéäïကßငéçဆàâäသßé မãèယစéäဆèဝÞèဟãäသß အĈÎရßယé 
ရနéစëယéသညé လãသßèအßèလâæèကàâ ðခàမéèäîခßကéäနäသßäïကßငéç îဖစéသညé။ အထãèသîဖငéç လãငယéထâ 
အတëငéèသàâ ç မãèယစéäဆèဝÞè သâæèစëåမĂမêßè ပàâမàâမêßèîပßèလßäနသညéç အတëကéäïကßငéç îဖစéသညé။ 

 ကမÖßçĈàâငéငæမêßèတàâ çသညé äဒသတëငéè အßèကစßèðပàăငéပëåမêßèĈìငéç  ကမÖßçအဆငéç အßèကစßèðပàăငéပëå 
မêßèတëငé မàမàတàâ çĈàâငéငæကàâယéစßèîပă ထãèခõနéထကéîမကéäသß အßèကစßèသမßèမêßèကàâ äစလôတéယìĆéðပàăငéäစ 
သညé။ အဆàâပÞ အßèကစßèသမßèမêßè၏ စëမéèäဆßငéမĂသညé Ĉàâငéငæ၏ဂâဏéကàâ îမāငéçတငéäစသညé။ Ĉàâငéငæသã 
Ĉàâငéငæသßèမêßèကလညéè မàမàတàâ çĈàâငéငæသßè အßèကစßèသမßèမêßèအäပí äလèစßèဂâဏéယãïကသညé။ အဆàâပÞ 
အßèကစßèသမßèမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéအäပíမãတညéðပáè ထàâĈàâငéငæသညéလညéè ကမÖßçအလယéတëငé 
ထငéရìßèလßခåçသညé။ ဥပမß - ကငéညß၊ အáသáယàâပáèယßè စသညéç အßဖရàက ဆငéèရåသညéçĈàâငéငæမêßèမì 



 
အßèကစßè(အထãèသîဖငéç မßရသëနé) äïကßငéç ကမÖßäပíတëငé ထငéရìßèလßသညéကàâ သßဓကအßèîဖငéç äတë çရìà 
ရပÞသညé။ 

 သàâ çäသßé အဆàâပÞ အßèကစßèသမßèမêßèသညé မညéမøပငé ထငéရìßèäကêßéïကßèပÞäစ၊ မãèယစé 
äဆèဝÞè (သàâ çမဟâတé) တßèîမစéäဆèတစéခâခâကàâ သâæèစëåမàðပáè äဆèစစéမĂတëငé ထငéရìßèပÞက အဆàâပÞĈàâငéငæ 
သညéလညéè နßမညéပêကéစßရငéèဝငéðပáè ဂâဏéîဒပéကàâညāàăèĈëမéèခåçရäသß အßèကစßèäလßက၏ îဖစéစĆé 
မêßèစëßတàâ çလညéè ရìàခåçïကသညéကàâ သတàîပăïကရမညéîဖစéပÞသညé။ 

 ကêနéèမßîခငéèဟãသညé အနßäရßဂÞမêßèကငéèäဝèîခငéè၊ äနထàâငéäကßငéèîခငéèĈìငéç မãèယစéäဆè 
ကငéèäဝèîခငéèတàâ çîဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငéç ĈàâငéငæသãĈàâငéငæသßèတàâ çသညé ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăèအတëကé ဘကéစâæ 
äအßငéîမငéတàâèတကéäအßငé äဆßငéရëကéäရèတëငé ကêနéèမßäရèသညé အဓàကîဖစéသညé။ မကêနéèမမßîဖစéက 
စàတéလညéè မခêမéèမသßîဖစéäနမညé။ မãèယစéäဆèစëåäနသညéဆàâပÞက ပàâ၍ပငéမခêမéèမသß îဖစéäနမညé 
îဖစéသညé။ ထàâအခÞ အßèကစßèဂâဏéîမāငéçတငéရနé မဆàâထßèဘà မàမàအသကéကàâပငé ဖကéĈìငéçထâပéထßèရမတတé  
အငéအßèခêàနå ç၍  Ĉàâငéငæäတßéအတëကé လãပàâလãလøæတစéဦèပမß စëနé çပစéအမĐကéကåçသàâ ç îဖစéသëßèပÞလàမéçမညé။ 

 ယäန çäခတéကßလတëငé Ĉàâငéငæäတßéအတëကé ကêနéèမßïကæçခàâငéðပáè ဉßဏéရညéထကéîမကéäသß 
လãငယéလãရëယéမêßèစëß လàâအပéလêကéရìàသညé။ အငéအßèခêàနå çðပáè မãèယစéäဆèစëåäနäသß လãငယéလãရëယéမêßè 
ကàâ မညéသညéçäနရßတëငé အသâæèခêĈàâငéမညéနညéè။ ထàâ çäïကßငéç ယäန çလãငယéလãရëယéတàâ çသညé Ĉàâငéငæäတßé 
အတëကé အသâæèမခêĈàâငéäသß လãäပêßçလãညæçမêßè မîဖစéäစäရèအတëကé အဓàက äဆßငéရëကéရမညéမìß 
''အßèကစßèîဖငéç မêàăèဂâဏéîမāငéçဖàâ ç မãèယစéäဆèကàâ ဆနé çကêငéစàâ ç'' ဟã၍ပငé îဖစéပÞသညé။ 

 ကõĈéâပéတàâ ç îမနéမßĈàâငéငæတëငé ၂ဝ၁၄ ခâĈìစé äကßကéယãခåçသညéç လãဦèäရĈìငéç အàမéအäïကßငéèအရß 
သနéèäခÞငéစßရငéèအရ အသကé ၁၅ Ĉìစéမì ၂၄ Ĉìစéအရëယéအတëငéè လãဦèäရသညé Ĉàâငéငæçလãဦèäရ၏ ၁၇ ဒသမ 
၈၁ ရßခàâငéĈĂနéèရìàäïကßငéè သàရသညé။ ထàâအရëယéမêßèသညé Ĉàâငéငæအတëကé äကßငéèäမë ဆàâèäမë äပèĈàâငéသညéç 
အရëယéမêßèîဖစé၍ တàâငéèîပညéအတëကé အဖàâèထàâကéတနéသညéç လãသßèအရငéèအîမစéမêßèîဖစéðပáè ထàâလãငယé 
တàâ ç၏ အßèကစßè စëမéèäဆßငéရညéîမငéçမßèမĂäïကßငéç Ĉàâငéငæäတßé၏ဂâဏéîဒပéသမàâငéèလညéè မĉàâငéèäစဘå 
ကမÖßကàâ ထငéဟပéäစĈàâငéပÞသညé။ တစéဖကéတëငéလညéè ဆãèäîငßငéçခလâတéတစéခâîဖစéသညéç မãèယစéäဆèဝÞè 
အĈÎရßယéäïကßငéç Ĉàâငéငæäတßé၏ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂကàâ နàမéçကêလßäစĈàâငéပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç îပညéသã 
တစéရပéလâæèက ĈàâငéငæäတßéĈìငéçအတã မãèယစéäဆèဝÞèတàâကéဖêကéäရè လâပéငနéèစĆéမêßèတëငé အမêàăèသßèäရè 
အသëငéîဖငéç စညéèစညéèလâæèလâæè ပãèäပÞငéèပÞဝငéïကရနéĈìငéç အßèကစßèကàâ äလçလßလàâကéစßèïကရနé 
အခêàနéအခÞသàâ ç ကêäရßကéäနðပáကàâ သတàမãïကရမညé îဖစéပÞသညé။ 

 ယäန çäခတé လãငယéမêßèကàâ အâပéစâဖëå çäလçလßïကညéçလøငé ပညßäရèစနစéအရ äကêßငéèမì ကêĄရìငé၊ 
ကêĄရìငéðပáèလøငé အနáèကပéဆရß (Guide) စသညéîဖငéç ပညßäရè သæသရßတëငé တဝåလညéလညé îဖစéäန 
သညéç äကêßငéèသßèအâပéစâ၊ äငëäïကèခêမéèသßðပáè အäပêßéအပÞèäနßကé တäကßကéäကßကéလàâကéပÞလêကé 
ရညéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမရìà၊ ဘဝဦèတညéခêကéမရìàဘå မãèယစéäဆèဝÞèသâæèစëåðပáè äအßကéäîခလëတé ထငéတàâငéè 
ñကåäပêßéပÞèလêကéရìàäသß လãကâæထæအသàâငéèအဝàâငéèမì လãငယéမêßè၊ သမâဒÐရßဝမéèတစéထëß စßèဝတéäနäရè 



 
အတëကé ĉâနéèကနéလĂပéရìßèäနရရìßသညéç လမéèäပêßကéäနäသß လãငယéမêßèĈìငéç îပညéပĈàâငéငæမêßèသàâ ç ထëကé၍ 
အသကéäမëèဝမéèäïကßငéè ရìßäဖëäနïကရäသß လãငယéမêßè စသညéတàâ ç äတë çရìàရမညé îဖစéပÞသညé။  

 အဆàâပÞ အäနအထßèမêßèäïကßငéç လãငယéထâအတëငéè ကêနéèမßïကæçခàâငéသနéစëမéèမĂမêßè၊ Ĉàâငéငæäတßé 
ကßကëယéäရè အရနéအငéအßèစâမêßèĈìငéç ထãèခõနéထကéîမကéäသß အßèကစßèသမßèမêßè တîဖညéèîဖညéè 
ကêဆငéèလßသလàâ စßရàတÎ မČàăငéသညéလညéè တစéစထကéတစéစ ယàမéèယàâငéလßသညéကàâ îမငéäတë çäန 
ရသညé။  အßèကစßèကëငéèမêßèတëငéလညéè လãငယéလãရëယéတàâ ç အငéĈìငéçအßèĈìငéç ðခàမéçðခàမéçသåသå စညéစညéကßè 
ကßè ဆငéĈëåäနïကရမညéçအစßè äဆèĉâæäဆèခနéèမêßèတëငéသß လãအမêßè စညéကßèäနïကသညéကàâ äတë çîမငé 
äနïကရပÞသညé။  

 တစéနညéèအßèîဖငéç Ĉàâငéငæäတßé စĆéဆကéမîပတé ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အဓàကလàâအပéခêကé îဖစéသညéç  
ကßယဗလ (ခĈÑßကàâယéကêနéèမßïကæçခàâငéသနéစëမéèမĂ)၊ ဉßဏဗလ (အသàဉßဏéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ)၊ စßရàတÎ ဗလ 
(ကàâယéကêငéçတရßèäကßငéèမëနéမĂ)၊ äဘßဂဗလ (စáèပëßèäရèñကáèပëßèäရèနßèလညéမĂ)၊ မàတÎ ဗလ 
(äပÞငéèသငéèဆကéဆæတတéမĂ) ဟãသညéç ဗလငÞèတနéဖëæ çðဖàăèäရèအäပíတëငéလညéè မêßèစëßတနéဖàâèñကáè 
အäရèပÞလßပÞသညé။ 

 သàâ çäသßé ယäန ç ဗလငÞèတနé îပညéçစâæäသß လãငယéလãရëယéတàâ çသညé îပညéပသàâ çထëကéခëßðပáè ၎ငéèတàâ ç 
၏ ဦèäĈìßကéကàâ äဖßကéစßèခæäနရသညéကàâလညéè ဝမéèနညéèဖëယéရß îမငéäတë çäနရသညé။  Ĉàâငéငæäတßéñကáè 
ဘကéစâæဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé ကõĈéâပéတàâ çĈàâငéငæäတßéရìà လãငယéလãရëယéမêßè၏ ဦèäĈìßကéယàâစáèမĂ အပàâငéè 
ကàâလညéè ဟနé çတßèကâစßèĈàâငéမညéç နညéèလမéèမêßèကàâလညéè ရìßäဖëဆယéတငéïကရမညéîဖစéသညé။ အထãè 
သîဖငéç အßèကစßèîဖငéç မêàăèဂâဏéîမāငéçတငéäစရနé ကõĈéâပéတàâ çသညé မãèယစéäဆèဝÞèကàâ ဆနé çကêငéတàâကéဖêကé 
မìသß ဆယéတငéĈàâငéမညé îဖစéပÞသညé။ 

 မãèယစéäဆèဝÞèကàâ လãငယéမêßèသâæèစëåသညéç အäïကßငéèအရငéèအခêကéမêßèမìß စãèစမéè စမéèသပé 
လàâîခငéè၊ အäပÞငéèအသငéèမêßè၏ တàâကéတëနéèမĂကàâ မလëနéဆနéĈàâငéîခငéè၊ လãမĂäရèîပဿနßတစéခâခâäïကßငéç 
သâæèစëåîခငéè၊ မãèယစéäဆèဝÞèအĈÎရယéအäပí အသàပညßဗဟâသâတ နညéèပÞèîခငéè  တàâ çäïကßငéçပငé îဖစéသညé။  
ထàâ çäïကßငéç ယäန çäခတéလãငယéတàâ çသညé မàမàစàတéဓßတéကàâ ရငéçကêကéခàâငéမßäအßငé îပăစâပêàăèäထßငéðပáè 
မãèယစéäဆèဝÞèကàâ äရìßငéရìßèĈàâငéဖàâ ç မàမàဝÞသနßပÞရß အßèကစßèအîပငé လãမĂäရèလâပéငနéèမêßèĈìငéç အîခßè 
နညéèပညß၊ အတတéပညßမêßè တစéခâခâကàâ အßĉâæစãèစàâကéလâပéäဆßငéရနé ယခâကတညéèက äလçကêငéç 
äမëèîမĄïကရမညé îဖစéသညé။ သàâ çမìသß äနßငéတစéäခတé၏ လãငယéလãရëယéမêßèတàâ çသညé Ĉàâငéငæäတßéအတëကé 
äကêßကéမêကé၊ äကêßကéäကßငéèမêßèပမß တနéဖàâèñကáèမßèလßïကမညé îဖစéပÞသညé။ 

 ထàâ çäïကßငéç ယäန çလãငယéလãရëယéတàâ ç အßèကစßèĈìငéçပတéသကé၍ သàထßèသငéçäပသညé။ 
အßèကစßèဆàâသညéမìß ïကæçခàâငéမĂ၊ ခëနéအßèရìàမĂ၊ လêငéîမနéမĂ၊ ကõမéèကêငéမĂ၊ ခæĈàâငéရညéရìàမĂ၊ ပãèäပÞငéèäဆßငé 
ရëကéမĂစသညéç အäîခခæအခêကéñကáè äîခßကéခêကéအäပíတëငé မãတညéäနသညé။ 



 
 ယäန çမãèယစéäဆèဝÞèစëåäနäသß လãငယéမêßèကàâ ကâစßèရßတëငé äနßကéဆâæèäပí äဆèဝÞèမêßè 
îဖစéäသß ''မကéသဒâæè'' äကõè၍ ကâသîခငéèĈìငéç အîခßèäသß မãèယစéäဆèဝÞèစëåäနသãမêßèအတëကé 
မãèယစéäဆèစëåကâသäရèဌßနမêßè ဖëငéçလìစé၍ မãèယစéäဆèဝÞèဆàâငéရß ကâသäရèလâပéငနéèမêßèကàâ äဆßငéရëကé 
လêကéရìàသညéကàâ äတë çရပÞသညé။ မãèယစéäဆèဝÞè မစëåäသèäသß လãငယéမêßèအäနîဖငéçလညéè ယäန ç 
အတâîမငé အတတéသငéဆàâသကåçသàâ ç စမéèသပéလàâသညéçစàတéမêßè ရìàäနïကသညé။ မãèယစéäဆèဝÞèဟãသညé 
မစမéèသပéäကßငéèäသß ကàစÃတစéခâîဖစéသညé။ စမéèသပéမàသညéĈìငéç စëåလမéèäလäတßçသညé။ စëåလမéèပÞ 
ကလညéè အသညéèတစéîခမéèä÷ကသညéçတàâငé îဖတéလàâ çမရĈàâငéäတßçäပ။ ၎ငéèတàâ çအတëကé အဓàကကêäသß 
ကâစßèနညéèမêßèရìàသညé။ အဆàâပÞ ကâစßèနညéèဆàâသညéမìß မãèယစéäဆèဝÞèစëåသညé îဖစéäစ၊ မစëåသညé îဖစéäစ 
ထàâသãမêßèကàâ အßèကစßè အäîခခæအခêကéñကáè(၆) ခêကéîဖငéç ကâစßèမìသß ရရìàĈàâငéမညé îဖစéပÞ သညé။ 

 ĈàâငéငæတစéĈàâငéငæ၏ ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăè တညéတæçခàâငéðမåäရèသညé လãတစéဦèခêငéèစá၏ ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂ 
äပíတëငé မêßèစëßတညéရìàäနäပသညé။ မãèယစéäဆèဝÞèäïကßငéç လãသßèအရငéèအîမစéမêßè ဆâæèĉĂæèîခငéèäဘèမì 
ကßကëယéရနé အäရèñကáèäသßအခêကéမìß ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂîဖငéç ñကàăတငéîပငéဆငéïကရမညé îဖစéသညé။ 
ထàâကåçသàâ ç ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂဆàâသညéမìßလညéè အßèကစßèတစéခâခâကàâ äလçလßလàâကéစßèမìသß ရရìàĈàâငéäပ 
မညé။ 

 ယäန ç မãèယစéäဆèဝÞè သâæèစëåäနသãမêßèပÞက မêßèသညéçအäလêßကé Ĉàâငéငæäတßé၏ ကêနéèမß 
ïကæçခàâငéäသß လãသßèအရငéèအîမစéမêßèလညéè ဆâæèĉĂæèäပêßကéကëယéïကမညé îဖစéသညé။ ငယéရëယéĈâပêàăစĆé 
ကတညéèက ကêနéèမßäရèအသàîဖငéç အßèကစßèကàâ ဝÞသနßပÞစëß äလçကêငéçäနသãတစéဦèအဖàâ ç မãèယစé 
äဆèဝÞèဆàâသညéကàâ စàတéကãèထåတëငé ထညéçĈàâငéမညéမဟâတéäပ။ ထàâ çäïကßငéç မãèယစéäဆèဝÞè ပäပêßကéäရè 
သညé အßèကစßèĈìငéçကâသäပèမìသß အîမစéîပတé äခêမĂနéèĈàâငéမညéဟâ ယâæïကညéပÞသညé။  

 အခêàă çäသßလãမêßèအäနîဖငéç အßèကစßèကàâ လêစéလêĄĉĂထßèïကသညé အäïကßငéèအမêàăèမêàăèîပ၍ 
îငငéèပယéäနïကသညé။ အနညéèဆâæè လမéèäလøßကéïကရနéပငé ဝနéäလèäနïကသညéကàâ îမငéäတë çäနရသညé။ 
ထàâသãမêßèကàâ ïကညéçလàâကéသညéĈìငéç ကëမéèယßĈìငéç äဆèလàပéက အðမåတမéè သâæèစëåäနïကသညé။ ထàâ çအîပငé 
မãèယစéäဆèဝÞè တစéခâခâကàâ သâæèစëåäနïကသãမêßèလညéè îဖစéĈàâငéသညé။ ထàâအခêငéèအရßမêßè၏ ဥပဓàĉâပéမìß 
ထငéရìßèသàသßပÞသညé။ မêကéĈìßမìßညāàăèĈëမéèäနသညé။ ခĈÑßကàâယéမìßလညéè သနéသနéîမနéîမနé ခàâငéခàâငéမတéမတé 
မရìàသညéကàâ îမငéäတë çရသညé။ သညéïကßèထå ''äဆèမငéäïကßငé'' မêßè ထàâèထßèတတéïကäသèသညé။ 
ထàâလãငယéတàâ çသညé အနßဂတéĈàâငéငæäတßéအတëကé မညéသညéçäနရßတëငé အသâæèîပăĈàâငéပÞအæçနညéè။ ထãèခõနé 
ထကéîမကéäသß Ĉàâငéငæçဂâဏéäဆßငé အßèကစßèသမßèîဖစéဖàâ çäဝèစë၊ ၎ငéèတàâ ç၏ မàသßèစâအတëကéပÞ ဆနéကâနé 
äîမäလè အĈÎရßယéäပèမညéçသãမêßè îဖစéäနïကသညéကàâ îမငéäတë çïကရမညé îဖစéပÞသညé။  

 ယäန çကမÖßäပíရìà လãဦèäရသနéè ၇ဝဝဝ äကêßéရìàသညéçအနကé ငÞèရßခàâငéĈĂနéèäသß သãမêßèသညé 
မãèယစéäဆèဝÞè အနညéèဆâæèတစéñကàမé သâæèစëåမĂရìàðပáè၊ ထàâ ၂၅၅သနéèရìàသညéçအနကé၂၉ ဒသမ၅ သနéèသညé 
မãèယစéäဆèဝÞè ကâသမĂခæယãရနé လàâအပéäနသညé။ ၁၂ သနéèသညé မãèယစéäဆèဝÞè အäïကßတëငéè ထàâèသëငéè 
သãမêßèîဖစéäïကßငéè စစéတမéèမêßèအရသàရìàရသညé။ ၂ဝ၁၂ ခâĈìစéတëငé စàတéäîပßငéèäဆèဝÞèသစé အမêàăè 



 
äîပßငéè ၂၆ဝ ခနé ç äတë çရìàခåçäသßéလညéè ၂ဝ၁၇ ခâĈìစéအတëငéèမã အမêàăèäပÞငéè ၆၃ဝ မêàăèထà îမငéçတကéလß 
äïကßငéè၂ဝ၁၇ ခâĈìစé ကမÖßçမãèယစéäဆèဝÞè အစáရငéခæစßတëငé äဖßéîပထßèသညé။ ထàâ çäïကßငéç အäပêßéအပÞè 
မကéäမßäသß လãငယéမêßèĈìငéç äခတéစနစé အလìညéçအäîပßငéèĈìငéçအတã  ကêငéလညéäနïကäသß လãငယé 
အäပÞငéèမìß အßèကစßèလàâကéစßèဖàâ çထကé မãèယစéäဆèဝÞè သâæèစëåရနé ပàâ၍ အßĉâæကêလêကé ရìàäနသညéဟâ 
သâæèသပéရရìàပÞသညé။  

 ယäန ç လãငယéလãရëယéမêßèကàâ အနßဂတéäခÞငéèäဆßငéမêßè၊ အနßဂတéသßèäကßငéèရတနßမêßè 
အîဖစé ဂâဏéတငéäîပßဆàâäလçရìàïကသညé။ အမìနéတကယéလညéè လãငယéမêßèဆàâသညéမìß အနßဂတéကàâ ပàâငéစàâè 
သãမêßè၊ Ĉàâငéငæäတßé၏ အနßဂတéကàâ ဖနéတáèပâæäဖßé ထâဆစéïကမညéç ဗàသâကßမêßè îဖစéïကသညé။ äနßငéဝယé 
လãñကáèîဖစéလßမညéç ယäန çလãငယéမêßèကàâ တနéဖàâèထßèဖàâ ç အäရèñကáèသညé။ လãငယéတàâ ç၏ ရåရငéçမĂ၊ အမêßè 
အတëကé အနစéနßခæလàâမĂ စသညéçစëမéèရညéတàâ çမìß ðငàမéèခêမéèäသß လã çäဘßငéအဖëå çအစညéèတစéရပé îဖစéထëနéè 
äပíäပÞကéရနé အßèထßèရမညéç အငéအßèစâတစéရပéပငé îဖစéပÞသညé။ ကêနéèမßသနéစëမéèäသß၊ ပညßရညé 
ထကéîမကéထãèခõနéäသß၊ စßရàတÎ ခàâငéမßမìနéကနéäသß၊ အäတëèအäခíရငéçကêကé စãèရìäသß îမနéမßလãငယéတàâ ç 
အငéĈìငéçအßèĈìငéç äပíထëနéèလßäအßငé îပăစâပêàăèäထßငéäလçကêငéçäပèရနéမìß ယäန çလãñကáèမêßè၏ ပခâæèäပíသàâ ç 
ကêäရßကéäနသညéç တßဝနéñကáèတစéခâ îဖစéလßäနðပáဟâ ဆàâရပÞမညé။  

 အဆàâပÞတßဝနéñကáèကàâ ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန တစéခâတညéè ပခâæèထမéè äဆßငéရëကé 
äန၍ မရĈàâငéäပ။ အîခßèäသß သကéဆàâငéရßတßဝနéရìà အဖëå çအစညéèမêßèကပÞ ဝàâငéèဝနéèကãညá äဆßငéရëကé 
မìသß ရĈàâငéမညéîဖစéသညé။ အဘယéçäïကßငéçဆàâäသßé ယäန çအßèကစßèĈìငéçပတéသကé၍ ဝနéñကáèဌßန 
အသáèသáèရìà ထãèခõနéထကéîမကéäသß လãငယéလãရëယéမêßèကàâ äမëèထâတéäပèîခငéè၊ မãèယစéäဆèဝÞè အĈÎရယéကàâ 
တßèဆáèကßကëယéäပèĈàâငéသညéç ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèနညéèမêßèကàâ äလçကêငéçသငéïကßèäပèîခငéè 
စသညéတàâ çကàâ ဌßနဆàâငéရßမêßè၊ စßသငéäကêßငéèမêßèတàâ çတëငé စáမæခêကé äရèဆëåäဆßငéရëကéäပèîခငéèတàâ çîဖငéç 
ကãညáပæçပàâèäပèïကရမညéîဖစéသညé။ သàâ çမìသß မãèယစéäဆèဝÞèပäပêßကéäရèအတëကé မညéသညéçအခêကéမêßè 
îဖငéç ကâသäပèသညéîဖစéäစ အßèကစßèîဖငéç ကâစßèäပèîခငéèသß ပàâမàâထàäရßကé äအßငéîမငéĈàâငéမညéဟâ ĉĂîမငé 
သâæèသပéရပÞသညé။ 

 îပညéäထßငéစâ သမ×တ îမနéမßĈàâငéငæäတßé ဖëå çစညéèပâæ အäîခခæဥပäဒ (၂ဝဝ၈ ခâĈìစé) ပâဒéမ-၃၃ တëငé 
လãငယéမêßèĈìငéçပတéသကé၍ ''Ĉàâငéငæäတßéသညé လãငယéမêßè မêàăèခêစéစàတéဓßတé ရìငéသနéထကéîမကéäရè၊ 
အäတëèအäခíမìနéကနéäရèĈìငéç ဗလငÞèတနéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé äဆßငéရëကéရမညé'' ဟâ îပဌßနéè 
ထßèရìàသညé။ လãငယéမêßèသညé တàâငéèîပညé၏ အနßဂတéမêàăèဆကéသစéမêßèîဖစéðပáè တàâငéèîပညé၏ 
äကßငéèကêàăè၊ ဆàâèကêàăèမêßèသညé လãငယéမêßèအäပíမãတညéäနသညé။ ယäန ç Ĉàâငéငæတàâငéèသညé ကàâယéç 
တàâငéèîပညé စĆéဆကéမîပတé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé ကêနéèမßသနéစëမéèðပáè ပညßတတé လãäကßငéè 
လãäတßéမêßèကàâ îပăစâပêàăèäထßငéäပèလêကéရìàသညé။ အထãèသîဖငéç လãငယéလãရëယéမêßèကàâ  ငယéစĆéကတညéè 
ကပငé အßèကစßèမêàăèäစçမêßèခêðပáè အßèကစßèသမßèäကßငéèမêßèအîဖစé äမëèထâတéäပèလêကéရìàသညéကàâ 
îမငéäတë çရäပမညé။ 



 
 ယäန ç ကõĈéâပéတàâ ç Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရသညéလညéè မãèယစéäဆèဝÞè ဆနé çကêငéပäပêßကéäရèလâပéငနéè 
မêßèကàâ ထâတéလâပéမĂပäပêßကéäရèĈìငéç သâæèစëåမĂပäပêßကéäရè လâပéငနéèစĆé(၂)ခâîဖငéç äဆßငéရëကéလêကéရìàðပáè  
ထâတéလâပéမĂပäပêßကéäရè လâပéငနéèစĆéäအßကéတëငé တßèဆáèĈìàမéနငéèäရè၊ အစßèထàâèဖëæ çðဖàăèမĂ အäကßငéအထညé 
äဖßéäရè၊ äမëèîမĄäရè၊ သáèĈìæအစßèထàâèစàâကéပêàăèäရèĈìငéç အစပêàăèဓßတâပစÃညéèမêßèကàâ  ထàနéèခêăပéñကáèïကပé 
äရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéလêကéရìàသညé။ သâæèစëåမĂလâပéငနéèစĆéäအßကéတëငéလညéè äဆèကâသäရè၊ 
îပနéလညéထãäထßငéäရè၊ äကêßငéèသßèလãငယéမêßèအßè အသàပညßäပèäရè၊ îပညéသãမêßèအßè ပညßäပè 
လĂæ çäဆßéäရè၊ ĈàâငéငæတကßĈìငéç ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéäရèလâပéငနéèမêßèအîပငé အßèကစßèîဖငéç ဆëåäဆßငéðပáè 
တàâကéĉàâကéအသàပညßäပèတàâ ç ပÞဝငéäနသညéကàâလညéè äတë çရìàရပÞမညé။ 

 မãèယစéäဆèဝÞèသညé äကßငéèကêàăèမäပèဘå ဆàâèကêàăèကàâသß äပèသညéç ရနéသãတစéမêàăè îဖစéသညé။ 
သâæèစëåသãသညé ပညßäရè၊ စáèပëßèäရè၊ လãမĂäရè၊ ကêနéèမßäရèစသညéတàâ çကàâ စàတéဝငéစßèîခငéè မရìàäတßçဘå 
အခêàနéတနéလøငé äဆèသâæèရနéဆàâသညéçစàတéသß ñကáèစàâèသëßèðပáè အရëယéမတàâငéခငé äသဆâæèရမĂမêßèကàâ 
ïကăæ äတë çïကရမညé îဖစéသညé။ ထàâသàâ çäသß လãငယéလãရëယéမêßè ယäန çမêßèစëß äတë çîမငéäနရသညé။ သàâ çäသßé 
ထàâအîဖစéကàâ ကâစßèရနé နညéèလမéèတစéခâမìß အßèကစßèäလçလßလàâကéစßèîခငéèသညéသß အထàäရßကéဆâæè 
îဖစéသညé။ တကယéçအîဖစéအပêကé ဇတéလမéèäလèတစéခâကàâ တငéîပလàâပÞသညé။ 

 ðမàă çနယéခëå အထကéတနéèäကêßငéèတစéäကêßငéè အလယéတနéèအဆငéçမì äဘßလâæèအßèကစßè 
ထãèခõနéäသß လãငယéäလèတစéäယßကéသညé အထကéတနéèအဆငéçသàâ çäရßကéäသßအခÞ äဘßလâæè မကစßè 
äတßçäပ၊ ဒÞကàâကßယနညéèîပဆရßက မစĆéèစßèတတéäအßငé îဖစéခåçရသညé။ äကêßငéèဂâဏéäဆßငé ထãèခõနé 
äသß အßèကစßèသမßèတစéဦè ဆâæèĉĂæèရသîဖငéç တစéäကêßငéèလâæè ယãကêăæèမရ စàတéမäကßငéè îဖစéäနïက 
သညé။ တစéäန çကßယနညéèîပဆရßက သã çအäïကßငéèသàသëßèသညé။ သãသညé စàတé÷ကĉãèသëပéäဆèîပßèမêßè 
သâæèစëåäနäသßသã îဖစéäနသညé။ ထàâအခÞ ကßယဆရßသညé ထàâလãငယéကàâ အနáèကပéäန၍ မãèယစéäဆèဝÞè 
၏ ဆàâèကêàăèမêßèကàâ äîပßîပသညé။ ပညßäပèစßäစßငéမêßèကàâ ဖတéäစသညé။ äဘßလâæèäလçကêငéçäရè 
äဆßငéရëကéရßတëငéလညéè ကàâယéတàâငéလàâကéပÞäဆßငéရëကéäပèသညé။ ကစßèäဖßéမêßèကàâလညéè ထàâလãငယéကàâ 
စညéèĉâæèäစသညé။ ထàâအခÞ ထàâäဆèစëåလãငယéသညé äဘßလâæèအßèကစßèတëငé îပနéလညéစàတéäရßကé 
သëßèသညé။ မãèယစéäဆèဝÞèလညéè îပတéသëßèသညé။ ထàâĈìစéက äကêßငéèäပÞငéèစâæ äဘßလâæèðပàăငéပëåတëငé 
ထàâäကêßငéèသßèသညé အĈàâငéဂàâèကàâ သëငéèäပèĈàâငéðပáè äကêßငéèသညéလညéè ဒàâငéèဆâñကáèကàâ ဆëတéခãèရရìà 
ခåçသညé။  

 အထကéပÞ အîဖစéအပêကéသညé ပâæîပငéမဟâတé တကယéçအîဖစéအပêကé îဖစéသညé။ ဆàâလàâသညéမìß 
ယäန çĈàâငéငæäတßéသညé မãèယစéäဆèဝÞèပäပêßကéäရèအတëကé ĈìစéäပÞငéèမêßèစëß အစàâèရအဆကéဆကéတàâ çမì 
တàâကéဖêကéäနïကäသßéလညéè ယäန çထàတàâငé ပäပêßကéသëßèîခငéèမရìàသညéကàâ îမငéäတë çäနရသညé။ ယäန ç 
မãèယစéäဆèဝÞèတàâကéဖêကéäရè လâပéငနéèမêßèကàâ အရìàနéအဟâနéîဖငéç äဆßငéရëကéäနäသßéလညéè အîခßè 
တစéဖကéတëငé မãèယစéäဆèဝÞèမêßè ဖမéèဆáèရမàမĂ၊ မãèယစéäဆèဝÞè သàâäလìßငéîဖနé çîဖĄèမĂ အäîခအäနမêßèကàâ 
ïကညéçလøငé စàâèရàမéစရßäကßငéèäနဆåပငé îဖစéသညé။ ယခâတငéîပပÞ မãèယစéäဆèဝÞè လâæèဝပäပêßကéäရè 



 
အတëကé နညéèလမéèတစéခâîဖစéäသß အßèကစßèĈìငéçကâစßèäပèသညéç အစáအမæကàâ အငéတàâကéအßèတàâကé 
လãထâလĂပéရìßèမĂအသëငéîဖငéç တàâကéဖêကéမìသß ရရìàĈàâငéမညéဟâ ယâæïကညéပÞသညé။ 

 ယäန ç ကမÖßñကáèကàâ ငåçäစßငéèïကညéçလàâကéäသßအခÞ မãèယစéäဆèဝÞèသâæèစëåမĂäïကßငéç ĈìစéစĆé 
အရëယéမတàâငéမá äသဆâæèသãäပÞငéè ၁၉ဝ,ဝဝဝ äကêßéရìàðပáè မãèယစéäဆèဝÞèĈìငéç ဆကéĈëယéသညéç အàပéခêéအàâငéဗëá၊ 
အသညéèäရßငéအသßèဝÞ၊ တáဘáäရßဂÞမêßè ကãèစကéမĂĈĂနéèîမငéçတကéလêကéရìàäïကßငéè ၂ဝ၁၇ ခâĈìစé ကမÖßç 
မãèယစéäဆèဝÞè အစáရငéခæစßအရ သàရသညé။ 

 îမနéမßĈàâငéငæသညé ပထဝáအäနအထßèအရ မãèယစéäဆèဝÞè îပဿနßကàâ ရငéဆàâငéäနရသညéç အîပငé 
äဝèလæäခÞငéဖêßèðပáè ဖëæ çðဖàăèမĂäနßကéကêသညéç äဒသမêßèတëငé ဘàနéèစàâကéပêàăèမĂ îပဿနß၊ ဘàနéèîဖĄ Ĉìငéç မãèယစé 
စàတé÷ကäဆèဝÞèထâတéလâပéမĂ îပဿနß၊ သâæèစëåသãîပဿနßမêßèကàâလညéè ရငéဆàâငéäနရသညé။ မãèယစéäဆèစëå 
äနသãမêßèအတëကé ကâသäရèလâပéငနéèမêßèကàâ äဆßငéရëကéäပèĈàâငéရနé မãèယစéäဆèစëå ကâသäရèဌßနñကáè ၂၆ 
ခâĈìငéç ဌßနငယé ၄၇ ခâတàâ çကàâ ဖëငéçလìစé၍ မãèယစéäဆèဝÞèဆàâငéရß ကâသäရèလâပéငနéèမêßèကàâ  ဖëငéçလìစé 
äဆßငéရëကéäပèလêကé ရìàäïကßငéèသàရပÞသညé။ သàâ çäသßéလညéè မãèယစéäဆèဝÞèîပဿနßမêßèကàâ äîဖရìငéè 
ရßတëငé အßèကစßèနညéèîဖငéç ကâစßèသညéçနညéèလမéèမêßè နညéèပÞèäနသညéကàâ äတë çရìàရပÞသညé။ အမìနéဆàâမã 
äကêèလကéäဒသကàâ အäîခîပăðပáè ðမàă çîပäဒသအတëငéèထà äကêèရëßĈìငéç ရပéကëကéအဆငéçမìစðပáè အäîခခæ 
အßèကစßèနညéèမêßèကàâ သငéïကßèäပèရပÞမညé။ ðမàă çတàâငéè၊ äကêèရëßတàâငéèတëငé အßèကစßèကëငéèမêßè 
îဖစéထëနéèäပíäပÞကéလßäစရနé အဓàကထßè äဆßငéရëကéရပÞမညé။ ထàâ çäနßကé äကêßငéèäပÞငéèစâæ အßèကစßè 
ðပàăငéပëåမêßèကàâလညéè အðပàăငéအဆàâငé အĈàâငéမခæ အĉĂæèမäပèဘå အßèကစßè îပက¿ဒàနéမêßè äရèဆëåðပáè 
အရìàနéအဟâနéîဖငéç îပăလâပéယìĆéðပàăငéäစသငéçပÞသညé။  

 ထàâကåçသàâ ç အßèကစßèðပàăငéပëåမêßè Ĉàâငéငæäတßéတစéနæတစéလêßè ကêငéèပသëßèĈàâငéမညé ဆàâပÞက 
äကêßငéèသßèလãငယéလãရëယéတàâငéè၏ Ĉâနယéပêàăမêစéäသß Ĉìလâæèသßèသညé မãèယစéäဆèဝÞèကàâ စàတéမဝငéစßè 
äတßçဘå အßèကစßèကàâသß အßĉâæစãèစàâကé လàâကéစßèလßမညé îဖစéသညé။ သàâ çäသßéလညéè အထကéတëငé 
တငéîပထßèသကåçသàâ ç  ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßတစéခâတညéè äဆßငéရëကéရနé အခကéအခå 
မêßèစëßရìàပÞသညé။ ဌßနäပÞငéèစâæĈìငéç တàâငéèရငéèသßèîပညéသãမêßè၏ စëမéèအßèတàâ ç äပÞငéèစပéကß စĆéဆကé 
မîပတé စàတéပÞဝငéစßèစëß äဆßငéရëကéမìသß äအßငéîမငéĈàâငéမညéဟâ သâæèသပéရရìàပÞသညé။ 

 လã çဘဝသညé ရခåလìသညéဟâ ဆàâïက၏၊ ရခåလìäသß လã çဘဝတëငé ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéèသညé 
ဆâလßဘéñကáè တစéခâîဖစéသညé။ လãîဖစéလßလøငé ကêနéèမßïကæçခàâငéäသßလã îဖစéပÞမì ဘဝတနéဖàâè ရìàäပမညé။ 
ထàâ çäïကßငéç ကêနéèမßäရèအသà၊ ကêနéèမßäရèသတàîဖငéç မàမàĈìငéç မàမà၏အသàâကéအဝနéè ပတéဝနéèကêငéကàâလညéè 
ကêနéèမßïကæçခàâငéäအßငé တတéစëမéèသမø စညéèĉâæèäနထàâငéလâပéကàâငéသငéçäပသညé။ သàâ çမìသß မãèယစéäဆèဝÞè၏ 
ဝငéäရßကéဖêကéဆáèမĂမêßèကàâ ကßကëယéĈàâငéမညé îဖစéပÞသညé။  

 မãèယစéäဆèဝÞè ဝငéäရßကéလßðပáဆàâသညéĈìငéç ထàâသãသညé သရကéပငéပêàăကàâ äညßငéပငéမêàă သကåçသàâ ç 
လညéèäကßငéè၊ တîဖညéèîဖညéè äဆëèäîမçလëယéသညéç ကရëတéäခëကåçသàâ çလညéèäကßငéè အပãလâæè÷က လãလâæè 
မလìîဖစéကß äနßကéဆâæèတëငé ဘဝနàဂâæè အဆâæèသတéရäလသညé။  



 
 ထàâ çäïကßငéç '' ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéèသညé လãတစéäယßကéခêငéèစá၏ ကßယသâခ၊ စàတÎ သâခ၊ 
လãမĂäရèသâခမêßè îပညéçစâæမĂĈìငéçအတã မãèယစéäဆèဝÞèäïကßငéç လãစĆéမမáäသß ဘဝမì ကငéèäဝèîခငéèတàâ ç 
သညéသß ကêနéèမßïကæçခàâငéîပညéçစâæမĂ၏ အĈìစéသßရ îဖစéသညé '' ဟã၍ ကêနéèမßïကæçခàâငéမĂကàâ äဆèပညß 
ĉĂäထßငéçမì အဓàပÓßယéဖëငéçဆàâထßèသညéကàâ äလçလß äတë çရìàရပÞသညé။ 

 သàâ çäသßé အဓàကအခêကéမìß ကêနéèမßïကæçခàâငéäစရနéအတëကé လãတàâငéèလãတàâငéè အßèကစßè တစéခâခâ 
ကàâ မîဖစéမäန îပăလâပéïကရမညéîဖစéသညé။ သàâ çမìသß ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß လãသßèမêßè äပíထëနéèလßမညé 
îဖစéသညé။  ကêနéèမßäသßမàဘမì äမëèဖëßèလßäသß ကäလèĈìငéç မကêနéèမßäသß မàဘမì äမëèဖëßèလßäသß 
ကäလèîခငéèလညéè မတãäပ။ ကêနéèမßäသßမàဘမì äမëèဖëßèလßäသß ကäလèသညé မကêနéèမßäသßမàဘမì 
äမëèဖëßèလßäသß ကäလèထကé äရßဂÞကငéèðပáè ပàâမàâဖëæ çðဖàăè၍ ဉßဏéပညß ထကéîမကéäနသညéကàâ äတë çရìàရ 
သညé။ မညéသညéçအßèကစßèကàâမø မလàâကéစßèဘå ကêနéèမßïကæçခàâငéခêငé၍ မရĈàâငéäပ။ အထãèသîဖငéç မãèယစé 
äဆèဝÞèäïကßငéç ခêàနå çðပáè ĉãနßĉĐကéကâနéè îဖစéäနäသßလã တစéäယßကéသညé အဘယéမìß ကêနéèမßïကæçခàâငé 
မညéနညéè။  ထàâသãäဆßငéရëကéရနé တစéခâတညéèäသß နညéèလမéèမìß မãèယစéäဆèဝÞèကàâîဖတéðပáè အßèကစßè 
တစéခâခâကàâ မîဖစéမäန îပăလâပéမìသß ကêနéèမßïကæçခàâငéäသß လãသßèတစéဦè îဖစéလßäပမညé။ သàâ çမဟâတé 
ပါက ထàâသãသညé လã çအသàâငéèအဝàâငéè၏ စညéèအîပငéဘကéသàâ ç ထëကéခëßသëßèရäတßçမညéမìß ဧကနéမâခêပငé 
îဖစéပÞသညé။ 

 မêကéäမìßကéကßလတëငé ကêနéèမßïကæçခàâငéäသßလãငယéမêßè äပíထëနéèလßäစäရèĈìငéç မãèယစéäဆèဝÞè 
ပäပêßကéäအßငé အßèကစßèîဖငéç ကâစßèäပèရäတßçမညé îဖစéသညé။ သàâ çမဟâတéပÞက ĈìစéäပÞငéèမêßèစëß 
äခတéအဆကéဆကé နညéèလမéèမêàăèစâæîဖငéçတàâကéဖêကéခåçäသß မãèယစéäဆèဝÞèသညé ပàâ၍ äခÞငéèäထßငéလß 
äနသညéကàâ äတë çရသညé။ äခÞငéèäထßငéလßသညéမìßလညéè သâæèစëåသãမêßè ရìàäန၍ îဖစéသညé။ သâæèစëåသãမêßè 
မရìàäစရနé မညéကåçသàâ çäဆßငéရëကéမညéနညéè။ အäရèñကáèဆâæèäသß အခêကéမìß လãငယéလãရëယé အäပÞငéèတàâ çကàâ 
ငယéစĆéဘဝ အရëယéကတညéèက အßèကစßèîဖငéç ဆëåäဆßငéစညéèĉâæèðပáè မãèယစéäဆèဝÞèကàâ äရìßငéïကĆé 
Ĉàâငéïကရနé သငéïကßèäလçကêငéçäပèရမညé îဖစéပÞသညé။  

 သàâ çîဖစé၍ ယäန çကõĈéâပéတàâ ç Ĉàâငéငæäတßé၏ အနßဂတéမêàăèဆကéသစéမêßè၊  လãသßèအရငéèအîမစéမêßè 
မäပêßကéကëယé မဆàတéသâĆéèäစäရèအတëကéလညéèäကßငéè၊ မãèယစéäဆèဝÞè လâæèဝပäပêßကé ဆàတéသâĆéè 
äစäရèအတëကé လညéèäကßငéè '' မãèယစéäဆèဝÞè ပäပêßကéäရè အßèကစßèĈìငéç ကâစßèäပè '' ဟã၍သß 
ယâæïကညéမĂ äစတနßîဖငéç äရèသßè äဖßéîပလàâကéရပÞသညé။      ။ 

      ရåရåထëနéèäတßကé (äမôèလâæè) 

  



 

ဒáဇငéဘßခêစéသã 

       မငéèလîပညéç (ဟßèခÞè) 

 îပßလëငéäသß äကßငéèကငéတëငé ပနéèĈâäရßငé တàမéသßèမêßèက နတéပနéèခêáäရèထßèသညéçĈìယé 
အäရßငéအäသëè စâæလငéလìပသညé။ äငëĈìငéèမĂနéမêßè၊ တàမéခàâèမøငéမêßèက ĉâနéèäတßငéäïကßäပíတëငé 
äနäရßငéîခညéĈìငéçအတã လëငéçäမêßäနသညé။ äတßငéဇလပéပနéèရနæ çမêßèကလညéè äလအäဝì çမìß သငéèပêæ ç 
äနäပðပá၊ တàမéခàâèမøငéမêßèäအßကéရìà စàမéèစàâäသß ထငéèရìĄèပငéမêßèတëငé တëåခàâäနäသß äရခåမêßèက 
Ĉìငéèစကéမêßèအîဖစé အရညéäပêßé သကéဆငéèကâနéïကသညé။ နæနကéလငéèစအခêàနéäရßကéäပðပá၊ လìပäသß 
äတßငéäပíĉĂခငéèက äထßငéဇမéအတëကé အထãèအဆနéè မဟâတéäတßç၊ သãကßèသညéäîမမìßäမëè၊ 
သညéäîမမìß ñကáèîပငéèခåçသãတစéဦèသß îဖစéäပသညé။ 

ĉâနéèäတßငéကàâတကé၊ လမéèäလøßကéလàâကé၊ äîပèဆငéèလàâကéîဖငéç äန çစĆéအßèကစßè äလçကêငéç 
äနäသß ''äထßငéဇမé'' တစéäယßကéကßè ĈìငéèမĂနéïကßèထå äခõèစàâ çäနသညé။  ဗàâလéခêăပéလမéèမì တစéဆငéç 
အàမéသàâ ç îပနéäရßကéလßသညé၊ ခĈÑßကàâယéအäïကßäလøßçသညé၊  အရပéîမငéçîမငéç၊ လကéäမßငéèတëငé တငéèရငéè 
îပညéçðဖàăèäနäသß ÷ကကéသßèအစàâငéအခåမêßè၊ ရငéအâပéမàâ çမàâ çĈìငéç äယßကéêßèပáသäသßသã၏ ခĈÑßကàâယéက 
မìနéထåတëငéäပíလëငéäနသညé။ သညéလàâခĈÑßကàâယéက လëယéလëယéကãကã ရရìàခåçသညéမဟâတé၊ အäလèမ 
သæîပßèမêßè၊ အäîပèစကé၊ အßèကစßèပစÃညéèအစâæîဖငéç ĈìစéĈìငéçခêá၍ äလçကêငéçခåçသညéမìß ïကßခåçäပðပá။ သãကßè 
အßèကစßèသမßèမêàăèဆကéမì äမëèဖëßèလßäသß တစéဦèတညéèäသßသßèäလèîဖစéသညé၊  

သã çဖခငé "ဦèထßပåနéè" က အသကé(၈၀)äကêßéäသßéလညéè သနéသနéမßမß၊ လãငယéတစéဦèပမß 
ဖêတéဖêတéလတéလတé၊ သãလညéèတစéခêàနéက အßèကစßèသမßè၊ အäîပèသမßè၊ äဘßလâæèသမßè၊ သã çမàခငé 
"äဒíဟâနéèäလßလàâငéè" ကလညéè äခသãမဟâတé၊ ငယéစĆéက Ĉàâငéငæçလကéäရëèစငéîမāßèပစéသမßèတစéဦè၊ 
မငéèတပéðမàă çသãîဖစéသညé။  

မìနéထåတëငé လãရàပéကàâĉâတéတရကé သãäတë çလàâကéရသညé။ äîခသæïကßèရသညé။ 

ဖကéတáè၊ ဆလàâငéèäထßငéပáèĈìငéç ထäရစáတàâ ç îဖစéäနသညé။ အßèကစßè၀တéစâæမêßè ကàâယéစá 
ဝတéဆငéထßèïကသညé။ ဖကéတáèက တàâငéကáäထßငéထßèသလàâ၊ ထäရစáကလညéè ဝဝဖàâငéçဖàâငéç၊ 
ဒရငéäကßကéပâæသဏÊ ßနéîဖစé၍ ဆလàâငéèäထßငéèပáကäတßç ဝÞèîခမéèîပßèäထßငéထßèသလàâ ပàနéပÞèလìသညé။ 
မတãညáäသß လã(၃)ဦè၏ ခĈÑßကàâယéပâæစæမêßèကàâ သãäတë çလàâကéရသညé။ 

"လမéèäလøßကéäနïကတßလßè" 

äထßငéဇမéက äမèလàâကéသညé။ 

"ဟâတéတယé၊ ဆရßçကàâ အßèကêလàâ ç၊ ကõနéäတßéတàâ çလညéè လမéèäလøßကéïကတယé " 

ဖကéတáèက äîပßသညé။ 



 
"ဖကéတáè၊ ခငéဗêßèရå çခĈÑßကàâယéက အဆáဓßတéမêßèäနသလàâပå၊ လမéèäလøßကéမìîဖစéမယé၊ 

အßèကစßèတစéခâခâလâပéပÞလßè" 

äထßငéဇမéက äîပßသညé။ 

"ဟâတéတယé၊ ကõနéäတßéက ခĈÑßကàâယéလĂပéရìßèမĂ နညéèတယé၊ အစßသàပéစßèတယé၊ 
အàပéတßမêßèတယé၊ äသëèတàâèရìàတယéလàâ ç ဆရß၀နéကäîပßတယé၊ ခâäတßç အßèကစßè၊ ကêနéèမßäရè လâပéဖàâ çကàâ 
သàðပáဗêß…" ဖကéတáèက ဆàâသညé။ 

''လမéèäလøßကéäတßç၊ ဘßအကêàăèထãèလå ဆရß" 

ထäရစáက äမèသညé။ 

"နæနကéစßမစßèမìá äန çစĆé လမéèäလøßကéîခငéèဟß äဆèဝÞèကâသîခငéèတစéမêàăèပå၊ လမéèäလøßကé၊ 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ (၄၅) မàနစé လâပéရငé၊ ကàâယéတëငéèက ဆåလé၊ äသëèäïကß÷ကကéသßèမêßè သနéမßäစðပáè၊ 
äသëèäïကßအတëငéè äသëèစáèမĂကàâ äကßငéèäစတယé၊ äသëèäïကßနæရæပêကéစáèမĂကàâလå ကßကëယéĈàâငéပÞတယé၊ 
လãတစéäယßကéဟß တစéäန çကàâ  အßဟßရကáလàâ (၂၀၀၀)မì (၃၀၀၀)ထà လàâအပéðပáè၊ လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç 
ခĈÑßကàâယéမìß မလàâအပéတåç စëမéèအငéäလßငéကõမéèမĂ (၂၀၀၀)ကáလàâ îဖăနéèäပèĈàâငéတယé။ 
လမéèäလøßကéတåçအတëကé äလမêßèမêßèĉĂရတယé၊ အသကéĉĂအဂüÞအဖëå ç အလâပéပàâလâပéလßĈàâငéတယé၊ 
Ĉìလâæè÷ကကéသßèäတë ညāစéအßèပàâäကßငéèðပáè၊ Ĉìလâæèကäန ခĈÑßကàâယéအĈìæ çäသëèäတë ပàâ çလôတéတåçäနရßမìß 
îမနéဆနéäကßငéèမëနéလßတယé၊  ĈìလâæèခâနéĈĂနéèကàâ ထàနéèညāàðပáè äသëèäတëကàâ ကêåäစတယé၊ အĉàâèပëäရßဂÞ၊ 
အဆစéအîမစéäရßငéäရßဂÞäတëîဖစéဖàâ ç ရßခàâငéĈĂနéè နညéèသëßèတယé၊ äသëèထåမìß ခâခæအßèစနစé 
ပàâäကßငéèလßတåçအတëကé äရßဂÞäတëမ၀ငéäတßçဘãè၊ ကêနéèမßäရèäကßငéèäအßငé လãတàâငéè (၆)လတစéñကàမé 
äဆèစစéသငéçတယé၊ ကêနéèမßäရè၊ ကàâယéကêနéèမßäရèအတëကé ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßè 
îပăလâပéäပèသငéçတယé" 

äထßငéဇမéက ရìငéèလငéèäîပßïကßèသညé။ 

"ကõနéမလညéè၊ ဆáèခêàăîဖစéစîပăäနðပá၊ ကàâယéလကéïကæçခàâငé အßèကစßèလâပéäပèဖàâ ç ဆရß၀နéက 
äîပßတယé၊ ဖကéတáèတàâ çနå ç တàâငéပငéðပáè လမéèäလøßကéïကမယéလàâ ç" 

ထäရစáကလညéè äîပßလßသညé။ 

"အßèကစßèဆàâတß ïကæçခàâငéမĂ၊ ခëနéအßèရìàမĂ၊ လêငéîမနéမĂ၊ ကõမéèကêငéမĂ၊ ခæĈàâငéရညéရìàမĂ၊ 
ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéမĂဆàâတåç အäîခခæမã (၆)ခêကéäပí အäîခခæရတယé၊ လမéèäလøßကéîခငéèဟß 
အäîခခæîဖစéသလàâ လမéèäလøßကéîခငéèဟß တစéနßရáကàâ ĈìစéမàâငéĈĂနéèထကé äလêßçနညéè äလøßကéပÞက 
ĈìလâæèထàခàâကéမĂ (၂၅)ရßခàâငéĈĂနéèäလêßçခêĈàâငéðပáè (၃)မàâငéĈĂနéè၊ ဒÞမìမဟâတé (၃)မàâငéအထကéပàâäလøßကéရငé 
အĈÎရßယé(၃၆)ရßခàâငéĈĂနéè äလêßçနညéèĈàâငéတယé၊ လမéèäလøßကéäတßç äသëèလညéပတéမĂ မìနéမယé၊ 
÷ကကéသßèäတëတငéèမßမယé၊ Ĉìလâæèတëနéèအßè äကßငéèðပáè၊ äသëèäတë ကလပéစညéèအတëငéèကàâäရßကéမယé၊ 



 
ခပéသëကéသëကé လမéèäလøßကéäပèရငé၊ အစßအàမéနå ç အãလမéèäïကßငéèတစéäလøßကé၊ အဆàပéဓßတéäတë 
တëယéရìàမĂကàâ äခêဖêကéäပèĈàâငéတåçအîပငé၊ အãလမéèäïကßငéèအတëငéèက မလàâလßèအပéတåç äဘèထëကéဆàâèကêàăè 
äတëကàâလညéè ဖယéရìßèäပèĈàâငéတßäပÞç" 

äထßငéဇမéမì äဆëèäĈëèäîပßîပသညé။ 

"ဆရß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ နညéèပÞèမယéဆàâရငé ဘßäတëîဖစéလßမìßလå" 

ဆလàâငéèäထßငéèပáèက လãငယéဆàâäတßç စãèစမéèäသß အäတëèရìàသညé။ 

"လမéèäလøßကéîခငéèဟß äငëကâနéကêမĂ နညéèပÞèðပáè äဘèအကငéèဆâæèနå ç အလëယéဆâæèနညéèîဖစéတယé၊ 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ နညéèပÞèလàâ ç ĈìစéစĆé လãဦèäရ (၂)သàနéèခနé ç äသရတယé၊ ဆáèခêàă၊ äသëèခêàă၊ 
အ၀လëနéîခငéèဟß ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂနညéèîခငéèäïကßငéçîဖစéတယé၊  ကမÖßမìß အသကéရìညéတåç Ĉàâငéငæäတëဟß 
လãထâအßèကစßè (Mass Sports) ကàâ ကêယéကêယéîပနé çîပနé çလâပéလàâ ç အßèကစßèမìß äအßငéîမငéမĂäတë 
ရïကတယé၊ လãäတëကလညéè အßèကစßèလĂပéရìßèမĂäတëမìß ပÞ၀ငéïကတß äတë çရတယé" 

äထßငéဇမéက သãသàထßèသမøအßè ဆလàâငéèäထßငéပáèကàâ äîဖïကßèäပèသညé။ တကယéäတßç 
äထßငéဇမéက îပညéနယéလကéäရëèစငé လမéèäလøßကé၊ အäîပè၊ အßèကစßèသမßèîဖစéသညé။ ဖကéတáè၊ 
ဆလàâငéèäထßငéပáèĈìငéç ထäရစáတàâ ç îပနéလညéထëကéခëßသëßèïကသညé။ äထßငéဇမéကßè ကêနéèမßäရèကàâ 
တနéဖàâèထßèသကåçသàâ ç အîခßèသãမêßèကàâလညéèစညéèĉâæè၍ Ĉâပêàăသကéရìညéကêနéèမßäရè၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßè 
အäလèäပèသãတစéဦèပငéîဖစéသညé။ 

+++++++++++++++++++++++++++++ 

၂ 

äတßငéäပíလမéèမတëငé၊ မàâèကßအîပßäရßငé တåစâစâအàမéကäလèမêßè၊ äကêßကéခငéèäနäသß 
အလâပéသမßèမêßè äတë çရသညéက ïကညéĈãèစရß၊ သãစáèလßäသßကßèäလèက äနîပညéရëßäလèကàâ äကêßé၍ 
ဇàâခëßèရëßသàâ ç äရßကéလßသညé။ ကßèရပéသညéĈìငéç (ပနéလêနéè၊ ရမéထနéè၊ ဇမနéè၊ မနéအâပé၊ ဗနéဗêကé၊ 
ပåနéèလëယéĈìငéç ပâနéဇခâပé) တàâ çက လßĈĂတéဆကéïကသညé။ 

"äဟç… äထßငéဇမé၊ äနäကßငéèတယéäနßé၊ ငÞတàâ ç မငéèကàâäမøßéäနတß" 

ရမéမနéèက äîပßသညé။  

"ဒáĈìစéðပàăငéပëåမìß ပထမရäအßငé ñကàăèစßèဗêß" 

"ဟâတéတယé၊ မĈìစéကခêနéပáယæ  ဆလàâငéèနáကâနéèက ဒáĈìစéမìßသàပéäလçကêငéçတß မäတë çရဘãè၊ အရကé 
äတßéäတßéäသßကéတß äတë çရတယé" 



 
ဇမနéèက သတငéèäပèလßသညé။ 

"ခငéဗêßèခĈÑßကàâယéñကáèက တကယéäတßငéçလßတßပå၊ ဒàâကéထàâè၊ အäလèမ၊ အäîပè၊ လမéèäလøßကé 
တကယéလâပéတယéထငéတယé" 

ဗနéဗêကéက ထငéîမငéခêကéäပèသညé။ äထßငéဇမéက îပăæ èäနသညé။ 

(ဗêကéထßè၊ ဆëáèဆëáè၊အßèလနéĈìငéç ÷ကယéပáè) äကêèရëßသãတàâ çကလညéè äထßငéဇမéကàâ လßäရßကé 
ĈĂတéဆကéïကသညé။  ဇàâခëßèရëß၏Ĉìစé(၁၀၀)îပညéç ဖàတéäခíĉàâèရßအßèကစßè တစéခâîဖစéသညéç ပàâကéစé(paih) 
အßèကစßèနညéèအßè ယìĆéðပàăငéရနé äထßငéဇမé äရßကéလßခåçîခငéèîဖစéသညé။ ပàâကéစé(paih) အဓàပÓßယéမìß 
îမနéမßဘßသßစကßè နပနéè ဟâäခíသညé။ ပàâကéစéကစßèရနé ရëßလယé၌ အလêßè (၂၀äပ) ပတéလညé၊ 
အîမငéç(၃äပခëå)ရìà စငéတစéခâကàâ äဆßကéလâပéထßèသညé။ ခêငéèလãမêàăèတàâ çသညé နပနéèĉàâèရßအßèကစßèကàâ 
ထàနéèသàမéèîမတéĈàâèĈìစéðခàăကéïကäïကßငéè äထßငéဇမéသàသညé။ ရခàâငéလãမêàăèမêßè၌ ကêငé အßèကစßèနညéè၊ 
အäနßကéတàâငéèမìß Restling ဟâäခíသညé။ 

ဦèထßကêăæèမì သã çအàမéသàâ ç äထßငéဇမéကàâ äခíသëßèသညé။ ညတëငéðပàăငéပëåစäတßçမညé îဖစéသညé။ 
äထßငéဇမéကßè ဇàâခëßèရëßĈìငéç စàမéèသãမဟâတé၊ သãäမëèဖëßèခåçäသß ဇßတàäîမစငéစစéပငé îဖစéäပသညé။ 

+++++++++++++++++++++++++++++++++ 

၃ 

နပနéèðပàăငéပëåယìĆéðပàăငéမညéçသãမêßèကßè ညäနပàâငéèမìစ၍ စâĉâæèäနïကသညé။ ðပàăငéပëåဝငéမညéçသãမêßè 
မĈìစéကထကé ပàâမêßèîပßèäïကßငéè äထßငéဇမéသတàထßèမàသညé။  ပàâကéစéအßèကစßèနညéèကßè ခêငéèလãမêàăè 
တàâ ç၏ နပနéèအßèစမéèပëå၊ ĉàâèရßðပàăငéပëåတစéခâîဖစéသညé။ äထßငéဇမéအတëကé ဗêကéထßèက ရëßäဘèရìà äခêßငéèမì 
ငÞèဖမéèလßðပáè äကõèသညé။ ðပàăငéပëåဝငéမညéçသãကàâ အßèäပèîခငéèသညé ခêငéèလãမêàăèĉàâèရß ဓäလç 
တစéခâîဖစéသညé။ 

"äထßငéဇမé၊ äသäသခêßခêßðပàăငéäနßé၊ အßèäပèäနမယé" 

ဆëáèဆëáèကလညéè အßèäပèသညé။ ဗêကéထßè၊ ဆëáèဆëáèĈìငéç ÷ကယéပáèတàâ çက ရëယéတã၊ äကêßငéèäနဘကé 
သãငယéခêငéèမêßè îဖစéïကသညé။ အပêàă၊ လãပêàăအရëယé အàမéäထßငéမကêäသè၊ äထßငéဇမéက ဆëáèဆëáèĈìငéç 
ဗêကéထßèတàâ çထကé အသကé(၁)Ĉìစé ပàâñကáèသညé။ ဗêကéထßèက ရëßäကêßငéèတëငé စßသငéïကßèäနäသß 
ဆရßမတစéဦèîဖစéသညé။  

"ပàâကéစé" အßèကစßèðပàăငéပëå ရìàသညéဆàâကတညéèက၊ ဗêကéထßèမì äထßငéဇမéကàâ လßäရßကé 
ယìĆéðပàăငéရနé ဖâနéèဆကéသညé။ သã çကàâ äမøßéäနရတßïကßခåçäပðပá၊ ဗêကéထßèက äထßငéဇမéကàâ အစစ အရßရß 
ဂĉâစàâကéäနမàသညé။  



 
မïကßမáðပàăငéပëåစသညéĈìငéç ðပàăငéပëåစညéèကမéèကàâ ဒàâငéကရìငéèîပသညé။ ðပàăငéပëåတစéပëåလøငé (၁၀)မàနစé 

ïကßသညé။ စငéîမငéçäအßကéäîခတëငé ဒàâငé(၃)ဦèရìàðပáè အîငငéèပëÞèမĂîဖစéပÞက ဒàâငéခêăပéမì ဆâæèîဖတéäပèသညé။ 
ဆâäïကèက ðပàăငéပëåရနéပâæäငëäပí မãတညé၍ ပထမဆâကàâ (၁)သàနéè၊ (၃)သàနéè၊ (၅)သàနéèအထà ဆâခêáèîမāငéçäလç 
ရìàသညé။ ယခငéက ကêßèäအßငéပëå (ကêßèကàâသတéĈàâငéသညéçäအßငéပëå)တëငé ပàâကéစéပëåကàâ အàမéäရì çမêကéĈìßစß၌ 
ကêငéèပïကသညé။ äîမñကáèäပíတëငé ပàâကéစéပëå îပăလâပéäသßäïကßငéç ဆနé၊ ဆပéဆနé၏ အခëæမêßèကàâ အသßè 
မနßäစရနé äîမñကáèထåîဖĄè၍ ခငéèïကသညé။ ညတëငéèခêငéè îပăလâပéäသß ပàâကéပëåမêßèတëငé ïကမéèခငéè 
(Zel)မìß အနညéèဆâæè တစéäတßငéကêယé၍ ထãäသßäïကßငéç အĉĂæèခæရသãမêßèအတëကé နßကêငéစëß 
ခæစßèရသညé။ ယခâðပàăငéပëåစငéîမငéçအßè သစéသßèïကမéèခငéèäပíတëငé äဖßçတâæèကàâခငéè၍  အäပíတëငé မàâèကßစ 
အâပéထßèသîဖငéç  ðပàăငéပëåဝငéမêßèအတëကé နßïကငéမĂသကéသßäစသညé။ ðပàăငéပëåက ĉĂæèထëကéပëå၊ စàနéäခíပëå၊ 
အဖëå çလàâကé(Group)ðပàăငéပëåဟã၍ ရìàသညé။ ယခâäတßç ĉĂæèထëကéðပàăငéပëåîဖစéသညé။ 

"မïကßမá ပàâကéစéကëငéè (Paih bual) စတငéကêငéèပäတßçမìßîဖစéပÞတယé"  

အခမéèအနßèမìĄèမì äïကîငßလàâကéသညéĈìငéç လကéခâပéïသဘßသæမêßè ထëကéäပíလßသညé။ မïကßမá 
အတëငéè ရëßသßèငÞèဦèမì ကêညéဖãèမပÞäသßယမéèကàâ ထညéçထßèသညéçäသနတéîဖငéç äîမñကáèကàâ 
ပစéäဖßကéသညé။ ရëßလãငယéäခÞငéèäဆßငé ဗနéကâæèတàâ çအဖëå çက ïကကéဥကàâ äပÞကéကëåäစîခငéèîဖငéç 
အခမéèအနßè စလàâကéäပðပá၊ 

"အမêàăèသမáèäတë äနßကéဆâတéပÞ၊ äခëèäတëရìàရငé äမßငéèထâတéပÞ၊ ကëငéèထåမဝငéမàäစနå ç၊" 

ðပàăငéပëåကêငéèပäရèäကßéမတáဥက¾ ဌ ဦèñကàăကéလàနéèမì äအßéäîပßäနသညé။ 

ကëငéèအတëငéè အမêàăèသမáèတစéဦè äîခခêမàပÞက မäကßငéè၊ äခëèဝငéလøငé äခëèကàâ ĉàâကéĈìကé 
îပăရသညé။ အကယé၍ မàနéèမĈìငéçäခëè ပàâကéစéကëငéèအတëငéèဝငéမàပÞက ပàâကéစéပëåðပàăငéသãမì ထàခàâကéဒဏéရß 
ရĈàâငéသညéဟâ အယãရìà၍ îဖစéသညé။ ဒÞကðပàăငéပëå၏ ဓäလçထâæèစæîဖစéသညé။ 

äထßငéဇမéအပÞအ၀ငé ပàâကéစéပëåðပàăငéမညéçသãမêßèက စငé၏နæäဘèတëငé ရìàäနïကသညé။ 
အခမéèအနßèမìĄèက အလìညéçကê ðပàăငéပëåဝငéäစသညé။  

"ခâðပàăငéမယéçသãကäတßç ယမနéĈìစéက ဒâတàယရရìàတåç äထßငéဇမéနå ç စတâတÏ ရရìàခåçတåç မနéခõမéèတàâ ç 
îဖစéပÞတယéခငéဗêßè"  

လကéခâပéïသဘßသæမêßè ထëကéäပíလßသညé။ မနéခõမéèကလညéè သညéĈìစéတëငé ပထမဆâရရနé 
äလçကêငéçထßèသãîဖစéသညé။ ကêßèĈìငéçဆငé လယéîပငéတëငé äတë çïကäပðပá၊ အðပàăငéအဆàâငé äအßéဟစé 
အßèäပèသæထåတëငé ဗêကéထßèĈìငéç ဆëáèဆëáèက အသæကêယéဆâæèîဖစéသညé။ äထßငéဇမéက ဘယéဖကéမì 
တကéလßသညé။ မနéခõမéèက ညßဘကéမì တကéလßသညé။ ပàâကéစéပëåñကáèïကပéသãကßè (၃)ထပéကëမéè 
ခêနéပáယæîဖစéခåçသã ထနéတလနéရëßသßè လßလéလëåပငéîဖစéသညé။ သãကßè ယခâäတßç အသကéñကáèရငéçäပðပá၊ 



 
ခâäတßçĉĂæèထëကéစနစéîဖစé၍ äထßငéဇမéäရß၊ မနéခõမéèပÞ သတàထßèရäပမညé။ ðပàăငéပëåစသညéĈìငéç 
äထßငéဇမéက သãäလçလßထßèäသß တàâကéကëကé(၁၅)ကëကéကàâ သတàရäနသညé။  

တàâကéကëကéက တငéပÞèခëကéäပíသàâ ç တငéîခငéè၊ äပÞငéäပíတငéîခငéè၊ ဆëå၍လìညéçîခငéè၊ 
တæäတßငéäကëèကàâ ရစéပတéîခငéè၊ äîခĈìစéäခêßငéèကàâ ထàâèလìåîခငéè၊ ကàâယéကàâလìå၍ အäနßကéဘကéသàâ çပစéîခငéè၊ 
ဒãèဒãèခêငéèလìåîခငéè၊ äနßကéဖကéသàâ ç ဦèäခÞငéèîဖငéç ကêäစရနéပစéîခငéè၊  äîခမကàâနငéè၍လìညéçîခငéè၊ äîခဖဝÞèîဖငéç 
äကëè၍ဆëåîခငéè၊ ဆëåမရနé äခÞငéèမì äîမသàâ çထàâèခêîခငéè၊  äîခäထßကéïကßèတëငé äîခထàâè၍ ရစéပတéîခငéè၊ ထàâငé၍ 
äနßကéသàâ çပစéîခငéè၊ တစéဘကéသßè၏ တæäတßငéäကëèကàâ ခâတéĉàâကéîခငéè၊ လညéပငéèဖကéîခငéèတàâ çîဖစéသညé။  

äထßငéဇမé က မနéခõမéè၏လညéပငéèကàâဖကé၍ မနéခõမéèကäîခဖဝÞèîဖငéç äကëè၍ ဆëåယãîပနéသညé။ 
လကéရညéတãäန၍ တစéဦèĈìငéçတစéဦè ðဖàăလìåမရ၊  äနßကéမì äအßéဟစéသæမêßèက ဆãညæäနသညé။ မနéခõမéèက 
ĉâတéတရကé äထßငéဇမé၏ äîခĈìစéဖကéကàâ ဆëåလìåသညé။ äထßငéဇမéက သã၏ äထßငéäခêßကéသàâ ç မ၀ငé၊ 
မနéခõမéè ဟနéခêကéပêကéသëßèစĆé äထßငéဇမéèက မနéခõမéèကàâ äထßငé၍ äနßကéသàâ çပစéလìåလàâကéသညé။ 
မနéခõမéèအငàâကéမàðပáè တငéပÞèခëကéက ïကမéèîပငéäပíထàðပáè လåကêသëßèသညé။ äနßကéတစéခÞ မနéခõမéè 
ïကမéèîပငéသàâ ç ပကéလကéလနéလåကêသëßèîပနéသညé။ 

ဒàâငéîဖစéသã လßလéလëåက လကéရညéသßသã  äထßငéဇမéကàâ အĈàâငéäပèလàâကéသညé။ äထßငéဇမé 
ĉĂæèထëကéðပàăငéပëåမêßè ဆကéðပàăငéရသညé။  

"äဝè..äဟè…äဟè…" 

äအßéဟစéသæမêßèက ဆãညæသëßèသညé။ ဂêပနéလàâအáပëနéè၊ တစéခêကéäကßငéèကစßèĈàâငéîခငéè îဖစéသညé။ 
ကစßèနညéèအရ တငéပÞèခëကé၊ တငéပÞèဆâæ၊ ïကမéèîပငéäîမñကáèäပíသàâ ç ပကéလကéလနéကêက ĉĂæèသညé။ 
ĉĂæèထëကéðပàăငé၍၊ ðပàăငéပëåဝငéမêßè နညéèလßသညé။ ညĆéçနကéလßäပမယéç အßèäပèသãäတëက äလêßçမသëßè၊ 
အßèäပèမĂက ïကကéသáèထäလßကéသညé။ 

"äထßငéဇမé…äထßငéဇမé…..äထßငéဇမé" 

äထßငéဇမéðပàăငéပëå၀ငéသညéĈìငéç ရëßသßèအမêßèစâ၊ ကäလèငယéမêßèĈìငéç ဗêကéထßèတàâ ç မàနéèကäလè 
တသàâကéက äအßéဟစéအßèäပèïကသညé။ äထßငéဇမéအတëကé မàနéèကäလèမêßèက အßèäပèîခငéèသညé 
ငìကéသàâကéရညé၊ ïကကéäပÞငéèရညéäသßကéသညéထကé အßèပàâရìàသညéဟâ ထငéရသညé၊ မàနéèကäလè 
သãငယéခêငéèäတëထåမìß စàâèရàမéအလëနéဆâæè၊ အပãပနéဆâæèက ဗêကéထßèîဖစéäနသညé။  

äထßငéဇမéကßè äကêßငéèသßèဘ၀က အßèကစßèထãèခõနéသã၊ စßäတßéသã၊ ĉàâèသßèသãတညéè 
îဖစéသညé။ ဗêကéထßèငယéငယéကတညéèက ရငéခâနéခåçရသãîဖစéသညé။ ခâလåäထßငéဇမéတစéäယßကé ဗàâလéလâပëå၌ 
မĈìစéက ရëßခêနéပáယæ ဆလàâငéèနáကâနéèĈìငéç ယìĆéðပàăငéရäပäတßçမညé။ 

ïကယéမêßèစâæ၍ညĆéçနကéလßသညé။ ရßသáဥတâäအèလßäသßéလညéè၊ ရëßသßèမêßèက ထငéèမáèလĂæ၍ 
အßèäပèïကသညé။ ဆလàâငéèနáကâနéèက äထßငéဇမéထကé အရပéပàâîမငéçသညé။ ဆလàâငéèနáကâနéèမìß ðပàăငéပëåမêßè 



 
äïကßငéç ပငéပနéèðပáè သကéလâæကêဆငéèäနပâæရသညé။ ðပàăငéပëåစသညéĈìငéç Ĉìစéဖကéစလâæè တàâကéကëကé 
သâæèïကäပမယéç အĉĂæèအĈàâငéမäပíäသè၊  ဆလàâငéèနáကâနéèထæမì အသကéĉĂသæîပငéèîပငéè äမßဟàâကéပငéပနéèသæ 
ïကßèရသညé။ äထßငéဇမéက ဉßဏéသâæèသညé။ သã çကàâäîခĈìစéäခêßငéèတàâ çလìåလàâကé၊ äîခဖဝÞèîဖငéç äကëè၍ 
ဆëåလàâကé၊ တငéပÞèခëကéäပíတငéလàâကéðပáè တæäတßငéäကëèကàâ ခâတéĉàâကéလàâကéîခငéèîဖငéç အñကàမéñကàမé 
တàâကéစစéဆငéသညé။ 

"äထßငéဇမé လညéပငéèဖကé၊ ဆëåလìညéç၊ ဒãèခêငéèလìåလàâကé" 

စငéäအßကéမìလညéè ပëåïကညéçပရàသတéမêßèမì အðပàăငéအဆàâငé အßèäပèäအßéဟစéïကသညé။ 
ပëåကïကညéç၍äကßငéèသညé။ ဗàâလéလâပëåîဖစé၍ အßèကစßèကëငéè၌ ïကညéçĉĂသã မêßèîပßèလìသညé။ äထßငéဇမéမì၊ 
မïကßခဏ ဆëå၍လìညéçîခငéè၊ ဒãèဒãèîခငéèလìåîခငéè၊ ကàâငé၍äနßကéသàâ çပစéîခငéèîဖငéç နညéèစနစé ပâæäîပßငéè၍ 
တàâကéစစéဆငéသညé။ ဆလàâငéèနáကâနéè၏ ခĈÑßကàâယéäစßငéè၍ (၃)ñကàမéîပăတéကêသîဖငéç ðပàăငéပëåစညéèကမéèအရ 
äထßငéဇမé ပထမရရìàသညé။ စငéäအßကéမì လကéခâပéဩဘßသæမêßè၊ ခêáèမëမéè äîပßဆàâသæမêßèîဖငéç 
ဆãညæäနသညé။ ĉĂæèနàမéçသãဆလàâငéèနáကâနéèမì ဂâဏéယãäïကßငéèäîပßဆàâ၍ ဂÞရဝ îပăသညé။ ဆâäပèပëå၌ 
äထßငéဇမé စကßèäîပßရသညé။ 

"ဒáဆâရဖàâ ç အဓàကအäïကßငéèရငéèကäတßç၊ äန çစĆé ကõနéäတßé လမéèäလøßကéပÞတယé၊ äîပèပÞတယé၊ 
ခĈÑßကàâယéïကæçခàâငéäအßငé လâပéပÞတယé၊ ဒÞäïကßငéç အĈàâငéရတßပÞ။ အတàâခêăပéäîပßရရငé လမéèäလøßကéတß 
နညéèစနစéရìàပÞတယé၊(ရငéဘတéကàâပငéç၊ ခÞèကàâမတé၊ ဒãèကàâဆနé ç၊ äရì çäîခäထßကéäîမမìß äနßကéဖäနßငéç 
äîမမìßကêရမယé၊ äနßကéäîခက äîမမìß äîခဖêßèနå çကêရမယé) ဒÞနညéèစနစéပÞ၊ လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç 
Ĉìလâæèစëမéèအßè၊ အဆâတéစëမéèအßèတàâèတကéäစတယé၊ အäïကßအခêĆé နßကêငéမĂကàâ သကéသßäစ၊ စàတéဖàစáèမĂ 
äလêßçပÞèäစတယé၊ ðမàă çကလãäတëက ကàâယéလကéäလçကêငéçခနéè လĂပéရìßèနညéèပÞèတယé။ äရßဂÞäတë 
îဖစéတßမêßèပÞတယé၊ ဒáရëßက လãငယé၊ လãရëယéäတëအäနနå ç äကêßငéèစßနå ç အßèကစßèမøတစëßäဆßငéရëကéပÞ၊ 
ကëမéèယß၊ အရကéäတë ကêနéèမßသနéစëမéèခêငéရငé äရìßငéပÞ၊ အßဟßရîပညéç၀တåç အစßèအäသßကéကàâစßèပÞ၊  
မãèယစéäဆèဝÞèဟß ဘဝကàâအąôနé çတâæèäစပÞတယé။ ကõနéäတßéတàâ ç ဟßèခÞèðမàă çနယéမìß အßè/ကßသàပÓæကàâ 
မïကßမáဖëငéçလìစéမìßîဖစéတåçအတëကé အßèကစßèဝÞသနßပÞသãတàâငéè လßäရßကé လãäရëèခæïကပÞ။ အခâ 
ဒáဇငéဘßလမìßလå ကõနéäတßéနå çအတã လßäရßကéလမéèäလøßကéïကပÞ။ အßèကစßèနå çပတéသကéတßရìàရငé 
အကãအညáäတßငéèပÞ။ ကãညáပÞçမယé" 

äထßငéဇမéက ဖàတéäခíäîပßïကßèလàâကéသညé။ ðပáèäနßကé သãက ………….. 

"ဒÞနå ç တစéဆကéတညéè ကõနéäတßéက ခêငéèတàâငéèရငéèသßèတစéဦèဆàâäတßç၊ အမìနéအတàâငéè 
äîပßပÞçမယé၊ ကõနéäတßéçကàâ ဒáရëßမìßဆâရäအßငé ဂĉâစàâကéအßèäပèတåçသã တစéäယßကéရìàပÞတယé၊ ဒáရëßက 
ဆရßမäလèဗêကéထßèပÞ၊  äကêßငéèäနဘကéပÞ။ သã çကàâဒáဇငéဘßလမìß äမëèတယéလàâ çသàရတယé။ 
ကõနéäတßéကလညéè ဒáဇငéဘßလမìß äမëèပÞတယé။ ဒÞäïကßငéç ဒáဇငéဘßလအခêငéèခêငéè äပÞငéèခêငéပÞတယé။ 
သã çကàâäမတÎ ßရìàပÞတယé၊ လကéထပéäတßငéèရမéèလàâပÞတယé၊ သတàရလàâ ç ĈĂတéနå ç ñကàăðပáèတငéîပ 
äîပßïကßèထßèတßပÞ၊ äနßကéðပáè အßèကစßè၀နéñကáèဌßနကàâလညéè ၁၉၉၆ခâĈìစé၊ ဒáဇငéဘßလ 



 
(၁၈)ရကéäန çမìß äပíäပÞကéလßðပáè လãထâအßèကစßèလကàâလညéè ဒáဇငéဘßလမìß အရìàနéအဟâနé 
တàâèîမāငéçခåçတåçအတëကé ဒáဇငéဘßလဟß ကõနéäတßéçအတëကé ထãèîခßèတåçလ တစéခâîဖစéပÞတယé" 

" äဝè…äဟè….äဟè…" 

စငéäအßကéမì ကßလသßèမêßè၊ ရëßသßèမêßèရယéäမßသæမêßèĈìငéç အßèäပèသæမêßèက ဆãညæသëßè 
äတßçသညé။ 

"အåဒáအäîဖäလèကàâ၊ အခâသàရရငéပàâäကßငéèတßäပÞç၊ ဗêကéထßèအäîဖäပèĈàâငéရငé အäîဖäပèပÞလßè" 

ဟâ äထßငéဇမéက စငéäပíမì äအßéäîပßလàâကéသညé။ äထßငéဇမéက ဇëåñကáèသညé၊ စàတéîမနéသညé။ 
ရညéမìနéèခêကéñကáèမßèသã၊ အရßရßကàâ မဆâတéမနစé îပăလâပéတတéသãîဖစéသညé။ 

" ဒáဇငéဘßလမì အäîဖäပèမယé " 

ဗêကéထßèက စငéîမငéçäအßကéက ရìကéရìကéĈìငéçäîပßလàâကéသညé။ 

''ဒáဇငéဘßလမìß äမøßéäနပÞçမယé၊ ပရàတéသတéñကáèကàâ သကéäသထßèတယéäနßé" 

äထßငéဇမéက အßèကစßèထãèခõနéသလàâ၊ ဟßသအရôနéèလညéè äဖßကéတတéသãလညéè îဖစéသညé။ 
äပêßéစရßäကßငéèäသß ĉàâèရßအßèကစßèðပàăငéပëåîဖစéသëßè၍ ပáîပငéသညé။ နပနéèðပàăငéပëåဝငéတëငé ပထမရရìàသã၊ 
äယßကéêßèသãရåäကßငéèအßè မညéသညéçမàနéèကäလèမဆàâ îငငéèပယéïကမညéမဟâတéäပ၊ ဗêကéထßèအတëကé 
äတßç အßèကàâèထàâကéသãဆàâတß äသခêßäပသညé။ အßèကစßèသမßèမêßèကလညéè စàတéဆàâèîခငéèမရìà၊ 
ညáအစéကàâရငéèပမß လßäရßကéလကéဆëåĈĂတéဆကéïကသညé။ äထßငéဇမéက ခåတစéလâæèĈìငéçငìကéĈìစéäကßငé ကàâ 
ထàäအßငéပစéĈàâငéသãîဖစéသညé။ နပနéèðပàăငéပëåတëငé ပထမဆâလညéèရ၊ ĈìလâæèသßèäရèကàစÃလညéè 
äဆßငéရëကéရသîဖငéç၊ ဇàâခëßèရëßကßè သã၏äအßငéîမငéäသßäîမဟâ ဆàâĈàâငéäပသညé။ 

+++++++++++++++++++++++++++++++ 

၄ 

äထßငéဇမé တစéäယßကé ဇàâခëßèရëßမìîပနéမညéဆàâသညéĈìငéç၊ ဗêကéထßèတစéäယßကé စàတéမäကßငéè 
မêကéရညéဝåäနသညé။ äထßငéဇမéရëßမìîပနéလßäတßç ဖကéတáèĈìငéçထäရစáတàâ ç äကêßငéèသßèလãငယéäလèမêßè 
က ðမàă çအ၀ငé၌ လßñကàăïကသညé။ 

"ဂâဏéယãပÞတယéဗêß" 

ဖကéတáèက äîပßသညé။ 



 
ဖကéတáèက ဝဖàâငéçîခငéèမရìàäတßç၊ ကàâယéရညéစစéသëßèသညé။ ïကညéç၍äကßငéèသညé။  ထäရစá 

ကàâလညéè လãမìßèသညé။ ပàနéသëယéလìပသëßèသညé။ äန çစĆé ပâæမìနéလမéèäလøßကé၊ အßèကစßèäလçကêငéçပâæ 
ရသညé။ 

''လãမìßèတယéဗêß" äထßငéဇမéက ကßèäပíမìဆငéèသညéĈìငéçခêáèမëမéèသညé။ 

"ဟâတéတယé၊ ကõနéမကလညéè ဆáèခêàăသကéသßသëßèတယé၊ ဆရßçရå çäကêèဇãèပÞ" ပâæမìနé 
လမéèäလøßကéðပáè အßèကစßèလâပéလàâ çäပÞç"  ထäရစáက äîပßသညé။  

"ကõနéäတßéလညéè äန çစĆéလမéèäလøßကéäတßç ကêနéèမßäရèတနéဖàâèကàâ သàရðပáဗêß" 

ဖကéတáèက äîပßသညé။ 

''ကäလèäတëကàâလညéè ဆရßမäခíလßတßလßè" äထßငéဇမéမì äîပßသညé။ 

''ဟâတéတယé၊ ကõနéမကäကêßငéèဆရßမဆàâäတßç၊ äကêßငéèသßèäလèäတëကàâလညéè ကõနéမလàâ 
လမéèäလøßကéလကéတëåäခíတယé၊ သãတàâ çလညéè လမéèäလøßကéရတß၊ အßèကစßèလâပéရတß äပêßéïကတယé" 
ထäရစáက äîပßသညé။ 

''လãထâäတëကàâလညéè၊ တစéäယßကéက အမêßèလကéတëå စညéèĉâæèသëßèရငé လãသßèအရငéèအîမစé 
ဖëæ çðဖàăèðပáè၊ အသကéရìညéကêနéèမßတåçလãမêàăè îဖစéလßမìßäသခêßတယé၊ ဒÞနå çဆလàâငéèäထßငéပáèလညéè 
မäတë çပÞလßè" 

äထßငéဇမéက äîပßသညé။ 

"ဆလàâငéèäထßငéပáè äဆèĉâæတကéäနတယé" 

ဖကéတáèမì äîပßသညé။ 

"ဟß၊ ဘßîဖစéလàâ çလå" 

" ဆရßçဆá ကõနéäတßéတàâ çလßðပáè äနßကéပàâငéè၊ လမéèäလøßကéသã မလàâကéäတßçဘãè" 

''ဟß….äဆèĉâæသëßèïကညéçမìîဖစéမယé" 

äထßငéဇမéတàâ çအဖëå ç äဆèĉâæသëßèïကðပáè၊ လãနß ဆလàâငéèäထßငéပáèကàâ äတë çရသညé။ 

"သကéသßရå çလßè" 

"သကéသßပÞတယéဆရß၊ ကõနéäတßéက အàပéäရèပêကéðပáè၊ အစßèအäသßကé၊ အäနအထàâငé 
မမìနéလàâ çဖêßèတßပÞ၊ äဆèĉâæကဆငéèðပáèရငéäတßç၊ လမéèäလøßကéðပáè အßèကစßèလâပéäတßçမယé" 



 
ကêနéèမßäရèအသàရìàလßäသß ဆလàâငéèäထßငéပáèကàâ သãäကêနပéသëßèသညé။ အîမနéကêနéèမßäစရနé 

သãဆâäတßငéèäပèäနမàသညé။ 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

၅ 

စäနäန çတàâငéè အပတéစĆéîပăလâပéäနïက ဒáဇငéဘßလãထâလမéèäလøßကéပëåက စäပðပá၊ äထßငéဇမé 
အပÞအ၀ငé ရပéကëကéရìàîပညéသãမêßè၊ äကêßငéèသßèလãငယéမêßè၊ ဌßနဆàâငéရß၀နéထမéèမêßè ပÞ၀ငéäသß 
လãထâလမéèäလøßကéပëåအတëကé äဆèĉâæလမéèခëåတëငé စâĉâæèïကပÞသညé။ äဆßငéèĈìငéèမĂနéမêßèက တဖëåဖëå 
ä÷ကကêäနသညé၊ 

''äစßäစßအàပéလàâ ç၊ äစßäစßထလàâ ç၊ äစßäစßလမéèäလøßကéïကပÞစàâ ç" 

ကàâယéခĈÑßသနéစëမéèäစဖàâ ç၊ စàတéĈìလâæèရôငéလနéèäစဖàâ ç၊  

သãငယéခêငéèအäပÞငéèသငéèမêßèနå ç  äပêßéဖàâ çရôငéဖàâ ç ကêနéèမßäစဖàâ ç 

''äစßäစßအàပéလàâ ç၊ äစßäစßထလàâ ç၊ äစßäစßလမéèäလøßကéïကပÞစàâ ç" 

သáခêငéèသæĈìငéçအတã ရပéကëကéထåရìà îပညéသãလãထâမêßè၊ ကäလèငယéမêßèäရßကéရìàလßïကသညé။ 
äထßငéဇမé၏ပâခâæèသàâ ç တစéစâæတစéäယßကéမì äနßကéမìလßပâတéသညé၊ လìညéçïကညéçလàâကéäတßç 
သãမထငéမìတéäသßသã îဖစéäနသညéကàâ äတë çလàâကéရသညé၊  

"ဗêကéထßèပÞလßè" 

äထßငéဇမéက အæçïသစëßîဖငéç ဗêကéထßèကàâ ïကညéç၍ äîပßလàâကéသညé။ 

"ဟâတéတယé၊ ကõနéမတàâ çရëßကလညéè လမéèäလøßကéဖàâ ç လßïကတယéäလ" 

ဗêကéထßèကàâîမငéðပáèမì ဇàâခëßèရëßတâနéèက äîပßခåçäသßစကßèမêßèကàâ îပနéသတàရသëßèသညé။ 

''ဒÞနå ç ကàâယéäမèထßèတß၊ အäîဖစĆéèစßèäပèðပáလßè" 

äထßငéဇမéက äîပßသညé။  

ဗêကéထßèက äခÞငéèðငàမéçîပသညé။ 

"ဒÞဆàâရငé ခêစéတယéäပÞç ဟâတéလßè" 

ဗêကéထßèက သäဘßတãäïကßငéè îပăæ èîပäတßç äထßငéဇမéက ဗêကéထßè၏လကéကàâ ညငéသßစëß 
ဆâပéကàâငéလàâကéသညé။ သãမ၏လကéမìß ရငéခâနéသæäïကßငéç ပãäĈëèäနသညé။ Ĉìလâæèသßè တစéခâတညéè၊ 



 
နßèလညéမĂ ရìàသëßèðပáîဖစé၍ äထßငéဇမéက သãမ၏ပâခâæèကàâ ïကငéနßစëß ဖကéလàâကéသညé။ ဗêကéထßèက 
အလàâကéသငéç သã çရငéခëငéသàâ ç တàâè၀ငéသëßèသညé။ 

"äîဖßငéè…… äîဖßငéè…… äîဖßငéè…… äîဖßငéè…… äîဖßငéè….." 

လကéခâပéသæလßရßသàâ ç ïကညéçလàâကéäတßç ဖကéတáè၊ ဆလàâငéèäထßငéပáè၊ ထäရစáတàâ çîဖစéäနသညéကàâ 
äတë çရသညé။ သãတàâ çလညéè လမéèäလøßကéရနé äရßကéäနîခငéèîဖစéသညé။  

"သäဘßတãတယéäဟç" 

äနßကéထပéအသæရìငéကßè ဆëáèဆëáèîဖစéäနသညéကàâ äတë çလàâကéရသညé။ äထßငéဇမéĈìငéç ဗêကéထßè 
တàâ çက ရìကéîပăæ èîပăæ èĈìငéç ရယéäနïကသညé၊  

သãတàâ çĈìစéဦèïကßèသàâ ç äငëĈìငéèမĂနéမêßèက တàâèဝငéလßသညé။ ဒáဇငéဘßလတëငé äမëèဖëßèခåçäသß 
äထßငéဇမéĈìငéç ဗêကéထßèတàâ çကßè ဒáဇငéဘßလတëငé îပăလâပéäသß îမနéမßĈàâငéငæရìà äဒသအသáèသáèမì 
îပညéသãမêßè ပÞ၀ငéဆငéĈôåäသß စâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëå၌ ဆâæဆညéèရîခငéèသညé အဓàပÓÞယéအĈìစéသßရ 
ရìàလìäပသညé၊ သãတàâ çĈìစéဦèအတëကé ကêနéèမßïကæçခàâငéîခငéè၊ ခêစéခငéîခငéè၊ စညéèလâæèညáąëတéîခငéè၊ 
äပêßéရôငéîခငéèမêßèကàâ ရရìàäစĉâæသßမက ĈìလâæèသßèကàâပÞ နáèစပéäစခåçသညéç ဒáဇငéဘßခêစéသãမêßèအîဖစé 
(ဒáဇငéဘßလ)အßè အðမåäကêèဇãèတငé အမìတéရäနမညéမìß äသခêßပÞäတßçသညé။ 

 

မငéèလîပညéç (ဟßèခÞè) 

 

  



 

ပငéစငéစßèတàâ ç စကßèဝàâငéè 

ခàâငéဝÞäကêßé (äဘßဂäဗဒ) 

 စäနဝàâငéèလàâ çတငéစßèðပáè နßမညéäပèထßèသညé။ တကယéäတßç၊ စäနäန çတàâငéè တàâငéပငé 
äဆëèäĈëèïကäသß အစàâèရပငéစငéစßèတàâ çရå çစကßèဝàâငéèပငéîဖစéသညé။ သàâ çäïကßငéçပငé စäနဝàâငéè (သàâ çမဟâတé) 
ပငéစငéစßèတàâ çစကßèဝàâငéèဟâ တငéစßèäခíäဝíîခငéèîဖစéသညé။ 

 သãတàâ ç “ စäနဝàâငéè ” သàâ çမဟâတé ပငéစငéစßèတàâ çစကßèဝàâငéèတëငé ........ 

 တပéမäတßéမì အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèတစéäယßကéîဖစéသã၊ သãရထëနéèတငé ....... 

 အစàâèရဘဏéမနéäနဂêß အðငàမéèစßè ဦèîမငéçလëငé ....... 

 ĉâæèအâပéñကáè အðငàမéèစßè ဦèထëနéèäမßငé ........ 

 စကéĉâæမìĄè အðငàမéèစßè ဦèဉßဏéထëနéè ....... 

 ခĉàâငéအßèကစßèမìĄè အðငàမéèစßè ဦèတငéçĈàâငé တàâ çîဖစéသညé။ 

 သãတàâ çထåတëငé ðမàă çနယéäဒသစâæသëßèလßခåçသã ဖêတéဖêတéလတéလတéရìàäသß အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရ 
ဦèထëနéèတငéသညé အäတë çအïကăæ မêßèသãîဖစéသညé။ အစစအရßအရß တàâငéèထëßäîပßဆàâ လâပéကàâငéတတéသã 
îဖစéသညé။ အရကéကàâ အရမéèñကàăကéမìñကàăကéဆàâäသß လãတစéäယßကé ........ 

 ဘဏéမနéäနဂêßအðငàမéèစßè ဦèîမငéçလëငéကäတßç äငëäïကèသâæèစëåမĂတëငé äသသပéသညé။ စßရငéè 
တàကêသãîဖစéသညé။ စáèကရကé အလëနéအကõæäသßကéသãîဖစéသညé။ 

 ĉâæèအâပéñကáèအðငàမéèစßè ဦèထëနéèäမßငéကäတßç အညßသßèပáပá စကßèနညéè၍ ကëမéèĈìငéç 
äဆèရëကéñကáèကàâ ငâæထßèðပáè အðမåတမéèîပăæ èîပăæ è၊ îပăæ èîပăæ èĈìငéç ........ 

 စကéĉâæမìĄèအðငàမéèစßè ဦèဉßဏéထëနéèက စàတéîမနéလကéîမနé ဘßမဆàâ ĉĂèĉĂèဒàâငéèဒàâငéè တâæèဆàâတàâကé 
ကêßèဆàâကàâကé လâပéခêငéစàတéရìàသã  သကéသတéလëတéစßèသညé။  

 ခĉàâငéအßèကစßèမìĄè လကéäထßကéąôနéïကßèäရèမìĄèအðငàမéèစßè ဦèတငéçĈàâငéမìß အßèကစßèမìĄè 
ပáသစëßပငé äထßငéäထßငéäမßငéèäမßငéè အသကé(၆၀)äကêßéသညéçတàâငé ကêနéèမßïကæçခàâငéðပáè သëကéလကé 
သညé။ စကßèäîပß äကßငéèသညé။ စညéèĉâæèäရèäကßငéèသãတစéäယßကéîဖစéသညé။  

 သãတàâ ç(၅)ဦèထåတëငé အßèကစßèမìĄèအðငàမéèစßè ဦèတငéçĈàâငéမìß အငယéဆâæèîဖစéသညé။ ကêနé(၄)ဦè မìß 
အသကé(၇၀)နßè äရßကéäနïကäပသညé။ 



 
 သãတàâ ç(၅)ဦèသညé နæနကéတàâငéèလမéèäလøßကéïကရငéè “သäîပရàပé” လကéဖကéရညéဆàâငéမì 
အîပနéလမéèတëငé ဆâæäလçရìàïကရငéèမì ရငéèĈìáèလßïကသညé။  

 အßèလâæèတစéရပéကëကéသßèမêßèîဖစéသညé။  

 ကမßရëတéစæပယéîခæရပéကëကéသညé သãတàâ ç၏ဇßတàပငéîဖစéäတßçသညé။  

 အðငàမéèစßèအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéမìß အßèကစßèĈìငéçကßယßပညßဦèစáèဌßနမì အðငàမéèစßè 
ယãðပáè သãရå çသßèမêßèရìàရß စæပယéîခæသàâ ç äîပßငéèလßîခငéèîဖစéသညé။ ဇနáèသညéမìß ကငéဆßäရßဂÞĈìငéç 
ဆâæèပÞèခåçရသညé။ ထàâအခêàနéက ဦèတငéçĈàâငéမìß နယéသàâ çäရßကéäနစĆéîဖစéသညé။ ဦèတငéçĈàâငé၏ဇနáèမìß အဆá၊ 
အဆàမéç၊ အခêàăကàâ အလëနéñကàăကéသညé။ အစßèအäသßကéကàâ မäရìßငé အ၀လëနéရßမìတစéဆငéç ကငéဆß 
äရßဂÞîဖစéðပáè ကëယéလëနéရîခငéèîဖစéသညé။  

 မâဆàâèဖàâဘ၀äရßကéäတßç သßèĈìစéäယßကéက သãတàâ çမàသßèစâĈìငéç äအèအတãပãအမø äနထàâငéရနé äခí၍ 
ကမßရëတéစæပယéîခæရပéကëကéသàâ ç äရßကéလßရäပသညé။ äîပßငéèလßသညéမìß (၉)လခနé çပငé ရìàäသèသညé။ 

 တစéäန ç ..... ရပéကëကé “သßသနßçဟàတ” ဓမ×ßĉâæတëငé သãတàâ ç(၅)ဦè ဆâæမàïကသညé။ 

 အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄè သãရဦèထëနéèတငéက စကßèစလàâကéသညéမìß ...... 

 “ကõနéäတßéတàâ ç မäသခငé အမêßèအကêàăèအတëကé äကßငéèမĂတစéခâခâ လâပéïကရäအßငé ”  

 “ဟß ဗàâလéမìĄèကလå ကõနéäတßéတàâ çက ရပéäရèရëßäရè၊ လãမĂäရè၊ ဘßသßäရèäတëကàâ လãအßè 
äငëအßè တတéĈàâငéသäလßကé ကãäနïကတßဘå ”  

 “ဟâတéပÞတယé မနéäနဂêßñကáèäîပßသလàâ ကõနéäတßéတàâ ç ဝàâငéèဝနéèကãညáäနïကတß မဟâတéလßè ” 
ĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက äîပßလàâကéရß .... 

 “ ဒáလàâပÞ ကõနéäတßéäîပßတßက အသငéèäလèတစéခâ ကõနéäတßéတàâ çက မတညéရäအßငéလàâ çပÞ ”  

 “ဟß ဗàâလéမìĄèäîပßတß ကõနéäတßéသäဘßäပÞကéðပá ပငéစငéစßèတàâ çရå ç ပရဟàတအသငéèäပÞç 
မဟâတéလßè” အðငàမéèစßèĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက စကßèäထßကéလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé ကõနéäတßéတàâ ç ပငéစငéစßèပရဟàတအသငéèäပÞç” အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄè သãရ 
ဦèထëနéèတငéက ဝမéèသßအßèရäîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယéဗê ကõနéäတßéတàâ ç ငÞèäယßကéကစðပáè မတညéäငëလâပéïကတßäပÞç” အðငàမéèစßè 
စကéĉâæမìĄè ဦèဉßဏéထëနéèက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéပÞတယé ကõနéäတßéတàâ çရå çအäïကßငéèကàâäîပßîပäတßç ဟàâဘကéĈìစéလမéèäကêßéက အðငàမéèစßè 
äကêßငéèဆရßမñကáèနå ç သမဝÞယမ အသငéè စßရငéèစစéအðငàမéèစßèဆရßမñကáèĈìစéဦèကလညéè စàတéတã 



 
ကàâယéတã ပãèäပÞငéèခêငéïကတယé”ဟâ အðငàမéèစßèĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက îပăæ èðဖáèðဖáèĈìငéçäîပßလàâကé 
သညé။ 

 “သညéလàâဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ çရå çအသငéèäလèကàâ ပငéစငéစßèပရဟàတအသငéèလàâ ç နßမညéäပèရငé 
äကßငéèမလßè” ဘဏéမနéäနဂêßဦèîမငéçလëငéက အßèတကéသäရßäîပßလàâကéရß  

 အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရဦèထëနéèတငéက ကêနéလãမêßèကàâ ဘယéလàâလåဟãäသßသäဘßĈìငéç äဝì çဝàâကé 
ïကညéçလàâကéသညéတëငé ..... 

 အßèလâæèတစéðပàăငéတညéèအသæကäတßç “ ပငéစငéစßèပရဟàတ ” အသငéèဟã၍ ...... 

 “ဟâတéðပá ဒÞဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ çရå ç အäîခခæစညéèမêĆéèအïကမéè äရèရäအßငé” ĉâæèအâပéñကáè 
အညßသßè ဦèထëနéèäမßငéက ငâæထßèäသß äဆèရëကéñကáèကàâ äထëèထâတéရငéèäîပßလàâကéသညé။ 

 ထàâအခÞ ..... အðငàမéèစßèအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငé အခêကéကêကêäîပßလàâကéသညéကäတßç .....  

 “ဟâတéäတßç ဟâတéပÞတယé ကõနéäတßéတàâ çရå ç ပငéစငéစßèပရဟàတကàâ သäဘßတãပÞတယé ဒÞäပမယéç 
ကêနéèမßäရèအတëကé အရကé၊ äဆèရëကéတàâ ç၊ ကëမéèတàâ ç၊ äဆèလàပéတàâ çကàâäတßç အရငéဆâæè îဖတéäစခêငéတယé 
ကõနéäတßéတàâ çအဖëå çက စæîပîဖစéရမယéမဟâတéလßè ”  

  “äအèဗê အခâမì ကêăပéတàâ çသတàရတယé ပရဟàတအသငéèဆàâäတßç ကäလèလãñကáèမကêနé အßèလâæèရå ç 
စæîပîဖစéရမယé။ ဒáäတßç ဗàâလéမìĄèက အရကéäသßကéဆငéîခငé၊ မနéäနဂêßñကáèဦèîမငéçလëငéက 
စáèကရကéäလøßçäသßကé၊ ĉâæèအâပéဦèထëနéèäမßငéက ကëမéèယßနå ç äဆèငâæတßကàâîဖတé ”  

 “äန äနပÞအâæèဗêß သãတàâ çကàâäတßç äလøßç ၊ ကêăပéကàâäတßç ကëမéèယßနå çäဆèငâæတßကàâ လâæèဝîဖတéတåç၊ 
ခĉàâငéအßèကစßèမìĄèñကáèဆâæèîဖတéတß မတရßèဘãèဗêß”ဟâ ĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက မäကêမနပé 
äîပßလàâကéသညéတëငé ........ 

 “ဒÞကäတßçဗêß ခငéဗêßèတàâ çရå ç ကêနéèမßäရèäလ” သကéသတéလëတéသမßè ဦèဉßဏéထëနéèက 
äîပßလàâကéသညé။ 

 “ကå ကå ခĉàâငéအßèကစßèမìĄèñကáè äîပßရငéလå ရìငéèရìငéèလငéèလငéèäîပßဗêß” အðငàမéèစßè 
ဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငé၊ ဘဏéမနéäနဂêßဦèîမငéçလëငéĈìငéç ĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéတàâ çက တðပàăငéတညéè 
äမèလàâကéသညé။ 

 ထàâစĆéတëငé သကéသတéလëတéစßèသã စကéĉâæမìĄèဦèဉßဏéထëနéèက ရငéäကßçðပáè ....... 

 “ကêăပéက ဘâရßèäဟßတåçတရßèäတßéနå çအညá သãမêßèအသကéကàâမသတéဘãèဗê ”  



 
 “ကå ကåပÞဗêß အîငငéèမပëßèïကပÞနå ç” ခĉàâငéအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက äîပßလàâကéမì စကßèရပé 
သëßèïကðပáè äနßကéထပéäîပßမညéçစကßèကàâ äစßငéçစßèäနïကသညé။  

 အတနéïကßမì ...... စကéĉâæမìĄèဦèဉßဏéထëနéèက “ကå äîပßစမéèပÞအâæè အßèကစßèမìĄèñကáèရå ç၊ 
ခငéဗêßèရå ç ကêနéèမßäရèဆàâတßကàâ ”  

 “ဒáလàâäလဗêß အရကéက Ĉàâငéငæတကßဆကéဆæäရèအတëကé သâæèäနäပမယéç အရကéက လãကàâĈàâငéရငé 
မäကßငéèဘãè လãကအရကéကàâ Ĉàâငéရမယé သäဘßကäတßç ခêငéçခêàနéðပáèäသßကéဖàâ çလàâပÞတယé၊ သâæèတတéရငé 
äဆè မသâæèတတéရငéäဘèတåç၊ ဒáလàâဘå စáèကရကéကလå ပàâကéဆæကàâမáèĉĐ çäနတß တîဖညéèîဖညéèခêငéè 
äလøßçခêရငé äကßငéèတßäပÞç စáèကရကéဗãèမìß äရèထßèတß ပâæနå çäဖßéîပထßèတß äတë çတယéမဟâတéလßè၊ 
ခæတëငéèကငéဆß၊ လညéäခêßငéè၊ အဆâတéနå çကငéဆßäရßဂÞအမêàăèမêàăèကàâ îဖစéäစသညé။ Ĉìလâæè 
äသëèäïကßကêĆéè၊ äသëèäïကßပàတéĈìငéç äလîဖတéîခငéè၊ အဆâတéပëĈìငéç äသëèတàâèîပငéèထနéစëßîဖစéîခငéè၊ 
ပနéèäသပနéèညàăèလàâ ç ဆàâထßèတယé ” 

 “äနစမéèပÞအâæèဗêß ကêăပéကëမéèယßစßèðပáè äဆèရëကéñကáèငâæတß îမနéမßĉàâèရßမဟâတéလßè၊ 
ဘßîဖစéလàâ ç လâæèဝîဖတéခàâငéèတßလå” ĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက စßèလကéစကëမéèယßကàâ မêàăခêရငéè 
äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဒáလàâပÞဗêß ကëမéèတàâ ç၊ äဆèရëကéñကáèငâæတß îမနéမßçဓäလçဆàâäပမယéç ပÞèäစßငéကငéဆßတàâ ç၊ 
လညéäခêßငéèကငéဆß၊ äသëèကငéဆßäပÞçဗêß၊ ပÞèစပéနå çပတéသကéတåç äရßဂÞကàâအîဖစéîမနéäစတယé၊ 
äဆèလàပéနå çအရကéကလညéè äကßငéèကêàăèထကé ဆàâèကêàăèမêßèတယé ဘßဘåîဖစéîဖစé îဖတéတßîမနéäလ 
äကßငéèäလဘåမဟâတéလßè၊ ကå ကõနéäတßéäîပßîပမယé သတငéèစßäတëမìß äန çစĆéလàâပÞတåç äဆßငéပâဒéက 
äဆèလàပéနå çကëမéèယß äရìßငéïကĆéပÞဆàâတåç ကêနéèမßäရèနå çအßèကစßèဝနéñကáèဌßနရå ç ĈĐèäဆßéမĂ 
မဟâတéလßè”  

 အßèလâæèနßèäထßငéသãäတëက äခÞငéèတစéညàတéညàတéĈìငéç ....... 

 ဗàâလéမìĄèအðငàမéèစßèဦèထëနéèတငé äîပßလàâကéသညéက “äအèဗêß ကêăပéတàâ çäန çတàâငéèïကăæ äနရတåç 
ကêနéèမßäရèအခêကéäတëဘåမဟâတéလßè၊ သတàမမãလàâ ç ဂãမîမငéဆàâသလàâäပÞç ” 

 

 ဒáလàâနå ç ..... äနßကéထပéစäနတစéပတéကàâ ïကăæ ရîပနéသညé။ 

 “ကå ကå ကêăပéတàâ ç စညéèကမéèစညéèမêĆéèäတëဆëåမယéဆàâတßကàâ အခâဘåစလàâကéïကရäအßငé ယခငé 
တစéပတéကäတßç လãမစâæလàâ ç ” ဟâ ဦèတငéçĈàâငéက စတငéäဆßéïသလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé ကêăပéတàâ çရå ç အäîခခæစညéèမêĆéèနå ç ဖëå çစညéèပâæလàâတယé” ĉâæèအâပéñကáè 
ဦèထëနéèäမßငéက အßèတကéသäရß äîပßလàâကéသညé။ 



 
 “ဟß ဟß ĉâæèအâပéñကáè ခငéဗêßèရå çသëßèäတë အရငéကလàâ နáကêငéçကêငéçမဟâတéဘå îဖĄလàâ çပÞလßè” 
ခĉàâငéအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက အæçအßèသငéçစëßäîပßလàâကéရß ...... 

 “ဟâတéတယéäလ အßèကစßèမìĄèñကáèကဘå ကëမéèယßîဖတé ကêနéèမßäရèအတëကéဆàâ”  

 “ဟßè ဟßè ဟßè ဒáလàâဆàâäတßçလå ĉâæèအâပéñကáèက ဘယéဆàâèလàâ çတâနéè၊ äသမìßကàâäïကßကéðပáè 
ကëမéèစßèတßကàâ îဖတéတßäပÞçäလ” ဘဏéမနéäနဂêßဦèîမငéçလëငéက äîပßလàâကéသညéတëငé ...... 

 “ဘßဗê ခငéဗêßèäရß စáèကရကéîဖတéလàâကéðပáဆàâ၊ ဟàâတစéäန çက ခငéဗêßèသßèနå ç လမéèမìßäတë çတâနéè 
äîပßလàâကéတယé”  

 “äအèဗêß ဘßဘåäîပßäîပß ဆရßñကáèတàâ ç ကëမéè၊ äဆèလàပéîဖတéလàâကéတß ဝမéèသßတယé၊ 
အသကéရìညéရß အနßမåçäïကßငéèမဟâတéလßè၊ ဒÞနå ç ဗàâလéမìĄèäရß အရကéîဖတéလàâကéðပáလßè” ခĉàâငé 
အßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက စãèစမéèသလàâäမèလàâကéရß ....... 

 အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရဦèထëနéèတငéက ရငéäကßçðပáè လကéမäထßငé၍ ...... 

 “အßè ဟßè ဘßရမလåဗê၊ မရဏမငéèကàâ အĈàâငéယãဖàâ ç ကêăပé အရကéကàâ လâæèဝဥဿâæîဖတéလàâကéðပá၊ ကå 
äကêနပéïကတယéäနßé ”  

 “ဟâတéðပá ဟâတéðပá ကõနéäတßéçအဖëå çမìß ဗàâလéမìĄèက  ဥက¾ ċ၊ မနéäနဂêßñကáèက အတëငéèäရèမìĄèနå ç 
ĉâæèအâပéñကáèက ဘČßäရèမìĄèäပÞçဗêß၊ ကêနéတåçĈìစéäယßကéနå ç ဟàâဘကéလမéèက äကêßငéèအâပéဆရßñကáèနå ç 
သမဝÞယမ  စßရငéèစစéဆရßမတàâ çက အဖëå çဝငé ကå ဘယéလàâသäဘßရလå” ဟâ ဦèတငéçĈàâငéက äîပßလàâကéရß 
...... 

 “äကßငéèတßလâပéတßဘåဗêß၊ အßèလâæèသäဘßတãပÞတယé” အßèလâæèက ðပàăငéတãäîပßလàâကéသညé။ 

 “ကå ကå ကõနéäတßéကဘå အäîခခæစညéèမêĆéèမìß အဖëå çဝငéတàâငéè တစéလကàâ သâæèäထßငé 
ထညéçဝငéရမယé၊ အဖëå çဝငéäတëထåက မàသßèစâအရငéèခêßäပÞç၊ နßäရè၊ ကêနéèမßäရèအတëကé ထàâကéသငéçသလàâ 
ကãညáမယé” အðငàမéèစßè ဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငéက äîပßလàâကéသညé။ 

 အðငàမéèစßèဆရßမñကáèäဒíခêàăခêàăလëငéကလညéè “အနညéèဆâæè အသငéè၀ငéတစéဦèက äîခßကéလ 
îဖစéရမယé၊ äနßကéðပáè နßäရè၊ ကêနéèမßäရèအတëကé လàâအပéတåç အäထßကéအထßèစßရëကéစßတမéè 
ပÞရမယéäပÞç”  

 “အငéè äနßကéðပáè ခငéမငéရငéèĈìáèတåç လâပéငနéèရìငéäတëကàâ အလìĄခæðပáè သကéဆàâငéရßမìßလညéè 
မìတéပâæတငé တငéäစခêငéတယé” ĉâæèအâပéñကáèဦèထëနéèäမßငéက äîပßလàâကéသညé။ 



 
 “အခâလàâ ဝàâငéèðပáèအïကæဉßဏéäပèလàâ ç äကêèဇãèတငéပÞတယé äနßကéတစéပတé ကõနéäတßéတàâ çဆâæရငé 
အäကßငéအထညéäဖßéïကတßäပÞç” အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငéက äîပßလàâကéðပáè စကßèဝàâငéèကàâ 
သàမéèလàâကéïကသညé။ 

 သãတàâ çဆâæäနïက “သäîပရàပé” လကéဖကéရညéဆàâငéသညé လãစညéကßèðမå ပနéèပနéဆåĈìငéç ...... 

 ယခâတစéပတéစäနäန çတëငé ...... အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငé အàမéတëငéဆâæïကသညé။ 

 “ပငéစငéစßèပရဟàတ” ဟãäသß ဆàâငéèဘâတéကàâ အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèအàမéတëငé ခêàတéဆëåðပáè ...... 

 နáèစပéရß မàတéäဆëမêßè ရပéကëကéလãñကáèမêßèĈìငéç ဖëငéçပëåလâပéလàâကéïကသညé။ အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄè 
သãရထëနéèတငé ဧညéçခနéèထåသàâ ç၀ငéလàâကéသညéတëငé..... äတë çîမငéရäသßîမငéကëငéèäïကßငéç.... အðငàမéèစßè 
အßèကစßèမìĄè ဦèတငéçĈàâငé äîပßလàâကéသညéမìß “ဟß ဗàâလéမìĄè ဒá ဒáဆâဖလßèäတëက” ဦèတငéçĈàâငé 
စကßèမဆâæèမá “ဟâတéပÞတယé ဒáဆâäတë က ကõနéäတßé တပéတëငéèðပàăငéပëåäတëမìß ရခåçတßပÞ၊ ဒâ-ဗàâလéနå ç 
ဗàâလéñကáèဘဝမìßရခåçတåç äîပèခâနéပစéဆâäတëäပÞç၊ မáတß ၄၀၀၊ ၈၀၀ နå ç တနéèäကêßéäîပèပëåäတëမìß ရခåçတß äလ၊ 
ဟàâဘကéကဆâäတëက တက¾ သàâလéäကêßငéèသßèဘဝမìß ရခåçတåçဆâäတëäလ ”  

 နæရæäပíတëငéခêàတéထßèäသß ဗëáĈàâငéèတစéခâကàâ ဦèတငéçလëငéက လကéညàăèထàâèရငéèäîပßလàâကéရß ...... 

 “ဗàâလéမìĄè ဒá ဒáစßသßèäတëက”  

 “ဟâတéပÞတယé ဦèတငéçĈàâငé ကõနéäတßéအñကàăကéဆâæèစကßèလâæèîဖစéလàâ ç ခêàတéထßèတßပÞ”  

 ထàâစßသßèမêßèက  

 (စညéèကမéèရìàရìà နညéèစနစéမìနéမìနé îပငéèîပငéèထနéထနé äလçကêငéçîခငéèမìသညé äအßငéပëåဆáသàâ ç) 

 (äလçကêငéçမìကõမéèကêငé ကõမéèကêငéမìယâæïကညé ယâæïကညéမìရåရငéç ရåရငéçမìäအßငéîမငé) 
ဟãäသßစßသßèမêßè îဖစéäပသညé။ 

 “ဟß ဗàâလéမìĄèက လøàăထßèတßကàâè” ဆâရဓÞတéပâæမêßèကàâïကညéçရငéè ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက 
äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟß ဗàâလéမìĄèကလå လကéဖကéရညéနå ç ကàတéမâနé çဆàâäတßéäသè” အðငàမéèစßèĉâæèအâပéñကáè 
ဦèထëနéèäမßငéက äîပßလàâကéရß ..... 

 “ဒáလàâäလဗêß îမနéမßçĉàâèရßဓäလç äကßကéညāငéèäပÞငéè၊ ငÞèäïကßéနå ç လကéဖကéäရäĈëèïကမéè 
ဘယéနå çလå ” 



 
 “äကßငéèတယé äကßငéèတယé၊ ဗàâလéမìĄèက ဥက¾ ċပáပá îမနéမßဆနéဆနéäကõèတß ကõနéäတßéတàâ ç 
äကêနပéပÞတယé” ရပéကëကéလãñကáèတစéဦèက ရယéရယéäမßäမßäîပßလàâကéမì အßèလâæèရôငéîမĄèသëßè 
ïကäတßçသညé။ 

 “ကå ကå ပáတàစကßèäလèäîပßပÞရäစအâæè၊ ကõနéäတßéçရပéကëကé ၄-လမéèက စáèပëßèäရèလâပéငနéèရìငé 
ဦèäအèäမßငé၊ အသကéကလညéè (၆၂)Ĉìစéîဖစéäနðပá ပငéစငéစßèပရဟàတအတëကé äငëဆယéသàနéè 
အလìĄရìငéမတညé äစလàâပÞäïကßငéè၊ ကåဗêß ဦèäအèäမßငé အဖëå çသßèäတëအßèလâæèကàâ သàသëßèäအßငé 
မàတéဆကéပÞအâæè” ဟâ ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက äîပßလàâကéရß ....... 

 အသßèîဖĄîဖĄခပéဝဝနå ç ဦèäအèäမßငéက îပăæ èîပăæ èရôငéရôငéမတéတပéရပé၍ အßèလâæèကàâ ဦèäခÞငéèąôတé 
ĈĂတéဆကéလàâကéပÞäတßçသညé။ ðပáèäတßç “ကõနéäတßéçလàâဘå äနßကéထပéစáèပëßèäရèလâပéငနéèရìငéĈìစéဦè 
အခâäတßç ခရáèလëနéäနလàâ ç ဒáအဖëå çအတëကé ကõနéäတßéကဘå ဆယéသàနéèစá သãတàâ çကàâယéစßè မတညé 
äပèပÞတယé” 

 “ကõနéမတàâ çရå ç äဟßဒáမàတéäဆëäကêßငéèအâပéဆရßñကáèနå ç ဆရßမĈìစéဦèကလå အဖëå ç၀ငéအîဖစé 
လကéခæဖàâ çပÞ” ပငéစငéစßèäကêßငéèအâပéဆရßမñကáèäဒíခêàăခêàăလëငéက äîပßðပáè ၎ငéè၏မàတéäဆëသâæèဦèĈìငéç 
မàတéဆကéäပèသညé။ 

 “ကå အßèလâæèဘå မဂüလßပÞ” ဥက¾ ċîဖစéသãအðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငéက စကßèစလàâကéသညé။ 

  “ခâဆàâရငé äငëအငéအßèသàနéè(၉၀)ခနé ç ခနé çမìနéèäပÞçဗêß ကõနéäတßéတàâ çအသငéè အစညéèအäဝèကàâ 
လကâနé(သàâ çမဟâတé) လဆနéèတàâငéè မìနéမìနéလâပéပÞမယé။ äကßငéèတåçအïကæဉßဏéäတë äပèïကပÞ 
÷ကäရßကéလßïကတåç လãñကáèမငéèအßèလâæèကàâလညéè äကêèဇãèတငéပÞတယé ”   

 ထàâအခàâကé ဧညéçသညéäတßéဦèäအèäမßငéက  “ကõနéäတßéäîပßဖàâ ç တစéခâကêနéခåçတßက ထàâငéèĈàâငéငæ 
äရßကéäနတåç ကõနéäတßéရå ç မàတéäဆëĈìစéဦèကလå တစéäယßကéကàâ äဒíလß(၂၀၀၀)စá လìĄဒÞနéèပÞလàမéçမယé 
မïကßမá äငëလôåäပèïကပÞလàမéçမယé ”  

 ပငéစငéစßèပရဟàတ အသငéèဖëå çစညéèတညéäထßငéမĂသညé äအßငéîမငéစëßðပáèဆâæèခåçပÞäတßçသညé။ 

 

 äအßကéတàâဘßလအကâနé Ĉàâ၀ငéဘßလဆနéèတစéရကé ..... 

 ပငéစငéစßèတàâ ç ပရဟàတအသငéè အစညéèအäဝèäန çîဖစéသညé။ 

 အဖëå ç၀ငé(၇)ဦèĈìငéç အထãèဖàတéïကßèထßèသãမêßèအîဖစé ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄè၊ ရßအàမéမìĄèĈìငéç 
လမéèမìĄèတàâ çအîပငé စáèပëßèäရèလâပéငနéèရìငé ဦèäအèäမßငéĈìငéç မàတéäဆëĈìစéဦèလညéèပÞလßïကäလသညé။ 

 ဥက¾ ċîဖစéသã အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငéက ....... 



 
 “ကõနéäတßéတàâ çလမéè၊ ကõနéäတßéတàâ çရပéကëကé ðပáèäတßç ðမàă çနယé၊ တàâငéèအထàäပÞçဗêß ပရဟàတ 
လâပéငနéèäတë၊ äကßငéèကêàăèîဖစéäစမယéç လâပéငနéèäတëမìß ပÞဝငéဖàâ ç အßèလâæèñကàăèစßèäစခêငéပÞတယé 
ကêနéèမßäရèနå ç နßäရèäပÞçဗêß ”  

 “äစßäစßက ဥက¾ ċäîပßသလàâ ကêနéèမßäရèĈìငéçနßäရèဆàâäတßç အßèကစßèနå ç လãမĂäရèလâပéငနéè 
äတë မပÞဘãèလßè” ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက äîပßလàâကéရß ....... 

 ဥက¾ ċထæ ခëငéçပနéðပáè အðငàမéèစßèအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငé äîပßလàâကéသညéက -  

 “äစßäစßက ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèäîပßသလàâ ကõနéäတßéတàâ çရå ç ပရဟàတလâပéငနéèမìß နßäရèနå ç 
ကêနéèမßäရèအîပငé ပညßäရè၊ လãမĂäရèနå ç အßèကစßèလâပéငနéèäတëကàâလညéè တတéĈàâငéသမø ပæçပàâèပÞမယé။ 
လãတàâငéèရå ç ကêနéèမßäရèက ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèမìß အäîခခæပÞတယé။ ဒÞäïကßငéç လãငယéဘå 
îဖစéîဖစé၊ လãñကáèဘåîဖစéîဖစé အßèကစßèလâပéငနéèနå ç အကêàăèရìàတßကàâလå ကãညáပÞçမယé”  

 “ဟâတéပÞပáဗêß အßèကစßèမìĄèñကáèäîပßသလàâပÞဘå အßèကစßèကàâလညéèကãညáမယéဆàâäတßç 
ကõနéäတßéတàâ ç ဝမéèသßပÞတယé၊ မĈìစéကဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ çရပéကëကéက အသကé(၁၈)Ĉìစéäအßကé 
အမêàăèသßèလကéäရëèစငé äဘßလâæèသမßè(၂)ဦèနå ç ðမàă çနယé ပàâကéäကêßéîခငéèမìß အသငéèလàâကéပထမဆâ၊ 
အမêàăèသမáèထâပéဆáèတàâèအသငéèက အâပéစâဗàâလéîဖစéခåçပÞတယé။ ဒÞäပမယéç ကõနéäတßéတàâ çမìß အßèကစßè 
ရနéပâæäငë နညéèäနလàâ ç အßèမရပÞဘãè” ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက တငéîပအကãအညáäတßငéèလàâကé 
သညéတëငé ....... 

 အßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက ...... 

 “ဒáလကâနéရငé ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßèလကàâ äရßကéäတßçမယé။ တစéĈàâငéငæလâæè အßèကစßè 
လĂပéရìßèမĂäတëလâပéïကမယé၊ ðပàăငéပëåäတëရìàမယé။ အခâကတညéèက ñကàăတငéîပငéဆငéထßèဖàâ ç ရပéကëကé 
အâပéခêăပéäရèမìĄèñကáèကàâ ñကàăတငé äîပßလàâကéပÞတယé” 

 ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèကလညéè ....... “ဟâတéပÞတယé ပëåမဝငéခငé အîပငéကကêငéèပ ဆàâသလàâ 
äပÞçဗêß ”  

 “ကõနéäတßéတàâ çအမĂäဆßငéäတë တàâငéပငéðပáè ထàâကéသငéçသလàâ ပæçပàâèပÞမယé” ဟâ ဥက¾ ċîဖစéသã 
အðငàမéစßè ဗàâလéမìĄèက äîပßလàâကéသညé။  

 “äအèဗêß ကõနéäတßéတàâ çäရß အßèကစßèကäလèäတëပÞ အßèရìàတယéဗêß” ဟâ ရßအàမéမìĄè 
ဦèîမäအèက ဝမéèသßပáတàစကßèဆàâလàâကéသညé။ 

 “ ကõနéäတßéတàâ çအßèကစßèကàâလå ထàâကéသငéçသလàâ ပæçပàâèမìßပÞ၊ ကõနéäတßéတàâ ç ဘâရßèရìငéကလå 
äဟßထßèတယéမဟâတéလßè၊ အßäရßဂêæပရမæလßဘæ - ကêနéèမßäရèသညé အñကáèîမတéဆâæè လßဘéñကáè 
တစéပÞèလàâ ç။ ယäန ç တàâèတကéäနတåç Ĉàâငéငæတàâငéèမìß äဆèပညßရìငéäတëကàâယéတàâငé äရßဂÞကâထâæè 



 
အäတßéမêßèမêßèကàâ ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèနå ç ကâသလàâ çäအßငéîမငéäïကßငéè လကéခæလßïကðပá äလ” 
အßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက ရìငéèîပလàâကéသညé။ 

 “äအèဗê အßèကစßèမìĄèñကáèရìငéèîပသလàâ ကမÖßäပíမìß လãသßèတàâငéèအလàâခêငéဆâæè ဆĈÐကäတßç 
စàတéäရß ကàâယéပÞ ကêနéèမßïကæçခàâငéðပáè သကéတမéèäစçäနĈàâငéဖàâ çပÞဘå၊ ဒÞäပမယéç ကõနéäတßéတàâ çĈàâငéငæမìß 
ဒáဇငéဘßလကàâ îပညéသã çအßèကစßèလလàâ ç သတéမìတéðပáè စâäပÞငéèလမéèäလøßကéïက၊ အßèကစßèလâပéïကနå ç၊ 
ဒÞäပမယéç ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßèလ äပíäပÞကéလßပâæကàâ တàတàကêကê မသàဘãèဗê၊ 
အßèကစßèမìĄèñကáèကဘå ရìငéîပပÞအâæè” ဟâ ရßအàမéမìĄèဦèîမäအèက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé ကõနéäတßéတàâ çလå သàသငéçတယé ရìငéèîပပÞအâæè” အßèလâæèက 
ဝàâငéèäîပßလàâကéရß... 

 အðငàမéèစßèအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက äခêßငéèတစéခêကéဟနé çလàâကéðပáè ...... 

 “ဒáလàâဗê စâäပÞငéèလမéèäလøßကéïကတßကäတßç ဟàâèလëနéခåçတåç ၁၉၃၁ ခâĈìစéက îမနéမßîပညéäîခလêငé 
အသငéèဆàâðပáè ကßယဗလဆရßဦèရìàနé၊ မàâèñကàăèဦèအâနéèခငé(äနßကéäတßç-äîခလêငéဦèအâနéèခငé)၊ အäလèမ 
ခêနéပáယæဆရßဦèäဇßéဝàတéတàâ ç၊ ရဟနéèäတßéäတëထåကဆàâရငé လယéတáဆရßäတßéဘâရßèñကáèနå ç မàâèညāငéè 
ဆရßäတßéဘâရßèñကáèက ðမàă çမêကéĈìßဖâæèäတëပÞ လမéèäလøßကéဖàâ çတàâကéတëနéèခåçတယé။ ကàâယéတàâငéလညéè 
လâပéïကတယé အ ဂüလနéနနéèäရèဝနéခêßခêá၊ အäမရàကနéသမ×တလငéကëနéè၊ Ĉàâငéငæäကêßéစßäရèဆရß 
ဘßèနဒéäရìß၊ ဆရßñကáèဒဂâæäရôမøßèတàâ çကàâယéတàâငé စâäပÞငéèလမéèäလøßကéîခငéè၊ ဒáဇငéဘßလလàâ လãထâ 
လမéèäလøßကéပëåကàâ äထßကéခæခåçïကတယé၊ ထàâ çအîပငé ကêနéèမßäရèနå ç လမéèäလøßကéîခငéè ဆကéĈëယéäနပâæ 
ကàâလညéè äရèသßèäဖßéထâတéïကတယé” အðငàမéèစßèအßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက äခတÎ မø ရပéနßè 
လàâကéစĆé ..... 

 “äအèဗê စကßèîဖတéäîပßတßäတßçမဟâတéဘãèäနßé၊ ကõနéäတßéတàâ ç ဘâရßèရìငéကလညéè 
လမéèäလøßကéîခငéè၊ ရဟနéèသæဃßäတßéäတëမìß စñကüနéäလøßကéတåçအကêàăèäကêèဇãèကàâ (ခရáèသëßèĈàâငé၊ 
ïကæçခàâငéအßèအငé၊ ကငéèစငéäရßဂÞ၊ အစßäïကညကé၊ မပêကéသမßဓà ငÞèပÞèရìà မêßè၏အကêàăèတညéèလàâ ç 
äဟßခåçတယéမဟâတéလßè” စကéĉâæမìĄè တရßèသမßèဦèဉßဏéထëနéèက ဝငéäထßကéလàâကéသညé။ 

 ဆကéလကéðပáè အßèကစßèမìĄèဦèတငéçĈàâငéက äîပßလàâကéသညéမìß ...... 

 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé တကယéäတßç ၁၉၆၄ခâĈìစé အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßန 
äပíäပÞကéလßတåçအခÞက Ĉàâဝငéဘß၊ ဒáဇငéဘß၊ ဇနéနဝÞရáလမêßèကàâ လãထâအßèကစßèလလàâ ç သတéမìတéðပáè 
äနßကéပàâငéèမìß ကêစéကêစéလစéလစéîဖစéäအßငé ဒáဇငéဘßတစéလတညéèကàâ သတéမìတéခåçတယé၊ ဒáဇငéဘßလ 
ဟß äဆßငéèရßသáäရßကéðပáè Ĉìစéရå çäနßကéဆâæèလဆàâäတßç äအèခêမéèတåçäဆßငéèရßသáမìß လãäတëဟß 
အàပéယßထåမìß äစßငéîခăæ ðပáèäကëèခêငéïကတယé၊ ဒáäတßç ကêနéèမßäရèလåîဖစé အßèကစßè အäထßကéအကã 
လညéèîဖစéဖàâ ç အßèကစßèဝနéñကáèဌßနäပíäပÞကéလßတåç ၁၉၉၆ခâĈìစé၊ ဒáဇငéဘßလ(၁၈)ရကéက စðပáè 
အရìàနéအဟâနéîမāငéçðပáè လâပéခåçတယé”  



 
 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé ðပáèäတßç ယခငéက အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßန äနßကéäတßç 
အßèကစßèဝနéñကáèဌßန၊ အခâäတßç ကêနéèမßäရèနå çအßèကစßè၀နéñကáèဌßနက ðမàă çနယé/ခĉàâငé/တàâငéè အလàâကé 
အတကé÷ကဆâæè အßèကစßèလĂပéရìßèမĂနå ç äရßငéစâæဓÞတéပâæ၊ äဆßငéèပÞè၊ ဝတÏ ăတàâ၊ ကဗêßðပàăငéပëåäတë လâပéðပáè 
ထàâကéထàâကéတနéတနé ဆâခêáèîမāငéçäနတßကလå အßèကစßèîမāငéçတငéäရèလâပéငနéèကàâ îပညéသãလãထâ အတëငéè 
စàမéçဝငéäအßငé ñကàăèပမéèäနïကတßäလ” ဟâ အðငàမéèစßèäကêßငéèအâပéဆရßမñကáè äဒíခêàăခêàăလëငé က 
အßèပÞèတရäîပßလàâကéသညé။ 

 “ဒÞäပÞçဗêß Ĉàâငéငæäတßéက äကßငéèတåçလâပéရပéäတëကàâ ကõနéäတßéတàâ ç îပညéသãလãထâကäရß၊ 
စáèပëßèäရèလâပéငနéèရìငéäတëကပÞ တတéစëမéèသမøကãညáရမìßäပÞç” ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèဦèðငàမéèခêမéèက 
äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဒÞäïကßငéçမàâ çလàâ ç လãငယéအမêßèစâရìàတåç äကêßငéèသßèထâäတë ပÞဝငéလßäအßငé အßèကစßèĈìငéç 
ပညßäရè äပÞငéèစပéသငéတနéèäကêßငéè အßè/ကßသàပÓæäတëကàâ ရနéကâနé၊ မĈÎäလè၊ äတßငéñကáè၊ 
äမßéလðမàăငéနå ç မâæရëßðမàă çäတëမìß ဖëငéçလìစéခåçတßကလå äကßငéèတåçရညéရëယéခêကéäတëäပÞç၊ äနßကéðပáè 
တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéäရèĈìငéç ပညßရညéîမငéçမßèäရè ဆàâတåçအခêကéကàâလညéè လãမĂäရè 
ဦèတညéခêကé(၄)ရပéမìß ထညéçသëငéèထßèတßဘå၊ äကßငéèမëနéတåçဦèတညéခêကéäပÞç” ဟâ အðငàမéèစßè 
äကêßငéèအâပéဆရßမñကáè äဒíခêàăခêàăလëငéက äîပßလàâကéသညé။ 

 “အငéè Ĉàâငéငæäတßéက တßဝနéရìàပâဂÀàăလéäတëကလå လãမêàăèတâနéèäစမယéç မãèယစéäဆèäတë အĈÎရßယé 
îဖစéäစတåç အစßèအäသßကéäတëကàâ äဆèဝÞèĈìငéçအစßèအäသßကé ñကáèïကပéကëပéကåäရèäကßéမတá (FDA) 
က စစéäဆèလâပéäဆßငéäနတßကàâ äတë çရတယé” ဟâ အðငàမéèစßèသမဝÞယမ ဦèစáèမìĄè äဒíîဖĄîဖĄခàâငé 
ကလညéè äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéပÞတယé၊ ဒÞäïကßငéçလå ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßနက တßဝနéရìà ပâဂÀàăလéကလå 
ðပàăငéပëåဝငéမယéç အßèကစßèသမßèအßèလâæè îပညéတëငéèîပညéပမကêနé တßèîမစéäဆèမသâæèစëåဖàâ ç နညéèîပ 
အâပéခêăပéသãäတëအပÞအဝငé ခæဝနéကတàäတëနå ç လကéမìတéထàâèခàâငéèထßèတယéäလ” အðငàမéèစßè 
အßèကစßèမìĄè ဦèတငéçĈàâငéက ရìငéèîပလàâကéသညé။ 

 ပငéစငéအðငàမéèစßèäကêßငéèအâပéဆရßမñကáèäဒíခêàăခêàăလëငéက ....... 

 “ဘßဘåäîပßäîပß လãငယéလãရëယéäတë အမêßèစâရìàတåç äကêßငéèäတëမìß စßရàတÎ îပăîပငéäရèĈìငéç 
အßèကစßèပညßäပèလâပéငနéèäတëကàâ äဟßïကßèပàâ çခêမယé၊ စညéèĉâæèĈàâငéမယéဆàâရငé ကõနéမတàâ çအနßဂတé 
အßèကစßèäအßငéîမငéäရè၊ လãမĂဘဝîမāငéçတငéäရèနå ç ပညßရညéîမငéçမßèäရèäတëကàâ လâပéĈàâငéမယéလàâ ç 
ယâæïကညéတယé၊ အåဒáäတßç äကêßငéèသßèထâကàâလညéè တစéဖကéတစéလမéèက ကãညáဖàâ çလàâပÞလàမéçမယé”  

 “ဟâတéတယé ဟâတéတယé အßèကစßèနå çလãငယéäတëကàâလညéè တစéနညéèတစéဖâæ စညéèĉâæè 
လĂæ çäဆßéရမယé” ဟâ ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက äîပßလàâကéသညé။ 



 
 ဒáäန çသညé ဒáဇငéဘßလ(၁)ရကé စäနäန ç îဖစéသညé။ ပထမဆâæè ဒáဇငéဘßလãထâလမéèäလøßကéပëå 
ဆငéĈôåïကäပäတßçမညé။ 

 ကမßရëတé စæပယéîခæရပéကëကéတစéခâလâæèသßမက တစéîပညéလâæè လìညéèäနäလìäအßငéè îမငéèäစßငéè 
မကêနé လãñကáè၊ လãလတé၊ လãငယé၊ ကêßèမ မäရëè ပÞဝငéဆငéĈôåïကäပäတßçမညé။ 

 “äစßäစßအàပéလàâ ç၊ äစßäစßထလàâ ç၊ äစßäစßလမéèäလøßကéïကပÞစàâ ç ၊ ခĈÑßကàâယéသနéစëမéèäစဖàâ ç 
စàတéĈìလâæèရôငéîပăæ èäစဖàâ ç ၊ သãငယéခêငéèအäပÞငéèအသငéèမêßèĈìငéç äပêßéဖàâ ç ရôငéဖàâ ç ကêနéèမßäစဖàâ ç ........” 

 “အßäရßဂêæ၊ ပရမæလßဘæ၊ ဆàâစကßèတàâ çမêßè သàထßèရäပမညé ၊ ကêနéèမßမì အလâပéလâပéĈàâငéမညé 
အဖàâèမîဖတéĈàâငéပÞသညé........ စàတéမìßäတëè ကêနéèမßäရèသညé အဓàကîဖစéäပသညé၊ တàâ çယâæïကညé ..........” 

 “အäရì çကäရßငéîခညé မပáဝàâèတဝÞè äဆßéသëငéèäလäîပ သâနéသâနéîဖĄè၊ အĉâဏéဦèကàâ ñကàăဆàâထßè 
.......အàပéယßထåမìßတစéäခëäခë ပêငéèäနအâæèမìßလßè လßïကäဟç တစéäပêßéတစéပÞè လမéèäလøßကéïကစàâ ç လßè 
..... ”  

 ဒáဇငéဘßအßèကစßèလ၏ လĂæ çäဆßéäရèäတèသáခêငéèမêßèသညé ဟàâမì ဒáမì ပêæ çလëငéç၍ ရပéကëကéတစéခâ 
လâæèကàâ  ဖâæèလôမéèäနပÞäတßçသညé။  

 äပ(၄၀၀)ပတéလညéရìàäသß စæပယéîခæရပéကëကé၏ äîမကëကéလပéအßèကစßèကëငéèထåတëငé äရßငéစâæ 
အလæမêßèက äလဝယé တစéလôငéçလôငéç ....... 

 Ĉàâငéငæäတßéအလæမìßလညéè ငëßèငëßèစëငéçစëငéç ....... 

 နæနကé(၇)နßရáခနé çတëငé ....... 

 မČပéရìàအသæခêå çစကéမì ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèအသæ ထëကéäပíလßသညéမìß ...... 

 “စæပယéîခæရပéကëကé မàဘîပညéသãမêßèĈìငéç အßèကစßè ဝÞသ နßရìငéမêßèခငéဗêß ဒáĈìစé ဒáဇငéဘß 
îပညéသã çအßèကစßèလကàâ ပàâမàâစညéကßèသàâကéðမàăကéစëß ကêငéèပပÞမယé၊ ယခငéĈìစéကဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ ç 
ရပéကëကéက လãငယéäဘßလâæè လကéäရëèစငéĈìစéဦèäပíထëကéခåçðပáè အမêàăèသßèပàâကéäကêßéîခငéèမìßလညéè 
ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèမìĄè ဖလßèကàâလညéè ရခåçပÞတယé၊ အမêàăèသမáèထâပéစညéèတàâèဆàâရငé အâပéစâဗàâလé 
îဖစéခåçပÞတယé၊ ဒáĈìစéမìß ပàâမàâðပáèအßèစàâကéĈàâငéဖàâ ç ကõနéäတßéတàâ çစáစĆéထßèပÞတယé၊ ဆကéလကéðပáè အßèကစßè 
ပæçပàâèမĂအတëကé (ပငéစငéစßèပရဟàတ)အဖëå ç ဥက¾ ċ ဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငé ဆကéလကéðပáè အမìßစကßè 
äîပßပÞမယé”  

 ပငéစငéစßèပရဟàတအဖëå çဥက¾ ċ အðငàမéèစßèဗàâလéမìĄèသãရထëနéèတငéက ဆကéလကéðပáè ....... 

 “မĈìစéကဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ çရပéကëကéအßèကစßèမìß မàဘîပညéသãäတëပÞဝငéကãညáလàâ ç (၁၀)သàနéè 
äလßကéနå ç မäလßကéမငìသâæèစëåခåçရပÞတယé၊ ဒáĈìစéမìßäတßç ကõနéäတßéတàâ ç (ပငéစငéစßèပရဟàတ)အဖëå çက 



 
ရပéကëကéပညßäရè၊ ကêနéèမßäရèနå ç လãမĂäရèäတë၊ အßèကစßèကàâပæçပàâèဖàâ ç စáစĆéခåçရßမìß .... ဒáĈìစé 
ရပéကëကéမìသညé၊ ðမàă çနယé၊ တàâငéèäဒသñကáèနå ç Ĉàâငéငæကàâယéစßèîပă ထãèခõနéအßèကစßèသမßèäတëäပíထëကéဖàâ ç၊ 
ကêပéသàနéè(၂၀)မတညéပÞမယé၊ ဆကéလကéðပáè အßèကစßèသäဘßသဘßဝကàâ တëåဖကéအတëငéèäရèမìĄè 
îဖစéသã ပငéစငéစßè(အßèကစßèမìĄè) အßè/ကß မì ဦèတငéçĈàâငéက äîပßပÞမယé”  

 ဦèတငéçĈàâငéသညé ရပéကëကéîပညéသãလãထâကàâ လကéရမéèĈĂတéဆကéလàâကéðပáè ....... 

 “ကõနéäတßéတàâ çရå ç အßèကစßèဟß ယခâအခêàနéမìß äအßငéîမငéမĂတနé çäနလàâ ç îပညéသãလãထâက 
äအßငéîမငéမĂကàâ äမøßéäနïကပÞတယé၊ တစéခêàနéကဆàâရငé ကõနéäတßéတàâ ç îမနéမßäတëဟß ၁၉၆၁ ခâĈìစé 
ဒâတàယအñကàမéĈìငéç ၁၉၆၉ ခâĈìစé ပćÃမအñကàမé အàမéရìငéအîဖစéလကéခæခåçတåç အäရì çäတßငéအßရì 
အßèကစßèðပàăငéပëåäတëမìß Ĉàâငéငæအလàâကé အဆငéç(၁) äနရßမìß ရပéတညéခåçðပáè äဘßလâæèဆàâရငé မßäဒèကßè 
ဖလßè၊ ပတéခêăæဟáèဖလßè၊ မßရßဟßလငéဖလßèနå ç အßရìလãငယéðပàăငéပëåäတëမìß ဗàâလéစëåခåçတယé။ ၁၉၇၂ ခâĈìစé 
îမĄèနစéအàâလæပစéမìßဆàâရငé äဘßလâæèအသငéèဟß အသနé çရìငéèဆâæèဆâ ရရìàခåçðပáè ဥäရßပĈàâငéငæäတëကàâ 
ရငéäပÞငéတနéèကစßèĈàâငéခåçတယé၊ ယäန çနßမညéñကáèäနïကတåç အáရနé၊ အáရတéနå ç ကàâရáèယßèအသငéè äတëဟß 
îမနéမßäဘßလâæèအသငéèနå çäတë çရငé ကစßèကëငéèထåမìß မêကéလâæèမêကéဆæîပĄèäနäအßငé ကစßèရတယé၊ 
îမနéမßĈàâငéတယé၊ îပညéသã çရåတပéဖëå çမì äအßငéñကáèကဆàâရငé ပထမဆâæèကမÖßĈìငéç အàâလæပစéစæခêàနé အäလèမတëငé 
အîမနéမ (၁၀၅)ကáလàâကàâ တငéĈàâငéခåçတယé၊ တငéäမßငéနá ဟßဆàâရငé ဂêပနéäရသãရåäတëကàâ အĈàâငéယãðပáè 
အßရìခêနéပáယæîဖစéခåçတယé၊ ဒáလàâဘå အäလèမ၊ ကõမéèဘßè၊ äîပèခâနéပစéနå ç လကéäဝì ç အßèကစßèäတëမìßလညéè  
လကéမäထßငéĈàâငéခåçတယé။ Ĉàâငéငæäတßéအလæ äလမìßတစéလãလã လôငéçĈàâငéခåçတယé၊ ဒáäတßç 
ယäန çအßèကစßèကàâ äအßငéîမငéဖàâ çဆàâရငéလå လãမìနéäနရßမìနéîဖစéðပáè äအßငéîမငéမĂပနéèတàâငéကàâ 
လကéတစéäခêßငéèတညéèနå çဆâပéကàâငéလàâ çမရပÞဘãè၊ လကéĈìစéäခêßငéè၊ လကéသâæèäခêßငéè၊ လကéäလèäခêßငéè 
နå çလညéè ဆâပéကàâငéလàâ çမရပÞဘãè။ မàမàရရ ဆâပéကàâငéဖàâ çဆàâရငé လကéငÞèäခêßငéèနå çတãတåç နညéèîပရယé၊ 
အâပéခêăပéသãရယé၊ ပæçပàâèကãညáသãရယé၊ îပညéသãလãထâနå ç အßèကစßèသမßèäကßငéèäတë ပãèäပÞငéèလàâကéရငé 
äအßငéîမငéမĂပနéèတàâငéကàâ လìမéèကàâငéĈàâငéမìßပÞ။ ဒÞäïကßငéç လãငယéမêàăèဆကéသစé အßèကစßèသမßèäတë 
îပညéသãလãထâ အßèäပèမĂနå ç ပæçပàâèကãညáမĂäတëကàâ ñကàăဆàâပÞတယé၊ Ĉàâငéငæäတßéကလå အခêàăèကêကê 
ကãညáäနတßäïကßငéç äတßäရß ðမàă çပÞမကêနé အßèကစßèအသàâငéèအဝàâငéèကလå အßèကစßèစàတéဓÞတéရìàရìà 
ဝàâငéèဝနéèðပáè မàမàတàâ çĈàâငéတåçဝနéကàâထမéèïကမယé၊ ကãညáïကမယéဆàâရငé ဒÞမìလညéè (Mass Sport မì Excellent 
Sport) လãထâအßèကစßèကäန ðပàăငéပëåဝငéအßèကစßèîဖစéလßမìß၊ အäရအတëကéကäန အရညéအခêငéèရìàတåç 
လãäကßငéèလãäတßéအßèကစßèသမßèäတëကàâ Ĉàâငéငæäတßéအတëကé äမëèထâတéĈàâငéမìßပÞ” ဟâ 
အßèမßနéပÞပÞäîပßလàâကéသညé။  

 ထàâအခàâကé လãအâပéïကßèထåမì ထëကéäပíလßäသß အသæတစéခâäïကßငéç ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèĈìငéç 
ပငéစငéစßèပရဟàတအဖëå ç၀ငéမêßè မČပéထåမìလãñကáèမêßè အîပăæ èပáတàဖâæè၍ မêကéရညéဝåïကရသညéမìß ....... 

 လãအâပéïကßèထåမì ဘဝဂéတàâငéäအßငé ဟàနéèထëကéလßäသß လãငယéမêßè၏အသæမìß ....... 



 
 “ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèĈìငéç ပငéစငéစßèပရဟàတအဖëå çသßèမêßè အသကéရßäကêßéရìညéðပáè 
ကêနéèမßခêမéèသß၍ ĈàâငéငæĈìငéçလãမêàăèအကêàăèကàâ ပàâမàâထမéèရëကéĈàâငéပÞäစ” ဟãäသß ဝမéèသßပáတà 
လĐကéလĐကéလìåလìå တစéðပàăငéတညéè äîပßလàâကéäသßစကßèသæäïကßငéçîဖစéäလäတßçသညé ......... 

ခàâငéဝÞäကêßé (äဘßဂäဗဒ) 

 

  



 

သငéçအသကé သငéçလကéထåတëငéရìàသညé 

             îဖĄဇငéမàâè (îမနéစßဂâဏé) 

 ဦèäကêßéäကêßéသညé ပကéလကéကâလßèထàâငéတëငé äîခပစéလကéပစéထàâငéလàâကéðပáè äန çစĆéထâတé 
(äïကèမâæ)သတငéèစßကàâ ဖတéလàâကéသညé။  

 ðပáèäတßç တစéမêကéĈìßခêငéèဖတéðပáè äနßကéဆâæèနßäရèäïကßéîငßမêßèကàâ တစéခâခêငéèဖတéäနရßမì 
“ဘâရßè.... ဘâရßè” ဟâ ĈĂတéမìäရရëတéမàလàâကéသညé။ 

 “äဖäဖ ဘßîဖစéလàâ çလåဟငé” သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéက ပêßပêßသလåäမèလàâကéသညé။ 

 သမáèငယé äမßéäမßéäကêßéĈàâငéကလညéè မáèဖàâäဆßငéထåမì အãèယßèဖßèယßèäîပèထëကéလßသညé။ 

 “äïသßé ဘßရယéလàâ çမဟâတéပÞဘãè äဟßဒáမìß နßäရèäïကßéîငßäတëကàâ ဖတéïကညéçðပáè..... ” ဖခငé 
ဦèäကêßéäကêßéက သတငéèစßထåမì နßäရèäïကßéîငßမêßèပÞäသß စßမêကéĈìßကàâîပလàâကéသညé။ 

 နßäရèäïကßéîငßတëငé အသကé(၃၀)အရëယé äဒÞကéတßတစéဦèĈìငéç အပêàăäဖßéဝငéစ (၁၅)Ĉìစéအရëယé 
မàနéèကäလèတစéဦèĈìငéç (၉)Ĉìစéအရëယé မãလတနéèäကêßငéèသßèäလèတစéဦèလညéè ပÞဝငéသညé။  

 “äအè äသîခငéèတရßèဆàâတß ငယéသညéñကáèသညéမဟâတé အခêàနéမäရëèရငéဆàâငéïကရတßဘå၊ 
ကæထမéèလßတßကàâမîမငéရဘãè၊ လìæထမéèလßတßကàâäတßç îမငéäနရတယéပå” ဦèäကêßéäကêßéဆကéäîပß 
သညéမìß... “ဒÞäïကßငéçထငéတယé စßဆàâလညéèရìàတယé  အမìညéçတဝငéèဝငéè အကငéèတðပàăကéðပàăကéဆàâတß 
äပÞç - ဥစÃßäပÞ၊ ĉâပéäခêß၊ ပညßတတé ဒÞäပမåçလညéè äသîခငéèတရßèက äကêßမìßကပéäနတß”  

 ဦèäကêßéäကêßéက သßèĈìငéçသမáèကàâ “äဟßဒáäïကßéîငßကàâïကညéçစမéè၊ စကéĉâæမìĄèဦèပàâကé အသကéက 
(၆၁)Ĉìစé၊ ဦèသနéèလĐငé(၆၂)Ĉìစé မနéäနဂêßတåç၊ သãတàâ çĈìစéဦèက äဖäဖတàâ çအလâပéဌßနက အရßရìàäတëäလ 
äဖäဖနå çတစéလတညéèအðငàမéèစßè ယãခåçတßဘå”  

 “သãတàâ çက ဘßäရßဂÞနå çဆâæèïကတßလåဟငé” သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéက äမèလàâကéရß ...... 

 “သãတàâ çလßè ဘßäရßဂÞမì မရìàïကဘãè” ဟâ ဦèäကêßéäကêßéက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟငé ဒÞဆàâရငé သãတàâ ç သãတàâ çက ဘßîဖစéလàâ çäသတßလåဟငé” သမáèîဖစéသãက ဖခငéရå çစကßèကàâ 
အæçïသစëßäမèလàâကéသညé။ 

 “အငéè သãတàâ çလßè ဘßäရßဂÞမìမရìàïကဘãè၊ ဒÞäပမယéç အသကéကàâဉßဏéäစßငéçဆàâတßလàâäပÞç၊ 
ဦèပàâကéဆàâတåçလãက အရကéကàâအရမéèäသßကéတß အလâပéကàâလßရငéäတßငé ဓÞတéဗãèထåမìß အရကéထညéç 
လßတယé၊ သã çကàâ ဝနéထမéèäတëကကနéäတßçရငé အရကéနå çကနéäတßçလàâ çäတßငé äîပßတယé၊ ကàâသနéèလĐငé 



 
ကလညéè စáèကရကéအလëနéအကõæäသßကéတß äနßကéဆâæèäတßç သãတàâ çĈìစéäယßကéလâæè äသမငéèကàâ အĉĂæè 
äပèðပáè အရëယéအတàâငéခငé äသïကတßäလ ”  

 “ဒÞäတßç ဒÞäပÞç äဖäဖရယé သãမêßèäတëကàâခêညéèäîပßäန äဖäဖïကäတßç ခëငéçäလèလäတßငé 
မခæစßèဘãè၊ ĉâæèကäငëစßရငéèäတëနå ç äန çမအßè ညမအßèလâပéတß၊ äဖäဖမêကéĈìßäတßéäတßéäလè 
äခêßငéကêသëßèတယéäနßé ကàâကàâ” ဟâ ညáမîဖစéသã äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယé äဖäဖ အäတßéäလè ပàနéသëßèတယé” ဟâ အစéကàâîဖစéသã äကêßéတငéçĈàâငéက îဖညéçစëကé 
äîပßလàâကéသညé။  

 “äïသßé ဒÞကäတßçသမáèရယé äနßကéဝနéထမéèäတë အထãèသîဖငéç ဘČßäရèစßရငéèခêăပéîဖစéမယéç 
သãäတë လëယéကãäအßငéလàâ ç äဖäဖလâပéတßပÞ မပငéပနéèပÞဘãè ”  

 ထàâအခàâကé “äဟß äဖäဖ သßèသãငယéခêငéèäတë äရßကéလßðပá၊ ïကကéäတßငéကëငéè သëßèäတßç 
မယéäနßé” äîပßäîပßဆàâဆàâ သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéမìß အßèကစßèအàတéကàâယãðပáè အäîပèထëကéသëßè 
လàâကéသညé။ 

 äကêßéတငéçĈàâငéသညé အငéဂêငéနáယßäကêßငéè အßအàâငéတáäနßကéဆâæèĈìစéîဖစéသလàâ îမနéမßçပဏßမ 
ïကကéäတßငéလကéäရëèစငé တစéဦèလညéèîဖစéသညé။ 

 မäရìèမäĈìßငéèပငé သမáèငယé äမßéäမßéäကêßéĈàâငéမìßလညéè သã çသãငယéခêငéèမêßèလßäခí၍ 
ဘတéစကတéäဘß ကစßèရနé လàâကéသëßèäတßçသညé။ သãမသညéလညéè ရနéကâနéတàâငéèလကéäရëèစငéတစéဦè 
îဖစéäလသညé။  

 သßèĈìငéçသမáèမìß ဖäအတãဟâဆàâရäပမညé။ ဖခငéလàâပငé အရပéအäမßငéèက äထßငéäထßငé 
äမßငéèäမßငéè အသßèညàăညàă အညßသßèäသëèပÞïကသညéမàâ ç အသßèရညéက ညàăတàâတàâ၊ အßèကစßè ဝÞသနß 
ပÞïကသညé။ 

 သßèñကáèĈìငéçသမáèငယéထëကéသëßèäတßç ဦèäကêßéäကêßéတစéဦèတညéè အထáèကêနéဟâဆàâရမညéသß၊ 
ဦèäကêßéäကêßé၏မêကéလâæèမêßèသညé ဗáĉàâäပíတëငéäထßငéထßèäသß ဇနáèသညéĈàâငéĈàâငéäမßé၏ဓÞတéပâæ 
äပíသàâ çäရßကéသëßèäလသညé။ 

 

 ဦèäကêßéäကêßé၏မêကéလâæèမêßèသညé မêကéရညéမêßèäဝçလêကéရìàäနသညé။ ðပáèäတßç ဦèäကêßéäကêßé 
မêကéလâæèအစâæမìàတéðပáè ပကéလကéကâလßèထàâငéäပíတëငé äîခပစéလကéပစé Ĉìငéç လìåခêလàâကéသညé။ 

 လëနéခåçäသß အĈìစé(၄၀)ခနé çက îဖစéသညé။ äကêßéäကêßéဆàâäသß လãငယéတစéäယßကé ..... 
စáèပëßèäရèတက¾ သàâလéပထမĈìစéäကêßငéèသßèîဖစéသညé။ သã çကàâ ယãနáဗßစတáကငéè (University King) ဟâ 
ဆàâïကသညé။ ငယéရëယéĈâပêàă၍ äယßကéêßèပáသäသß အရပéအäမßငéèက ၅äပ ၁၀လကéမခနé ç äထßငéäထßငé 



 
äမßငéèäမßငéè အညßäဒသ မâæရëßသßèပáပá အသßèညàă၍ ĉâပéမäခêßäသßéလညéè အïကညéçခæäသß 
မêကéĈìßအသëငéအîပငéĈìငéç ထàâထကéပàâ၍ äကêßéïကßèမĂမìß တက¾ သàâလéäပÞငéèစâæသßမက 
ရနéကâနéတàâငéèäဘßéလáäဘßလကéäရëèစငéîဖစéသã အßèကစßè ထãèခõနéမĂပငé ..... 

 ĈàâငéĈàâငéäမßéမìß ĉâပéäခêßðပáè äငëäïကèခêမéèသßäသß အသàâငéèအဝàâငéèမì တစéဦèတညéèäသßသမáè .... 
äမßéလðမàăငéသãပáပá အသßèîဖĄ၍ လâæèñကáèäပÞကéလìîဖစéသညé။ ဝàâငéèစကéäနäသßမêကéĈìß၊ ထãထåäသß 
မêကéခâæè၊ ပÞèလêäသßĈĂတéခမéèရåရåĈìငéç Ĉìßတæäပíäပíတàâ çäïကßငéç သãမလညéè ယãနáဗßစတáကëငéè (University 
Queen) îဖစéသညé။ 

 ĈàâငéĈàâငéäမßé၏မàဘĈìစéပÞèသညé äငëäïကèîပညéçစâæ၍ ကâမÓဏáပàâငéရìငéမêßèîဖစéïကသညé။ သãတàâ çသညé 
äငëäïကèဓနĈìငéçစáèပëßèäရèကàâသß စàတéဝငéစßèïကäပသညé။ ထàâäïကßငéçလညéè သမáèîဖစéသãကàâ စáèပëßèäရè 
တက¾ သàâလéတကéခàâငéèîခငéèပငéîဖစéသညé။ စáèပëßèäရèတက¾ သàâလéမìß ဘëå çရလøငé အစàâèရအလâပéကàâ မလâပéäစဘå 
သãတàâ ç ကâမÓဏáမìßသß စáèပëßèäရèကàâ ñကáèïကပéäစမညéîဖစéသညé။ 

 ဖခငéအမညéက ဦèစàနéäရô၊ မàခငéအမညéက äဒíäငëခငé ...... 

 နßမညéĈìငéçလàâကéäအßငéပငé သãတàâ çĈìစéဦèသညé äရôäငëကàâခငéတëယéသညé။ စညéèစàမéကàâမကéäမß သညé။ 
äရôäပí îမတငé äနလàâïကသã စညéèစàမéခæလàâသãမêßèîဖစéသညé။ 

 သãတàâ ç၏တစéဦèတညéèäသß သမáèĈàâငéĈàâငéäမßéကàâလညéè äငëäïကèîပညéçစâæäသß အသàâငéèအဝàâငéèမìß ပငé 
äနäစလàâäသß ဆĈÐရìàသညé။  

 ĈàâငéĈàâငéäမßéကလညéè နßမညéĈìငéçလàâကéစëßပငé äငëäïကèဓနîဖငéç äမßé÷ကßèသãîဖစéသညé။ လãတàâငéèကàâ 
လညéè အĈàâငéယãလàâစàတéရìàသညé။  

 သàâ çရßတëငé သãငယéခêငéèအသàâငéèအဝàâငéè၏ မàတéဆကéäပèမĂäïကßငéç äကêßéäကêßéĈìငéçĈàâငéĈàâငéäမßéမìß 
ရငéèĈìáèခëငéçရရìàသëßèïကသညé။  

 ဒáĈìစé တàâငéèĈìငéçîပညéနယéäဘßéလáäဘßðပàăငéပëåတëငé ရနéကâနéတàâငéèအသငéèက တæခëနéစàâကéရရìàသညé။ 

 äကêßéäကêßéက အäကßငéèဆâæèအßèကစßèသမßèဆâ ရရìàသညé။ äကêßéäကêßéသညé ဘကéစâæäကßငéè 
äသß äဘßéလáäဘßသမßèîဖစéလàâ ç îပညéနယéĈìငéçတàâငéèðပàăငéပëåအðပáèတëငé îမနéမßçလကéäရëèစငéအîဖစé 
äရëèခêယéခæရသညé။  

 “ကàâ ĈàâငéĈàâငé သàပéဝမéèသßတယé၊ ကàâ îမနéမßçလကéäရëèစငéîဖစéðပáè အäရì çäတßငéအßရìအßèကစßèပëå 
ðပàăငéတßကàâလညéè ဆâäတßငéèäနမယé äလဆàပéကäန ñကàăäနမယéäနßé”  



 
 “äïသßé ĈàâငéĈàâငéရယé တàâ ç ñကàăèစßèမယé၊ အĈàâငéရလßမယéç äရôတæဆàပéဟß Ĉàâငéငæနå çလãမêàăèအတëကé 
äနßကéðပáè äဟßဒá ....” äကêßéäကêßéသညé စကßèမဆâæèမá ĈàâငéĈàâငéäမßé၏ ပÞèîပငéäပíသàâ ç အနမéèမàâè 
ရëßခêလàâကéသညé။ 

 “ဟàâè ဆရßñကáè ဟàâè äဟßဟàâမìß ငìကéကäလèäတëïကညéçäနïကတယé”  

 “အßè ĈàâငéĈàâငéကလåကëß” äîပßäîပßဆàâဆàâ äကêßéäကêßéသညé ĈàâငéĈàâငéäမßé၏ ကàâယéလâæèဝဝ 
ကစéကစéäလèကàâ ရငéခëငéထåäပë çဖကéလàâကéသညé။ 

 အငéèလêßèäရîပငéသညé ရìကéစĈàâèĈìငéçလĐငéèïကကéခëပéäလèမêßèထသëßèäအßငé အäရì çäîမßကéäလ 
äအèäအèäလèထåတëငé လĂပéရìßèသëßèðပáè ငìကéကäလèတစéသàâကéကလညéè သãတàâ çĈìစéဦèရå çအခêစéကàâ 
အသàအမìတéîပăသလàâ တကêáကêáäအßéîမညé ကလãကêáစယé ပêæသëßèïကðပá။ 

 တက¾ သàâလéဆáမì ပနéèကæçäကßéရနæ çမêßèကလညéè သငéèသငéèပêæ çပêæ çĈìငéç äလဝယéခâနéäပÞကéðပáè 
äရßကéလßïကသညé။  

 တက¾ သáလß îမကõနéèသßဝယé စáèပëßèäရèတက¾ သàâလé၏ အäဆßကéအဦèမìß အàäòĈÐရရĈìငéç ...... 
“äကêßငéèပàတéခêàနé စàနéပနéèäတëလå äîမမìßကêåîပနé çäန ကæçäကßéပနéèäîခßကéäတëနå çအတã သãနå çäတë çရßäîမ 
îမကõနéèသß သàâ çမဟâတé အငéèလêßèကနéäîမ ခêàနéညäနခêမéè äနîခညéဖêနéèရငéäလ äîမနáလမéèကäလèမìß 
အပနéèäîဖ ခêစéစရßလìပစကßèမêßèäîပßïကတßäလ ခêစéäသßမàမàငယéäရ အငéèလêßèကနéက ကàâယéတàâ ç 
ကàâယéတàâ ç äမတÎ ßäîမ ”  

 အäဝèက ပêæ çလëငéçလßäသß သáခêငéèသæäïကßငéç äကêßéäကêßéĈìငéçĈàâငéĈàâငéäမßéတàâ çသညé တစéဦèကàâ 
တစéဦèïကညéçလàâကéïကðပáè ရáäဝäသßမêကéရညéမêßèĈìငéç၊ ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé မàနéèမသßèပáပá မêကéရညé 
မဆယéĈàâငé ပÞèîပငéäပíသàâ ç ðဖàăငéðဖàăငéကêလßäတßçသညé။ 

 ဟâတéပÞသညé၊ သãတàâ çĈìစéဦèသညé မïကßမá ခëåïကရäတßçမညé။ ဒáĈìစé ..... သãတàâ çရå ç စáèပëßèäရè 
တက¾ သàâလéäနßကéဆâæèĈìစéîဖစéသညé။ ပထမĈìစéဝကéðပáèလàâ ç äနßကéသâæèလခနé çဆàâလøငé äကêßငéèပàတéäတßç 
မညé။ ĈàâငéĈàâငéäမßéက သã çရå çမàဘမêßèရìàရß äမßéလðမàăငéðမàă çသàâ ç îပနéရäပမညé။ äကêßéäကêßéက သã çရå çဇßတà 
ရနéကâနéမìß ကêနéခåçäတßçမညé။  

 äကêßéäကêßéက သã çရå ç äဝçဝåလßäသßမêကéရညéမêßèကàâ မêကéäတßငéĈìငéçပâတéထâတéလàâကéðပáè ....  
“ĈàâငéĈàâငé ကàâယéသáခêငéèတစéပâဒéဆàâîပမယé အåဒÞ ĈàâငéĈàâငéအတëကé ကàâယéရå çလကéäဆßငéäနßé ” ĈàâငéĈàâငéäမßéက 
äခÞငéèညàတéîပသညé။ 

 “မလìဘãèဆàâရငé ငàâခêငéတယéလàâ ç äîပßပÞနå çခêစéသãရယé ငàâပÞနå çလìပÞတယéလàâ çကëယé တáèတàâè ဆàâစကßèနå ç 
မငéèအနßèမìß အßèäပèလàâ çäနမယé äမçထကéလìတယéဆàâလßရငé အåဒáလãနå ç ကမÖßäîမအဆâæè äမßငé 
äîပèပâနéèပÞçမယé äမçထကéသßတယé ထငéပÞတယé äîပßလßရငéလåကëယé အåဒáလãကàâ တãèတãèခÞèခÞè 



 
äမßငéမâနéèပစéပÞçမယé ယĆéစæပယé၊ ခတÎ ß၊ ဂမâနéè အလìäသëè÷ကယéသãäလèရယé äမßငéäîပßသမø 
နßèäထßငéကëယé လìပÞတယéäမရယé လìပÞတယéäမäလèရယé”  

 “ကàâကàâကလညéè သàပéပàâတßဘåကëယé”  

 “တကယéäîပßတßပÞ ĈàâငéĈàâငéရယé ကàâယéတàâ çတစéသကéလâæèမခëåတမéèäနßé ”  

  “ĈàâငéĈàâငéလå ကàâကàâ çလàâပÞဘåäနßé”  

 äဆßငéèဦèစ äလĈâäအèကäလèသညé သãတàâ çĈìစéဦèအßèလôမéèîခăæ ပëတéတàâကéသëßèäတßçသညé။ 
äဆßငéèäလကလညéèäအèäအè၊ ĈìငéèမĂနéကလညéèäဖëèäဖëè၊ ပနéèရနæ çäတëကäမôèäမôè၊ သãတàâ çĈìစéဦèမìß 
äဝèäဝèäနရဖàâ ç ရငéဝယéတထàတéထàတé ...... 

 

 ဒáäန çသညé လîပညéçäန çîဖစéသညé။  

 “ကàâ ĈàâငéĈàâငéတàâ ç ဘâရßèသëßèဖãèမယéäလ ðပáèäတßç ကàâလညéè သစÃßဆàâမယéäနßé ”  

 “ဘßမêßèလåĈàâငéĈàâငéရယé၊ ကàâယéçကàâမယâæလàâ çလßè”  

 “မယâæလàâ çမဟâတéပÞဘãè၊ ဘâရßèမìßသစÃßဆàâရငé ပàâðပáèခàâငéðမåတယéလàâ çäîပßïကတယé”  

 “äïသßé... ĈàâငéĈàâငéရယé....” äကêßéäကêßéက ခêစéသã၏မêကéĈìßကàâ စãèစãèစàâကéစàâကéïကညéçäနမàသညé။ 

 လîပညéçäန çမàâ ç äရôတàဂâæဘâရßèäပíတëငé ပàâ၍လãစညéကßèäနသညé။ äကêßéäကêßéသညé တနလüß 
äထßငéçတëငé ပနéè၊ ဆáမáèကပéäနသညé။ ĈàâငéĈàâငéäမßéကလညéè..... စäနäထßငéçတëငé ပနéè ဆáမáèကပéðပáè ..... 

 “ကå ကàâ နå ç ĈàâငéĈàâငéတàâ ç ..... ဆâäတßငéèïကမယé”äကêßéäကêßéက äခÞငéèညàတéîပလàâကéသညé။ 
ထàâအခàâကé .... အäဝèမìပêæ çလëငéçလßäသß သáခêငéèသæမìß.....“ဘâရßèîမတéထæပÞèဝယé äလøßကéလညéïကမယé 
Ĉìစéäယßကéသßèတëåဖကéလàâ ç ရငéîပငéäပí၀ယé ဘ၀သæသရßဆကéဆကé မîပတéတမéèäပÞငéè äပÞငéèရäစသßè 
လàâ ç ဆâပနéïကäသèတယé .... ”  

 äကêßéäကêßéĈìငéçĈàâငéĈàâငéäမßéတàâ çသညé တစéဦèကàâတစéဦèïကညéçðပáè îပăæ èလàâကéïကသညé။ äရôတàဂâæဘâရßè 
မì ကမÖßäအèäလèäစတáကàâလညéè ဝငéဖãèလàâကéïကသညé။ ðပáèäတßç အမêßèက ကပéäကêßéဘâရßèဟâဆàâäသß 
ဆãèäလäစတáäတßéĈìငéç ဗàâလéတäထßငéဘâရßèမêßèကàâ တဝñကáèဖãèäမøßéလàâကéïကသညé။ အäဆßငéသàâ ç 
ညäန(၅:၀၀)နßရáခနé çတëငé îပနéäရßကéïကသညé။ အတနéèäဖßéသãငယéခêငéèမတစéဦèက ĈàâငéĈàâငéäမßéသàâ ç 
စßတစéäစßငé ကမéèäပèလàâကéသညé။ 



 
 စßအàတéäပíမìလကéäရèကàâïကညéçလàâကéသညéĈìငéç အäဖĈìငéçအäမထæမì îဖစéမညéဟâ သàလàâကéသညé။ 
äဖäဖရå çလကéäရè ဝàâငéèဝàâငéèစကéစကéäလèမêßèကàâ စßအàတéäပíမìßäတë çလàâကéရသညé။ äဖäဖĈìငéçäမäမတàâ ç 
သညé äမßéလðမàăငéðမàă çဇßတàîဖစé၍ အထကéတနéèäကêßငéèတစéäကêßငéèတညéè äနခåçသãမêßèîဖစéïကသညé။  

 အäဖက ၁၀တနéè၊ အäမက ၉တနéè ထàâĈìစéမìßပငé အäဖĈìငéçအäမတàâ ç လãငယéခêငéè äမတÎ ßမøခåç 
ïကသညé။ အäဖက ၁၀တနéèäအßငéäသßĈìစé၊ äမäမက ၉တနéèäအßငéäသßĈìစé .....äဖäဖ ၁၀တနéè 
äအßငéäသßéလညéè တက¾ သàâလéဆကéမတကé၊ မàဘမêßè၏ လကéငâတéလကéရငéè ပëåĉâæလâပéငနéèကàâ 
ဆကé၍ဦèစáèခåçသညé။ äဖäဖĈìငéçäမäမတàâ ç အäïကßငéèပÞ၍ လãñကáèခêငéèသäဘßတãခåçïကသညé။ äဖäဖĈìငéç 
äမäမကàâ äရôĈìငéçîမ၊ äနĈìငéçလလàâ ç တငéစßèïကသညé။ သãတàâ çအသàâငéèအဝàâငéèမìß ဓနäရôäငë 
îပညéçစâæïကသညéမဟâတéပÞလßè။ 

 ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé äဖäဖထæမì စßအàတéကàâဖëငéç၍ ဖတéလàâကéရß .... 

သမáèĈàâငéĈàâငéäမßé ..... 

 äဖäဖနå çäမäမကäတßç သမáèကàâပàâðပáè ဂâဏéîဒပéäတëရìàဖàâ ç စáစĆéတßပÞ သမáè၊ äဖäဖနå çäမäမရå ç 
စကßèကàâ နßèäထßငéမယéလàâ ç ယâæïကညéပÞတယé။ ထßèဝယéက äရလâပéငနéèသãäဌè ဦèစàနéတàâ çရå çသßè 
တစéဦèတညéèäပÞç၊ ဟàâတäလßက Ĉàâငéငæîခßè စငéကßပãက îပနéလßတåç ကâမÓဏáပàâငéရìငéသãäဌèသßè ကàâယâနå ç 
äနရßခêထßèခêငéတယé။ 

 လãñကáèခêငéèလညéè ရငéèĈìáèïကလàâ çသäဘßတãတယé၊ သမáè ဒáĈìစé äနßကéဆâæèစßäမèပëå äîဖðပáèလàâ ç 
äမßéလðမàăငéîပနéလßရငé äစçစပéïကမယé၊ သမáèလàâတßရìàရငéလå မìßလàâကéäနßé ..... 

 သမáèရå ç 

 äဖäဖနå çäမäမ 

 ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé စßကàâ ဖတéðပáèသညéĈìငéç သကéîပငéèတစéခêကéခêလàâကéသညé။ äဝçဝåäနäသß 
မêကéဝနéèမêßèနå ç အàပéယßäပíသàâ ç äîခပစéလကéပစéလìåခêလàâကéသညé။ 

 သညéäနßကé အæကàâတငéèတငéèကêàတéðပáè ဆâæèîဖတéခêကéတစéခâကàâ ပàâငéပàâငéĈàâငéĈàâငéခêလàâကéäတßçသညé။ 

 

 “ကàâကàâ စßäမèပëåäîဖĈàâငéတယéäနßé”  

 “äအèပÞ ĈàâငéĈàâငéရယé လëယéလëယéäလèပÞ၊ ĈàâငéĈàâငéäရß äîဖĈàâငéတယéäနßé ”  

 “äîဖĈàâငéပÞတယéကàâကàâ” äîပßäîပßဆàâဆàâ ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé သãမထæäရßကéလßäသß äဖäဖĈìငéç 
äမäမဆáမì စßကàâ äပèလàâကéရß ..... 



 
 “ဟß ĈàâငéĈàâငéကလåကëß ကàâယéçကàâ စßäပèရတယéလàâ ç”  

 “မဟâတéဘãè ဖတéïကညéçလàâကé” ĈàâငéĈàâငéäမßé၏မêကéĈìßသညé ĉâတéခêညéèတငéèမßသëßè၍ 
အသæကလညéè ခပéîပတéîပတéäîပßလàâကéသညéတëငé äကêßéäကêßéသညé ĈàâငéĈàâငéäမßé၏မêကéĈìßကàâ äသခêß 
ïကညéçလàâကé လကéထåမìစßကàâïကညéçလàâကéနå ç နßèမလညéသလàâîဖစéäနသညé။ äကêßéäကêßéသညé စßကàâäသခêß 
ဖတéလàâကéðပáè ĈàâငéĈàâငéäမßé၏မêကéĈìßကàâ အæçïသသလàâïကညéçäနမàသညé။  

 “ကå ကàâကàâ ဘယéလàâဆâæèîဖတéလå ĈàâငéĈàâငéကäတßç ကàâနå ç တစéခÞတညéèလàâကéခåçမယéလàâ ç ဆâæèîဖတé 
ထßèတယé”  

 “ဟåဟå äယßငéäနßကéဆæထâæèပÞရမìßäပÞçäနßé” äကêßéäကêßéက ရယé၍äîပßလàâကéရß ..... 

 “ကàâäနßé äပÞçäပÞçရìပéရìပéမäîပßနå ç ĈàâငéĈàâငé တကယéäîပßäနတß”  

 “ကåပÞ ĈàâငéĈàâငéရယé ၉မàâငéဘကéမìß ကàâကàâ çအäမရå çအစéမရìàတယé၊ သãတàâ çက သßèသမáèမရìàဘãè ကàâကàâ ç ကàâ 
သãတàâ çဇနáèäမßငéĈìæက သßèလàâဘå အရမéèခêစéတß၊ အàမéနå çîခæနå çကêယéကêယéဝနéèဝနéè သëßèäနïကမယé” 

 သàâ çĈìငéç ĈàâငéĈàâငéäမßéĈìငéçäကêßéäကêßéတàâ çသညé ĉâæèတကéလကéမìတéထàâèðပáè ဇနáèäမßငéĈìæအîဖစé ၉မàâငéတëငé 
သëßèäရßကéäနလàâကéïကäတßçသညé။ ဖခငéနå çမàခငéက ၎ငéèတàâ çကàâ လâæèဝစကßèမäîပß၊ သတငéèလညéèမäမè 
Ĉìငéç အäမëîပတéäïကßငéè၊ ĈàâငéĈàâငéäမßéကàâ သမáèîဖစéမìစëနé çလôတéäïကßငéè ဖခငéဦèစàနéက äïကîငßလàâကéသညé။ 
မàခငéäဒíäမßéäမßéက မêကéရညéစမéèစမéèĈìငéçသß ရကéကàâလစßè လကàâĈìစéစßè၍ တစéĈìစéäကêßéလßäသß 
အခÞĈàâငéĈàâငéäမßéသညé သßèဦèäလèကàâ ဖëßèîမငéခåçသညé။ တနလüßသßèîဖစéသညé။ သßèñကáèကàâ 
အäဖĈìငéçအäမနßမညéပÞäအßငé äန çနæလညéèသငéçသညéç (äကêßéတငéçĈàâငé) ဟâ အမညé äပèလàâကéïကသညé။  

 သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéကàâဖëßèðပáè (၂)လäလßကéအïကßတëငé ĈàâငéĈàâငéäမßéက သãမရå çäဖäဖĈìငéç 
äမäမထæသàâ ç လãïကăæ ပÞè၍ စßတစéäစßငéäရèလàâကéသညé။ မàခငéäဒíäမßéäမßéသညé ĈàâငéĈàâငéäမßéထæမì စßကàâ 
ဖတéðပáè ခêăæèပëåခêငàâလàâကéäသßäïကßငéç ခငéပëနéèîဖစéသã ဦèစàနéက စßကàâယãဖတéလàâကéသညé။ 

äဖäဖĈìငéçäမäမ  

 သမáèမàâကéကနéäတßçလàâကéပÞတယé၊ ကàâäကêßéäကêßéကလညéè အîပစéရìàရငéခëငéçလôတéဖàâ ç äတßငéèပနé 
လàâကéပÞတယé၊ သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéကàâ äမëèဖëßèðပáèလàâ ç ĈìစéလäကêßéခåçပÞðပá၊ သမáèအရåစëနé çðပáè ဒáစßကàâ 
äရèလàâကéတßပÞ။ 

 သßèñကáèက äဖäဖနå çတãလàâ çထငéပÞတယé၊ အသßèကîဖĄစëတéäနတßပå၊ မêကéလâæèနå ç ĈìßäခÞငéèက 
äမäမçလàâဘå Ĉìßတæäပíäပí မêကéလâæèကäတßကéäနတßပå၊ ထëßèထëßèကêàăငéèကêàăငéèနå ç အäဖတãသßèမàâ ç 
(၈)äပÞငéäတßငéäကêßéတယé။ äဖäဖနå çäမäမçကàâ သàပéðပáèäတë çခêငéတယé၊ သမáèအîပစéရìàရငéလညéè 
ခëငéçလôတéပÞäမäမရယé သမáèဖâနéèနæပÞတéäပèလàâကéပÞတယé သမáèကàâပစéမထßèပÞနå çäနßé ..... 



 
         သမáèမàâကé ĈàâငéĈàâငéäမßé 

 ခငéပëနéèîဖစéသã ဦèစàနéသညé စßကàâဖတéðပáèသညéĈìငéç မêကéရညéĈìငéçလãèäနäသß äဒíäမßéäမßéရå ç 
ပါèîပငéကàâ လကéဖဝÞèĈâĈâîဖငéçသâတéလàâကéðပáè ..... 

 “ကåပÞäမßéäမßéရယé ကàâယéတàâ çလå အသကéäတëñကáèပÞðပá၊ သမáèနå çသã çခငéပëနéè အå äနßကéðပáè ငÞçရå ç 
äîမèäလèကàâလå äခíလàâကéäလ” 

 ခငéပëနéèသညé၏စကßèကàâ ïကßèလàâကéရäသß äဒíäမßéäမßéသညé အäပêßéñကáèäပêßé၍ ခêကéခêငéèပငé 
သမáèĈìငéçခငéပëနéèîဖစéသã၊ äîမèäလèကàâပÞäခíðပáèလßရနé ဖâနéèဆကéလàâကéသညé။ 

 äïသßé - သßèသမáèအခêစé - äîမèအĈìစéပÞလßè။ 

 

 သàâ çĈìငéç ĈàâငéĈàâငéäမßéĈìငéçäကêßéäကêßéတàâ çသညé äမßéလðမàăငéðမàă çသàâ ç äရßကéခåçïကäလသညé။ 
မàဘ၏လâပéငနéèîဖစéäသß ပëåĉâæကàâဦèစáè၍ လâပéကàâငéïကသညé။ အကêàăèäပèသညéဟâဆàâရမညé။ သßèñကáè 
äကêßéတငéçĈàâငéရðပáèသညéĈìငéç စáèပëßèတကéလßသညé။ (၂)Ĉìစéခနé çအïကßတëငé ဒâတàယသမáèငယéကàâ äမëèဖëßè 
ïကîပနéသညé။  

 မàခငéရå çနßမညéĈìငéç ခငéပëနéèနßမညéပÞäအßငéလàâ ç (äမßéäမßéäကêßéĈàâငé) ဟã၍ ကငéပëနéèတတé 
လàâကéïကသညé။ သßèĈìငéçသမáèကàâ äဒíäမßéäမßéĈìငéçဦèစàနéတàâ çမìß ခêစéမဝ ĉĂမဝ îဖစéäနïကသညé။  

 ဒáလàâĈìငéç သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငé တက¾ သàâလéပထမĈìစéĈìငéç သမáèငယéäမßéäမßéäကêßéĈàâငéတàâ ç 
ဆယéတနéèäအßငéäသßĈìစéတëငé äရì çဆငéçäနßကéဆငéçဆàâသလàâ အဖëßèîဖစéသãäဒíäမßéäမßéĈìငéçအဖàâèîဖစéသã 
ဦèစàနéတàâ ç ကëယéလëနéခåçïကသညé။ ကêနéရစéäသßအäမëĈìစéမêßèကàâ တစéဦèတညéèäသßသမáè ĈàâငéĈàâငéäမßéက 
ရရìàခåçသညé။  

 မàခငéĈìငéçဖခငéäနခåçäသß အàမéîခæäîမကàâယâæïကညéစàတéခêရäသß äဆëမêàăèသßèခêငéèĈìငéçအäစßငéçထßè၍ 
ကêနéပëåĉâæလâပéငနéèĈìငéçစကéäလìမêßè၊ îခæäîမမêßèကàâäရßငéèခêကß ဘဏéတëငéထßèရìàðပáè ရရìàäသß အတàâèမêßè 
Ĉìငéç လìĄဒÞနéèîခငéè၊ လãမĂäရèလâပéငနéèကàစÃအဝဝမêßèကàâ äဆßငéရëကéခåçäလသညé။ 

 ðပáèäတßç ကàâäကêßéäကêßé၏မàဘမêßèရìàရß ရနéကâနéðမàă çသàâ ç äîပßငéèäရô çအäîခခêäနထàâငéသညé။ 
ရနéကâနéတëငé äïကßငéçïကမĂ၊ äတßငéçတမĂ ကငéèမåçစëßîဖငéç äနခåçîပနéရß တîဖညéèîဖညéèĈìငéç ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé 
အဆá၊ အဆàမéç၊ အခêàăမêßèĈìငéç လĂပéရìßèမĂနညéèပÞèလßကß ဇàမéခæမĂမêßè မêßèလßäလသညé။ တîဖညéèîဖညéè 
Ĉìငéç ဝလßသညé။  

 “ĈàâငéĈàâငéရယé မìနéထåကàâလå îပနéïကညéçပÞအâæè လìတစéမêကéĈìß ဆငéကàâယéလâæèîဖစéäနðပá”  

 “ကàâကàâäနßé ĈàâငéĈàâငé ငàâလàâကéမìß မစနå çäနßé”  



 
 ĈàâငéĈàâငéäမßéသညé သã çရå çကàâယéလâæèကàâ မìနéထåîပနéïကညéçလàâကéðပáè ...... 

 “ဟâတéတယéäနßé ကàâကàâ၊ ĈàâငéĈàâငéတîဖညéèîဖညéè ဝလßတယéäနßé၊ äဟßတäလßက ဝယéလßတåç 
အကþêäတëäတßငé မäတßéäတßçဘãè”  

 “ဒÞäïကßငéç ကàâယéäîပßတßäပÞç၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèလâပéပÞ၊ Life Style ကàâ 
äîပßငéèပÞ၊ အဆá၊ အဆàမéç၊ အခêàă၊ အငနéäတë äလøßçစßèလàâ ç”  

 “အငéè ကàâကàâရယé ĈàâငéĈàâငé äနßကéäန çကစðပáè ကàâကàâဝယéäပèထßèတåç äîပèစကéရယé၊ ခÞèလìညéçစကé 
ရယé၊ ðပáèäတßç စကéဘáèလå နငéèမယéäနßé ဒáäန çäတßç ဟå  ဟå  ĈàâငéĈàâငéပငéပနéèäနလàâ çပÞ”  

 ကàâäကêßéäကêßéက ဘßမìမäîပß äခÞငéèညàတéလàâကéသညé။ ဘယéသãမîပă မàမàအမĂပငé မဟâတéပÞလßè 
ကàâယéလâပéမì ကàâယéရမညéသß ...... 

 ထàâäန çညတëငé ဦèäကêßéäကêßéသညé ဘâရßèရìစéခàâè ပâတáèစàပéðပáè အàပéခနéèထåသàâ çဝငéလàâကéရß ကâတငé 
äပíတëငé မလĂပéမယìကé ðငàမéခêကéသကéသßèäကßငéèäနäသß ဇနáèသညéကàâ လĂပéĈĐèလàâကéသညéတëငé 
ĈàâငéĈàâငéäမßéမìß ပကတà မတâနéမလĂပé ဇáဝàနéခêăပéäနပÞðပáတကßè ...... “သငéçအသကé သငéçလကéထåမìß 
ရìàသညé” ဆàâäသß စကßèမìß မìနéကနéäနðပáဟâ သကéäသîပခåçäလäတßçသညé။ 

 äဆèĉâæသàâ ç ညတëငéèခêငéèပàâ ç၊ ခëငéçîပăခêကéîဖငéç ရငéခëåïကညéçရß Ĉìလâæèအဆàâ çရìငéäသëèäïကßတëငé အဆáခå 
ပàတéဆàâ ç၍ Ĉìလâæèခâနéရပé အသကéĉĂပàတéîခငéèîဖငéç ဘဝတစéပÞèသàâ çကãèသëßèäïကßငéè သàရäတßçသညé။  

 တကယéäတßç äဒíĈàâငéĈàâငéäမßéသညé အဝလëနéäရßဂÞ (OBESITY)äïကßငéç ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ 
နညéèðပáè အဆáမêßè၍ äသဆâæèîခငéèပငéîဖစéသညé။ 

 ထàâအခàâကé “ဗêàă ç ဦèäကêßéäကêßé” ဟâ äခíသæäïကßငéç အäတëèရàပéမêßèäပêßကéကëယéðပáè “လßဗêàă ç လß 
ဘယéသãäတëမêßèလåလàâ ç ဦèဝငéèထàနéတàâ çပÞလßè” ရပéကëကéမì အßèကစßèäကßéမတáĈìငéç ပရဟàတ အသငéèမì 
လãñကáèမêßèîဖစéသညé။ 

 “ဦèäကêßéäကêßé äဆëèäĈëèခåçတåç ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßèလ အßèကစßèပëå ကêငéèပဖàâ çကàစÃပÞ ” 
ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèက äîပßလßသညé။ 

 “ကåပÞ ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄèရယé လàâအပéတåçäငëäïကèအငéအßèအßèလâæèကãညáပÞçမယé”  

 ဦèäကêßéäကêßéက ရပéကëကéဒáဇငéဘßလ လãထâအßèကစßèပëåကêငéèပဖàâ ç äငëäïကèအßèလâæèကàâ 
တß၀နéယã လàâကéäတßçသညé။ 

 

  “ဟåç သßèနå çသမáè ကâလßèထàâငéäပíမìßထàâငéäလ”  



 
 ïကမéèîပငéäပíတëငé ထàâငéäနäသß သßèñကáè äကêßéတငéçĈàâငé Ĉìငéç သမáèငယé äမßéäမßéäကêßéĈàâငéတàâ çကàâ 
ဖခငéîဖစéသã ဦèäကêßéäကêßéက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ရပÞတယé äဖäဖ သßèတàâ çäလçကêငéçခနéèဆငéèðပáè äညßငéèäနလàâ ç äîခပစéလကéပစéထàâငéခêငéတßပÞ”  

 “ဟâတéပÞတယé äဖäဖ သမáèလå äညßငéèäနလàâ çပÞ” 

 “äအè ဟâတéðပá သßèနå çသမáè တက¾ သàâလéလကéäရëèစငéîဖစéäနäတßç၊ äနßကéထပé တàâငéè 
လကéäရëèစငéကäန îမနéမßçလကéäရëèစငéîဖစéäအßငé ñကàăèစßèရမယéäနßé”  

 “ဟâတéကåçပÞ äဖäဖ သßèတàâ çäမßငéĈìမ äဖäဖçလàâ လကéäရëèစငéîဖစéäအßငé ñကàăèစßèပÞçမယé”  

 “äအè ဟâတéðပá ဒÞäပမယéç သßèနå çသမáèတàâ ç (Sport) ဆàâတåçစကßèကàâäရß သàïကရå çလßè”  

 äကêßéတငéçĈàâငéĈìငéç äမßéäမßéäကêßéĈàâငéတàâ çသညé တစéဦèကàâတစéဦè အîပနéအလìနéïကညéçðပáè ...... 

 “ဒáလàâ ဒáလàâပÞäဖäဖ ယìĆéðပàăငéîခငéèထကé တစéဦèကàâတစéဦè ခëငéçလôတéîခငéè၊ ညāßတßîခငéèဆàâတåç 
အßèကစßèစàတéဓÞတéပÞ”  

 “ဟâတéðပá သမáèကäîပßပÞအâæè”  

 “တစéဖကéသတé အĈàâငéမယãတåçစàတéဓÞတé တရßèäသßယìĆéðပàăငé အĈàâငéရယãîခငéèပÞäဖäဖ ”  

 “äအè သßèနå çသမáèäîပßတß မìနéသငéçသäလßကéမìနéတယé အတàကêကäတßç .....”  

 “äသäသခêßခêßမìတéထßèäနßé၊ စကßèလâæèတàâငéèမìß တစéလâæèîခငéèအဓàပÓßယéရìàတယé (Sport) ဆàâတåç 
စကßèလâæèမìß - S ဆàâတß Spirit အßèကစßèစàတéဓÞတé၊ P ဆàâတß Polit ယĆéäကêèîခငéè၊ O ဆàâတß 
Obedience နßခæတတéမĂ၊ R ဆàâတß Readiness အðမåတမéèအဆငéçသငéç နå ç T ဆàâတß Team Work 
စâäပÞငéèäဆßငéရëကéမĂဆàâတßäတëäပÞçကëယé၊ အခêàă çကလå အဓàပÓßယéအမêàăèမêàăèဖëငéçဆàâïကတယé” 

 “ဟâတéကåçပÞäဖäဖ” သßèĈìငéçသမáèတàâ çက ðပàăငéတãäîပßလàâကéïကသညé။ 

 “äအè Mass Sport ဆàâတßကလညéè လãအမêßè တစéမàသßè တစéဦèတစéäယßကéတညéèမဟâတé ဘå 
ရပéကëကéအလàâကé၊ ðမàă çနယé၊ တàâငéèအလàâကé၊ ဌßနအလàâကé၊ စâäပÞငéèလĂပéရìßèïကရတåç ကàâယéလကé 
လĂပéရìßèîခငéèäပÞçကëယé၊ ဥပမß- စâäပÞငéèလမéèäလøßကéîခငéè၊ ထâတéစညéèတàâè၊ äခêßတàâငéတကé၊ လëနéဆëå 
ဆàâတåç ĉàâèရßအßèကစßèäတëအîပငé  ပàâကéäကêßéîခငéè၊ äဘßéလáäဘß၊ အäîပè၊ äဘßလâæèကစßèîခငéèတàâ çäပÞç”  

 “ဟâတéကåçပÞäဖäဖ သကéဆàâငéရßဝနéñကáèဌßနäတëကလå လãထâအßèကစßèကàâ ဦèစßèäပèလâပéäန 
ïကတယéäနßé၊ အရငéကäတßç အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßန äနßကéäတßç အßèကစßèဝနéñကáè ဌßန 
အခâäတßç ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßနက လãထâအßèကစßèကàâ အရìàနéအဟâနéîမāငéçတငéðပáè 
äဆßငéရëကéäနïကတßäပÞç” 



 
 “ဟâတéတယéကëå ç ၁၉၉၆ ဒáဇငéဘßလမìß အßèကစßèဝနéñကáèဌßနäပíäပÞကéလßðပáèကတညéèက 
ဒáဇငéဘßလကàâ အရìàနéအဟâနéîမāငéçðပáè လãထâအßèကစßèလလàâ ç သတéမìတéခåçïကတယé၊ တàâèတကéတåç Ĉàâငéငæ 
တàâငéèမìß  လãထâအßèကစßèကàâအäîခခæðပáè အäရအတëကéထåကäန အရညéအခêငéèရìàတåç လãäကßငéèလãäတßé 
äတëကàâ äမëèထâတéäနïကတယé” ဟâ ဦèäကêßéäကêßéက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဒÞäïကßငéçထငéတယé äကêßငéèäတëမìß ကßယအခêàနéäတëထßèäပèတယé၊ အßèကစßè ဆရßäတë 
ကàâလå ခနé çထßèတယé၊ ðပáèäတßç äကêßငéèသßèအßèကစßèပëåäတßéနå ç တက¾ သàâလéäပÞငéèစâæ အßဆáယæ 
ðပàăငéပëåäတëလâပéïကတယé äကêßငéèသßèထâäတëမìß အßèကစßèစàတéဓÞတéရìàဖàâ çနå ç တßèîမစéäဆèဝÞè ပညßäပè 
äဟßäîပßပëåäတëကàâလå လâပéäနïကတßäပÞçäနßé” ဟâ ညáမîဖစéသãက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယé ဒÞäïကßငéçမàâ çလàâ ç အßèကစßèĈìငéçကßယပညßဦèစáèဌßနက အßè/ကßသàပÓæဆàâðပáè 
အßèကစßèĈìငéçပညßäရèäပÞငéèစပéသငéတနéèäကêßငéèäတë ðပáèäတßç B.Sc(Sport) Ĉìငéç äဘßလâæè 
အကယéဒမá äကêßငéèäတëကàâလå ဖëငéçäနတß” ဟâ သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéက äîပßလàâကéသညé။ 

 “ဒÞနå ç äဖäဖကàâ တစéခâäမèခêငéတယé သမáèတàâ ç အßèကစßèက အနàမéçဖကéကàâäရßကéäနäတßç îပနéðပáè 
äအßငéîမငéမĂရဖàâ ç äဖäဖရå çအîမငéကàâ äîပßäစခêငéတယé” 

 “äအè အåဒáäမèခëနéèက သàပéäကßငéèတåçäမèခëနéèဘå၊ ငÞတàâ çရå çအßèကစßèဟß လကéရìàအäîခအäန 
နàမéçကêäနတယé၊ ဒÞäပမယéç တစéခêàနéက ၁၉၇၀ ဝနéèကêငéကဆàâရငé တàâ çîမနéမßအßèကစßèဟß äရì çတနéèမìß 
မßèမßèမတéမတéရပéတညéĈàâငéခåçတယé” ဦèäကêßéäကêßéသညé äခတÎ နßèðပáè äရäĈëèïကမéèကàâ 
မĂတéäသßကéလàâကéသညé။ ðပáèäတßç..... သßèñကáèäကêßéတငéçĈàâငéĈìငéçသမáèäမßéäမßéäကêßéĈàâငéတàâ çက 
မêကéäတßငéမခတé စàâကé၍ ဖခငéစကßèကàâ နßèစëငéçäနïကသညé။ 

 “äအè ငÞတàâ çအßèကစßèîပနéðပáèäအßငéîမငéဖàâ çဆàâရငé ပထမဆâæè လãမìနé äနရßမìနé îဖစéဖàâ çလàâတယé၊ 
သကéဆàâငéရßအßèကစßèနညéèအလàâကé အရပéအäမßငéèကàâယéလâæèကàâယéထညé လàâကéဖကéရမယé၊ ဥပမß- 
äဘßéလáäဘßတàâ ç ဘတéစကတéäဘßတàâ çမìß အရပéîမငéçရမယé၊ အäလèမဆàâရငé ခĈÑßကàâယé တâတéတâတéခàâငé 
ခàâငéîဖစéရမယé၊ ðပáèäတßç အßèကစßèစàတéဓÞတéရìàရမယé၊ နညéèîပဆàâရငéလå ကõမéèကêငéရမယé၊ ဒàâငéဆàâရငé 
လညéè အßèကစßèဥပäဒäတëကàâ နßèလညéပàâငéĈàâငéရမယé၊ အâပéခêăပéသãäတëကလå အßèကစßèသမßèäတëရå ç 
အäïကßငéèကàâ တáèမàäခÞကéမàရìàရမယé၊ ပæçပàâèသãäတëကလå ထàထàäရßကéäရßကéရìàရမယé၊ îပညéသãလãထâäတë၊ 
äကêßငéèသßèထâäတëနå ç စကéĉâæ၊ အလâပéĉâæ ဝနéñကáèဌßနäပÞငéèစâæကလå တတéĈàâငéသမø အßèကစßèသမßèäတë 
ကàâ äမëèထâတéäပèရမယé၊ ðပáèäတßç ...... သကéဆàâငéရßအßèကစßèအဖëå çခêăပéäတëကလå Joint Training äတë၊ 
ခêစéïကညéäရèအîပနéအလìနéðပàăငéပëåäတë၊ သငéတနéèäတëဖëငéçဖàâ çလàâတယé မêàăèဆကéသစéအßèကစßèသမßèäတë 
äမëèထâတéဖàâ çလåäဆßငéရëကéရမယé၊ ðမàă çမìßဘå ထàâငéäနလàâ çမရဘãè äကêèရëßအĈìæ çကëငéèဆငéèဖàâ ç လàâတယé၊ äငëäïကè 
တတéĈàâငéသãäတëက အကêàăèလàâလàâ ç äညßငéäရသëနéèတßမဟâတéဘå အßèကစßèကàâ ခêစéîမတéĈàâèစëßနå ç 
အတတéĈàâငéဆâæèကãညáမယéဆàâရငé တàâ çရå çîမနéမßçအßèကစßèäအßငéîမငéမĂရမìßäပÞç” 



 
 ထàâအခàâကé ...... “တàâ ç - îမနéမßဂâဏéäဆßငé အßèကစßèသမßèမêßèသညé အမàĈàâငéငæäတßéကàâ 
äကêèဇãèဆပéရမညé၊ မêàăèဆကéသစéတàâ ç အßèမßနéဝငéçကßခêá ..... ဇßတàမßနé ကမÖßသàရနé äအßငéလæတလãလã 
လôငéçလàâကéðပá ...... ” အäဝèမì ပêæ çလëငéçလßäသß äတèသáခêငéèသæကàâ နßèäထßငéရငéè သßèအဖသâæèဦè 
äရရëတéလàâကéသညéက ...... 

 “ îမနéမßçအßèကစßè ကမÖßတစéလôßèထငéရìßèရမညé ” ဟã၍ ......  

      îဖĄဇငéမàâè (îမနéစßဂâဏé) 

   

  

 

 

    

  



 

îမĄĈìငéèတàâ çĈìငéçအðပàăငé 

ထကéäဝäအßငé (စစéကàâငéè) 

 ဦèခêစéäမßငéက စညéèကမéèñကáèðပáè အသနé çအîပနé çñကàăကéသãîဖစéသညé။ သã çကàâယé သãလညéèသàသညé။ 
ရပéကëကéထåကàâ äîပßငéèလßကတညéèက စàတéတàâငéèမကêîဖစéäနတß။ သမáèနå çသßèက အäဖရယé ရပéကëကéက 
စæîပရပéကëကéပÞတåçäလ။ ဦèခêစéäမßငé တßèîမစéïကညéçခåçäသßéလညéè သßèသမáèတစéäခတé îဖစéäတßç 
အရßမဝငéခåç၊ တßèလàâ çမရစëßîဖငéç “လìပêàăîဖĄ”ရပéကëကéကàâ äîခခêခåçရäတßçသညé။ ïကညéçပÞဦè 
လìပêàăîဖĄရပéကëကéတåç။ äပèစရßနßမညéက အရìßèသßè။ ဦèခêစéäမßငé တစéလမéèဝငéတစéလမéèထëကé 
လìညéçပတéïကညéçðပáèðပá။ လမéèäတëက ညစéပတéäနသညé။ äîမßငéèပâပéနæ çက လĐငéလĐငéñကáèသငéèäနသညé။ 
äကêßငéèအâပéအðငàမéèစßèîဖစéäနသîဖငéç äတë çîမငéသမø ဘဝငéကမကêîဖစéäနရäပသညé။ 

 ရပéကëကéထåမìß လìညéçပတéရငéè လကéဖကéရညéñကàăကéသãပáပáနßမညéñကáèသညéဟâ သတငéèñကáèäသß 
“äကßငéèñကàăကé”ဆàâတåç လကéဖကéရညéဆàâငéထåကàâ ဝငéလßခåçမàသညé။ ဆàâငéထåမìß ïကညéçလàâကéäတßç 
ဗëကéäတë။ ထàâဗëကéäတßထåမìß äခëèäîခထàâငéခâæပâäလèမêßè ခêထßèသညé။ စßèပëåခâæäပíတëငéလညéè 
ယငéäကßငéမêßèက ဟàâမìဒáသàâ ç ပêæဝåäပêßéîမĄèäနïကäလသညé။ ဦèခêစéäမßငé ĈìßäခÞငéèကàâĉĂæ çလàâကéသညé။ 
ရìàပÞäစäတßç။ သညéèခæîခငéèက äအßငéîမငéîခငéèပÞပåäလ။ လကéဖကéရညéအရသßကàâ îမညéèစမéèရနé 
မêကéစàစâæမìàတéကß ထàâငéခêလàâကéသညé။  

 “ပလëတé..ကõတé.. အßè” 

 äîမðမàăသëßèသညéçအလßè ခæစßèလàâကéရသညé။ ထàâငéခâæခäနßéခနå çက ဦèခêစéäမßငéထàâငéစĆéခဏ 
ကêàăèပÞäလäတßçသညé။ ဆàâငéရìငéလãဝñကáèက မêကéလâæèäလèäမìèစငéèðပáè သã çကàâïကညéçäနသညé။ 
ဘßလâပéမìßလåဆàâတåçသäဘß။ ဦèခêစéäမßငé ပâဆàâèäတëမìß ဗëကéäတëäပကêæäနသညé။ စàတéတàâ äဒÞသထëကé 
သëßèသညé။ äဘèဘáကàâ ဝåïကညéçလàâကéသညé။ အခêàă çလãäတëက îပăæ èစစလâပéäနသညé။ သã çအရပé သã çဇßတé 
ကàâကéလìäပစë။  

 “ဆရßñကáè…ရရå çလßè..” 

 သãĈìငéçရëယéတã လãတစéäယßကé။ တëåထãäပèသညé။ ထàâလã၏ ဥပဓàကĉâပéက äကßငéèလìသညé။  

 “äကêèဇãèပåဗêß.. ထàâငéခâæက” 

 ဆàâငéရìငéကàâ လìမéèïကညéçလàâကéäတßç သã çကàâမêကéäစßငéèလìမéèထàâèäနသညé။ စßèပëåထàâèကàâလညéè 
äငÞကéငမéèäနသညé။ 

 “သëßè ..ဟàâထàâငéခâæကàâ ..ယãခåçစမéè” 



 
 ဦèခêစéäမßငéမìß ဆàâငéရìငéက ထàâငéခâæကàâ လôငéçပစéäတßçမညéဟâ ယãဆကß îပăæ èလàâကéမàသညé။ သàâ çäသßé 
အထငéမìßလëåသëßèသညé။ ဆàâငéရìငéက အသæကàâ တမငéîမāငéçðပáè “äနßကéäဖèပàâ ç သæနå çîပနéĉàâကé အäကßငéèñကáè 
ရìàäသèတယé.. မĉàâမäသထàâငéïကလàâ ç ငÞçထàâငéခâæäတë ပêကéစáèäနတß”ဟâဆàâ၏။ 

 ဦèခêစéäမßငé äခÞငéèကàâ äပÞငéïကßèထàâèဝìကéထßèရမညéçပမß အßèနßသëßèသညé။ äဘèနßèက 
လãñကáèက လကéကßîပသညé။ သã çကàâယéသãလညéè မàတéဆကéသညé။  

 “ကõနéäတßéက ဦèဝငéèäအßငéပÞ.. ကêနéèမßäရèမìĄèအðငàမéèစßèပÞ.. ဒáရပéကëကéကàâ äရßကéတß äတßç 
သâæèäလèĈìစéရìàðပá.. ခငéဗêßèက လãသစéîဖစéလàမéçမယéထငéတယé..” 

 ဦèဝငéèäအßငéက သàပéရညéမëနéသညé။ ပခâæèĈìစéဖကéïကßè äခÞငéèäပÞကéသညéçလãအခêငéèခêငéè 
စàတéရငéèက မတãညáïကäပ။ äဒသစĉàâကéäïကßငéçäလß။ လã çစàတéသညé îပăîပငéäîပßငéèလåäလçရìàသညé 
မဟâတéလßè။ တစéäနရßထåတëငé ပâæäသကßèခêပéရìàမäနĈàâငéäပ။ လãဆàâèမì လãäကßငéèîဖစéĈàâငéသညé။ 
စညéèကမéèမရìàသãက စညéèကမéèရìàĈàâငéသညé။ ဦèခêစéäမßငé သကéîပငéèရìညéñကáè ခêလàâကéမàသညé။ 

 “ဟâတéပÞတယé ဦèဝငéèäအßငé.. ကõနéäတßéက ဦèခêစéäမßငéပÞ အလယéတနéèîပäကêßငéèအâပé 
အðငàမéèစßèပÞ .. သâæèလမéèäîမßကé.. ပထမဆâæèäတë çတåç တစéထပéတàâကéကàâ ကõနéäတßéတàâ ç ဝယéလàâကéတßပÞ.. 
ðပáèခåçတåç သâæèရကéက အàမéတကéလâပéတß.. သàတåçအတàâငéè အစဆàâäတßç လãစâæတကéစâæ မသàäသèဘãèäလ.. ဒÞနå ç 
äဘèနßèကအàမéäတëပå လàâကéဖàတéĈàâငéတယé..” 

 “ဪ .. ဟâတéလßè..ဘßပåîဖစéîဖစéဗêß…äတë çရတß ဝမéèသßပÞတယé.” 

 သàâ çĈìငéç Ĉìစéဦèသßè လကéဖကéရညéäသßကéရငéè စကßèလကéဆâæကêäနïကသညé။ ထàâစĆé ဆàâငéထåကàâ 
အမêàăèသမáè Ĉìစéäယßကéဝငéလßသညé။ တစéäယßကéက ခပéဝဝ äလèဆယéäကêßé အမêàăèသမáèñကáè၊ 
äနßကéတစéäယßကéက ဆယéçရìစéĈìစéခနé ç။ Ĉìစéäယßကéစလâæèကàâ ïကညéçရသညéမìß ဦèခêစéäမßငé မêကéစàထå 
စပÞèäမôèစãèလìသညé။ အရပéĈìငéçဇßတéမလàâကéစëß စကပéအတàâအîပတéĈìငéç ခပéသëကéသëကé ဆàâငéထåဝငéလßïက 
သကàâè။ မêကéစàက အလကßèမäနဘãè။ သëßèïကညéçမàလàâကéäသè။ Ĉìßဘãèထတယé အထငéခæရမìß စàâèစàတéနå ç 
မêကéလôßကàâ ဇëတéဘåခêလàâကéရတယé။ စàတéထåကäတßç အîပစéတငéလàâ çမဆâæèဘãè။ 

 “အåဒÞ သßèအမàဗê..အäမက äဒíĈâ..သမáèက îဖĄĈâတåç..” 

 “ဗêß ဟâတéလßè..” 

 “ဟâတéတယé..အäမကလညéè äခတéဆနéတယé..သမáèကလညéè အäမလàâပå..” 

 “ဒÞäတßçမîဖစéသငéçဘãè သမáèမàနéèကäလè အäမကပå ဆâæèမရတယéဦèဝငéèäအßငéရå ç” 

 “ဟãè..ခကéတယéဗêß.. äခတéäတëက ကàâရáèယßèäခëäတëïကညéçðပáè.. äကßငéèတåçအîပăအမãäတë 
ကêäတßç လàâကéမလâပéĈàâငéïကဘãè.. လမéèသနé çရìငéèäရè ကàâယéçအသàစàတéဓÞတéမရìàဘãè.. äîမßငéèäတë 



 
ပàတéäနတယé.. ငÞနå çမဆàâငéဘãè..အမĐကéäတë ïကăæ သလàâပစéခêတယé.. ဒÞဟß အမêßèပàâငéလမéè.. အàမéသßäတë 
ယငéလâæအàမéသßမäဆßကéïကဘãè..äတë çသလàâ ကêငéèတãèðပáè အàပéသßäဆßကéïကတယé.. တခêàă çဆàâဗêß.. 
ဟàâèနßèက ခêăæစပéမìß ညäနဆàâ တနéèစáäနðပá လãလညéèîမငéမäကßငéèဘãè” 

 “ဘßလâပéïကတßလåဗê..”  

 “အäပÞçအပÞè..အäလèအပငéသëßèတßäလ..” 

 ဦèခêစéäမßငé ĈìßäခÞငéèĉĂæ çမàသညé။ သãäကêßငéèဆရßဘဝက တßဝနéကêသညéçäနရßတàâငéè ယငéလâæ 
အàမéသßäဆßကéရနé အäသအခêßတàâကéတëနéèခåçသîဖငéç äကêèရëßမêßèပÞမကêနé ယငéလâæအàမéသß 
äဆßကéသညéçဓäလç îဖစéထëနéèခåçသညé။ ကêနéèမßîခငéè၊ မကêနéèမßîခငéèသäဘßကàâ သàရìàနßèလညé 
ခåçïကသညé။ ကêနéèမßäရè အသàမရìàစĆéက ပåခငéèမêßèအïကßè အäပÞçအäလèစëနé çïကသညé။ ညäန 
äလတîဖĄèîဖĄèîဖငéç အäပÞçအäလèသëßèရသညéç အရသßကàâ စëåလမéèäနïကသညé။ ဦèခêစéäမßငéမìß 
အäသအခêß ရìငéèîပခåçရသညé။ äရäလßငéèအàမéသßစနစé îဖစéထëနéèäအßငé တàâကéတëနéèခåçသညé။ 
အäပÞçအäလèသëßèðပáèတàâငéè လကéäဆèရနé ĈĐèäဆßéခåçသညé။ 

 “ကõနéäတßéလညéè အတãတãပÞပå ဦèခêစéäမßငéရယé..  ကêနéèမßäရèမìĄèဘဝနå ç နယéစâæäရßကéခåçဖãè 
ပÞäရßလßè.. äဒသခæäတëရå ç အယãစëå..ဓäလçစëåäတëက äတßéäတßéနå ç äဖêßကéလàâ çမရခåçဘãèဗê.. ဒÞäပမåç .. 
äဒသခæäတëက ĉàâèäပမယéç မဆနéèïကäတßç äîပßသမø နßèဝငéတယé.. ဒáအရပéကလãäတëကäတßçဗêß.. 
စßတတéäပတတéäတëîဖစéäတßç ပàâဆàâè။ ဆငéäîခဆငéလကéသàပéမêßèသဗêß..” 

 “äအèဗêß..စကßèäကßငéèäနတယé.. äဆèäသßကéဖàâ ç အခêàနéäရßကéäနðပá..îပနéဦèမယé” 

 “ဟငé ဦèခêစéäမßငé..ခငéဗêßèက ဘßäရßဂÞîဖစéäနလàâ ç..äဆèäသßကéäနရတßလåဗê” 

 “ကõနéäတßéလßè.. ညဘကéäမßäမßäနတယéဗêß.. Ĉìလâæèအßèနညéèတယéလàâ ç ဆရßဝနéက 
äîပßတßပå.. အဆâတéလညéèပÞမယéထငéတယé..” 

 “အငéè ..ဒÞဆàâ ခငéဗêßè အထàâငéအထနညéèလàâ çနå çတãတယé..” 

 “ဟâတéပÞçဗêß äကêßငéèဆရßဆàâäတßç သàတယéမဟâတéလßè.. စßသငéခêàနéðပáèရငé တစéခêàနéလâæè 
ထàâငéäနတß ဟå ဟå..” 

 “ကå ဒáလàâလâပé..ကõနéäတßéက ကêနéèမßäရèမìĄèîဖစéäပမယéç ခငéဗêßèကàâ äဆèမတàâကéဘãè.. လမéèပå 
äလøßကéခàâငéèခêငéတယé လâပéခêငéစàတéရìàလßè..” 

 “ဟßဗêß..လမéèäလøßကéရတß ပêငéèစရßäကßငéèတယéဗê..” 

 ဦèဝငéèäအßငé îပăæ èလàâကéသညé။ လမéèäလøßကéရနé äîပßမàတàâငéè ïကßèရäလçရìàသညéçစကßè 
တစéခëနéèကàâè။ မထãèဆနéèပÞဘãèäလ။ လãတàâငéèကêနéèမßခêငéသညé။ သàâ çäသßé ကêနéèမßရနé အäထßကéအကã 



 
îပăသညéçäလçကêငéçခနéèကàâ မညéသãမì စëåðမåစëß မလâပéĈàâငéïကäပ။ ထàâငéîခငéè၊ အàပéရßထåလìåîခငéè အရသßကàâသß 
Ĉìစéðခàăကéïကသညé။ စနစéတကê လမéèäလøßကéîခငéèကàâ မညéသãမø မîပăလâပéïကäပ။  မìßèသညéçဘကéတëငé 
အရညéäပêßéဝငéäနïကäလသညé။ 

 “လမéèäလøßကéîခငéèက Ĉìလâæèအßèäကßငéèäစတယé… အĉàâè၊ ÷ကကéသßèäတë သနéမßäစတယé.. 
အစßအàမéအãလမéèäïကßငéèကàâ äကßငéèမëနéäစတယé.. အစßခêကéစëမéèအßèäတëရäစတယé၊ ဦèäĈìßကéရå ç 
စëမéèäဆßငéရညéကàâ îမငéçမßèäစတယé.. အသကéñကáèလßတåçအခÞ မìတéဉßဏéခêàă çတåçîခငéèမì äရìßငéရìßè 
Ĉàâငéတယé..” 

 ဦèခêစéäမßငé မêကéလâæèîပĄèသëßèသညé။ 

 “ခငéဗêßèရå ç လမéèäလøßကéîခငéèက အåဒáäလßကéäတßငé အကêàăèမêßèတယé ဟâတéပÞäလစ” 

 ဦèဝငéèäအßငé îပăæ èလàâကéသညé။ 

 “ဟâတéတယéဗê.. ကõနéäတßéဆàâ အခâခêàနéအထà ñကáèñကáèမßèမßèäရßဂÞမရìàဘãè.. äန çတàâငéè 
လမéèäလøßကéတယé.. äîခလìမéèäပÞငéè တစéäသßငéèရမရမသàဘãè၊ တစéäန çတစéနßရáäလßကéäတßç 
လမéèäလøßကéîဖစéတယé.. လမéèäလøßကéîခငéèက ဆáèခêàă၊ äသëèခêàăîဖစéပëßèîခငéèကàâ တßèဆáèäပèĈàâငéသလàâ 
ကငéဆßလàâ îပနé çပëßèလëယéတåç äရßဂÞîဖစéပëßèîခငéèက ကßကëယéäပèတယé.. သàပéအကêàăèမêßèတåç 
နညéèလမéèဗê..” 

 “ဟâတéမìလညéè လâပéပÞ ဦèဝငéèäမßငéရယé.. လမéèäလøßကéလàâကéမì ရìàတåçခĈÑßကàâယéကäန လãဝñကáè 
îဖစéလßလàâ ç ဟâတéäပçîဖစéäနဦèမယé..” 

 “အယãအဆအမìßèäတë ခငéဗêßè နßèဝငéထßèခåçပâæရတယé..” 

 “ဒÞဆàâ လãက ဝမလßဘãèäပÞç.. ခငéဗêßèäîပßခåçသလàâ ကêနéèမßäရèäကßငéèမယéဆàâတß 
အမìနéäတëပåäပÞç.. ဟâတéလßè” 

 “တကယéပÞဗêß.. အထãèကâဆရßဝနéñကáèäတë ကàâယéတàâငéလမéèäလøßကéïကတယéဗê.. သãတàâ ç 
ကàâယéတàâငéလကéခæထßèတåç နညéèလမéèဗê..” 

 ထàâ çäနßကé ဦèဝငéèäအßငéĈìငéç ဦèခêစéäမßငé မနကéဘကé လမéèထëကéäလøßကéïကသညé။ 
ဦèဝငéèäအßငéက သကéလâæäကßငéèလìäသßéလညéè ဦèခêစéäမßငéက äမßဟàâကéäနသညé။ ဦèဝငéèäအßငéက 
လမéèäလøßကéရငéè နညéèîပတစéäယßကéပမß လမéèäလøßကéနညéèလမéèကàâ သငéîပäပèသညé။ 

 “လကéကàâလôå äလကàâ ဝဝရìĄ.. äîခလìမéèက ခပéသëကéသëကéäလøßကé.. လကéလôåĈĂနéèက äရì çကàâ 
ပàâäရßကéäစတယé..” 



 
 “အဟå.. ခငéဗêßèနညéèလမéèäတëက äကßငéèလìäပမယéç.. နßတယéဗêဆàâသလàâ îဖစéäနðပá.. 
äမßလညéèäမßတယé.. အသကéကàâ ဘယéအäပÞကéက ရìĄရမìနéèမသàဘãèîဖစéäနðပá..” 

 “ဒÞက  အစရìàäသèတß.. ဦèခêစéäမßငéရå ç.. äလçကêငéçစလãက ဒáအäတë çအïကăæ ကàâ အမêßèñကáè 
ခæစßèïကရတယé.. äနßကéကêäတßç äနသßèကêလßမယé.. စàတéမäလøßçပစéနå ç.. လမéèäလøßကéကêငéç ပâæမìနéရဖàâ ç 
Ĉìစéလäလßကé အခêàနéäပèရတယéဗê.. äနßကéဆàâ ခငéဗêßèလညéè လမéèäလøßကéîခငéè အကêàăèäကêèဇãèနå ç 
ကêနéèမßîခငéèသâခäတë တàâèလßပÞလàမéçမယéဆàâတß မêကéစàစâæမìàတéယâæသßယâæäတßç” 

 “ဟâတéလàâ çက ဟâတéäပÞçဗêß..” 

 Ĉìစéဦèသßè လëတéလပéäပÞçပÞèစëß ရယéäမßîဖစéïကသညé။ လမéèäလøßကéðပáèစáèသညéĈìငéç Ĉìစéဦèသßè 
äကßငéèñကàăကé လကéဖကéရညéဆàâငé ထàâငéကêငéçလညéèရìàလßသညé။ äရìèäဟßငéèäĈìßငéèîဖစé စကßèäတë 
äîပßဆàâïကသညé။  

 “လမéèäလøßကéတß ဆàâèäတßçမဆàâèဘãèဗêß.. တကàâယéလâæèäပÞçရôတéသëßèတßပå..” 

 “îဖစéရမယéäလ.. ဒáäဆèနညéèက သàပéäကßငéèတßကàâè..” 

 “ဟâတéပÞç.. ဒÞနå ç ဦèဝငéèäအßငé.. ခâနက îဖတéသëßèတåç äကßငéäလèက äတßéäတßéäလè 
ဆàâèမယéçပâæပå.. လကéမìß တကéတãèအîပညéç.. ဆæပငéက လမéèသရåäကနå ç.. ရပéကëကéထåက ကäလèäတëကàâ 
ဒáäကßငéပå ဖêကéစáèäနတယéလàâ ç သတငéèïကßèတယé ဟâတéလßè..” 

 “ဟâတéတယé.. တàâèတàâèäîပß.. ဒáနßèမìß သã çအမêàăèäတë ရìàခêငéရìàäနĈàâငéတယé..” 

 ဦèဝငéèäအßငéက äဘèဘáကàâ လìညéçïကညéçရငéèäîပßသညé။  

“äကßငéäလèနßမညéက စàâèĈàâငéတåç.. သã çမàဘက ကäလèကàâ ငယéငယéကäလèကတညéèက မဆâæèမ 
ခåçïကဘãèဗê.. ရìစéတနéèäလßကéမìß လကéïကßèကàâ äဆèလàပéက ညāပéတတéäနðပá.. äဘèအàမéကသëßèäîပß.. 
အäရèမလâပé၊ မဆâæèမäတßç ဘယéသãမì သëßèမတàâငéäတßçဘãè.. ကëမéèဆàâ တရစပéဝÞèတßäလ.. လမéèäပíမìß 
ဟàâäထëèဒáäထëèနå ç ရåတëတéäနတß.. ဆàâèတßäတßç äတßéäတßéဆàâèတယé.. ထစéကနå çဆàâ စàâèĈàâငéပå.. သã çကàâမìáတß 
သàနéèĈàâငéဆàâတåç äကßငéäလèပå။ သãကäတßç စàâèĈàâငéလàâပâæစæမဟâတéဘãè။ အစßèအäသßကéကàâ အလëနéအကõæ 
စßèတယé.. အရကéဘáယß အစâæäသßကéတယé.. လãဝñကáèîဖစéäနðပá.. ရနéîဖစéခêကéက လကéလæပå.. ခငéဗêßè 
မäတë çäသèလàâ ç..” 

“äအèဗêß..ကäလèäတëက ရìàလì ဆယéတနéèäကêßငéèသßèအရëယéäတë.. ရပéကëကéလãမàâကé 
îဖစéäနïကတß တàâငéèîပညéအတëကé သàပéနßတယé....äခတé..äခတé..” 

 “ခငéဗêßèက äခတéကàâ ပâæမခêနå çäလ.. îပăîပငéäပèတåçလãရìàလêကéနå ç လàâကéðပáè မîပငéတåçလãäတëကàâပå 
အîပစéတငéရမìßဗê.. äဟß ဟàâမìß သàနéèĈàâငéဆàâတåç လãမàâကéကäလè လßäနðပá..” 



 
Ĉìစéဦèသßè äîပßလကéစ စကßèကàâ သàမéèဆညéèလàâကéïကðပáè အáïကßäကëè တစéäယßကé တစéîခမéè 

စßèðပáè ðငàမéကâပéသëßèïကသညé။ 

“ဦèမêàăèတငéç.. ကõနéäတßéçကàâ မâနé çဟငéèခÞè တစéပëå ခêĆéငæစပé ဘåဥĈìစéလâæèထညéç”  

ဦèခêစéäမßငéမìß မêကéလâæèîပĄèသëßèမàသညé။ ကယéလàâရáပÞဝငéĈĂနéèကàâလညéè တëကéခêကéäနမàသညé။ 
သàနéèĈàâငéကäတßç မâနé çဟငéèခÞèကàâ အßèပÞèတရ စßèäသßကéäနသညé။ ငæîပßရညéမêßèကàâ တစëပéစëပé 
ထညéçသညé။ ဟငéèရညéအလàâကé ထပéäတßငéèîပနéသညé။ သæပရßရညéထပéညāစéသညé။ ဦèခêစéäမßငé ပÞèမêßè 
ခêĆéတကéသëßèသညé။ သàနéèĈàâငéမìß စßèðပáèသညéĈìငéç ပàâကéဆæရìငéèကß ခပéသâတéသâတéပငé ထëကéသëßèသညé။ 

“ဒáäကßငéçအလâပéက ဘßလå..” 

“ဆàâငéကယéတစéစáèရìàတယé.. ကယéရáäခíရငéလàâကéတယé.. မäခíရငé မàဘလâပéစßကàâ äစßäစßကလàâ 
တဝတðပåစßèတယé..” 

“ဟãè တယéဆàâèတßကàâè ဒÞနå ç äစßäစßက စàâèĈàâငéကäရß..” 

“ကõနéäတßéçအထငé သãက မãèယစéäဆèကယéရáမêßè လâပéäနလßèမသàဘãè.. သã çအàမéမìß လãငယéäတë 
တĉâနéèĉâနéèနå ç.. အထငéäîပßတßäနßé.. ခငéဗêßèစàတéထåထßè” 

“ဟâတéကåçပÞဗêß..” 

Ĉìစéဦèသß ရပéကëကéသတငéèမêßèကàâ ဖလìယéðပáèစáèသညéĈìငéç ပàâကéဆæရìငéèရနé îပငéဆငéလàâကé ïကသညé။ 
သãရìငéè ကàâယéရìငéè သဒÑÞတရßè ðပàăငéဆàâငéäနïကသညé။ 

“äနäန.. လမéèäလøßကéနညéèîပဆရßကàâ ကõနéäတßéîပăစâပÞçမယé..ဟå ဟå” 

“မဟâတéတß ..ကõနéäတßéîပăစâပÞçမယé..” 

“äနစမéèပÞဗêß..ကõနéäတßéçမìß ပငéစငéရìàတယé.. သßèနå çသမáèက လစĆéကနéäတßçတåç ပàâကéဆæ 
ရìàတယé.. ခငéဗêßèက ဘဏéတàâèäလèပåရìàတß..äနပÞäစ..” 

“ဒÞဆàâ äကêèဇãèပåဗêß äနßကéတစéခÞ ကõနéäတßéçအလìညéçäပÞç” 

ဆàâငéရìငéလãဝñကáè ဦèမêàăèတငéçကàâယéတàâငéäရßကéလßသညé။ ယခငéလàâ မêကéĈìßäပèĈìငéç မဟâတé 
äတßçäပ။ မêကéĈìßက လàâလàâလßèလßèရôငéပêäနသညé။ 

“ဆရßñကáèတàâ ç îပနéïကäတßçမလàâ çလßè..” 

 “ဟâတéတယéဗêàă ç… လမéèäလøßကéîပနéလßတß အäမßလညéèäîပðပáဆàâäတßç.. အàမéîပနéðပáè 
တäရèတäမß အàပéလàâကéဦèမယé..” 



 
“ကõနéäတßéîဖငéç ဆရßñကáèတàâ çကàâ ïကညéçရတß စàတéခêမéèသßလàâကéတßဗêß.. လãငယéäလè 

äတëကêäနတß.. မနကéတàâငéè လမéèäလøßကéĈàâငéïကတယé.. ကõနéäတßéçမìßäတßç..” 

“အငéè ဆàâပÞဦè” 

“ကõနéäတßéçမìß ဆàâငéအလâပéနå çမàâ ç ဘယéမì ထëကéလàâ çမရဘãèဗê.. စáèပëßèäရèက စáèပëßèäရèလàâကêငéçမì 
အဆငéäîပမìß မဟâတéလßè.. ဒÞçäïကßငéç အîပငéကàâ äîခတစéလìမéèမì မထëကéĈàâငéဘãè..” 

ဦèခêစéäမßငé လကéမခæခêငéသလàâ îဖစéသëßèသညé။ ဦèမêàăèတငéçစကßèကàâ အäကßငéèဆâæè တâæ çîပနéရနé 
စĆéèစßèလàâကéသညé။ 

“အဟငéè ကêနéèမßäရèကလညéè ကêနéèမßäရèလàâ ကêငéçရတယéဗê.. အသကéက အäရèñကáè 
သလßè.. စáèပëßèäရèက ပàâအäရèñကáèသလßèဆàâတßလညéè ထညéçစĆéèစßèရမယé..” 

ဦèမêàăèတငéç ဇäဝဇဝÞîဖစéသëßèðပáè သã çဗàâကéအàâèñကáèကàâ ပëတéသပéäနသညé။ ဟàâဟàâဒáဒá ïကညéçäနသညé။ 
ðပáèမì မခêàăမခêĆéĈìငéç စကßèဆàâသညé။ 

“ဒÞနå ç ဆရßñကáèတàâ ç Ĉìစéäယßကé လမéèäလøßကéäနïကတß.. အခêàနéအခÞ မဟâတéသလàâပåäနßé.. 
ရပéကëကéထåကလãäတëက ဒáဇငéဘßလလမéèäလøßကéပëåကêမì လမéèäလøßကéïကတßမဟâတéလßè၊ ðပáèäတßç 
လမéèäလøßကéတßက တကယéäရß ကêနéèမßäရèäကßငéèပÞçမလßè ရìငéèîပပÞဦè” 

“အåဒÞက လမéèäလøßကéဖàâ ç တàâကéတëနéèတåçပëåပå.. တစéĈàâငéငæလâæè လãထâလĂပéရìßèအßèကစßè 
ကêငéèပäပèတß လမéèäလøßကéïကäစခêငéလàâ ç၊ ဘဝမìßတနéဖàâèရìàလìတåç လမéèäလøßကéîခငéè äဆèဝÞèäကßငéè 
ရìàလêကé လမéèမäလøßကéîဖစéïကသãäတëကàâ လĂပéĈĐèအßèäပèတåçပëåñကáèပÞ.. လမéèäလøßကéîခငéèက တကယéပå 
ကêနéèမßäစပÞတယéဗêß.. မယâæမïကညéမရìàနå ç.. ကõနéäတßéဆàâ အခâမêကéမìနéခõတéလàâ çရðပá.. ပငéစငéယãခÞစကလàâ 
မဟâတéဘãè.. ïကညéçရတß မêကéလâæèအßè ပàâäကßငéèလßသလàâပå” 

“ဟငéဘßလàâ ç.. လမéèäလøßကéတßနå ç မêကéမìနéခõတéရတßက ဘßဆàâငéသလå” 

“အဟငéè ခငéဗêßèက မêကéစàနå ç äîခäထßကé အäဝèñကáèဆàâðပáè အäတëèဝငéတယéနå ç တãတယé 
äဝèäပမယéç.. လမéèäလøßကéîခငéèက မêကéစàအßèäကßငéèäစတယéဗê..” 

ဦèမêàăèတငéç သã çမêကéလâæèကàâ လကéĈìစéဖကéîဖငéç ညငéသßစëß ပëတéသပéလàâကéသညé။ ဆàâငéထåကàâ 
လìညéçïကညéçသညé။ သã çဇနáèမမĂæက ထမáရငéလêßèĈìငéç အလìîပငéäနသညé။ ဦèမêàăèတငéĈìငéç မမĂæက အသကé 
ဆယéĈìစéäကêßéကëßသညé။ မမĂæက အစßèမကéသလàâ အလìလညéèမကéäပသညé။ ဆàâငéäကßငéတßထàâငéလøငé 
äကßငéäလèမêßè တĉâနéèĉâနéèရìàäနတတéသညé။ ဒÞကàâ ဦèမêàăèတငéç စàတéမခêîဖစéäနသညé။ လâæèñကáèäပÞကéလì 
ခêစéဇနáèကàâ စàတéမခêĈàâငéစëßîဖငéç စáèပëßèäရè အäïကßငéèîပလêကé ဆàâငéကမခëßĈàâငéîဖစéäနရသညé။ 



 
 “အငéè..ကõနéäတßéလညéè ကàâယéçကàâယéကàâ îပငéရဦèမယé.. ကêနéèမßäရèက သàပéäကßငéèတß 

မဟâတéဘãè.. မêကéစàကလညéè ဝÞèခêငéသလàâလàâîဖစéäနðပá.. ဆရßñကáèတàâ çäîပßသလàâပÞပå၊ အသကéက 
ပàâအäရèñကáèတယéလàâ ç ကõနéäတßéîမငéပÞðပáဗêß.. မထãèပÞဘãè.. မနကéîဖနéကစðပáè လမéèစäလøßကéမယéဗêß..” 

äနßကéတစéäန ç ဦèမêàă çတငéç တစéäယßကé လမéèäလøßကéရßတëငé ပÞဝငéလßခåçသညé။  သã çပâæစæက 
တကé÷ကäနသညé။ သã çခĈÑßကàâယéĈìငéçကëကéတà အßèကစßèဝတéစâæတစéစâæ ဘယéအခêàနé äîပèဝယéလàâကéသညé 
မသàäပ။ အခêàနéမìနéမìနéပငé ဦèခêစéäမßငéတàâ çĈìငéç လßäရßကéပãèäပÞငéèသညé။ ခပéသëကéသëကéကäလè 
လမéèäလøßကéïကသညé။ လãသစéîဖစéသညéç ဦèမêàăèတငéçမìß äမßဟàâကéäနသညé။ äîခလကéမêßèက 
äလèလæäနသညé။ ဦèခêစéäမßငéက ဦèမêàăèတငéçကàâ မàနé çမàနé çñကáèîပăæ èလêကé အßèäပèလàâကéသညé။ 

“အစမàâ çလàâ ç.. äနßကéကêငéçသßèရသëßèမìßပÞ.. ဒÞနå ç ခငéဗêßè အခêစéဆâæèမàနéèမကàâäရß စàတéခê 
သëßèðပáလßèဟငé äîပßပÞဦè” 

ဦèဝငéèäအßငé သàပéသàခêငéäနäသß စကßèတစéခëနéè။ ဦèခêစéäမßငéက äမèလàâကéäလသညé။ 
ဦèမêàăèတငéç မêကéလâæèမêßèက ဆâæèîဖတéခêကéîပတéသßèဟနéîဖငéç ရåရငéçäနသညé။  

“စàတéခêတßäပÞçဗêß.. ကæပÞလßရငé ဘßမဆàâîဖစéသëßèĈàâငéတßပå.. ကõနéäတßéçကêနéèမßäရèက 
အဓàကကêပÞတယé.. ကêနéèမßလàâ ç မäသသäရë ç စáèပëßèရìßလàâ çရတယé.. လကéဖကéရညéတစéခëကéဖàâè မâနé çတစéခâဖàâè 
ခàâèဝìကéတßäလßကéက လâပéရåတåçသãလâပéပÞçäစ၊ ðပáèရငéသæသရßမìß ဆကéခæäပÞç၊ ကõနéäတßé သတéမìတéထßèတåç 
လမéèäလøßကéခêàနéကàâäတßç အပëနéèပåçခæလàâမîဖစéဘãè.. မàနéèမလညéè ထàâ çအတãပå.. äပëခêငéသလßè၊ 
ĉĂပéခêငéသလßè။ äပëĉĂပéလàâ çရတယé.. သæသရßမäïကßကéရငéäပÞç.. ဆရßñကáèတàâ ç 
Ĉìစéäယßကéနå çမàတéäဆëîဖစéတß ကõနéäတßéçအတëကé ကêမéèစßအâပéñကáèĈìစéအâပé äကßကéရလàâကéသလàâပÞပå.. 
ကêနéèမßäရè အသàအîမငé၊ ဓမ×၊ အဓမ× အသàအîမငéäတë တàâèပëßèäစလàâ ç  äကêèဇãèလညéè အထãè 
တငéပÞတယéဗêß” 

ဦèမêàăèတငéç တစéäန çတîခßè သကéလâæပငéäကßငéèလßသညé။ ယခငéလàâ äလèäလèလæလæပâæစæမêàăè 
မဟâတéäတßçäပ။ ဆàâငéထåမìßပငé ဟàâလâပéဒáလâပéîဖငéç အလâပéäတëလâပéäနသညé။ အäဖêßéဆရßĈìငéç 
စßèပëåထàâèမêßèကပငé အæçïသအßèကêäနïကသညé။  

“ဦèမêàăè.. တကယéäîပßငéèလåသëßèတßပåäနßé..” 

အäဖêßéဆရßĈàâငéလငéèäဌèက လစéရငéလစéသလàâ အàပéစကéတတéသãပÞ။ ဆàâငéရìငé မသàäအßငé ထငéèပâæ 
အနßèမìß äခëအàပéသညé။ လကéဖကéရညéမìßသæïကßèမì îပĄèîပĄèðပåðပå အàပéရßကထäဖêßéသညé။ ဦèမêàăèတငéç 
မäîပßäသè။ စáèပëßèäရèအရäတßç မသငéçäလøßéäပ။ အခêàနéတနéလøငé ဆâæèမမညéဟâသß တëကéဆထßè 
ခåçသညé။ 

 “äîပßငéèလåခêငéရငé.. äîပßငéèလåäအßငé လâပéရတယé.. Ĉàâငéလငéèäဌèရå ç..” 



 
အစခêáလêကé လã çဘဝရခåပâæ၊ ကêနéèမßäရèအäရèñကáèပâæ၊ အàပéစကéခêàနéမဟâတé အàပéစကéîခငéèက 

äရßဂÞစëåကပéĈàâငéပâæ၊ äသëèäလèပâæ၊ äရßဂÞမêàăèစâæဝငéလßĈàâငéပâæတàâ çကàâ အကêàăèအäïကßငéèယìĆéလêကé ဆâæèမ 
လàâကéသညé။ ဂêစéကနéကနéĈàâငéသညéç Ĉàâငéလငéèäဌèက ယခငéလàâမဟâတé။ ðငàမéကâပé၍ နßèäထßငéäနသညé။ 
လကéသáèမêßèကàâ ခပéဖëဖëဆâပéäနသညé။ ဦèမêàăèတငéç စကßèဆâæèသëßèသညéĈìငéç မတéတပé ထရပéသညé။  

“ကõနéäတßé äနßကéဘယéäတßçမì မအàပéäတßçဘãè.. ဦèမêàăèäîပßတß ဟâတéတယé.. ကõနéäတßéလညéè 
ဆàâငéမဖëငéçမá မနကéခငéè လမéèäလøßကéထëကéäတßçမယéဗêß..” 

ဦèမêàăèတငéç ဝမéèသßသëßèသညé။ Ĉàâငéလငéèäဌè နßèဝငéလàမéçမညéဟâ ထငéမìတéမထßèခåçäပ။ ဆàâငéမìß 
သãက အဆàâèဆâæèမဟâတéလßè။ အလâပéထëကéမယé တကåကåလâပéäနသã။ အäဖêßéဆရß ရìßèပÞèခêàနéမàâ ç 
ဦèမêàăèတငéçမìß သညéèခæäနရသညé။  

“ကõနéäတßéတàâ çလညéè ကàâñကáèĈàâငéလငéèäဌèနå çအတã လမéèäလøßကéခêငéပÞတယé....” 

စßèပëåထàâèမêßèîဖစéသညéç äဇßéမငéèäအè၊ သàနéèစæ၊ ညáညáလငéèတàâ çက အသáèသáèအäရèဆàâïကသညé။ 
ဦèမêàăèတငéç äခÞငéèညàတéလêကé ခëငéçîပăရäလသညé။ နæနကéမလငéèမá ဦèမêàăèတငéçအပÞအဝငé အßèလâæè 
အàပéရßက ထïကသညé။ မêကéĈìßသစé၊ သëßèတàâကéïကသညé။ တစéဆàâငéလâæè တကé÷ကစëß လမéèäလøßကé 
äနခêàနé မမĂæက äဆßငéèည၏ ဆëåအßèĈìငéç အàပéäကßငéèတâနéèîဖစéသညé။ 

       မĂနéရáဝàâèတဝÞèအခêàနéတëငé လမéèမáèတàâငéမêßèäအßကéမìß ဘယéညßလကéလôåလêကé လမéèäလøßကé 
လßäနïကသညéç အဖëå çက ဦèခêစéäမßငéတàâ ç အဖëå çပငéîဖစéသညé။ စßèပëåထàâèäလèမêßèမìß တကé÷ကäန 
ïကäသßéလညéè äမßဟàâကéäနïကသညé။ လãñကáèမêßè äရì çကသëßèäနသညéကàâ မခæခêငéစàတéîဖငéç äနßကéက 
လàâကéïကသညé။ စညéèခêကéညáညá äလøßကéလìမéèäနသညéç လãñကáèမêßèကàâ äကêßéသëßèĈàâငéäသßéလညéè  
သãတàâ çအßèလâæè äမßပနéèäနïကäလသညé။ နညéèမìနéလမéèမìနéမဟâတéäïကßငéè သàသëßèïကသîဖငéç 
လãñကáèမêßèကåçသàâ ç စနစéတကê လမéèäလøßကéîခငéè အĈâပညßကàâ အတâခàâèယãလàâကéïကသညé။ Ĉàâငéလငéèäဌè 
အပÞအဝငé စßèပëåထàâèäလèမêßèမìß လမéèäလøßကéîခငéè အäလçအကêငéçäကßငéè ပàâငéဆàâငéရရìàသëßèïကသîဖငéç 
အထãèပငé äပêßéရôငéäနïကäပသညé။ 

äန çသစéတàâငéè အလâပéထåမìßလညéè တကé÷ကစëßîဖငéç အလâပéလâပéäနïကသညé။ ဦèမêàăèတငéç ဆãပã 
äငÞကéငမéèရသညé မရìàäတßçäပ။ ကàâယéçအသàစàတéဓÞတéĈìငéçကàâယé îပăîပငéïကသညé။ ရပéကëကé အâပéခêăပéäရèမìĄè 
ဦèသãရäကêßéကပငé လßäရßကéခêáèကêĄèရသညéအထà။ 

“ဦèမêàăèတငéçက ဆàâငéအတëငéèကàâ အâတéစáလàâကéäတßç äရမဝပé ဗëကéမရìàဘå ဆàâငéက 
သနé çîပနé çäနတßကàâè... ထàâငéခâæäတëလညéè အသစéäတëပÞလßè.. ဆàâငéäရì çမìßလညéè အမĐကéတစéစäတßငé 
မäတë çရဘãè.. äကßငéèတယéဗêß..” 

ဦèမêàăèတငéçက ဂâဏéယãဝæç÷ကßè တâæ çîပနéäîပßဆàâမàသညé။ 



 
“îပăîပငéäîပßငéèလåäရèက ကàâယéမìစမလâပéရငé äîပßငéèလåစရß မရìàဘãèäလ အâပéခêăပéäရèမìĄèñကáè ရå ç.. 

ဒÞçäïကßငéçပÞ .. ဒÞနå ç ဟàâ စàâèĈàâငéဆàâတåçäကßငéäလèရå ç အäîခအäန ဘßထãèäသèလå..” 

ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄè ဦèသãရäကêßéက စàတéမäကßငéèဟနéîဖငéç äîပßလßသညé။ 

“သã çအမìßèကàâ သàတßäနßကéကêäတßç äထßငéကêသëßèðပáäလ.. မãèယစéäဆèဆàâတß äကßငéèတåç 
အမêàăèမဟâတéတß.. တစéမêàăèသßèလâæè လãąëနé çတâæèäအßငéလâပéတåç ဘáလãèမàစÄßလàâပÞပåဗêß.. အå ဒÞနå ç ကõနéäတßé 
ဦèမêàăèတငéçတàâ ç လမéèäလøßကéအဖëå çကàâ ခêáèကêĄèဂâဏéîပăပÞတယéဗêß.. ခငéဗêßèတàâ çäïကßငéç အခâဆàâ 
ကõနéäတßéအပÞအဝငé တစéရပéကëကéလâæè လမéèäလøßကéîဖစéäနïကðပáဗê.. အထãèîခßèဆâæèက သàနéèĈàâငéäပÞç၊ 
äန çလယéဆàâ စßïကညéçတàâကéကàâသëßèðပáè စßäတëဖတéäနသလàâ.. မနကéဘကéကêäတßç လမéèäလøßကé 
ထëကéäနတယéဆàâပå.. ရပéကëကéäခÞငéèကàâကéရတåçသãတစéäယßကé လàမ×ßလßတß ဝမéèသßရမìßပÞပå” 

 ဦèမêàăèတငéç သàပÞသညé။ သãတàâ çလမéèäလøßကéထëကéတàâငéè လမéèïကßèမêßèမì ရပéကëကéသã၊ 
ရပéကëကéသßèမêßè အလøàăလøàă ထëကéလßïကသညéကàâ äတë çရသညé။ စညéပàâငéèñကáèပမß တလàမéçလàမéç 
လမéèäလøßကéäနသညéç သàနéèĈàâငé။ ရပéကëကéထàပéက äဒíĈâ။ ကâနéစàမéèäစêèသညé ဖကéတáèမ။ ရပéကëကé 
အâပéခêăပéäရèမìĄè ဦèသãရäကêßé၊ စßäရèဆရß စæîမတéဘâနéè။ အဘàâèအဘëßèအခêàă ç၊ လãတနéèစßèမäရëè၊ 
လãမêàăèမäရëè ဘßသßမäရëè လမéèထëကéäလøßကéäနïကသညéမဟâတéäလß။ 

 “ဆရßñကáèတàâ çကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယéဗêß.. အခâဆàâ ရပéကëကéနßမညé လìပêàăîဖĄဆàâတåçအတàâငéè 
အနßအဆßမရìà ကêနéèမßîခငéèပကတà အလìတရßèîပညéçဝစëßîဖငéç လìပäနပÞðပá.. မခêĄခêßäတßçပÞဘãè 
အßèလâæèကêနéèမßäနïကပÞðပá..” 

 ဒáဇငéဘßလãထâအßèကစßèလĂပéရìßèမĂကßလ။ တစéရပéကëကéလâæè îမĄèတãèလĂပéရìßèäနïကäပသညé။ 
စâစâĉâæèĉâæèîဖငéçရìàäနïကသညé။ îမငéကëငéèက ïကညéĈãèစရß သàပéäကßငéèလìäပသညé။ ရပéကëကé 
အâပéခêăပéäရèမìĄè ဦèသãရäကêßé တစéအàမéတစéäယßကéတàâ ç၊ မîဖစéမäနစäသß စကßèလâæèမêßè မသâæèစëåရသîဖငéç 
စàတéခêမéèသßäနäပသညé။  စßäရèဆရß စæîမတéဘâနéè တစéäယßကéကလညéè အßäကßငéèသãပáပá 
ဦèခêစéäမßငéĈìငéç ဦèဝငéèäအßငéတàâ çကàâ ခêáèမôမéèခနéèဖëငéçäနသညé။ ဦèမêàăèတငéçက ကàâယéရညéစစéäနäသß 
ကàâယéခĈÑßîဖငéç äîပèäîပèလôßèလôßèအနßèသàâ ç äရßကéလßသညé။ 

 “äစßäစßအàပéလàâ ç… äစßäစßထလàâ ç äစßäစßလမéèäလøßကéïကပÞစàâ çဆàâðပáè လãတကßကàâ 
တàâကéတëနéèäနတåç ဦèမêàăèတငéçက äနßကéကêäနလàâ ç လမéèမäလøßကéîဖစéäတßçဘãèထငéäနတß..” 

 “ဘယéကလß.... လမéèäလøßကéîခငéèအကêàăèကàâ အတëငéèကêကêသàðပáèတåçäနßကé လမéèမäလøßကé 
îဖစéစရß အäïကßငéèကàâမရìàတßပÞ.. ဒÞäပမåç..ကõနéäတßéçမàနéèမ မမĂæကäတßç äကëèäကßငéèတâနéè.. 
အàပéäကßငéèတâနéè.. သã çအကêငéçကàâက မäကßငéèတßပÞဗêß.. သãမêßèလâပéတåçအလâပéဆàâ လàâကéကàâမလâပéတß.. 
äနပäလçäစ..” 



 
 ဆàâငéèဘâတéကàâငéအဖëå çက တလĂပéလĂပéîဖစéäနသညé။ သတéမìတéäနရßမì ပနéèတàâငéအäရßကé 
တßထëကéရနé îပငéဆငéäနသညé။ လãအâပéñကáèမìß တလĂပéလĂပéĈìငéç ရìàäနသညé။  ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄè 
ဦèသãရäကêßé ခပéသâတéသâတéပâæစæîဖငéç အနßèäရßကéလßသညé။  

 “ဆရßñကáèတàâ ç äရì çကàâလßïကပÞ.. äရì çဆâæèက စæîပအîဖစé äလøßကéîပäပèဖàâ çဖàတéပÞတယé” 

 ဦèခêစéäမßငéĈìငéç ဦèဝငéèäအßငéမìß ရìကéîပăæ èကäလèမêßè ဖãèသëßèသညé။ ဦèမêàăèတငéçလညéè 
လãအâပéအတëငéè တàâèဝငéလàâကéသညé။ äဆßငéè၏ äအèîမမĂက လမéèäလøßကéသãမêßèကàâ စäနßကé ကêáစယé 
äနäပသညé။ Ĉìငéèထâကàâ အæတâ၍ လãအâပéñကáèမìß တäပêßéတပÞè လမéèäလøßကéထëကéïကäလðပá။ ထàâစĆé 
ရပéကëကéäနßကéäကêßဘကéမì လãတစéäယßကé အäîပèအလôßè äîပèလàâကéလßသညé။ သã çပâæစæက 
အäမßတäကßĈìငéç။ တîဖညéèîဖညéè လမéèäလøßကéအဖëå çကàâ မáလßသညé။ 

 “ကàâမêàăèäရ.. ကàâမêàăè.” 

 ဦèမêàăèတငéç ဇäဝဇဝÞîဖငéç လìညéçïကညéçလàâကéသညé။ မêကéလâæèလညéè အဆမတနéîပĄèကêယé 
သëßèäပသညé။ အနáäရßငéအßèကစßèဝတéစâæဝမéèဆကéîဖငéç သã çကàâ ïကညéçäနသãတစéäယßကé။ အîခßè မဟâတé 
ခêစéဇနáè မမĂæ။ 

“ဟငéမàနéèမ.. မàမĂæ နငé.. နငé လမéèäလøßကéမလàâ çလßè..” 

“ဟâတéပÞç .. äတßéတàâ çကàâ အßèကêလëနéèလàâ ç..” 

“ဝမéèသßလàâကéတßဟß.. ဒÞနå ç နငéက ဘယéလàâက ဘယéလàâ လမéèäလøßကéခêငéစàတéîဖစéသëßè တßလå 
ငÞçကàâ äîပßပÞဦè” 

ဦèမêàăèတငéçĈìငéç မမĂæမìß လကéကàâ ဘယéညßလôåရငéè ခပéသëကéသëကé လမéèäလøßကéäနïကäပသညé။ 
မမĂæမêကéĈìßထကéတëငé ïကညéĈãèဖëယéအîပăæ èမêßèကàâ äတë çရäပသညé။ ဦèမêàăèတငéçကàâ ရôငéရôငéစßèစßèñကáè 
ïကညéçလàâကéäသèသညé။ ðပáèမì တáတáတßတß ရငéခâနéစရß စကßèတစéခëနéè äîပßလßäလသညé။ 

“ရìငéက ကêနéèမßðပáè.. ကõနéမက မကêနéèမßîဖစéရငé ရìငé ကõနéမကàâ ပစéသëßèမìßစàâèလàâ çäပÞç” 

ဦèမêàăèတငéç äîခလìမéèတàâ çမìß äပÞçပÞèသëကéလကéäနသညé။ ဒáဇငéဘßလ၏ äလäအèတစéအâပé 
îဖတéပêæသëßèသညéတàâငé လမéèäလøßကéအဖëå ç၏ äîခလìမéèမêßèက သëကéလကéäနဆåîဖစéäပသညé။ 
äကßငéèကငéထကéက လëငéçပêæလßသညéç ĈìငéèမĂနéကäလèမêßèက လမéèäလøßကéအဖëå çကàâ ဂâဏéîပăသညéç အလßè 
တဖëåဖëåကêဆငéèäနïကäလသညé။ 

ထကéäဝäအßငé (စစéကàâငéè) 

  



 

äဆèäကßငéèတစéလကé 

äမßငéäမßငéလëငé (äရôဘàâသßè) 

 ''သမáèäရ- သëßèïကစàâ ç'' 

 ဦèîမတéäမßငé အßèကစßèအကþêလကéရìညéĈìငéç äဘßငéèဘáရìညéဝတéလàâကéðပáè ဧညéçခနéèထåသàâ ç 
äလøßကéလßစĆé မáèဖàâäဆßငéအတëငéè နæနကéအĉâဏéဆëမéèအတëကé မàခငéĈìငéçအတã ဝàâငéèကãäနသညéç သမáè 
îဖစéသãအßè လìမéèäခíလàâကéသညé။ 

 ''လßðပá အäဖ၊ အäမçကàâ ဆëမéèခêàăငéçထညéçäပèäနလàâ ç၊ ðပáèðပá ðပáèðပá'' 

 သမáèîဖစéသã äအèသĈÎßäကêßé လìမéèäîပßသညé။ သညéçäနßကé ဦèîမတéäမßငé အàမéäရì çတæခÞè 
ဖëငéçလàâကéðပáè အîပငéသàâ çïကညéçလàâကéသညé။ îမĄĈìငéèမêßè တဖëå çဖëå çကêäနသညé။ လမéèäဘèဓßတéတàâငéမì မßကêĄရá 
မáèအလငéèäရßငéသညéပငé îမĄĈìငéèထâအßè လကéäလêßçäပèရäလßကéäအßငé အလငéèäရßငéက မìàနéပêပê။ 

 ''ဒáĈìစé äဆßငéèက äတßéäတßéäအèတßပÞလßè'' 

 ĈĂတéမì တáèတàâèစëß ရëတéလàâကéစĆé- 

 ''သëßèရäအßငé အäဖ'' 

 ''ဆëမéèခêကéလàâ ç ðပáèသëßèðပáလßè'' 

 ''ðပáèသëßèðပáအäဖ၊ ညáမäလèလညéè အäမçကàâ ဝàâငéèကãäနတယé၊ ခဏäနရငé အäမနå çညáမäလè 
ဘâနéèñကáèäကêßငéè အßĉâæဆëမéèအမá သëßèïကလàမéçမယé'' 

 ဦèîမတéäမßငé äခÞငéèတညàတéညàတé îပăလàâကéသညé။ စကéတငéဘß တတàယပတéမìစ၍ äဆßငéèရßသá 
ဝငéလßðပáမàâ ç ဦèîမတéäမßငéတàâ ç မàသßèစâသညéကßè äန çစĆéနæနကéäစßäစß လမéèäလøßကé ïကသညé။ ယခâလàâ 
ဥပâသéäန çဆàâလøငé ရပéကëကéအäရì çရìà ''ရတနßဘâမ×à'' ဘâနéèñကáèäကêßငéèသàâ ç ဇနáèĈìငéç သမáèငယé ဇãèဇãèလëငéတàâ çက 
အĉâဏéဆëမéèသëßèကပéïကသညé။ အàမéĈìငéçဘâနéèñကáèäကêßငéè ၁၅ မàနစéမø äလøßကéရသညé။ အသëßèအîပနé 
နßရáဝကéမàâ ç လãတစéäယßကéအတëကé äန çစĆéနæနကé လမéèäလøßကéခêàနé ïကßîမငéçမĂ သငéçတငéçäလêßကéပတéမàâ ç 
မäခíäတßçäခê။  ဦèîမတéäမßငéတàâ ç သßèအဖ အàမéäရì çလမéèမäပíသàâ ç äလøßကéလßïကသညé။ 
ဓßတéတàâငéäအßကéသàâ ç äရßကéသညéĈìငéç အနáèခပéလìမéèလìမéèတëငé လãငယé Ĉìစéäယßကé 
ပâæမìနéအäသßçäလèäîပèäနသညéကàâ မìàနéပêပê äတë çလàâကéရသîဖငéç ဦèîမတéäမßငé ရယéလàâကéသညé။ 

 ''ဟငéè ဟငéè'' 

 ''ဘßရယéတßလå အäဖ'' 



 
 ''äïသßé အäရì çက လãငယéäလèĈìစéäယßကéကàâ îမငéလàâကéရäတßç သမáè ဆယéတနéèတâနéèက 
အäïကßငéè အäဖ äတëèမàလàâ çပÞ'' 

 လëနéခåçäသß ဆယéစâĈìစé (၁) စâအïကßက အîဖစéအပêကéတစéခâကàâ îပနéလညéသတàတရဆàâသညé။ ယခâ 
သမáèñကáèîဖစéသãသညéပငé äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé îဖစéäနäခêðပá။ သမáèငယé ဇãèဇãèလëငéသညéမã 
အလယéတနéèîပဆရß îဖစéäနပÞðပá။ ဦèîမတéäမßငéလညéè Ĉàâငéငæçဝနéထမéèအîဖစéမì သကéîပညéçîဖငéç မĈìစéက 
အðငàမéèစßè ယãခåçသညé။ 

 ''ဟâတéတယéäနßé၊ အäမက မလëယéဘãè ဟငéè ဟငéè ဟငéè'' 

 Ĉìစéäတë မညéသàâ çပငé ïကßäညßငéèäစပÞမã äဆßငéèäရßကéတàâငéè ထàâäန çအßè äဒÞကéတß 
äအèသĈÎßäကêßé မäမç။ အဘယéäïကßငéçဆàâäသßé တစéဦèĈìငéçတစéဦè အငéမတနéခêစéïကäသß သãမရå ç မàဘ 
ĈìစéပÞèသညéကßè ခëနéèñကáè ခëနéèငယé ရနéäစßငéစကßèမêßèîခငéè မရìàခåçäခê။ စကßèမêßèïကäတßçမညé ဆàâလøငé 
ဖခငéîဖစéသãက စßအâပéတစéအâပé ဆëåကàâငéလêကé îခæထåဆငéèသëßèðပáè äရìßငéသëßèစðမåပငé။ သàâ çäသßéလညéè သãမ 
ဆယéတနéèäရßကéသညéçĈìစé ယခâလàâ äဆßငéèရßသá တစéရကéတëငé ဦèîမတéäမßငéĈìငéç ဇနáèîဖစéသã 
äဒíîမခêစéတàâ ç တစéäယßကéĈìငéçတစéäယßကé အယãအဆîခငéè မတãဘå အîငငéèအခâæîပăရငéè 
စကßèမêßèခåçïကသညé။ ထàâစĆéက မàဘĈìစéပÞè စကßèမêßèïကသညéကàâ ïကညéçðပáè äအèသĈÎßäကêßéĈìငéç 
ဇãèဇãèလëငéတàâ ç ငàâခåçïကရသညé။ äနßကéဆâæèäတßç  

 ''မငéèက သမáèäတëကàâ ခêစéတßမဟâတéဘãèကë၊ Ĉëæထåကàâ နစéခêäနတß၊ သမáèäတëဘကéကàâလညéè 
îပနéïကညéçအâæè၊ äနရßတကß ကàâယéçဆĈÐအတàâငéè ထပéတãဆëåလàâ ç မရဘãèကë'' 

 ဟãသညéç ဦèîမတéäမßငéရå çစကßèက äဒíîမခêစéရå ç ရငéအစâæသàâ ç ထàâèäဖßကéသëßèခåçသညé။ äဒíîမခêစé 
အîမငéမìနéရသëßèခåçသညé။  

 ''အငéè အåဒáလàâလညéè မဟâတéပÞဘãè သမáèရယé၊ သမáèရå çအäမက သမáèကàâ ခêစéလëနéèလàâ çပÞ'' 

 ''သမáèနßèလညéပÞတယé အäဖ'' 

 သßèအဖĈìစéäယßကé စကßèဆကéမဆàâäတßçဘå äခတÎ  တàတéဆàတéသëßèသညé။ ဦèîမတéäမßငé 
လကéလëåကß ပâæမìနéäလøßကéäနသညéç äîခလìမéèĈĂနéèထကé အရìàနéîမငéçတငéလêကé ခပéသëကéသëကéäလè စတငé 
äလøßကéလàâကéသညéĈìငéç သမáèîဖစéသãလညéè ဖခငéနညéèတã ယìĆéတëåäလøßကéသညé။ 

 ''äïသßé- ဘယéသãäတëမêßèလåလàâ ç၊ ကàâîမတéäမßငéနå ç äဒÞကéတßပå'' 

 äကêßငéèအâပéဆရßñကáè ဦèäအßငéäသßငéè îခæဝငéèမìထëကéလßðပáè စကßèဆàâသညé။ 

 ''ဟâတéကåç ဆရßñကáè'' 



 
 ထàâအခàâကé မêကéĈìßခêငéèဆàâငéမì အသကé ၄၅ äကêßé လãရëယé အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáèတစéသàâကé 
စကßèတäသßäသß äîပßဆàâလêကé သãတàâ çအနáèမì îဖတéäလøßကéသëßèïကသညé။ သãတàâ çသညéလညéè နæနကé 
äစßäစß ကàâယéလကéïကæçခàâငéäရè စâäပÞငéè လĂပéရìßèäနïကသãမêßèပငé။ 

 ''အငéè  အခâလàâ äဆßငéèရßသáမìß လãငယéäတë ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂလâပéတß အßèမရဘãèဗêß'' 

 ဦèîမတéäမßငéရå çစကßèäïကßငéç ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéèတစéäယßကé သကéîပငéèမøငéမøငéäလè 
တစéခêကé ခêလàâကéရß နßèäခÞငéèဝမì ကàâယéäငë çäလèမêßè îဖßထëကéသëßèသညé။ 

 ''ဟâတéတယé ကàâîမတéäမßငé'' 

 တကယéäတßç ဆရßñကáèသညéလညéè မïကßမá သကéîပညéçîဖငéç အðငàမéèစßèယãäတßçမညéîဖစé၍ 
ဦèîမတéäမßငéĈìငéç အသကéအရëယé မကëßလìပÞ။  

 ''မàသßèစâတစéစâမìß ပထမဦèဆâæèက ကêနéèမßäရèဗê၊ အå ðပáèရငé ကêနéèမßäရèနå çဆကéĈëယéäနတåç 
အßèကစßè တစéခâခâကàâလညéè လàâကéစßèသငéçတယé၊ ဒâတàယအäရèñကáèတßကäတßç ပညßäရèäပÞçဗêß၊ 
ကêနéèမßäရèäကßငéèမëနéမìလညéè ပညßäရè ဆကéĈàâငéမìß မဟâတéလßè'' 

 ''သàပéမìနéတßäပÞç'' 

 စကßèäïကßငéç သãတàâ çäနßကéသàâ ç သမငéလညéîပနéïကညéçလàâကéသညé။ ðမàă çနယéအßèကစßèမìĄè 
ဦèထàâကéäအßငé။  အသကé ၅ဝ äကêßéလßðပáîဖစéäသßéလညéè လãငယéäလèမêßèĈìငéçတနéèတã äîပèäနဆå။ 
သãĈìငéçအတã ðမàă çနယéအတëကé äဘßလâæèအသငéèအတëကé äရëèခêယéထßèäသß လãငယéäလèမêßèလညéè 
ပÞသညé။ 

 ''ကå - ကäလèäတë မငéèတàâ ç ðမàă çäပÞကéဝအထà ဆကéäîပèïက'' 

 ဦèထàâကéäအßငé äîပèĈĂနéèကàâ äလêßçခêလàâကéðပáè ဦèîမတéäမßငéတàâ çĈìငéç ရငéäပÞငéတနéè äလøßကéလàâကé 
သညé။ 

 ''အငéè- စကßèဆကéရရငé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäနတåç Ĉàâငéငæäတëကàâ äလçလßïကညéçရငé အßèကစßèကàâ 
အရìàနéအဟâနé îမငéçတငéïကတယé'' 

 ''ဟâတéတယéäနßé ဆရß၊ ကõနéမတàâ çäတëလညéè ဂêပနéĈàâငéငæကàâ အတâယãသငéçတယé'' 

 ''ဆàâပÞအâæè äဒÞကéတß'' 

 ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéè စကßèäထßကéäပèလàâကéသညé။ 

 ''ဒáလàâဆရßñကáè၊ ဒâတàယကမÖßစစéမìß ဂêပနéက စစéĉĂæèသëßèတယéäလ၊ စစéĉĂæèðပáèäနßကéပàâငéèမìß 
Ĉàâငéငæäတßé îပနéလညéထãäထßငéäရèကàâ စခåçတယé၊ ဘယéက စသလåဆàâäတßç အĉĂæèကàâ îပနéလညéကâစßèရငéè 



 
တစéမêàăèသßèလâæè ကêနéèမßïကæçခàâငéရမယéဆàâတåç ရညéရëယéခêကéနå ç တစéĈàâငéငæလâæèအတàâငéèအတßပÞဝငéတåç 
လãထâအßèကစßè လĂပéရìßèမĂအသëငé လမéèäလøßကéပëåäတë စခåçïကတယéäလ၊ ðပáèäတßç ကêနéèမßäရè အတëကé 
အစßèအäသßကéကအစ äîပßငéèလåခåçတယé၊ ဒâတàယ ပညßäရèကàâ ဦèစßèäပèခåçတယé၊ äကêßငéèတàâငéèမìß 
အßèကစßèကëငéèäတë လâပéäပèတယé'' 

 ''äïသßé- အåဒáလàâလßè'' 

 ဦèထàâကéäအßငé äခÞငéèတညàတéညàတéîပăသညé။ 

 ''äïသßé ဒÞနå çစကßèမစပéဗêß၊ äရì çလßမညéç တန ဂüäĈëäန çမìß ðမàă çနယéလãထâလမéèäလøßကéပëå ရìàတယéဆàâ'' 

 ဦèထàâကéäအßငéအßè ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéè äမèလàâကéသညé။ 

 ''ဟâတéပÞတယé ဆရßñကáè၊ ကõနéäတßéလညéè လမéèäလøßကéပëåနå çပတéသကéလàâ ç ဆရßñကáèကàâ 
တစéခâäလßကé တငéîပခêငéလàâ ç'' 

 ''äîပßပÞ ဘßလâပéäပèရမလå'' 

 ''äကêßငéèက ကäလèäတëအßèလâæè ပÞဝငéäစခêငéတယé၊ အåဒÞ'' 

 ဦèထàâကéäအßငé စကßèကàâ ဆကéမဆàâဘå ရပéတနé çထßèလàâကéသညé။ 

 ''အàâäက ကäလèäတëအßèလâæè ပÞဝငéလßဖàâ ç ကõနéäတßé စညéèĉâæèပÞçမယé'' 

 ''äကßငéèလàâကéတßဗêß- ကäလèäတëပÞဝငéလßရငé äကêßငéèသßèမàဘäတëလညéè လàâကéပÞလß 
လàမéçမယé၊ äကêßငéèသßèမàဘäတë လàâကéပÞလßðပáဆàâမìäတßç îပညéသãတစéရပéလâæèလàâ çäတßငé äîပßလàâ çရတယé၊ 
äကßငéèတယéဗêß၊ ဆရßထàâကéäအßငéရå ç အïကæ သàပéäကßငéèတßပå'' 

 ဦèîမတéäမßငé အßèပÞèတရ စကßèဆàâသညé။ 

 ''ကõနéäတßéလညéè ðမàă çနယéအâပéခêăပéမĂĉâæèကàâ အကãအညáäတßငéèထßèပÞတယé၊ ðပáèäတßç ကõနéäတßé 
တàâ ç ဌßနအäနနå çလညéè ရပéကëကéနå çäကêèရëßäတëကàâ လìညéçလညéðပáè ခÞတàâငéèĈìစéäတëလàâ အသæခêå çစကéနå ç 
ĈĐèäဆßéမìßပÞ'' 

 ဦèထàâကéäအßငé ရìငéèîပသညé။ 

 ''ကõနéäတßéလညéè ရပéကëကéထåမìßရìàတåç လကéလìမéèမáတåçသãäတëကàâ စညéèĉâæèပÞçမယé၊ အငéè 
äကêßငéèအâပéñကáèနå ç ဆရßထàâကéäအßငéတàâ çကäတßç äသရငé နတéîပညéäရßကéမìßပÞဗêß'' 

 ဖခငéရå çစကßèäïကßငéç äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé မêကéäမìßငéကâတéလêကé ဖခငéအßèလìမéèïကညéç 
သညé။ 



 
ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéèĈìငéç ဦèထàâကéäအßငéတàâ çသညé ထàâ çအတãပငé။ 

 ''ကõနéäတßéတàâ ç Ĉìစéäယßကéက ဘßîဖစéလàâ ç äသရငé နတéîပညéäရßကéမìßလåဗê'' 

 ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéèတစéäယßကé îပăæ èစစîဖငéçäမèသညé။ 

 ''ဒáလàâäလဗêß အßèကစßèလĂပéရìßèမĂဆàâတß ကêနéèမßäရèအတëကé äဆèäကßငéèတစéလကé 
မဟâတéလßè'' 

 ''သàပéမìနéပÞäတßç၊ äဆèäကßငéèမì တကယéçကàâ တâĈĐငéèလàâ çမရတåç äဆèäကßငéèပÞ'' 

 ဦèထàâကéäအßငé äထßကéခæမĂîပăသညé။ 

 ''äအèäလ- äဆèäကßငéèတစéလကéကàâ အမêßèîပညéသãäတëကàâ äသßကéသâæèဖàâ ç ĈĐèäဆßéတယéဆàâမì 
äတßç ဒáçထကéäကßငéèတåç äကßငéèမĂကâသàâလé ရìàအâæèမလßèဗêß'' 

 ''äïသßé အåဒáလàâလßè'' 

 ''အငéè ဒÞလညéè ဟâတéတßပå'' 

 ဆရßñကáèဦèäအßငéäသßငéèĈìငéçဦèထàâကéäအßငéတàâ ç အခâမì သäဘßäပÞကéသëßèïကသညé။ 

 ''ဟငé အåဒÞဆàâရငé သမáèတàâ çလàâ ဆရßဝနéäတë မလàâäတßçဘãèäပÞç ဟâတéလßè'' 

 ''ဟßè ဟßè ဟßè '' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßéရå ç စကßèäïကßငéç ဦèîမတéäမßငéတàâ ç လãñကáèမêßè တစéäယßကéမêကéĈìß 
တစéäယßကéïကညéçကß အßèပÞèတရ ရယéäမßလàâကéïကပÞäတßçသညé။ 

 စကßèတäသßäသß ရယéရယéäမßäမßîဖငéç လမéèäလøßကéရßမì îပနéလßäသß ခငéပëနéèĈìငéç 
သမáèအßè äဒíîမခêစéတစéäယßကé အàမéäရì çတëငé တæîမကéစညéèလìåရငéè လìမéèïကညéçလàâကéသညé။ 

 ''ဘယéအထà äလøßကéခåçလå'' 

 ''ထâæèစæအတàâငéèäပÞç အäမ၊ ðမàă çäပÞကéဝအထàäပÞç'' 

 ''äအè ဒÞနå çäîပßရအâæèမယé၊ အခâလßမညéç တနဂüäĈëäန çကစလàâ ç လãထâလမéèäလøßကéပëåရìàတယé၊ 
အäမñကáèနå ç သမáèငယéလညéè လàâကéရမယéäနßé'' 

 äဒíîမခêစé ခငéပëနéèîဖစéသãအßè ĈĂတéခမéèမåçလêကé မêကéäစßငéèထàâèလàâကéသညé။ 



 
 ''ဒáမìß ရëßäဆßéñကáè၊ ရìငéက မလàâကéနå çလàâ ç တßèလညéè îမခêစéတàâ çက äရì çဆâæèကäန သëßèမìßပÞäတßé၊ 
ဒáလàâရကéမêàăèäတëကêမì သãငယéခêငéèäတëနå çမàတéäဆëäတëအßèလâæèကàâ စâæစâæညáညáäတë çရတß၊ ðပáèäတßç မàတéäဆë 
အသစéလညéèရတßäပÞçရìငéç၊ ðပáèäတßç îမခêစéတàâ çက အမìနéကàâတစéခÞîမငéðပáèရငé တစéသကéလâæè ခêစéတတéတåç 
လãစßèရìငéç'' 

 äဒíîမခêစé äîပßðပáè သမáèîဖစéသã äအèသĈÎßäကêßéအßè ïကညéçလàâကéသညé။ သã çရå çစကßèထåတëငé 
တစéခêàနéက ခငéပëနéèîဖစéသãĈìငéç အäခêအတငé စကßèမêßèခåçသညéç äဆßငéèတစéညကàâ သãမရငéထå မäမçĈàâငé 
äသèäခê။  

 ''äအèပÞကëß၊ äအèပÞ äအèပÞ'' 

 ''ဆရßäတßéကလညéè ရìငéçလàâပå လãထâလမéèäလøßကéပëåတàâငéè သëßèïကဖàâ ç မìßလàâကéäသèတယé၊ 
ðပáèäတßç ရဟနéèသæဃßäတßéäတëလညéè ဘâရßèäဟßတရßèäတßéနå çအညá စ ñကüနéäလøßကéïကရတယéတåç၊ 
စ ñကüနéäလøßကéရတåç အကêàăèäတëကàâäတßငé äဟßလàâကéäသèတယé'' 

 ''äကßငéèပဗêß  သßဓâ သßဓâ သßဓâ" 

 ဦèîမတéäမßငé îပăæ èစစîဖငéç သßဓâäခíဆàâရငéè äရခêàăèခနéèသàâ ç äလøßကéသëßèသညé။ 

 ''သမáèငယéäရ အမĐကéäတëကêăæèðပáè ကêငéèထåသëßèပစéလàâကéäနßé၊ အäမ လကéသëßèäဆèäတßçမယé'' 

 ''ဟâတéကåç အäမ'' 

 äဒíîမခêစé äîပßðပáè ခငéပëနéèသညéäနßကéသàâ ç လàâကéသëßèသညé။ ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငéသညéလညéè 
စâပâæထßèäသß အမĐကéမêßèကàâ äတßငéèထåသàâ ç ထညéçသညé။ 

 ''အစéမ'' 

 ''ဘßလå ညáမäလè'' 

 ''ဘâနéèñကáèäကêßငéèကäနအîပနéမìß သတàတစéခâရမàတယé'' 

 ''ဘßမêßèလå äîပßäလ'' 

 ''ဟàâဘကé ရပéကëကéထåမìß စßäတßéတåç တပညéçမäလèတစéäယßကéရìàတယé၊ ဒáĈìစé ဆယéတနéè 
တကéäနတယé၊ သãက အတနéèထåမìß စßအäတßéဆâæèပå၊ ဒÞäပမåç ပထမဆâ တစéခÞမì မရဘãè၊ ဒâတàယရလàâကé 
တတàယ ရလàâကéပå၊ ရìစéတနéèĈìစéတâနéèကဆàâရငé ဆâäတßငé မရလàâကéဘãè'' 

 ''ကäလèမäလèက ဘßîဖစéလàâ çလå'' 



 
 ''သãက äဆßငéèတëငéèဆàâရငé အðမåတမéèဖêßèäတßç စßäမèပëåäîဖရငé ဖêßèဖêßèနßနßနå ç äîဖရတယé၊ 
အခâလညéè တäရìßငéäရìßငéနå ç၊ အåဒÞ ညáမäလè စĆéèစßèမàတßက ကäလèမäလèရå çအäမလညéè တစéခêàနéက 
အäမçလàâပå အယãအဆäတë မìßèäနလàâ ç ညáမäလèäတßç ထငéတßပå'' 

 äဒÞကéတß äအèသĈÎßäကêßé ညáမîဖစéသãရå çစကßèကàâနßèäထßငéðပáèäနßကé မêကéäမìßငéကâတéလêကé 
စĆéèစßèလàâကéသညé။ 

 ''အငéè îဖစéĈàâငéäခê မêßèတယé၊ ဒáလàâလâပéမယéäလ'' 

 ''ကãညáäပèပÞအâæè အစéမရယé၊ ဒáĈìစé ဆယéတနéèဆàâäတßç အäရèñကáèတယéäလ'' 

 ''ဒáညäနïကရငé အစéမနå çအတã သãတàâ çအàမéကàâ သëßèïကမယé၊ အäîခအäနသàရတßäပÞç'' 

 ''အåဒÞäïကßငéç အစéမကàâ ခêစéတß'' 

 ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငé အမĐကéကêăæèရßမì ထလßðပáè အစéမîဖစéသãအßè ဖကéမညéအîပă 

 ''äဟç äဟç လãဆàâèမäလè၊ လကéညစéညစéပတéပတé လßမဖကéနå ç'' 

 äဒÞကéတß äအèသĈÎßäကêßé အàမéထåသàâ ç အäîပèကäလèîဖငéç လìမéèတကéသëßèပÞäတßçသညé။ 

 ညäန ငÞèနßရá ထàâèäသßအခÞ ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငéသညé အစéမîဖစéသãĈìငéçအတã တပညéçမäလè 
သဇငéäဝ၏အàမéဘကéဆáသàâ ç äလøßကéသëßèïကသညé။  

 အàမéအနßèäရßကéäသßအခÞ- 

 ''အå အစéမ၊ လãနßလßïကညéçတß äဆèအàတéလညéè မပÞလßဘãè၊ ညáမäလè သëßèîပနéယã 
လàâကéမယéäနßé'' 

 ဆရßမäလè ထàတéထàတéပêßပêßဆàâသညé။ 

 ''ညáမäလèရå ç တပညéçမäလèအတëကé အäကßငéèဆâæèäဆèတစéလကé အစéမမìßပÞðပáèသßèပÞ'' 

 အစéမîဖစéသãရå ç îပăæ èစစîဖငéçäîပßäသß စကßèäïကßငéç ဆရßမäလèသညéကßè နßèမလညéဟနé 
ïကညéçလàâကé သညé။ 

 ''လßပÞ ညáမäလèရယé'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé ညáမîဖစéသãရå çလကéကàâဆëåကß အàမéäပíသàâ ç တကéမညéအîပă 

 ''ဒáမìß ထßèĈëယé၊ မငéèကàâ ငÞ  တစéသကéလâæèအäလêßçäပèလßတß၊ ဒáတစéခÞäတßç မရဘãè'' 



 
 ''ဘßမရတßလå äîပß၊ ဆယéတနéèရìငéç ဆယéတနéè၊ ဘဝမìß အäရèñကáèဆâæèအခêàနé၊ ကõနéမသမáèကàâ 
ပညßတတéတစéäယßကé îဖစéကàâ îဖစéရမယé၊ ရìငéက ဝမéèနå çလëယéမäမëèရäတßç ဘယéအäရèထßèမလå'' 

 ''မငéè အåဒáလàâ မäîပßနå ç၊ ငÞçသမáèကàâ ပညßတတéîဖစéတß ငÞလညéèîမငéခêငéတßပå၊ အခâဟßက'' 

 ''äတßéပÞäတßç အäဖနå çအäမရယé၊ သမáèäတßငéèပနéပÞတယé၊ အဟငéç ဟငéç၊ သမáè မသëßè 
äတßçပÞဘãè'' 

 သဇငéäဝရå ç ငàâĉĐကéသæîဖငéç မàဘĈìစéပÞèအßè äတßငéèပနéäနသညéçစကßèသæäïကßငéç ဆရßမäလè 
ဇãèဇãèလëငé ရငéထàတéသëßèသညé။ 

 ''အစéမ အàမéäပíတကéရäအßငé'' 

 ''အငéè စပéစပéစâစâ äကßငéèပÞçမလßè၊ သãတàâ çမàသßèစâ ကàစÃဆàâäတßç ïကßèဝငéလàâ ç မäကßငéèဘãè 
ညáမäလèရå ç'' 

 ''အစéမ ïကßèတယéမဟâတéလßè၊ ပညßäရèဆàâတåç စကßèက ညáမäလèနå çဆàâငéတယé၊ 
တတéĈàâငéသäလßကé äîဖရìငéèäပèရမìßäပÞç'' 

 ''ဟငéè……'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé ညáမîဖစéသãကàâ ïကညéçလàâကéðပáè သကéîပငéèခêလàâကéသညé။ သညéçäနßကé 
ညáအစéမĈìစéäယßကé အàမéäပíသàâ ç လìမéèတကéïကသညé။ 

 ''ဆရßမ'' 

 သဇငéäဝရå çäခíသæäïကßငéç ဦèäကêßéထëနéèĈìငéç äဒíထßèĈëယé အàမéäပÞကéဝသàâ ç လìမéèïကညéçလàâကé 
သညé။ တကယéäတßç äဒíထßèĈëယéĈìငéçäဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßéသညé လãခêငéèမရငéèĈìáèäသßéလညéè 
တစéဦèĈìငéçတစéဦè သàထßèïကသညé။ äဒíထßèĈëယéသညéကßè ကàâယéလကéကàâကéခåတàâငéè äဆèĉâæသàâ ç 
äရßကéလßစðမå။ ðပáèäတßç äဒíထßèĈëယéက ဆáèခêàăäရßဂÞလညéèရìàသညé။ 

 ''äïသßé  äဒÞကéတßလညéè ပÞတßပå၊ လßပÞရìငé၊ သမáèäရ ဖêßခငéèäပèလàâကéပÞအâæè'' 

 äဒíထßèĈëယéတစéäယßကé သãမရå çဝဝဖàâကéဖàâကé ခĈÑßကàâယéñကáèအßè ကâနéèĉâနéèထðပáè ñကàăသညé။ 
သဇငéäဝ သငéîဖĄèဖêß ခငéèသညé။ 

 ''ဆရßမäလèတàâ ç ကàစÃရìàလàâ ç လßတßလßè'' 

 ဦèäကêßéထëနéè ဓßတéဘãèĈìငéçလကéဘကéသâပéပနéèကနé ခêäပèရငéè äမèသညé။ 



 
 ''ကàစÃရယéäတßç မဟâတéပÞဘãè ဦèäလè၊ အခâတäလß သဇငéäဝကàâ ïကညéçရတß äငèäတèäတè 
မĐငéတàâငéတàâငé îဖစéäနတß သတàထßèမàတယé၊ အåဒÞ ကêနéèမßäရè မäကßငéèတßîဖစéမယéထငéလàâ ç အစéမကàâ 
လညéè တစéပÞတညéè äခíလßတß'' 

 ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငéရå çစကßèအဆâæè ဦèäကêßéထëနéè သကéîပငéèအရìညéñကáèခêလàâကéသညé။ 

 ''အငéè… အခâ အåဒáကàâပå သã çအäမနå ç စကßèမêßèäနတß'' 

 ''ဘßîဖစéလàâ çလå'' 

 ဦèäကêßéထëနéè ခêကéခêငéèမäîဖäသèဘå äဒíîမခêစéထæသàâ ç လìမéèïကညéçလàâကéသညé။ 

 ''ဒáလàâ äဒÞကéတßရå ç၊ သမáèက အခâတäလß äညßငéèလàâ ç မနကéäစßäစß စßမကêကéခငéမìß 
လမéèäလøßကéခêငéတယéတåç၊ ðပáèäတßç အခâလßမညéç တနဂüäĈë လãထâစâäပÞငéèလမéèäလøßကéပëåမìß 
သã çသãငယéခêငéèäတëနå çအတãတã လမéèäလøßကéပëå သëßèခêငéတယéလàâ ç သã çအäမကàâ ခëငéçäတßငéèတယéäလ'' 

 ''ဆရßမ စĆéèစßèïကညéç၊ ဆယéတနéèဆàâတß ဘဝမìß အäရèñကáèဆâæèအခêàနé၊ ဆယéတနéè 
äအßငéðပáèရငé ñကàăကéတßလâပé၊ ကõနéမ ခëငéçîပăတယé၊ ðပáèäတßç လမéèäလøßကéပëåတàâ ç အßèကစßèတàâ çဆàâတß 
အခêàနéäပèရတယéäလ၊ အåဒáအခêàနéäလèမìß စßကêကéလàâကéရငé ဘယéäလßကéအကêàăèရìàမလå၊ မဟâတéဘãè 
လßè ဆရßမ'' 

 äဒíထßèĈëယé ဆရßမäလèအßè တàâငéတညéလêကé စစéကãäတßငéèသညé။ äဒíထßèĈëယéရå ç စကßè 
äïကßငéç ဆရßမäလèသညé îပăæ èစစîဖငéç အစéမîဖစéသãအßè ïကညéçလàâကéသညé။ 

 ''အäဒíäîပßတß မìနéäတßçမìနéတယé၊ ဒÞäပမåç မìßèäနတယé'' 

 äဒÞကéတß äအèသĈÎßäကêßéရå çစကßèäïကßငéç äဒíထßèĈëယéတစéäယßကé မêကéလâæèîပĄèသëßèသညé။ 

 ''ပညßäရèထကé အäရèñကáèတß ဘßမêßèရìàလàâ çလå äဒÞကéတß'' 

 ''ဒáလàâပÞ အäဒí၊ ကõနéမတàâ çäတëသß äမëèလßကတညéèက ကêနéèမßäရèခêàă çတåçခåçရငé ဒÞမìမဟâတé 
ငယéရëယéစĆé äကêßငéèအäနအရëယéမìß ကêနéèမßäရèဂĉâမစàâကéခåçရငé ပညßäရèဆàâတß ဆကéလàâ çရမìß 
မဟâတéဘãè၊ ðပáèäတßç ပညßäတë တတéäîမßကéðပáè ဥစÃßဓနခêမéèသßäပမåçလညéè ကêနéèမßäရèမäကßငéèရငé 
အခêညéèအĈìáèပå မဟâတéလßè၊  ကêနéèမßäရèမäကßငéèရငéလညéè ကàâယéရìßထßèသမø îပနéကâနéသëßèတßပå 
äလ၊ ဒÞäïကßငéç ကêနéèမßäရèဟß ပထမîဖစéသငéçတယé၊ ပညßäရèကäတßç ဘဝတàâèတကéäရèမìß 
အäရèñကáèတåçအတëကé ဒâတàယဦèစßèäပèရမယé၊ အå သမáèက အစĆéလàâကé လâပéäဆßငéရမယéလàâ ç မäîပßဘãè 
äနßé၊ အဆငéçအäနနå ç äîပßîပတß'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé စကßèကàâäခတÎ ရပéလàâကéðပáè äကêßငéèသãäလè သဇငéäဝအßè 
ïကညéçလàâကéသညé။ 



 
 ''အäဒíရå çသမáèအäïကßငéèကàâ ကõနéမရå çညáမäလèက äîပßîပပÞတယé၊ စßäတßéတåçအäïကßငéèနå ç 
äဆßငéèရßသáäရßကéလàâ ç စßäမèပëåနáèလßရငé မïကßခဏ ဖêßèတတéäïကßငéè၊ အခâလညéè သã çတပညéçမäလè 
ကàâïကညéçðပáè ကêနéèမßäရèခêàă çယëငéèäနတယéထငéလàâ ç ကõနéမတàâ çäရßကéလßတßပÞ၊ ဟâတéလßè ညáမäလè 
သဇငéäဝ'' 

 ''ဟâတéပÞတယé äဒÞကéတß'' 

 ''ရပÞတယé၊ မမလàâ ç äခíပÞ၊ တရငéèတĈìáèäပÞçကëယé'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßé îပăæ èရôငéစëß ဆàâသညé။ 

 ''ဟâတéကåç မမ'' 

 ''တကယéäတßç ညáမäလèမìß ဘßäရßဂÞမì မရìàပÞဘãè၊ အခâညáမäလèîဖစéäနတßက äညßငéèညß 
äနတßပÞ၊ အတနéèတငéစßäမèပëåကလညéè နáèလßäတßç စßကàâ ဖàðပáèñကàăèစßèïကတßäပÞç၊ နæနကé äစßäစßထ 
စßကêကéမယé၊ ðပáèရငé äကêßငéèသëßèတယé၊ တစéäနကâနéäကêßငéèမìß စßသငéယãðပáè ကêĄရìငé သëßèမယé၊ 
ðပáèäတßç ညäနäစßငéèမì အàမéäရßကéမယé၊ အàမéäရßကéðပáè မïကßဘãè၊ ထမငéèစßèðပáè စßïကညéç စßèပëåမìß 
ထàâငéမယé၊ ကå ဘယéမìßလå လâæîခăæ äလßကéတåç ကàâယéခĈÑßလĂပéရìßèမĂ၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂမရìàäတßç 
ဦèäĈìßကéနå çကàâယéခĈÑß ထàâငéèမĐငéèလßမယé၊ မလâပéခêငé မကàâငéခêငéîဖစéလßမယé၊ ဒÞäတëကàâ ယäန çအäဒí တàâ çလàâ 
äကêßငéèသßèမàဘäတë သäဘßäပÞကéသငéçတယé၊ ကàâယéçသßèသမáèကàâ äတßéäစတတéäစခêငéတåç 
äမတÎ ßစàတéလëနéကåတßäïကßငéç '' 

 ''အåဒÞကàâ ကõနéäတßéက သã çအäမကàâ ရìငéèîပတß၊ äတßéäတßéäခÞငéèäïကßမßတယé၊ သã çအäမက 
လကéမခæဘãèäလ၊ ဒÞနå çပå အခâစကßèမêßèäနတß'' 

 ဦèäကêßéထëနéèအဖàâ ç စစéကãရðပáမàâ ç အßèပÞèတရ ဆàâäတßçသညé။ äဒíထßèĈëယé ခငéပëနéèîဖစéသãအßè 
မêကéäစßငéèထàâèလàâကéသညé။ 

 ''ဒáäခတé လãငယéäတë အရëယéနå çမလàâကéäအßငé အဝလëနéîဖစéäနïကတßဟß လâæäလßကéတåç 
ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂ မရìàလàâ çပÞဘå၊ ðပáèäတßç ဆáèခêàă၊ äသëèခêàăäရßဂÞîဖစéလßမယé၊ ĈìလâæèäရßဂÞ îဖစéလßမယé၊ 
äရßဂÞထãäîပßäနရငé ပညßäရèဆàâတß ခကéခåပÞလàမéçမယé'' 

 ''ကõနéမ သäဘßäပÞကéပÞðပá äဒÞကéတß၊ äဒÞကéတßçကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယé၊ äဒÞကéတß 
äîပßသလàâပÞပå၊ သမáèအäပíမìß ထßèတåç ကõနéမရå çäမတÎ ßလëနéကåðပáè Ĉëæထåäရßကéäတßçမလàâîဖစéသëßèတယé'' 

 äဒíထßèĈëယéရå ç မêကéဝနéèတëငé မêကéရညéတàâ ç ရစéဝåäနပÞသညé။ ဦèäကêßéထëနéèĈìငéç သဇငéäဝတàâ ç 
သညéလညéè ထàâ çအတã မêကéရညéတàâ çäဝì çလယéäနသညé။ 

 ထàâအခàâကé ဦèäကêßéထëနéè အàတéကပéအတëငéèမì ဖâနéèîမညéလßသညé။ 



 
 ''äအè- သãငယéခêငéèäîပß'' 

 ''------'' 

 ''အåဒá ကàစÃကàâ သáèîခßèအခêàနéäပèðပáèäတë çစရßမလàâပÞဘãèကëß၊ မငéèနå çငÞ လãထâလမéèäလøßကéပëåမìß 
äတë çïကမယéäလ၊ ထâæèစæအတàâငéè မငéèလညéè လãထâလမéèäလøßကéပëå လßမìßမဟâတéလßè'' 

 ''-------'' 

 ''အàâäက အàâäက၊ ဒÞပåäနßé သãငယéခêငéè'' 

 ဦèäကêßéထëနéèဖâနéèခêလàâကéðပáè ဇနáèîဖစéသãအßè ïကညéçလàâကéသညé။ 

 ''äတë çလßè äဒíထßèĈëယé လãထâလမéèäလøßကéပëåက ကêနéèမßäရèအတëကéသßမကဘãè၊ 
လမéèäလøßကéရငéèလညéè စáèပëßèäရèအäïကßငéè äဆëèäĈëèလàâ çရတယé ဟå ဟå ဟå'' 

 ''ဟâတéပÞတယé ဟâတéပÞတယé၊ တကယéတညéèäတßé'' 

 ''အäမ အåဒÞဆàâ အခâလßမညéçတနဂüäĈëäန ç လãထâလမéèäလøßကéပëåကàâ သမáèသëßèရမìßäနßé'' 

 သဇငéäဝ မàခငéîဖစéသãအßè äမøßéလငéçîခငéèမêကéဝနéèîဖငéç ïကညéç၍äမèသညé။ 

 ''သëßèရမìßäပÞçသမáè၊ လãထâလမéèäလøßကéပëåမìမဟâတéဘãè၊ နæနကéäစßäစß စßကêကéðပáèတßနå ç 
äန çတàâငéè လမéèäလøßကéရမယé'' 

 ''အäမ တကယéäîပßတßäနßé၊ သမáèဝမéèသßလàâကéတßအäမရယé၊ သမáèäလ ဆယéတနéèမìß 
ဂâဏéထãèäတëပÞäအßငé ñကàăèစßèပÞçမယéလàâ ç ကတàäပèပÞတယé'' 

 äကêßငéèသãမäလè သဇငéäဝတစéäယßကé ဝမéèသßလëနéèသîဖငéç မàခငéရå çရငéခëငéထåသàâ ç ကäလèäလè 
ပမß တàâèäဝçလêကé ငàâĉĐကéသæîဖငéç ကတàäတë äပèလàâကéပÞäတßçသညé။ 

 ''ကå- äဒíထßèĈëယé၊ ကêăပé သမáèအတëကé အခâ äဆèသëßèဝယéရအâæèမìßလßè'' 

 äဒíထßèĈëယé သမáèîဖစéသãကàâ äထëèပàâကéထßèရငéè ခငéပëနéèသညéအßè အခêစéမêကéäစßငéè ထàâèလêကé- 

 ''ဝယéစရßလßèäတßç၊ အခâပå äဒÞကéတßက äဆèäကßငéèတစéလကéäပèလàâကéðပá၊ မနကéတàâငéè 
äသßကéလàâကéĉâæပå'' 

 äîပßလàâကéသညé။ 

 ''äဟ ဘယéတâနéèက äပèတßလåဟ၊ ငÞလညéè မäတë çလàâကéပÞလßè'' 



 
 ဦèäကêßéထëနéèတစéäယßကé မသàဟနéîပăလêကé îပăæ èစစîဖငéç äမèလàâကéသညé။ 

 ''မìတéထßèäယßကéêßèäရ- နæနကéäစßäစß လမéèäလøßကéîခငéèသညé အäကßငéèဆâæèäသß 
äဆèäကßငéèတစéလကéပå၊ အငéè အခâကတညéèက တစéခÞတညéèäîပßလàâကéအâæèမယé၊ ရìငéလညéè မနကé 
äစßäစß မထလàâ çကäတßç ကõနéမနå çäတë çðပáသßမìတé'' 

 ခĈÑßကàâယéဝဝဖàâကéဖàâကéñကáèîဖငéç ရငéäကßçလêကé အæñကàတéကß ñကàမéèäမßငéèလàâကéသညéç 
äဒíထßèĈëယéရå ç ðခàမéèäခêßကéမĂäïကßငéç ဦèäကêßéထëနéè မêကéလâæèîပĄèသëßèသညé။ 

 ''äအßငéမäလè  ထပÞçမယéဗêß ထပÞçမယéဗê'' 

 ''ဟßè ဟßè '' 

 သãတàâ ç ဇနáèäမßငéĈìæအßèïကညéç၍ အßèလâæèäပÞçäပÞçပÞèပÞè ရယéäမßïကပÞäတßçသညé။ 

 

 îမĄĈìငéèတàâ çက အäအèဓßတéကàâ ဖနéတáèလàâကéသလàâ äဆßငéèသĉâပéကàâလညéè ပáîပငéစëß äဖßéäဆßငé 
äနသညé။ လမéèäဘèဓßတéတàâငéရìà မßကêĄရáမáèလâæèအလငéèäရßငéက îမĄĈìငéèထâအßè äကßငéèစëß 
မထàâèäဖßကéĈàâငé။  

 ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèမìĄèဦèäကßငéèထကé၊ äကêßငéèအâပéñကáèဦèäအßငéäသßငéè၊ ðမàă çနယé 
အßèကစßèမìĄè ဦèထàâကéäအßငé၊ Ĉàâငéငæçဝနéထမéè အðငàမéèစßèဦèîမတéäမßငéĈìငéç ðမàă çမàðမàă çဖမêßèဦèäဆßငé၍ 
တßထëကéလßïကပÞðပá။  

 ''ဆရßñကáè äကêßငéèမìß ကäလèäတëကàâ ကêနéèမßäရèနå çအßèကစßè ပညßäပèäဟßäîပßပëå 
လâပéမယéဆàâ၊ ဘယéäတßçလå'' 

 ဦèäကßငéèထကé äမèသညé။ 

 ''လßမညéç အဂüÞäန ç ညäနäကêßငéèဆငéèðပáèရငé သáèîခßèအခêàနéäပèðပáè လâပéမယé၊ äကêßငéèသßèမàဘ 
äတëလညéè ဖàတéထßèတယé'' 

 ''äကßငéèတယéဗêß၊ အîခßèစàတéဝငéစßèသãäတëလညéè တကéäရßကéĈàâငéဖàâ ç ရပéကëကéနå çäကêèရëßထà 
စßထëကéðပáè ĈĐèäဆßéလàâကéပÞçမယé'' 

 ''အàမéက သမáèက အßèကစßèနå çကêနéèမßäရè äဟßäîပßရမìßမàâ ç စàတéဓßတéတအßè တကé÷ကäနတß'' 

 ဦèîမတéäမßငéသညéလညéè သမáèအတëကé ဂâဏéယãစëßîဖငéç ဆàâသညé။ 



 
 ''äကßငéèတßäပÞç ကàâîမတéäမßငéရယé၊ äဒÞကéတßတàâ çလàâ ပညßတတéလãငယéäတëကàâယéတàâငéက 
တကéတကé÷က÷က ပÞဝငéäတßç ပàâäကßငéèတßäပÞç၊ ရìငéèရìငéèäîပßရရငé ðပáèîပညéçစâæသëßèတßäပÞçဗêß'' 

 လãñကáèတစéသàâကé စကßèတäîပßäîပßîဖငéç äလøßကéလßရß ခဏအïကß äနßကéမì ကပéပÞလßသညéç 
äကêßငéèသßèäကêßငéèသãမêßèĈìငéçလãငယéမêßèက သãတàâ çကàâ äကêßéတကéသëßèသညé။ 

 ''äတë çလßèဗêàă ç၊ ကêăပéတàâ çကàâ äကêßéတကéသëßèðပá'' 

 ဦèäကßငéèထကé အသæခပéအâæ çအâæ çîဖငéç äîပßရß- 

 ''ဒáလàâပå îဖစéရမယéäလဗêß၊ äနßငéတစéခêàနéမìß Ĉàâငéငæçတßဝနéäတëကàâ သãတàâ çက ထမéèïကရမìß'' 

 ဦèîမတéäမßငé ရငéထåက ပáတàမêßèîဖßထëကéလêကé ဝမéèသßအßèရîဖစéäနသညé။ နßရáဝကé 
အïကßတëငé ကêàăကéမäရßðမàă çရå ç အထငéကရîဖစéသညéç ထနéèပငéတနéèäအßကéသàâ ç äရßကéလßïကသညé။ 
လãငယéအခêàă ç ပနéèတàâငéသàâ ç äရßကéသëßèïကðပá။ ထနéèရëကéäပíတëငé îမĄမĂနéတàâ çစâðပáè Ĉìငéèစကéရညéအîဖစé 
တëåလêကéခàâäနðပáè ပနéèတàâငéဆáသàâ ç တäရë çäရë çသëßèäနသညéç လãထâñကáèအßè ငâæ çïကညéçäနïကသလàâ äရôဝÞäရßငé 
သနéèäနသညéç လယéကëငéèထåမì စပÞèĈìæတàâ çကလညéè ဦèąôတéäနïကသညé။ 

 äဒÞကéတß äအèသĈÎßäကêßéĈìငéç ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငéတàâ çသညéလညéè ကäလèမêßèĈìငéçအတã 
äပêßéäပêßéပÞèပÞèလမéèäလøßကéäနïကသညé။ 

 ''လမéèäလøßကéတယéဆàâတß äဟßဒáလàâ လကéကàâလôåðပáè မìနéမìနéသëကéသëကéäလøßကéရတယé၊ လß 
ကõနéမကàâ အမáလàâကé'' 

 äဒíထßèĈëယéတစéäယßကé ခငéပëနéèîဖစéသã၏လကéကàâဆëåလêကé äခíသëßèသညé။ 

 ''äအèပÞကëß'' 

 ''äနßကéäန çကစလàâ ç ဒáäန çလàâမêàăè အàပéရßထäနßကéကêလàâ çကäတßç ကõနéမနå çäတë çðပáသßမìတé'' 

 ''တàâèတàâèäîပßပÞ မàနéèမရယé'' 

 သãတàâ çညáအစéမအနáèမì îဖတéäလøßကéသëßèäသß ဦèäကêßéထëနéèတàâ ç ဇနáèäမßငéĈìæရå çစကßèကàâ 
ïကßèလàâကéရäသß ကäလèမêßèပငé ခàâèခàâèခစéခစé ရယéïကသညé။ 

 ''ဟâတéတယéဆရßမ ဒáမနကé အäမ အàပéရßက အရငéĈàâèတß၊ ðပáèäတßç သမáèတàâ çကàâ 
လမéèäလøßကéသëßèïကဖàâ ç îပငéခàâငéèတယé၊ အåဒáအခêàနéအထà အäဖက အàပéရßက မĈàâèäသèဘãè၊ အäမက 
အäဖçကàâ အàပéရßက အတငéèĈĐèရတß၊ ဘßပåîဖစéîဖစé သမáèကäတßç အခâလàâ စâäပÞငéèလမéèäလøßကé ရတßကàâ 
äပêßéတယé'' 



 
 ဆရßမäလè ဇãèဇãèလëငéတစéäယßကé တပညéçမäလèရå çစကßèကàâ ïကßèရသîဖငéç သã çရငéထåသàâ ç 
အäပêßéäလèမêßè စáèဝငéလßခåçသညé။ 

 ''အငéè ညáမäလèရå ç အäမကäတßç äဆèĉâæလßမìß မဟâတéäတßçဘãè'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßéရå ç စကßèäïကßငéç ဆရßမäလèĈìငéçသဇငéäဝတàâ ç တခစéခစé ရယéäမß 
ïကသညé။ 

 ''äသခêßတယé အစéမ၊ အငéè… အßèလâæèက ကêနéèမßäရèအသàနå ç အခâလàâ စâäပÞငéè 
လမéèäလøßကéတßကàâ îမငéရäတßç ညáမäလèလညéè äပêßéတယé'' 

 ဆရßမ ဇãèဇãèလëငé၏Ĉìလâæèသßèတëငé အäပêßéäလèမêßè လĐငéèကယကéထäနသညé။ 

 ''äပêßéမìßäပÞç ညáမäလèရå ç၊ တကယéäတßç ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèဆàâတß အäကßငéèဆâæè 
äသß äဆèäကßငéèတစéလကéဆàâတß အßèလâæèသàလßïကðပáäလ'' 

 äဒÞကéတßäအèသĈÎßäကêßéရå ç မìနéကနéäလèနကéသညéçစကßèäïကßငéç ဆရßမäလèĈìငéç သãမရå ç 
တပညéçမêßè အßèလâæè îပăæ èလàâကéïကပÞäတßçသညé။ 

äမßငéäမßငéလëငé (äရôဘàâသßè) 

 

  



 

ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဆèတစéပÞè 

äမßငéစãèရì (အäနßကéĉàâèမ) 

(၁) 

''အßèကစßèပåဟß၊ အßèတåçသãပå ကစßèïကäပÞç၊ ငÞçသßèက မအßèဘãè၊ စßïကညéçရမယé'' 

မàခငé äဒíညàăခငéရå ç မßဆတéဆတé စကßèäïကßငéç သßèäမßငéစæမငéè တëနé çဆâတéသëßèရသညé။ 

မêကéĈìßကလညéè မသßမယßĈìငéç ညāàăèမìàနéသëßèသညé။ 

သညéညäနတëငé äမßငéစæမငéèတàâ ç အ.ထ.က၊ ကနéပကéလကéðမàă ç၏ အသငéèလàâကéäဘßလâæè 

အßèကစßèðပàăငéပëåရìàသညé။ äမßငéစæမငéèက ကêနéစစéသßèအသငéèဝငéîဖစéðပáè သãတàâ çအသငéèတëငé äဘßလâæè 

ကနéမညéçသãမရìà၍ အရနéအîဖစé ကစßèရမညé။ ညäနäကêßငéèဆငéèðပáè အàမéသàâ çအäîပè îပနéလßကß 

အßèကစßèအကþêဝတé၍ အàမéကထëကéဖàâ çအလâပé ဤသàâ çဟနé çတßèîခငéè ခæလàâကéရသညéပငé။ 

äမßငéစæမငéèက ဆယéတနéèäကêßငéèသßè။ အရပéက ပâပâ၊ ကàâယéလâæèကàâယéäပÞကéက ပàနéပàနé 

äသèäသè။ အသßèအရညéက မစàâမîပညé၊ မåမåäîခßကéäîခßကé။ ဦèတငéäမßငé Ĉìငéç äဒíညàăခငéတàâ ç၏ 

တစéဦèတညéèäသßသßè။ မêàăèĉàâèလàâကéသညéဟâ äîပßရäအßငéကလညéè မîဖစéတနéရß။ မàဘĈìစéဦèစလâæèက 

ဝဝတâတéတâတé၊ အသßèက îဖĄîဖĄäဖëèäဖëè၊ အရပéဆàâလညéè äထßငéäထßငéäမßငéèäမßငéè။ 

äဘèမìဖခငéîဖစéသã ဦèတငéäမßငé မäနသßäတßç၊ သßèအမàရìàရßသàâ ç မäကêမခêမéèĈìငéç လìမéèïကညéç 

လàâကéရငéè- 

''သßèက တစéäနကâနéတစéäနခနéè စßနå çပåလâæèပနéèäနရတß၊ တစéခÞတäလ အäညßငéèäîပ အညßäîပ 

ကစßèပÞäစ အäမñကáèရß'' 

လငéîဖစéသãäîပßလàâကéမì äဒíညàăခငé၏ äဒÞသအခàâèအäငë çäတëက တလãလãထလßðပáè- 

''ရìငé ဝငéမပÞနå ç၊ ကäလèကàâ အလàâမလàâကéနå çïကßèလßè၊ ဒáခêàနéက သßèဘဝအတëကé အäရèတက 

အäရèအñကáèဆâæèပå၊ Ĉìစéတàâငéèပထမနå çခêညéè äအßငéလßခåçတß၊ ဒáĈìစéäရßကéမì မêကéĈìßပêကéစရß အîဖစé 

မခæĈàâငéဘãè၊ ðပáèäတßçငÞçသßèက ဆရßဝနéñကáè îဖစéကàâîဖစéရမယéကëယéç'' 

သßèäမßငéစæမငéè၊ အäîခအäနမäကßငéèမìနéè ရàပéစßèမàသîဖငéç အဝတéအစßè ကပêßကယßလåðပáè 

စßïကညéçခနéèတëငéèသàâ ç လìစéခနåဝငéသëßèäလသညé။  



 
ဦèတငéäမßငé ခမêß သကéîပငéèရìညéñကáèကàâသß äလèဖငéçစëßခêလàâကéရငéè îပတငéèäပÞကéမìတစéဆငéç 

ဟàâèအäဝèဆáက äကêßငéèအßèကစßèကëငéèသàâ ç သã çမêကéလâæèမêßè အäîပèအလôßè äရßကéရìàသëßèïကသညé။ 

äဘßလâæèကëငéè၏အîပငéဘကé ပတéပတéလညéတëငé ïကညéçĉĂအßèäပèရနé äရßကéရìàäနïကသညéç 

äကêßငéèသßèäကêßငéèသãမêßè။ ðပáèäတßç ဝÞ၊  စàမéè၊ နá၊ îပß၊ လàäမ×ßéäရßငéစâæအလæမêßèက äလဝယé 

တဖêပéဖêပéလëငéçလãèလêကé။ ကëငéèအတëငéèမìßäတßç အßèကစßèသမßè äကêßငéèသßèလãငယéမêßèက 

မàမàအသငéèကàâယéစßèîပăဝတéစâæမêßè ဆငéîမနéèလêကé တစéစâစáတစéစâစá äနရßယãäနïကသညé။ ကëငéèဖëငéçပëå 

ကêငéèပäနîခငéèပငé။ 

ခကéပÞပäကß ညàăခငéရယé။ äကêßငéèသßèတစéäယßကéမìß စßတစéခâတညéèသàတတéĉâæĈìငéç îပညéçစâæ 

လâæäလßကéðပáလàâ çမêßè ထငéäနäရßçသလßè။ တစéäန çကêရငé နငéနßèလညéလßလàမéçမယéလàâ ç ငÞäမøßéလငéç 

ပÞတယéကëß။ နßèလညéတåçတစéäန çဟß နငéçအတëကéäနßငéတရတåçäန çäတßç မîဖစéäစခêငéဘãè ညàăခငéရယé။ 

(၂) 

 ခÞèäရì çကàâငéè၊ တစé၊ Ĉìစé၊ သâæè၊ äလè၊ ငÞè၊ äîခßကé၊ ခâĈìစé၊ ရìစé၊ ရìစé၊ ခâĈìစé၊ äîခßကé၊ ငÞè၊ äလè၊ 

သâæè---  

äခÞငéèရငéèအàမéမì မတàâèအကêယéလëငéçပêæလßäသß äရဒáယàâအသæäïကßငéç äဒíညàăခငé အàပéရßမì Ĉàâèထ 

လßရသညé။ ညက သနéèäခÞငéäကêßéမì အàပéရßဝငéခåçရသîဖငéç äခÞငéèကမãèäနßကéäနßကé၊ မêကéစàကလညéè 

စပéဖêĆéèဖêĆéè။ မêကéစàĈìစéလâæèကàâ လကéîဖငéç ပëတéသပéလàâကéသညé။ ðပáèမì- 

 ''တကတåäတßé၊ ဒáက အàပéလàâ çäကßငéèäနပÞတယéဆàâမì အလàâကéကနéèဆàâèမသà ဒáäရဒáယàâကလညéè'' 

 တပêစéäတßကéäတßကéîဖငéç ခâတငéမìဆငéèကß äခÞငéèရငéèîပတငéèအßè တëနéèဖëငéçလàâကéသညé။ 

အàမéäရì çäîမကëကéလပéတëငé ကàâယéကßယïကæçခàâငéäရèäလçကêငéçခနéè လâပéäနïကသညéç သßèအမà သâæèäယßကé 

ကàâ ဘëßèခနåîမငéလàâကéရသညé။ သãတàâ ç၏ လĂပéရìßèဟနéက äရဒáယàâမìထëကéလßသညéç တáèလâæèအသæတàâ çĈìငéç 

အæဝငéခëငéကêîဖစéäနသညé။ 

 ''အæçပÞçäတßé၊ ïကæïကæဖနéဖနé လကéကßèရßèäîခကßèရßèနå ç äစßäစßစáèစáè လâပéစရßရìßèလàâ ç'' 

 ''အåဒÞ ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèလâပéတယéလàâ ç äခíတယéကë'' 

 äနßကéက ဘယéအခêàနéကäရßကéäနမìနéè မသàလàâကéရသညéç ခငéပëနéèîဖစéသã၏ အသæ။ äနßကéဆကéတëå 

စကßèäတëကလညéè ကပéပÞလßäသèသညé။ 

 ''နငéçလàâ ဝကéပâတéñကáèကàâယéလâæèနå ç äသëèတàâèရìàတåçသãက ပàâäတßငéလâပéသငéçတယé၊ သàလßè'' 



 
 ''အßèအßèယßèယßèäတßé၊ ကêăပéက ပàâလâပéရမယéဟâတéလßè၊ မäîပßလàâကéခêငéဘãè၊ သãကêäတßç 

ကêßèကàâèäကßငéစßèမĈàâငéĉâပéñကáèနå ç'' 

 äဒíညàăခငéက ĈĂတéခမéèမêßèäထßéလနéäအßငéလâပéရငéè ခငéပëနéèအßè မêကéစမêကéနမêßè 

ပစéလàâကéäသèသညé။ 

 äခÞငéèရငéèအàမéက မàသßèတစéစâ သညéîခæ၊ သညéအàမéကàâäîပßငéèလßတß တစéပတéပငé 

မîပညéçတတéäသè။ äဒíညàăခငéအတëကé မနကéတàâငéèလàâလàâ စàတéအäĈìßကéအယìကéîဖစéစရßĈìငéç ïကăæ လßရ 

äလðပá။ စစéကàâငéèတàâငéèäဒသñကáè၊ မâæရëßðမàă çမì သညéðမàă çကàâäîပßငéèäရô çäရßကéရìàလßတåç သãနßîပăဆရßမ။ 

ခငéပëနéèîဖစéသãမìß မâæရëßðမàă çတëငé îမနéမßçစáèပëßèäရèဘဏéမနéäနဂêß တßဝနéထမéèäဆßငéäနသညéîဖစé၍ 

လàâကéပÞမလßခåç။ ဆရßမĈìငéçအတã သßèအîမôßပãèĈìစéäယßကéသßပÞ လßသညé။ သနéသနéမßမß 

ထëßèထëßèကêàăငéèကêàăငéè။ သãတàâ ç၏ အမညéနßမမêßèက ညáညáĈìငéçကàâကàâတåç။ Ĉìစéäယßကéစလâæè 

သßèäမßငéစæမငéèကåçသàâ çပငé ဆယéတနéèäကêßငéèသßèမêßè။ 

 ညäနခငéèäကêßငéèဆငéèðပáèခêàနéတëငéလညéè ညáအစéကàâĈìစéäယßကé အàမéîခæအတëငéèရìàပနéèပငé၊ 

သáèပငéမêßè äရäလßငéè၊ ðပáèäနßကé ïကကéäတßငé (သàâ çမဟâတé) îခငéèလâæè တစéမêàăèမêàăèကàâ နßရáဝကéခနé ç 

ကစßèäလçရìàïကသညé။ ðပáèမì äရမàâèခêàăè၊ ထမငéèစßè၊ စßïကညéç။ သညéအလâပéäတëက သãတàâ çအဖàâ ç 

မĉàâèĈàâငéäသß နàစÃဓãဝအလâပéပငéîဖစéသညé။ 

 ဆရßမဆàâသãက ပàနéပàနéပÞèပÞè။ သã çသßèäတëကêäတßç တâတéတâတéခàâငéခàâငé၊ ဝဝðဖàăèðဖàăè။ 

ငÞçသßèĈìငéçäတßç ကëßခêငéတàâငéèကëßပÞç။ äခÞငéèရငéèအàမéက မàသßèတစéစâ၏ îပăမãလĂပéရìßèဟနéကàâ äလçလß 

စãèစမéèရငéè äဒíညàăခငéတစéäယßကé အäတëèစမêßè စàတéမသကéမသß လëငéçပÞèäနရäလðပá။ 

(၃) 

 တစéခâäသß နæနကéခငéè။ äနမငéèက အလငéèîဖßလêကé äလßကñကáèအßè အäĈëèဓßတé စëနé çñကåäပè 

äနသညé။ 

 ''အäမñကáè၊ လßပÞအâæèဟ'' 

 မáèဖàâèäခêßငéထå ခêကéရငéèîပăတéရငéè အလâပéĉĂပéäနသညéç äဒíညàăခငé၊ ဧညéçခနéèအတëငéè အäîပè 

တပàâငéèîဖငéç äရßကéလßသညé။ ခငéပëနéèသညéထàâငéäနသညéç စßèပëåäရì çတëငé မêကéĈìßတညéတညéñကáèîဖငéç 

ရပéလàâကéရငéè- 

 ''သတငéèစßကàâငéðပáè ဘßမêßèထãèလàâ çလå၊ ဘßမêßèäဖßကéသညéခêအâæèမတåçလå၊ လငéèစမéèပÞအâæè'' 



 
 ဦèတငéäမßငé ဇနáèသညéအßè တစéခêကéလìမéèïကညéçလàâကéသညé။ 

 ''Ĉàâငéငæäရèလညéèမဟâတéဘãè၊ စáèပëßèäရèလညéèမဟâတéဘãè-'' 

 äဒíညàăခငé စàတéမရìညéäတßçသညéçäလသæîဖငéç တâæ çîပနéလàâကéသညé။ 

''ဒÞဆàâ ဘßအäရèလåဟåç'' 

''ကêနéèမßäရèကë၊ ကêနéèမßäရè၊ ဒáနßèလßðပáè ဖတéïကညéçစမéèပÞ'' 

သãမ၊ ခငéပëနéèသညéäဘèသàâ ç ဝငéထàâငéလàâကéðပáè ခငéပëနéèသညé လကéညāàăèąôနéîပရß စßလâæèမêßèအßè 

အသæထëကéကß ဖတéလàâကéသညé။ 

"ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèလâပéîခငéè" 

ယäန çäခတéတëငé လãအမêßèïကßè äသëèတàâèäရßဂÞ၊ ဆáèခêàăäသëèခêàăäရßဂÞ၊ အဝလëနéäရßဂÞ၊ 

ĈìလâæèäသëèäïကßကêĆéèäရßဂÞ အစရìàသညéç äရßဂÞîဖစéပëßèမĂĈĂနéèမêßè တàâèîမငéçလßလêကéရìàပÞသညé။ အဆàâပÞ 

äရßဂÞîဖစéပëßèမĂĈĂနéèမêßèကàâ ကßကëယéĈàâငéäသß အäကßငéèဆâæèနညéèလမéèမìß ကàâယéလကéလĂပéရìßè 

အßèကစßèîပăလâပéîခငéèပငé îဖစéပÞသညé။ äန çစĆé အလëယéတကã îပăလâပéĈàâငéäသß ကàâယéလကéလĂပéရìßè 

နညéèလမéèမêßèမìß- 

(၁) äန çစĆé မàနစé(၃ဝ)ခနé ç လမéèäလøßကéîခငéè၊ အäĈìèäîပèîခငéè။ 

(၂) äန çစĆéသëßèလßရßတëငé ယßĆéအသâæèîပăîခငéèအစßè တတéĈàâငéသမø လမéèäလøßကéîခငéèကàâသß  

 ဦèစßèäပèäဆßငéရëကéîခငéè။ 

(၃) အထပéသàပéမîမငéçäသß အခနéèမêßèသàâ ç äလìကßèîဖငéçသß တကéîခငéè၊ ဆငéèîခငéè။ 

ကàâယéလကéလĂပéရìßèäလçကêငéçခနéèîပăလâပéîခငéèîဖငéç နßတßရìညéäရßဂÞမêßèကàâ ကßကëယéĈàâငéĉâæ 

သßမက äပêßéရôငéကêနéèမßäသßဘဝ ရရìàĈàâငéပÞသညé။ သàâ çîဖစéပÞ၍ ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂကàâ äန çစĆé 

îပăလâပéïကပÞရနé တàâကéတëနéèĈĐèäဆßéအပéပÞသညé။ ကêနéèမßäရèĈìငéç အßèကစßèဝနéñကáèဌßန'' 

စßဆâæèသëßèäတßç မêကéလâæèကäလèကလညéလညéĈìငéç ခငéပëနéèသညéအßè လìမéèïကညéçလàâကéသညé။ 

ခငéပëနéèသညéကလညéè မìတéðပáလßèဆàâသညéçသäဘßîဖငéç äမèäငÞçîပလàâကéသညé။ 

အßèကစßèဆàâတß အßèတåçသãမì ကစßèïကတßမဟâတéäïကßငéè သã äကßငéèäကßငéèñကáè 

သäဘßäပÞကéသëßèðပáထငéပÞရå ç။ မáèဖàâäခêßငéထåသàâ ç မလâæမလåĈìငéç îပနéဝငéသëßèäလäတßçသညé။ 

 



 
(၄) 

 ကလငé၊ ကလငé၊ ကလငé---  

ဖâနéèîမညéသæäïကßငéç äဒíညàăခငé ဖâနéèရìàရßဧညéçခနéèအတëငéè ခပéîမနéîမနéäလè သëßèလàâကéသညé။ 

ဖâနéèနæပÞတéကàâ ïကညéçလàâကéäတßç ĉâæèသëßèäနသညéç ခငéပëနéèသညéîဖစéäïကßငéè သàလàâကéသညéĈìငéç äမßငé၊ 

ညáမကàâ သတàရလàâ ç ဖâနéèဆကéäနတßလßèဟâ လìမéèစလàâကéမညé  စàတéကãèလàâကéäသèသညé။ ဖâနéèကàâငéလàâကé 

äတßç စàတéကãèäလèက ဘယéဆáäရßကéသëßèမìနéèပငé မသàလàâကéĈàâငéäတßç။ 

''ရìငé၊ သßè စßäမèပëåခနéèထå မãèလåသëßèလàâ ç äဆèĉâæပàâ çလàâကéရတယé၊ ဟâတéလßè၊ ဘâရßè၊ ဘâရßè၊ 

သßèäလè äနäကßငéèကêနéèမßပÞäစäတßé'' 

äဒíညàăခငé၏စàတéäတëက äဝဝÞèäထëîပßèသëßèသညé။ နßèထငéĈìငéçäခÞငéèထåတëငé တစစéစစé 

ထàâèကàâကéသလàâ ခæစßèလàâကéရသညé။ ĉâတéတရကé äသëèတàâèသëßèသညéထငéပÞရå ç။ äသëèကêäဆèတစéလâæè 

ယãäသßကéလàâကéသညé။ မàမàကàâယéကàâ မနညéèထàနéèရငéè တæခÞèပàတéðပáè လမéèäပíသàâ çဆငéèလßခåçသညé။ 

äရì çခပéလìမéèလìမéèက သâæèဘáèဆàâငéကယéကàâ လကéယပéäခíလàâကéðပáè- 

''äမßငéäလè၊ အနéတáကàâ äဆèĉâæ အîမနéပàâ çäပèပÞ'' 

သâæèဘáèဆရßလညéè îပနéလညéစပéစâîခငéèမရìàဘå äဒíညàăခငéသëßèလàâသညéç äဆèĉâæသàâ çသß 

တစéခêàăèတညéè äမßငéèĈìငéလßခåçäတßçသညé။ အàမéĈìငéçäဆèĉâæအïကßè နßရáဝကéပငé မäမßငéèရပÞ။ 

သàâ çäပသညéç တစéနßရáနáèပÞèïကßသညéဟâ äဒíညàăခငéစàတéမìß ထငéäနမàသညé။ äဆèĉâæîခæအဝငéဝ äရßကéäတßç 

သâæèဘáèခရìငéèäပèðပáè သâæèဘáèဆàâငéကယéäပíက ခâနéဆငéèလàâကéသညé။ äနßကé အäရèäပí 

လãနßäဆßငéဘကéသàâ ç ကသâတéကရကéäîပèသëßèသညé။ 

အäရèäပíလãနßခနéèရå ç အîပငéဘကé ခâæတနéèရìညéäပíမìßäတßç äကêßငéèဆရßĈìစéäယßကé၊ 

äဆèဆရßမတစéäယßကéĈìငéç  ခငéပëနéèသညéအßè äတë çလàâကéရသညé။ äဒíညàăခငé လßäနသညéကàâ 

îမငéလàâကéသညéç äဆèဆရßမမìß ထàâငéရßမìထရပéလàâကéကß ခရáèဦèñကàăîပăရငéè စကßèဆàâလàâကéသညé။ 

''ကäလèအတëကé ဘßမìမစàâèရàမéပÞနå ç အစéမ၊ ကäလèက သကéသßäနပÞðပá'' 

ယĆéäကêèခêàăသßစëß äîပßလßသညéç ဆရßမကàâ သã စãèစãèစàâကéစàâကé ïကညéçလàâကéသညé။ 

äခÞငéèရငéèအàမéက သãနßîပăဆရßမñကáèမìနéè သàလàâကéရäတßç အßèနßသëßèမàသညé။ 

''ဆရßတàâ ç၊ ဆရßမတàâ çအßèလâæèကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယéရìငé'' 



 
ထàâအခàâကé äဒÞကéတßထëနéèထëနéè အခနéèîပငéသàâ çထëကéလßကß ပãĉâပéäတëဆငéîမနéèထßèသညéç 

äဒíညàăခငé အßè လìမéèïကညéçလàâကéðပáè- 

''လãနßရå çမàခငéလßè'' 

''ဟâတé၊ ဟâတéကåç äဒÞကéတß၊ သßèရå ç အäîခအäနက-'' 

''ဒáäလßကéလညéè မစàâèရàမéပÞနå ç၊ ကäလèအäîခအäနက သကéသßäနပÞðပá၊ ပâလငéèñကáè 

ခêàတéäပèထßèတယé၊ äအèäအèäဆèäဆèအနßèယãပÞäစ'' 

''ဟâတéကåç၊ äကêèဇãèတငéပÞတယé äဒÞကéတßရယé'' 

''äဆèĉâæအäရßကéîမနéလàâ ç äတßéäသèတßäပÞçကëß- '' 

äဒÞကéတß äရì çဆကéäîပßလßမညéç စကßèကàâသß အßèလâæèက ðငàမéðငàမéဆàမéဆàမé နßèစëငéç 

äနïကသညé။ 

''ကäလèက နဂàâကတညéèကမì ပàနéပàနéäသèäသèîဖစéရတåçအထå äန çäရßညပÞ စßထàâငéïကညéç 

äနရäတßç  အàပéäရèäတëပêကéလßတယé၊ ကàâယéလကéäတë äညßငéèညßလßတယé၊ ïကßäတßç 

စàတéပနéèကàâယéĈëမéèîဖစéလßတယé၊ သညéïကßèထå ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂမရìàäတßç ပàâဆàâèတßäပÞçကëß၊ 

ကàâယéလကéလĂပéရìßèမĂမရìàäတßç ခĈÑßကàâယéမìßရìàတåç äသëèäïကßäတë äသëèလညéပတéမĂ အßèနညéèလßမယé၊ 

÷ကကéသßèäတëလညéè မသနéမမßîဖစéလßမယé၊ äနßကéဆâæèäတßçအßĉâæäïကßäတë၊ မìတéဉßဏéäတë 

ထâæထàâငéèလßäစပÞတယé၊ မàဘတàâငéèက ကàâယéçသßèသမáè ဆငéစáèðပáèîမငéèရæတßကàâ îမငéခêငéïကသãäတëခêညéè 

ပÞပå၊ တစéဖကéက ပညßထãèခõနéäနသလàâ အîခßèတစéဖကéကလညéè ကêနéèမßသနéစëမéèဖàâ çလàâပÞတယé၊ 

အဆâæèäîပßရရငé ဘကéစâæထãèခõနéäအßငé နညéèမìနéလမéèမìနéနå ç သëနéသငéဆâæèမလမéèîပäပèဖàâ ç လàâပÞတယé၊ 

ဆàâလàâတßက ကစßèခêàနéကစßè၊ နßèခêàနéနßè၊ စßïကညéçခêàနéစßïကညéç၊ အခêàနéအကနé çအသတéäလèäတëနå ç 

ဇယßèခêလâပéäပèသငéçပÞတယé'' 

ဦèတငéäမßငéကäတßç ဇနáèသညéအßè တရßèခæကသãပåဟãသညéç စëပéစëåခêကéမêßèîဖငéç လìမéèïကညéç 

äနသညé။ 

''äဒÞကéတßäîပßတß မìနéပÞတယé၊ လãတစéäယßကéက အလâပéတစéခâကàâ äန çညမနßèလâပéäနမယé 

ဆàâရငé တစéäန çကêနéèမßäရè ထàခàâကéမìßအမìနéပÞ၊ သæမဏàäတëနå çတညéäဆßကéထßèတåç စကéñကáèäတëäတßငé 

လညéပတéတßမêßèရငé ပêကéစáèäသèတßပå၊ အäသëèအသßèနå ç တညéäဆßကéထßèတåç လãကêäတßç 

ဘယéခæĈàâငéပÞçမလå၊ ကõနéäတßéတàâ ç စßသငéäကêßငéèမìßလညéè စßသငéခêàနéĈìစéခêàနéðပáèတàâငéè နßèခêàနé 



 
äပèထßèပÞတယé၊ ကßယခêàနé၊ ဖëæ çðဖàăèäရèခêàနéလညéè တစéပတéမìßတစéခêàနé သáèသနé çäပèထßèပÞတယé၊ 

äအèဗêß ဒáကäလèက ပညßäရèမìßäတßç စæîပပÞပå၊ ခâလàâîဖစéသëßèရတß ကõနéäတßéတàâ çဆရßäတëမìßလညéè 

တßဝနéမကငéèပÞဘãè၊ ကäလèäတëရå ç ဗလငÞèတနéîပညéçစâæäရè၊ မàဘäတëနå ç ပãèäပÞငéèäဆëèäĈëèðပáè 

အäîဖမရìßခåçïကလàâ ç ခâလàâမîဖစéသငéçတßäတëîဖစéခåçရတßပÞ '' 

ဆရß ဦèäကêßéäမßငé စàတéမäကßငéèñကáèစëßîဖငéç äဒÞကéတß၏စကßèအßè äထßကéခæ 

äîပßလßသညé။ 

äဒÞကéတßကပငé ဆကé၍ ကàâယéäတë ç ကêနéèမßäရèäဆßငéရëကéပâæမêßèကàâ äဖßကéသညéခêîပ 

လßသညé။ 

''äဒÞကéတßçရå ç ကàâယéäတë çကêနéèမßäရèäဆßငéရëကéခêကéäလèကàâ အလêĆéèသငéçလàâ ç äဖßကéသညéခêîပ 

ခêငéတယé၊ äဒÞကéတßçအäဖကäတßç တစéခêàနéက ĈàâငéငæဂâဏéäဆßငéအßèကစßèသမßèñကáèäပÞçကëß၊ အခâ 

အသကé(၈ဝ)äကêßé (၉ဝ)နßèနáèäနðပá၊ နæနကéလမéèäလøßကéလàâ ç äကßငéèတâနéèပÞ ပå၊ တစéခÞတစéäလ 

အäဖလမéèäလøßကéတß ကõနéäတßéမမáဘãè၊ äဒÞကéတß äကêßငéèသßèဘဝတâနéèက အäဖçလမéèąôနéတåç 

အတàâငéè လàâကéလâပéရတß၊ မနကéäလèနßရáထàâèðပáဆàâတßနå ç အäဖက စßကêကéဖàâ çĈĐèðပá၊ မနကéäစßäစßဆàâ 

စàတéïကညéလငéတယé၊ မìတéဉßဏéäကßငéèတယéဆàâပå၊ îပနéမအàပéခêငéäအßငé မêကéĈìßသစéðပáè 

စßကêကéရတယé၊ äîခßကéနßရáထàâèðပáဆàâတßနå ç လမéèထëကéäလøßကéရငéè ကêကéðပáèသßèစßäတëကàâ 

ခပéတàâèတàâèäလè ĈĂတéတàâကéအလëတéîပနéဆàâäစတယé၊ တစéခêကéခâတéĈìစéခêကéîပတéäပÞçဗêß၊ ဒáနညéèäလèကàâ 

äတßç äဒÞကéတßသäဘßအကêဆâæèပå၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèထåမìß နæနကéäစßäစß 

လမéèäလøßကéနညéèက အäကßငéèဆâæèပÞပå၊ လတéလတéဆတéဆတé äလîပညéäလညငéèäလèကàâ ရìĄĉĐကéခëငéç 

ရတယé၊ စàတéïကညéလငéလနéèဆနéèတယé၊ တစéညလâæè ကâတငéထကéမìß လåäလêßငéèäနခåçရတåç 

ခĈÑßကàâယéäလè äညßငéèညßတßäရß အäïကßအခêĆéäတëပÞ äîပäစတယé၊ ခëနéအßèသစéäတë îဖစéäစတယé'' 

äဒÞကéတßထëနéèထëနéè၏ စကßèအဆâæèမìß ဆရßထëနéèäအßငéäကêßéက သãမìတéသßèခåçဖãèသညéမêßè 

ကàâ äîပßîပလßသညé။ 

''လëနéခåçတåçĈìစéäပÞငéè ၂၅ဝဝ äကêßéကßလäလßကéက ဗâဒÑဘâရßèရìငéက စñကÿäလøßကéîခငéè၊ 

လမéèäလøßကéîခငéèîဖငéç ရရìàĈàâငéတåçအကêàăèကàâ ဒáလàâäဟßïကßèခåçäလရå ç-'' 

äîပßလကéစ စကßèကàâäခတÎ ရပéလàâကéðပáè ဆရßက အßèလâæèကàâäဝçဝåïကညéçလàâကéäသèသညé။ 

အßèလâæèက စàတéဝငéတစßè ရìàäနïကသညéသß။ 



 
''ခရáèသëßèĈàâငé၊ ïကæçခàâငéအßèအငé၊ ကငéèစငéäရßဂÞ၊ အစßäïကညကé၊ မပêကéသမßဓà၊ ငÞèပÞèရìà၊ မêßè၏ 

စñကÿအကêàăèတåç'' 

သãနßîပăဆရßမñကáèမìလညéè လမéèäလøßကéîခငéè၏အကêàăèäကêèဇãèမêßèကàâ äအßကéပÞအတàâငéè 

အïကæîပăäဆëèäĈëèလßîပနéပÞသညé- 

''လãတàâငéè ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßè တစéခâခâäတßç îပăလâပéသငéçပÞတယé၊ အßèကစßèĉâæမလàâ၊ 

အßèကစßèပစÃညéèမလàâဘå တစéဦèတညéèîပăလâပéĈàâငéတåç ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèနညéèကäတßç 

လမéèäလøßကéîခငéèပÞပå၊ လမéèäလøßကéရငé ကàâယéအäလèခêàနéäလêßçကêလßမယé၊ စàတéပêàăကàâယéĈâðပáè 

အသကéရìညéလßမယé၊  ခĈÑßကàâယéရìàäသëèäïကßäတë äသëèလညéပတéမĂäကßငéèäစတယé၊ အĉàâè၊ အဆစé၊ 

÷ကကéသßèäတëကàâ သနéမßäစတယé၊ äသëèတàâèäရßဂÞကàâ ထàနéèသàမéèကâသĈàâငéပÞတယé'' 

äဒíညàăခငé ခမêß ခâမì äနßငéတမêကéရညéမêßè တßèမĈàâငéဆáèမရ တသëငéသëငéစáèကêလßရသညé။ 

မêကéရညéမêßèကàâ လကéဖမàâèîဖငéç သâတéäနရငéè- 

''ဘယéသã çမìßမì အîပစéမရìàဘãè၊ သßèကàâ ပညßတတéñကáèတစéäယßကéîဖစéခêငéäဇßနå ç လâပéခåçမàလàâ ç ခâလàâ 

îဖစéရတßပÞ၊ တရßèခæအစစéက ကõနéမပÞရìငé၊ ကõနéမပÞ၊ ကõနéမကàâခëငéçလôတéïကပÞ'' 

äဒÞကéတßထëနéèထëနéèက äဒíညàăခငéကàâ Ĉìစéသàမéçရငéè စကßèကàâ အဆâæèသတéလàâကéသညé။ 

''ðပáèခå çတßäတëကàâ ဘဝကäပèတåç သငéခနéèစßလàâ çပå မìတéယãလàâကéïကပÞ၊ äနßငé ဒáလàâမîဖစéဖà â çနå ç 

ကêနéèမßäရèအသà၊ ကêနéèမßäရèသတàရìàïကဖàâ ç ကàâယéçပတéဝနéèကêငéကàâလညéè လကéဆငéçကမéèမøäဝäပè 

ïကပÞကëယé'' 

 တဒဂüအခêàနéတëငéèမìß မàဘ၊ ဆရß၊ ကêနéèမßäရèဌßနရå ç äခÞငéèခêငéèဆâæ äဆëèäĈëèပëåäလèတစéခâပမß 

îဖစéသëßèရသညé။ သãတàâ çရငéထåမìß ကêနéèမßäရèဗဟâသâတäတë တစéäပë çတစéပàâကéñကáè ရရìàသëßèသîဖငéç 

äကêနပéမĂပနéèပëငéçäလèမêßè ဖãèပëငéçäဝဆßသငéèပêæ çသëßèရäလသညé။ 

(၅) 

 ''အäဖñကáè '' 

 ''ဘßတâæè'' 

 ''ဘßတâæèလâပéမäနနå ç၊ ထäတßçäလကëß'' 



 
 ''ဒáäန ç မထစဖãè အထထãèäနပÞလßè၊ ဒáအဖëßèñကáèäနßé äစßäစßစáèစáèထðပáè မဟâတéတßäတë 

လâပéäတßçမယéနå çတãတယé'' 

 ''ဘßမဟâတéတßလå၊ ရìငéçသßèကàâလညéè ïကညéçလàâကéစမéèပÞအâæè'' 

 ဦèတငéäမßငé îပတငéèäပÞကéမìတစéဆငéç äခÞငéèရငéèအàမé၏ äရì çကëငéèîပငéငယéဆáသàâ ç မêကéစàမêßè 

äရßကéသëßèသညé။ ကëငéèîပငéငယéäလèထကéတëငé ကäလèသâæèဦèĈìငéç အမêàăèသမáèတစéဦè äရဒáယàâမì 

လßသညéç တáèလâæèĈìငéçအðပàăငé ဟနéခêကéညáညá äလçကêငéçခနéèလâပéäနïကသညéမìß ဦèတငéäမßငéတàâ ç ဇနáè 

äမßငéĈìæအဖàâ ç ïကညéçမဝĉĂမဝ ရငéမìßပáတàäတë ပëßèäနရသညéသß။ သညéïကßèထå äငëĈìငéèမĂနéကလညéè 

ဖëåဖëåäလèä÷ကဆငéè ïကညéçĉĂအßèäပèäနäလ၏။ 

 ''ဘယéဘကéအစëနéက ရìငéçသßèäလ'' 

 ''ဟâတéပ၊ ဟâတéပ'' 

 ''တàâ çအàမéäဘèမìß ဆရßမñကáèတàâ çäစßäစßäရßကéမလßတß တàâ çအတëကé တစéäခတéäနßကéကêတယé 

äîပßရမလßèပåäနßé၊ ခâäတßç သßèလညéèအäဖßéရ၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèလâပéဖàâ çကလညéè အဆငéကàâäîပလàâ ç၊ 

သßèတàâ çစßäမèပëåကလညéè Ĉìစéဝကéမàâ ç äတßéäသèတßäပÞç၊ ကå အäဖñကáèäရ ၆ နßရáထàâèäနðပá၊ သëßèïကမယé၊ 

၇ နßရá အàမéအäရßကé îပနéလßရမယé၊ ðပáèရငé äရမàâèခêàăè၊ ထမငéèäïကßéစßè၊ လကéဖကéရညé äသßကé၊ ၈ 

နßရáဆàâ အäဖñကáèက ĉâæèသëßè၊ သßèကလညéè äကêßငéèသëßèရအâæèမယé'' 

 ''အလâပéကàâ အခêàနéဇယßèဆëåðပáè လâပéတတéလßðပáဆàâပÞäတßç'' 

 ''မလâပéလàâ çမရäတßçဘãè ဆရßäရ ç'' 

 Ĉìစéäယßကéသßè စကßèäတëတäîပßäîပßĈìငéç လမéèäလøßကéထëကéလßခåçïကသညé။ Ĉàâဝငéဘßလမàâ ç 

ĈìငéèîဖĄîဖĄလëလëက ဝနéèကêငéအßèäထëèäပë çထßèသîဖငéç äအèစàမéçစàမéçĈàâငéလëနéèလìသညé။ äဘßငéèဘáရìညé၊ 

အကþêရìညé ကàâယéစáဝတéဆငéထßèîခငéèĈìငéç လမéèäလøßကéäနîခငéèတàâ çက äĈëèäထëèမĂတàâ çကàâ အတàâငéèအတß 

တစéခâအထà ရရìàïကသညéသß။ တစéခÞတစéခÞ ဦèတငéäမßငéက ခêစéဇနáèäဒíညàăခငé၏လကéကàâ တယâတယ 

Ĉìငéç လßခêàတéလàâကéäသèသညé။ သညéလàâခêàနéမêàăèကêäတßç ဦèတငéäမßငéရå çမêကéĈìßက ရôနéèရôနéèကàâစàâလàâ ç၊ ခâမì 

အသကéĈìစéဆယé၊ အစàတéîပနéäရßကéသëßèသလßè äအßကéäမçäနရသညé။ သညéကလညéè ဘယéရမလå။ 

 ''ဟåç အဖàâèñကáè၊ သãငယéîပနéäနတßလßè၊ သတàäလèဘßäလèလညéè ထßèအâæèäနßé၊ လမéèမñကáè 

äပíမìß လမéèäလøßကéäနတßကëယéç '' 



 
 မဂüလßရìàäသß နæနကéခငéèခêàနéမìß Ĉìစéဦèသßè သßယßïကညéĈãèရငéè အသæလëငéလëငé ရယéäမß 

လàâကéïကသညé။  

 ''အäမñကáè၊ လမéèäလøßကéနညéèäကßသàရå çလßè'' 

 ''အäဖñကáèကäတßç äîပßäရßçမယé၊ လမéèäလøßကéတßမêßè ဘßခကéတßမìတéလàâ ç၊ ကäလèäတßငé 

သàတယé'' 

 ''မãမìနé လမéèäလøßကéနညéèကàâäîပßတß'' 

 ''လငéèစမéèပÞဦè၊ တပညéçတစéခÞခæရငé ဆယéခÞဆရßလâပéလàâ çရတßäပÞçကëß'' 

 ''အမယé နငéက ဘယéမìßဆရß သëßèလâပéအâæèမìßတåçလå'' 

 ''တàâ çရပéကëကéထåမìßäပÞçကëß၊ ဟàâäန çက äဆèĉâæမìßရခåçတåç ဗဟâသâတäတëနå ç စညéèĉâæèလàâကéတß 

ငÞèäယßကéäတßငé ရလàâကéðပáဟ၊ လßမယéçတနလüßäန çကစðပáè တàâ çနå çအတã လမéèäလøßကéïကမယéတåç'' 

 ''တယéဟâတéပÞလßè၊ ဒÞဆàâလညéèäîပßîပရမìßäပÞçကëß၊ မìတéသßထßèäပäတßç- 

  ရငéဘတéကàâပငéç၊ တနéĉâæîမāငéç 

 ရåရငéçတညéïကညé၊ äလøßကéရမညé။ 

  ခÞèကàâမတéမတé၊ ကàâယéကàâမတé 

 တစéရပéîမငéçäအßငé၊ äလøßကéရမညé။ 

  ဒãèကàâဆနé çခငéè၊ ÷ကကéသßèရငéè 

 äတßငéçတငéèပÞäအßငé၊ äလøßကéရမညé။ 

  äîခလìမéèäသßခÞ၊ äရì çäîခဟß 

 äîမမìßဖäနßငéç၊ ကêရမညé။ 

  äîခလìမéèäသßခÞ၊ äနßကéäîခဟß 

 äîမမìßäîခဖêßè၊ ကêရမညé။ 



 
  မìတéïကäစရနé၊ လမéèäလøßကéဟနé 

မãမìနéäလøßကéနညéè၊ ðပáèäတßçသညé တåç။ အåဒÞ ဆရßñကáèäဇßéဂêáရå çမãမìနéလမéèäလøßကéနညéè 

ကဗêßäလèပÞပå'' 

''အäဖñကáèကလညéè ဒÞäတëသàထßèရကéနå ç ဘßလàâ çလøàăထßèတßလå'' 

''လøàăထßèတßမဟâတéဘãèကëယéç၊ နငéပåစĆéèစßèïကညéçäလ၊ အßèကစßèအäïကßငéèဟလàâကéတßနå ç 

နငéကပå ကàâကéäတßçမလàâ၊ ဝÞèäတßçမလàâ äရì çကကßဆáèကßဆáè လâပéäနäတßç ဘယéသãäîပßထëကéရåမìß 

တåçလå'' 

သãမ မပëငéçတပëငéçäလèîပăæ èမàသညé။ 

 ''အäဖñကáè၊ ဟàâèäရì çကàâïကညéçလàâကéစမéè၊ äဒÞကéတßထëနéèထëနéè မဟâတéလßè၊ လမéèäလøßကéလß 

äနတß'' 

 äရì çခပéလìမéèလìမéèäနရßတëငéîဖစéသညé။ အစàမéèäရßငéဝမéèဆကé အကþêရìညé၊ äဘßငéèဘáရìညé 

ဝတéကß မàမàတàâ çဘကéသàâ ç လမéèäလøßကéလßäနသညéç လãတစéဦè။ သãĈìငéçမလìမéèမကမéèတëငéလညéè 

äနßကéတစéäယßကéက ကပéပÞလßäသèသညé။ အနáèäရßကéလßမì သãတàâ çခêစéခငéäလèစßèရသညéç 

ဆရßဝနéတစéဦè îဖစéäလäတßçသညé။ 

 äဒÞကéတßက ĈĂတéဆကéအîပăæ èîဖငéçဆáèñကàăရငéè- 

 ''သßèäလèäကß မပÞဘãèလßè'' 

 ''ဟâတéကåç၊ သßèäလèက အàမéäဘèကသãငယéခêငéèäတëနå ç äသëèပãäလçကêငéçခနéèလâပéäနလàâ ç 

ကêနéäနခåçတß၊ äနßကéတစéပတéကêမì လàâကéမယéတåç၊ äဒÞကéတß'' 

 äဒíညàăခငé၏ ဒàâèဒàâèäဒÞကéäဒÞကéအäîဖ။ 

 ''ïကငéခÞစဇနáèäမßငéĈìæ မလëတéလပéမìßမàâ ç ထßèခåçတယéဆàâပÞäတßç ဟå-ဟå'' 

 äဒÞကéတßက ရယéသëမéèäသëèရငéè äနßကéလàâကéäသèသညé။ 

 ''ဒÞနå ç မàတéဆကéäပèရအâæèမယé၊ အäဖ သãတàâ çက သညéðမàă çက ဦèတငéäမßငéနå ç äဒíïကညéခငéတåç၊ 

ဟàâတစéäန ç သãကäလè äဆèĉâæäရßကéလßလàâ ç အသàမàတéäဆëîဖစéသëßèïကတß၊ သßèရå çစညéèĉâæèမĂနå ç 

သãတàâ çလညéè လမéèäလøßကéအသငéèဝငéäတë îဖစéသëßèïကðပáကë'' 



 
 ''äတë çရတßဝမéèသßပÞတယéကëယé၊ အဘလàâ အသကéရìညéကêနéèမßခêငéရငé äန çစĆéပâæမìနé 

လမéèäလøßကéäပèïကပÞကëယé၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဆèတစéပÞèတåç'' 

 ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဆèတစéပÞè ဆàâပÞလßè။ ထàâစကßèက äဒíညàăခငéအßè ညāàă çယãဖမéèစßè äလðပá။ 

ရငéမìßတëယéðငà ခëနéအßèäတë îပညéçäစခåçသညé။ သã သäဘßကêစëßîဖငéç စàတéထåကသß  

အခÞခÞ äရရëတéäနမàäတßçသညé။ 

 အäရì çäကßငéèကငéယæအßè äနမငéèñကáèက ထàâèäဖßကéစîပăäလðပá။ မïကßမá ၇ နßရáထàâèäတßçမညé။ 

 သãတàâ çĈìစéဦè äဒÞကéတßĈìငéç သã çဖခငéအßè ĉàâäသဂÞရဝîပăðပáèäနßကé မàမàအàမéရìàရßသàâ ç တပéäခÞကé 

îပနéခåçïကäတßçသညé။ 

(၆) 

 ''သßè'' 

 ''ဗêß၊ အäမ'' 

 ''ဒáကàâ ခဏလßပÞအâæèဟ'' 

 ''ဟâတé၊ လßပÞðပá၊ အäမ'' 

 äမßငéစæမငéè၊စßïကညéçစßèပëåမìထကß မàဘĈìစéပÞèရìàရß ဧညéçခနéèသàâ ç ဝငéလßသညé။ 

 ''ခâမì ထမငéèစßèðပáèခÞစမàâ ç äရäĈëèäသßကéရငéè အစßäïက ထနéèလêကéခåĈìငéç ငìကéäပêßသáèလညéè 

စßèပÞအâæèလßè၊ သßè'' 

 သßèîဖစéသãက မàဘĈìစéပÞèäဘè ဖêßလëတéတစéäနရßတëငé ဝငéထàâငéလàâကéသညé။ 

 äဒíညàăခငéက ငìကéäပêßသáèĈìငéçထနéèလêကéခå ထညéçထßèသညéç လငéပနéèအßè သßèäရì çသàâ ç 

အနညéèငယé တëနéèäပèရငéè- 

 ''ကå သßèစßè၊ ခဏနßèðပáèမìစßïကညéçäပÞç၊ စßïကညéçတß ညမနကéäစနå çäနßé၊ အàပéäရèäတëပêကéðပáè 

ကêနéèမßäရèလညéè ထàခàâကéäနအâæèမယé'' 

 ဦèတငéäမßငé äရäĈëèခëကéကàâäကßကéကàâငéðပáè တစéငâæစßမøäသßကéလàâကéသညé။ ðပáèမì- 

 ''ည ဆယéနßရáဆàâအàပé ၊ မနကé ၄ နßရáထ၊ ဒáäလßကéဆàâ ရပÞðပá'' 



 
 ''သßèလညéè အäဖäîပßနညéèပå စßïကညéçäနတßပÞ'' 

 ''အäဖñကáè၊ ခâမì သßèရå ç အသßèအရညéက စàâîပညéလတéဆတéလßသလàâပåäနßé'' 

 မàခငéîဖစéသãက သßè၏လကéကàâ တယâတယကàâငéပëတéရငéè äîပßလßသညé။ သãမ၏ မêကéĈìßတëငé 

လညéè အîပăæ èäတëäဝလêကé။ 

 ''ဟâတéပÞç၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèရå ç အကêàăèäကêèဇãèäတëäပÞçဗêß'' 

 ''ဘßäတë äကêèဇãèတငéäနïကတßတâæè၊ ဦèတငéäမßငéäရ'' 

 အàမéäရì çတëငéäရßကéäနသညéç ရပéကëကéအâပéခêăပéäရèမìĄè ဦèäအßငéîမငéç၏ အသæ။ 

 ''အâပéခêăပéäရèမìĄè၊ အထåကàâ÷ကပÞဗêß၊ ÷ကပÞ'' 

 ဦèတငéäမßငé ထàâငéရßမìထကß ခရáèဦèñကàă îပăလàâကéသညé။ 

 အâပéခêăပéäရèမìĄèမìß အàမéäရì çဝရနéတßတëငéသßရပéကß- 

 ''မထàâငéäတßçပÞဘãè၊ မနကéîဖနé ðမàă çလâæèကõတéလãထâလမéèäလøßကéပëåမìß ဦèတငéäမßငéတàâ çအàမéက 

ဘယéĈìစéäယßကé လàâကéမလåလàâ ç လßäမèတß'' 

 ''ðမàă çလâæèကõတéဆàâမìäတßç တစéäယßကéမကêနéလàâကéရမìßäပÞç၊ အâပéခêăပéäရèမìĄè'' 

 ''äကßငéèတယéဗêß၊ äကßငéèတယé၊ ဘယéသãမêßè စညéèĉâæèäရèဝငéထßèလåမသàဘãè၊ သညéဘကé 

ရပéကëကéကäတßç ပêကéကëကéမရìà အàမéîပညéçပåäဟç၊ ဒÞမìလညéè လãတàâငéèကêနéèမßäရèသâခနå ç îပညéçစâæðပáè 

စàတéသëßèတàâငéèကàâယéပÞ îဖစéïကäတßçမäပÞç'' 

 äဒíညàăခငéလညéè ဖêတéခနåထလßðပáè- 

 ''အâပéခêăပéäရèမìĄèကàâ ထပéðပáèသတàäပèလàâကéအâæèမယé၊ ကõနéမတàâ ç မနကéîဖနé äကßကéညāငéèäပÞငéèနå ç 

အလìĄဒÞနîပăမယéçကàစÃäလè လãလôတéäပèပÞအâæèလàâ ç'' 

 ''îပညéသã çလãထâကêနéèမßäရèကàစÃ၊ အလìĄကàစÃပåဗêß၊ ကãညáရမìßäပÞç၊ ပစÃညéèäတëသß အဆငéသငéç 

လâပéထßè၊ လãငယé ၁ဝ äယßကéလညéè äîပßထßèðပáèðပá၊ မနကé ၂ နßရáထàâè ကõနéäတßéကàâယéတàâငé လßခåçမယé'' 

 ''äကßကéညāငéè၊ äရ၊ ထငéè၊ အàâè ကäတßç အသငéçလâပéထßèðပáèပÞðပá၊ äကêèဇãèတငéပÞတယéဗêß'' 

 



 
(၇) 

''ကနéပကéလကéðမàă çအတëငéèရìà လâပéသßèîပညéသãမêßèခငéဗêßè၊ မနကé ၅နßရáခëåတëငé ðမàă çနယéလâæèကõတé 

လãထâလမéèäလøßကéပëå စတငéäတßçမìßîဖစéလàâ ç ရပéကëကéအလàâကé မàမàတàâ çစâရပéäနရßအသáèသáèသàâ ç 

သëßèäရßကéïကပÞရနé äလèစßèစëß ပနéïကßèအပéပÞတယé ခငéဗêßè'' 

 အသæခêå çစကéîဖငéç ĈĐèäဆßéသæ။ တစéðမàă çလâæèအĈìæ ç ကßèîဖငéçလìညéçပတéကß ကêယéäလßငéစëßဟàနéèထëကé 

လßäနသညé။ 

 ဦèတငéäမßငéĈìငéç äဒíညàăခငéတàâ ç မàသßèတစéစâ ဝမéèသßရôငéîပăæ èäနïကသညé။ äဒíညàăခငé၏ 

အîပăæ èကàâäတßç မညéသãကမø မáမညéအထငéပÞ။ 

 äဒíညàăခငé၊ အàမéäရì çလမéèမသàâ çäရßကéလßðပáè တစéအàမéðပáèတစéအàမé ထပéဆငéçäဆßéဩäနသညé။ 

 ''ဦèäအßငéäမßငéè၊ ဦèသßလì၊ ဦèသàနéèîမငéç သëßèïကမယéäဟç၊ လßïကäဟç'' 

 ''äဒíïကငéïကငéäရ၊ နငéçäယßကéêßèပÞ တစéခÞတညéè ဆëåလßခåçဟ'' 

 ''လßðပáäဟç၊ လßïကပÞðပáäတßé'' 

 ''äမßငéပâတàâ çäကß'' 

 ''äရì çမìßသëßèĈìငéçïကðပá'' 

 ''ĈìငéèĈìငéè၊ ĈìငéèĈìငéè'' 

 ''ဒáမìß၊ အနéတáတàâ çကàâ äစßငéçäနတßïကßလìäပÞç'' 

 တစéäယßကéကàâတစéäယßကé äခíïက၊ ထãèïက၊ äîပßïက၊ ဆàâïကĈìငéç ရပéကëကéäလèမìß äစßäစß 

စáèစáè သßယßစàâîပညéသëßèသညé။ 

 ဒáဇငéဘß၏îမĄĈìငéèကßè အîဖĄäရßငéအဆငéèîဖငéç äလßကñကáèအßè လôမéèအâပéထßèဆå။ äအèစàမéçစàမéç  

ရìàäနဆå။ îပညéသãလãထâကßè îမĄĈìငéè၏äအèစàမéçမĂကàâ ဂĉâမစàâကéĈàâငéအßè။ ဆâæရပéဆáသàâ çသß အßèခåကß 

မßနéပÞäသßလôåလကé၊ တကé÷ကäသßäîခလìမéèမêßèîဖငéç ခêáတကéäနïကသညéမìß တစéလမéèလâæè 

äဖëèäဖëèလĂပéလêကé။ သãတàâ ç၏ မêကéĈìßမêßèက äအèစကéသညéçîမĄĈìငéèäတëïကßèမìß အßèယãîပăæ èလကé 

äနïကäလရå ç။ 

 ''အဖëßèñကáè၊ ငÞçလကéကàâခêàတéထßèစမéè၊ ရငéဘတéကàâပငéç၊ ခÞèကàâမတé၊ ဒãèကàâလညéèဆနé çလàâကé'' 



 
 ''ဒáအဖàâèñကáè၊ လãäရì çသãäရì çäရßကéရငé ကåမလßနå çäနßé'' 

 ''ကåတßမဟâတéဘãè၊ äရì çမìßïကညéçလàâကéစမéè၊ îမငéတယéမဟâတéလßè'' 

 äဒíညàăခငé၊ တáဗáĉàâကéäနသညéç ðမàă çနယéîပနéïကßèäရèĈìငéç îပညéသã çဆကéဆæäရèဦèစáèဌßနမì 

ဦèဆနéနáအßè îမငéလàâကéရမì ခငéပëနéèသညé၏လကéကàâ ကမနéèကတနéèလßခêàတéရငéè ဟနéအတà၊ 

မßနéအîပညéçîဖငéç ခêáတကéလßäနသညé။ 

 ''မêကéĈìßကàâ îပăæ èîပăæ èäလè၊ îပăæ èîပăæ èäလèထßè၊ ဟâတéðပá၊ ဟâတéðပá'' 

 ဦèဆနéနáသညéလညéè ဦèတငéäမßငéĈìငéç äဒíညàăခငéတàâ ç ဇနáèäမßငéĈìæ äလøßကéလìမéèလßäနသညéç 

ပâæရàပéကàâ အမàအရĉàâကéကãèäပèäနသညé။  

 ဆကéလကéäလøßကéလìမéèလßခåçရß နဖãèတëငéäခõèမêßèပငé စàâ çလßäနðပá။ ခဏäနäတßç äဒÞကéတß 

ထëနéèထëနéèĈìငéç သã ç၏ဖခငéအßè မáလßခåçသညé။ ထàâ çäနßကé äခÞငéèရငéèအàမéမì သãနßîပăဆရßမñကáèတàâ ç 

သßèအမàĈìငéç သßèäမßငéစæမငéè၊ ဆရßဦèäကêßéäမßငé၊ ဆရß ဦèထëနéèäအßငéäကêßéĈìငéç ဆရß/ဆရßမမêßè၊ 

äကêßငéèသßè/äကêßငéèသãမêßè၊ îပညéသãမêßè တစéဦèðပáèတစéဦè äကêßéîဖတéလßခåçသညé။ ဆâæရပéîဖစéäသß 

ðမàă çမအßèကစßèကëငéèကàâäရßကéäတßç äမøßéလငéçမထßèသညéç ñကàăဆàâäရèအဖëå çကàâ ဘëßèခနåäတë çလàâကéရ သîဖငéç 

အäမßäတëäîပäပêßကéသëßèရသညé။ äကßကéညāငéèäပÞငéèĈìငéç အခêàăရညéဗãè äဝသညéçအဖëå ç။ îမĄèîမĄè÷က÷က 

ဒàâèပတéဝàâငéèïကßèက äကëèäနäအßငéကäနတåç ဦèäရôĉàâèĈìငéçäဒíမàâèတàâ çကတစéဖëå ç။ äနßကé 

စတàတéစငéäပíမìßäတßç  äကêßငéèသãäလèမêßè၏ ကêနéèမßရôငéပê ဒáဇငéဘßလယàမéèအက။ 

 îပညéသãလãထâအßèလâæè ဆâæရပéဆáသàâ ç ခêáတကéäရßကéရìàလßသညéçအခêàနéတëငé ðမàă çနယéအäထëäထë 

အâပéခêăပéäရèမìĄèမì အဖëငéçအမìßစကßèäîပßïကßèသëßèသညé။ ထàâ çäနßကé ကàâယéကßယïကæçခàâငéäရè 

äလçကêငéçခနéèအတëå(၁)(၂)Ĉìငéç ဇëနéဘßäလçကêငéçခနéèတàâ çကàâ တäပêßéတပÞèစâäပÞငéèညáညß လâပéäဆßငé 

ïကသညé။ ကàâယéကßယïကæçခàâငéäရèĈìငéç ဇëနéဘßäလçကêငéçခနéèအðပáèတëငé ðမàă çနယéအßèကစßèĈìငéçကßယပညß 

ဦèစáèဌßနမì ဦèစáèမìĄèဦèäအßငéäသßငéèက ''ကêနéèမßäစäïကßငéèနညéèလမéèäကßငéè၊ ပãèäပÞငéèဆငéĈëôå 

လãထâလမéèäလøßကéပëå'' äခÞငéèစĆéîဖငéç äဟßäîပßသëßèသညé။  

äနßကéဆâæèအစáအစĆéအîဖစé îပညéသãတစéဦèမì äဆëèäĈëèäîပßïကßèäပèပÞရနé ဖàတéäခíလàâကéသညé။ 

äထßငéäသßငéèမøäသß îပညéသãလãထâïကßèမì ညßလကéäîမāßကéတနéèရငéèစငéîမငéçဆáသàâ ç ခပéသâတéသâတé 

äလøßကéလìမéèလßäနသညéç လãတစéဦè။ စငéîမငéçäပíäရßကéသညéĈìငéç လãထâñကáèအßè ဦèąëတé၍ 

ဂÞရဝîပăလàâကéသညé။ ðပáèမì ကõနéမကäတßç ðမàăနယéäîမစßရငéèĉâæèမì အñကáèတနéèစßäရèဦèတငéäမßငé၏ ဇနáè 

äဒíညàăခငéîဖစéäïကßငéè မàတéဆကéðပáè ကàâယéလကéလĂပéရìßèအßèကစßèဆàâတß အßèလပéသãမêßè 



 
အတëကéသßîဖစéသညéဟâ မàမàမìတလëåထငéîမငéယãဆခåçäïကßငéè၊ ကàâယéလကéလĂပéရìßè äဘèဖယéထßèðပáè 

စßïကညéçရနéသß တစéဖကéäစßငéèနငéè Ĉìစéရìညéလမêßè ဦèစßèäပèခåçသîဖငéç တစéäန çတëငé သßèîဖစéသã 

äသäပêßကéမတတé အတàဒâက¿äရßကéခåçရäïကßငéè၊ ထàâ çäနßကéပàâငéè äနßငéတကàâ သငéခနéèစßယãðပáè မàမà 

ကàâယéတàâငéသßမက မàသßèစâ၊ ထàâမì အàမéနáèနßèခêငéè၊ ရပéကëကéတစéခâလâæè မနကéတàâငéèကàâယéလကéလĂပéရìßè 

လမéèäလøßကéအßèကစßèîပăလâပéïကäရè စညéèĉâæèäဆßငéရëကéĈàâငéခåçäïကßငéèစသညéမêßèကàâ စáကßပတéကâæè 

äîပßïကßèသëßèသညé။ 

îပညéသãလãထâကလညéèစàတéဝငéတစßè နßèစëငéçäနïကသညé။ 

''နàဂâæèခêăပéအäနနå ç äîပßïကßèလàâတßကäတßç îပညéသãအßèလâæè ကõနéမတàâ çမàသßèစâလàâ အတàဒâက¿ 

မäရßကéäစခêငéပÞဘãè၊ တစéîခßèအßèကစßèäတëမလâပéĈàâငéရငéäတßငéမì ကàâယéလကéလĂပéရìßè လမéèäလøßကé 

အßèကစßèကàâäတßç äန çတàâငéèäဆßငéရëကéäပèïကပÞ၊ ကõနéမလညéè äသëèကêäဆèäသßကéäနကê ခâäဆè 

äသßကéစရßမလàâäတßçပÞဘãè၊ ဒÞ  ကõနéမရå ç ကàâယéäတë çပÞ၊ ဒÞçäïကßငéç အßèသညéîဖစéäစ၊ မအßèသညéîဖစéäစ 

ကàâယéလကéလĂပéရìßè အßèကစßèကàâäတßç လâပéîဖစéäအßငéလâပéïကပÞ၊ ''ကàâယéလကéလĂပéရìßèîခငéèဟß 

အစëမéèထကéတåç äဆèတစéပÞè" îဖစéပÞäïကßငéèရåရåñကáèအßမခæäîပßïကßèရငéè နàဂâæèခêăပéပÞတယéရìငéç'' 

လကéခâပéသæမêßèက ðမàă çမအßèကစßèကëငéèမìသညé ဘဝဂéထàတàâငé စáèဝငéထàâèäဖßကé ညæခåçပÞäလðပá။ 

äမßငéစãèရì (အäနßကéĉàâèမ) 

 

 

  

 



မဟယ ်လင ် ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတပ်ုုံ (ပထမဆ ု) 

မဟယ ်လင ် ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတပ်ုုံ (ဒတု ယဆ ု) 



က ုဇ ေ်ာမင််း (မန််းဇတောင်) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ (တတ ယဆု) 

ဇ ောင်မ  ြို်းထ န််း (ဇ ွှေပပည်သစ်) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ (နှစ ်သ မ့််ဆု) 



မင််း ောနည်ဇ ေ်ာ ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ (နှစ ်သ မ့််ဆု) 

က ုဇ ေ်ာမင််း (မန််းဇတောင်) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ (နှစ ်သ မ့််ဆု) 



ယမင််းဝင််း ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝ င် ဓါတပ်ုုံ ( ထ ်းဆု) 

ဇ ်းဝင််း ( မမောဝတီ) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆု) 



ဇက  ေ်ာမ  ြို်းထ န််း ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆ ု) 

ဇ ေ်ာဇ ေ်ာဇဝ(ဆင်ပ ြူကျွန််း) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆု) 



ဇ ေ်ာဇ ေ်ာဇဝ(ဆင်ပ ြူကျွန််း) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆု) 

ဇ ေ်ာဇ ေ်ာဇဝ(ဆင်ပ ြူကျွန််း) ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆု) 



မင််း ောနည်ဇ  ေ်ာ ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆ ု) 

ဇ ောင်ပမင့််ဇထ ်း ၏ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင် ဓါတ်ပုုံ ( ထ ်းဆ ု) 
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